İSTANBUL ATLETİZM İL TEMSİLCİLİĞİ

YILDIZLAR – GENÇLER – BÜYÜKLER SALON DENEME YARIŞMALARI

	YARIŞMA YERİ
	ASLI ÇAKIR ALPTEKİN ATLETİZM SALONU - ATAKÖY

	YARIŞMA TARİHİ
	29 Kasım 2014


       İstanbul Atletizm İl temsilciliği faaliyet programında yer alan salon yarışmaları 29 Kasım 2014  tarihinde ATAKÖY ASLI ÇAKIR ALPTEKİN ATLETİZM salonunda yıldızlar, gençler ve büyükler kategorilerinde aşağıdaki statü ve programa göre yapılacaktır.

1. Yarışmalara sporcular 2015 sezonu  vizeli okul, kulüp ve ferdi  lisansları ile katılabileceklerdir.

2. Yıldızlar kategorisinde  97 – 98 – 99 – 2000 doğumlu, gençler kategorisinde 1995 – 96 doğumlu, büyükler kategorisinde ise 1994 ve daha aşağı doğumlu sporcular yarışabilecektir.

3. Yarışmalar Türkiye Atletizm Federasyonu ve IAAF yarışma kurallarına uygun olarak yapılacaktır.

4. Yarışmalara katılacak sporcuların, zarar vermemesi için dışarıda kullandıkları ayakkabı ile piste ve pisti çevreleyen sentetik zemine girmemeleri gerekmektedir.

5. Yarışmalara katılacak sporcular yarışma alanında ve kenarlarında kesinlikle ısınmalarını yapmayacaklar,  ısınmaları için ısınma alanını kullanacaklardır.

6. Yarışmalara kayıtlar, yarışma günü call room masasına yaptırılacaktır. 
       TEKNİK KONULAR

1. Üç adım atlama yarışmasında basma tahtasının kum havuzuna olan uzaklığı yıldız kızlarda 7 – 9m, genç ve büyük kadınlarda  9 – 11m, yıldız erkekler 9-11m, genç erkekler 11m, büyük erkeler 11-13m olacaktır. Sporcular yarışmaya başladıkları mesafeden devam edeceklerdir.

2. Uzun, üç adım atlama ve gülle atma yarışmasında katılımcı sayısı 8 sporcudan fazla ise 3 atlayış ve atış sonrasında ilk 8 içerisinde kalan sporculara 3 atlayış ve atış hakkı daha verilecektir.
3. Koşu yarışmalarında “sıfır” hata kuralı uygulanacaktır.

4. 400 metre yarışının ilk iki virajı kulvarlı koşulacak, ikinci virajdan sonra kulvar farkı ortadan kalkacaktır. 800 metre yarışının ilk virajı kulvarlı koşulacak, virajdan sonra kulvar farkı ortadan kalkacaktır

5. Yüksek atlama ve sırıkla atlama yarışmasında kategorilere göre başlangıç yüksekliği ve ara yükseltme dereceleri aşağıdaki gibi olacaktır.
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	29 KASIM SALON DENEME YARIŞMALARI PROGRAMI 

	11:00
	Saha ve Teknik malzemelerin hazırlanması

	12:30
	Uzun Atlama
	Erkekler
	Y - G - B
	 

	12:30
	Gülle Atma
	Kadınlar
	Y - G - B
	3kg - 4kg

	12:35
	Sırıkla Atlama
	Kadınlar
	 Y - G - B
	 

	12:35
	60m Engelli
	Erkekler
	Yıldız
	5 Engel,91,4cm - 13.72m - 9.14m - 9.72m

	12:40
	Yüksek Atlama
	Erkekler
	Y - G - B
	 

	12:50
	60m Engelli
	Erkekler
	Genç
	5 Engel,100cm - 13.72m - 9.14m - 9.72m

	13:00
	60m Engelli
	Erkekler
	Büyük
	5 Engel,1.06cm - 13.72m - 9.14m - 9.72m

	13:10
	60m Engelli
	Kızlar
	Yıldız
	    5 Engel, 76,2cm - 13.0m - 8.5m - 13.0m

	13:20
	60m Engelli
	Kadınlar
	G - B
	    5 Engel, 84.0cm - 13.0m - 8.5m - 13.0m

	13:35
	400m
	Kadınlar
	Y - G - B
	 

	13:50
	400m
	Erkekler
	Y - G - B
	 

	13:50
	Uzun Atlama
	Kadınlar
	Y - G - B
	 

	14:00
	Gülle Atma
	Erkekler
	Y - G - B
	5kg - 6kg - 7.26kg

	14:10
	1500m
	Kadınlar
	Y - G - B
	 

	14:10
	Sırıkla Atlama
	Erkekler
	 Y - G - B
	 

	14:15
	Yüksek Atlama
	Kadınlar
	 Y - G - B
	 

	14:20
	1500m
	Erkekler
	Y - G - B
	 

	14:35
	60m
	Kadınlar
	Y - G - B
	 

	14:55
	60m
	Erkekler
	Y - G - B
	 

	15:10
	Üçadım Atlama
	Erkekler
	Y - G - B
	9m - 11m - 13m

	15:20
	800m
	Kadınlar
	Y - G - B
	 

	15:30
	800m
	Erkekler
	Y - G - B
	 

	15:45
	3000m
	Kadınlar
	G - B
	 

	16:05
	3000m
	Erkekler
	G - B
	 

	16:10
	Üçadım Atlama
	Kadınlar
	Y - G - B
	7m - 9m - 11m
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