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100 m. Test Protokolii:

Olgiim, Mersin Nevin Yanit Atletizm Sahasi’nda yapilmistir. 100 metrelik yarisma alanina fotofinis
sistemi yerlestirilmistir. Toplam kosu zamani, misabakalarda kullanilan bu sistemden elde edilmistir.
Sporcular misabaka ortamindaki gibi ¢ikis takozu kullanmis, sistem hakemin ¢ikis tabancasi ile 6l¢clime
baslamis, standart cikis prosediirii uygulanmistir. Ara dereceleri elde etmek icin, 10m, 20m, 30m, 40m,
50m, 60m, 70m, 80m, 90m ve 100. metrelere fotosel yerlestirilmistir. Rlizgar olcim aletinden elde
edilen veriler kaydedilmistir. Kosu esnasinda (¢ adet yiiksek hizli kameralar 0-10 m, 10-20m ve 20-30
metreyi gorlintlileyecek sekilde 5. 15. ve 25. metrelere yerlestirilmistir.
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Teste Katilan Sporcular Dogum Tarihi Bransi
Bisra Yildirim 10.05.1996 400 m
Dilba Tanrikulu 08.11.1998 100 m
Ertan Ozkan 01.09.1996 100 m
Fatma Nur 30.06.2000 400 m Eng.
Mustafa Yilmaz 16.11.1997 400 m Eng.
Ozan G6gmen 15.02.1997 200 m
Serkan Bektas 01.01.2000 100 m
Sinan Oren 10.02.1998 400 m
Ugur Bilgi 21.01.1997 400 m Eng.
Emre Berk Can 11.02.1995 100 m
Ezgi Bozkurt 18.04.1997 100 m




Reaksiyon Zamanlari (s)

Sporcu Reaksiyon Zamani
Bilsra Yildirim 0.180
Dilba Tanrikulu 0.140
Ertan Ozkan -0.130*
Fatma Nur 0.140
Mustafa Yilmaz 0.130
Ozan G6égmen -0.230*
Serkan Bektas 0.140
Sinan Oren 0.160
Ugur Bilgi 0.110
Emre Berk Can -0.140*
Ezgi Bozkurt 0.150

*Negatif degerler hatali ¢ikistir. Sporcunun g¢ikisi ile tabanca ateslemesi arasindaki stireyi ifade eder.
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Adim Uzunluk (AU) Ortalamalari (m)

Sporcu AUq - 0-10m  AUq - 10-20m AU, - 20-30m

Biisra Yildirm 1.39 1.93 2.05
Dilba Tanrikulu 1.18 1.71 1.80
Ertan Ozkan 1.38 1.91 1.98
Fatma Nur 1.29 1.78 1.92
Mustafa Yilmaz 1.49 2.13 2.27
Ozan Gogmen 1.19 1.87 2.12
Serkan Bektas 1.29 1.76 1.90
Sinan Oren 1.32 1.85 2.08
Ugur Bilgi 1.33 1.96 2.10
Emre Berk Can 1.35 1.89 2.08
Ezgi Bozkurt 1.24 1.68 1.82
| 2.27
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Adim Frekans (f) Ortalamalari (adim/s)

Sporcu fort - 0-10m fort - 10-20m fort - 20-30m
Bilsra Yildirim 3.64 4.13 4.17
Dilba Tanrikulu 3.94 4.32 4.38
Ertan Ozkan 4.08 4.59 4.72
Fatma Nur 3.77 4.20 4.17
Mustafa Yilmaz 3.66 4.03 4.08
Ozan G6gmen 4.47 4,55 4,55
Serkan Bektas 3.96 4.55 4.59
Sinan Oren 4.06 4.59 4.35
Ugur Bilgi 3.98 4.35 4.35
Emre Berk Can 4.23 4.85 4.72
Ezgi Bozkurt 3.86 4.55 4.55
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Adim Destek Siiresi (DS) Ortalamalari (s)

PTY

JUR BLGI

Sporcu DSort - 0-10m  DSort - 10-20m  DSort - 20-30m
Bilsra Yildirim 0.139 0.110 0.108
Dilba Tanrikulu 0.134 0.108 0.098
Ertan Ozkan 0.135 0.096 0.095
Fatma Nur 0.150 0.117 0.113
Mustafa Yilmaz 0.163 0.116 0.110
Ozan G6gmen 0.139 0.112 0.098
Serkan Bektas 0.151 0.105 0.105
Sinan Oren 0.133 0.106 0.100
Ugur Bilgi 0.154 0.122 0.118
Emre Berk Can 0.143 0.102 0.090
Ezgi Bozkurt 0.163 0.123 0.120
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Sporcularin 100 m Ara Gegis Zamanlari (s)

gow  mme BOEEEE E B 2 E o
i (o] o < n (-} ~N 0 (<)} -
Biisra Yildirim -1.0 229 362 481 595 7.10 827 943 1056 11.78 13.01
Dilba Tanrikulu -1.5 233 367 493 6.14 736 858 983 11.09 1239 13.71
Ertan Ozkan -3.5 1.80 3.00 4.08 510 6.10 7.12 8.16 9.22 10.30 11.35
Fatma Nur -2.7 232 366 495 6.17 7.41 866 997 11.26 1257 13.89
Mustafa Yilmaz -1.1 218 330 4.43 544 647 749 857 9.63 1072 11.81
Ozan Gégmen -1.1 177 294 402 505 6.07 7.10 8.14 9.18 10.29 11.37
Serkan Bektas -1.5 224 349 467 579 694 809 925 1044 11.68 12.90
Sinan Oren -2.1 218 337 4.48 549 657 758 866 9.68 10.78 11.83
Ugur Bilgi -1.8 214 335 447 551 6.61 765 875 9.81 10.94 12.05
Emre Berk Can -1.9 1.85 297 398 492 591 686 7.84 8.82 9.84 10.89
Ezgi Bozkurt -0.6 231 359 484 6.03 7.22 843 9.63 1086 12.13 13.62
Sporcularin 10 m Gegis Zamanlari (s)
S 2 8 8 8 2 8 R g 8§
Biisra Yildirm -1.0 229 133 119 1.15 1.14 117 116 114 122 1.23
Dilba Tanrikulu -1.5 233 134 127 121 121 123 125 126 130 1.32
Ertan Ozkan -3.5 1.80 119 108 102 100 102 105 1.05 1.08 1.06
Fatma Nur -2.7 232 134 130 121 124 125 131 129 132 1.32
Mustafa Yilmaz -1.1 218 112 113 1.02 102 103 107 106 1.09 1.09
Ozan Gégmen -1.1 1.77 117 108 103 102 103 104 104 111 1.08
Serkan Bektas -1.5 224 124 118 1.12 1.15 1.15 116 119 124 1.22
Sinan Oren -2.1 218 119 111 102 1.07 101 108 102 110 1.05
Ugur Bilgi -1.8 214 121 111 105 110 1.04 110 106 112 1.12
Emre Berk Can -1.9 1.8 112 101 095 099 094 098 098 1.01 1.05
Ezgi Bozkurt -0.6 231 129 125 119 119 1.20 121 1.22 127 149




Sporcularin 10 m Gegis Hizlari (m/s)

c E E E E & E E E §
Sporcu Rizgar S S 9 I 2 5 R 2 S 2
s 2 ]! 8 &8 8 8 R 8 8
> > > > > > > > > >
Bisra Yildirim -1.0 437 751 839 873 875 854 864 879 820 8.15
Dilba Tanrikulu -1.5 430 747 789 827 824 816 802 793 7.70 7.56
Ertan Ozkan -3.5 555 8.39 923 9.78 10.03 9.82 955 949 927 948
Fatma Nur -2.7 432 745 772 824 805 803 764 776 759 7.59
Mustafa Yilmaz -1.1 458 895 888 981 978 973 933 942 917 9.16
Ozan Gégmen -1.1 566 852 929 971 978 968 960 964 899 929
Serkan Bektas -1.5 446 8.04 846 892 867 872 860 842 8.09 8.17
Sinan Oren 2.1 460 838 9.02 983 932 987 928 977 9.07 9.56
Ugur Bilgi -1.8 467 828 898 955 912 958 910 942 891 8097
Emre Berk Can -1.9 541 894 992 10.56 10.12 10.58 10.16 10.17 9.87 9.49
Ezgi Bozkurt -0.6 434 778 803 838 838 832 827 817 7.86 6.72
Sporcularin 0-30 m ve 30-60 m Gegis Zamanlari (s) ve Hizlar (m/s)
Sporcu Ruizgar t 0-30m t 30-60m V 0-30m V 30-60m
Bilsra Yildirim -1.0 4.81 3.46 6.24 8.67
Dilba Tanrikulu -1.5 4.93 3.65 6.08 8.22
Ertan Ozkan -3.5 4.08 3.04 7.36 9.88
Fatma Nur -2.7 4.95 3.70 6.06 8.10
Mustafa Yilmaz -1.1 4.43 3.07 6.78 9.78
Ozan G6¢men -1.1 4.02 3.09 7.47 9.72
Serkan Bektas -1.5 4.67 3.42 6.43 8.77
Sinan Oren 2.1 4.48 3.10 6.70 9.67
Ugur Bilgi -1.8 4.47 3.19 6.72 9.41
Emre Berk Can -1.9 3.98 2.88 7.55 10.42
Ezgi Bozkurt -0.6 4.84 3.59 6.20 8.36
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Erkek sporcularin 0-30 m ve 30-60 m Gegis Hizlari (m/s)
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Kadin sporcularin 0-30 m ve 30-60 m Gegis Hizlar1 (m/s)
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Sporcularin 0-50 m ve 50-100 m Gegis Zamanlari ve Farklari (s)

Sporcu Ruzgar 0-50 m 50-100 m Fark
Blsra Yildirim -1.0 7.10 5.91 1.18
Dilba Tanrikulu -1.5 7.36 6.35 1.00
Ertan Ozkan -3.5 6.10 5.25 0.84
Fatma Nur -2.7 7.41 6.48 0.93
Mustafa Yilmaz -1.1 6.47 5.34 1.12
Ozan Gogmen -1.1 6.07 5.30 0.77
Serkan Bektas -1.5 6.94 5.96 0.98
Sinan Oren 2.1 6.57 5.26 1.30
Ugur Bilgi -1.8 6.61 5.44 1.17
Emre Berk Can -1.9 5.91 4.98 0.93
Ezgi Bozkurt -0.6 7.22 6.40 0.83

NOT: 100 m. kosusu sirasinda birinci ve ikinci 50 m. siire farklari, sprintte devamliligin iyi bir gdstergesidir. Sprintte
devamliligi iyi olan sporcularda 50 metreler arasi farklarin daha fazla oldugu gézlenmektedir. Farkin artmasi
devamliligin arttiginin géstergesi olarak kabul edilmektedir. Bunun yani sira kosunun her 10 metrelik béliimiine
ait ortalama hiz degerlerinden elde edilen grafik egrisi de incelenmelidir.
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100 m. Toplam Adim Sayisi ve Frekans (f) Ortalamalar (adim/s)

Emre Berk Can 49 4,50 10,89
Ertan Ozkan 52 4,58 11,35
Ozan Gégmen 52 4,57 11,37
Mustafa Yilmaz 45 3,81 11,81
Sinan Oren 50 4,23 11,83
Ugur Bilgl 50 4,15 12,05
Serkan Bektas 55 4,26 12,90
Busra Yildirnm 51 3,92 13,01
Ezgi Bozkurt 57 4,19 13,62
Dilba Tanrikulu 58 4,23 13,71
Fatma Nur 55 3,96 13,89
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Sporcularin Bireysel 10 m. Gegis Hizlari (m/s) ve Kosu Béliimlerinin Maksimal Hiza Oranlarinin (%)
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Ezgi Bozkurt
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Emre Berk Can
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Mustafa Yilmaz
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Serkan Bektas
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