	22. NURULLAH İVAK TÜRKİYE ATMALAR ŞAMPİYONASI

	KULÜPLER ARASI YILDIZLAR ATMALAR LİGİ 2. KADEME (FİNAL)

	    

	30 NİSAN – 1 MAYIS 2016 – İZMİR SEHA AKSOY ATLETİZM SAHASI
YARIŞMA PROGRAMI

	30 NİSAN 2016 - Cumartesi

	KONTROL ODASI GİRİŞ
	KONTROL ODASI ÇIKIŞ
	SAAT
	B R A N Ş
	K A T E G O R İ

	08:20
	08:30
	09:00
	Çekiç Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Bayan

	
	
	
	Gülle Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Erkek

	09:50
	10:00
	10:30
	Çekiç Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Erkek

	
	
	
	Gülle Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Bayan

	11:20
	11:30
	12:00
	Çekiç Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi) 
	Erkek

	
	
	
	Gülle Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi) 
	Bayan

	12:50
	13:00
	13:30
	Çekiç Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Gülle Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi)
	Erkek

	14:20
	14:30
	15:00
	Çekiç Atma
	Genç (Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Gülle Atma
	 Genç (Ferdi)
	Erkek

	15:20
	15:30
	16:00
	Çekiç Atma
	Genç (Ferdi)
	Erkek

	
	
	
	Gülle Atma
	Genç (Ferdi)
	Bayan

	16:20
	16:30
	17:00
	Çekiç Atma
	Büyük (-Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Gülle Atma
	Büyük (-Ferdi)
	Erkek

	17:20
	17:30
	18:00
	Çekiç Atma
	Büyük (Ferdi)
	Erkek

	
	
	
	Gülle Atma
	Büyük (-Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	
	

	1 MAYIS 2016 - Pazar

	08:20
	08:30
	09:00
	Cirit Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Disk Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Erkek

	09:50
	10:00
	10:30
	Cirit Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Erkek

	
	
	
	Disk Atma
	16 Yaş Altı (Ferdi)  
	Bayan

	11:20
	11:30
	12:00
	Cirit Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Disk Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi)
	Erkek

	12:50
	13:00
	13:30
	Cirit Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi)
	Erkek

	
	
	
	Disk Atma
	Yıldız (Takım-Ferdi)
	Bayan

	14:20
	14:30
	15:00
	Cirit Atma
	Genç (Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Disk Atma
	Genç (Ferdi)
	Erkek

	15:20
	15:30
	16:00
	Cirit Atma
	Genç (Ferdi)
	Erkek

	
	
	
	Disk Atma
	Genç (Ferdi)
	Bayan

	16:20
	16:30
	17:00
	Cirit Atma
	Büyük (Ferdi)
	Bayan

	
	
	
	Disk Atma
	Büyük (Ferdi)
	Erkek

	17:20
	17:30
	18:00
	Cirit Atma
	Büyük (Ferdi)
	Erkek

	
	
	
	Disk Atma
	Büyük (Ferdi)
	Bayan


AÇIKLAMALAR:
1. Yıldızlar Takım yarışmalarında IAAF puan sistemi uygulanacaktır,
2. Bir sporcu takım adına en fazla 1 branş yapabilecektir,
3. Yarışmalarda tüm sporcular (takım ve ferdi sporcular birlikte) 3+3 kuralına göre  yarışacaktır:

ilk 3 haktan sonra takım ve ferdi ayırımı yapılmaksızın sporcu sayısı 8’e düşürülecektir,
4. Özel atma malzemeleri yarışma saatinden bir saat önce Yarışma Teknik Direktörüne teslim

edilmelidir,
5. Sporcu katılım sayıları dikkate alınarak sporcu sayısı az olan branşlar diğer kategoriler ile 
birleştirilebilecektir.  Bu konuda uygulama yetkisi teknik delegededir.
