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                                                   TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU

2016 SEZONU
NAİLİ MORAN YAŞ GRUPLARI 16 YAŞ ALTI
 TÜRKİYE ŞAMPİYONASI STATÜSÜ
	YARIŞMA YERİ
	İZMİR

	YARIŞMA TARİHİ
	27-28-29 HAZİRAN 2016 

	TEKNİK TOPLANTI YERİ VE SAATİ
	26 HAZİRAN 2016 İZMİR HALKAPINAR  SALONU/ Saat:18:00

	İNTERNET KAYIT
	25 HAZİRAN 2016 / Saat: 20:00 kadar 

12 yaş - 2004 doğumlular http://goo.gl/forms/0wocdFfWLf8PHgj23
13 yaş - 2003 doğumlular http://goo.gl/forms/aunTEHRj8h99tzAn1 
14 yaş - 2002 doğumlular http://goo.gl/forms/4t7Stm4fXKP9Bqvh2 

15 yaş - 2001 doğumlular http://goo.gl/forms/jijH8BxoYYZZzDR02 

Linkler üzerinden açılan kayıt formlarını doldurarak göndereceklerdir.

	KETEGORİSİ
	U16 KIZLAR VE ERKEKLER


GENEL KONULAR:

1- Yarışmalar, TAF Yarışma Talimatına, IAAF yarışma kurallarına ve bu statüde belirtilen özel hükümlere uygun olarak organize edilecektir.

2- Yarışmaların teknik toplantısı, Teknik Delege Başkanlığında, yarışmanın yapılacağı ilde, yarışmalardan bir gün önce saat 18.00’de yapılacaktır. (Yukarıdaki tabloda belirtilmiştir.)

3- Yarışmalar 16 Yaş Altı kategorisinde 2001-2002-2003-2004 doğumlu kadın ve erkek sporcular katılabilir.

4- TAF Yarışma Talimatı hükümleri uyarınca; 

-2005 doğumlular ve daha küçükler bu yarışmalara katılamazlar.

5- Sporcular yarışmalara 2016 yılı vizeli lisansları ve nüfus cüzdanları ile katılacaklardır. Kulüp/ ferdi lisansı ile nüfus cüzdanları ibraz edemeyen sporcular yarışmaya alınmayacaktır. Lisansını ibraz edemeyen hiçbir sporcunun protestolu yarışmasına izin verilmeyecektir. 
6- Türkiye Atletizm Federasyonu Sporcu Değerlendirme Komisyonu, yaşları olduğundan büyük görünen sporcuları tasnif dışı bırakmaya ya da üst yaşlarda değerlendirmeye yetkilidir. Sporcuların mağdur olmaması için bu durumdaki sporcuların doğum belgelerini veya kemik (Biyolojik Yaş) raporları ile birlikte ilkokula kayıt tarihlerini belirten belgeyi yarışma yerinde hazır bulundurmaları gerekmektedir.

(Atletizm Federasyonu Yarışma Talimatı Madde:7)

16 yaş altı kategorisinde ve proje yarışmaları kapsamında yapılacak  yarışmalarda, fiziksel görüntüsü yaş grubuna uygun olmayan sporculardan, Üniversite veya Devlet Hastanesinden alınacak olan fotoğraflı ve Başhekim onaylı ana yaşını belirten  kemik testi raporunun tespit komisyonuna sunulması istenecektir. Hastane doğum raporunu belgelendirenlerden kemik testi raporu istenmeyecektir. Yaşının kategorisine uygun olduğunu belgelendiremeyen sporcular, federasyonca oluşturulacak tespit komisyonu ( Doktor, Teknik Sorumlu, Müsabaka Direktörü) tarafından uygun görülen herhangi bir üst yaş grubunda yarıştırılırlar.
7- Bir sporcu en fazla üç (3) branşta yarışabilecektir.  

8- Kayıtlı olduğu branşa katılmayan sporcu, kayıtlı olduğu sonraki branşlarda yarışma hakkını kaybeder. Ancak, geçerli sebeplerle (doktor raporu, vs.) yarışa katılamamış sporcuların durumu hakkında kararı teknik delege verecektir. 

9- Yarışmaların kayıtları, bu statünün ekinde yer alan formu doldurularak, yukarıda belirtilen tarihe kadar e-mail adresine gönderilmesiyle yapılacaktır. Kayıt formu eksiksiz ve büyük harflerle doldurulmalıdır. Tüm kayıt gönderileri yanıtlanacaktır. Teknik Toplantı’da teyit edilmeyen kayıtlar iptal edilecektir. Bu nedenle Teknik Toplantıya katılmak zorunludur. Teknik Toplantıya katılmayan ve kayıtlarını teyit ettirmeyen illerin bir günlük ödemeleri yapılmayacaktır. Teknik Toplantı sırasında yeni kayıt yapılmayacak, varsa, gönderilmiş olan liste üzerinde zorunlu değişiklikler işlenecektir.

10- Yarışmalara katılacak sporcu, idareci ve antrenörlerin, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerinden alacakları tasdikli kafile listelerini Federasyon mutemedine vermeleri gerekmektedir. Her, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü tek kafile listesi düzenleyecek, silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir. 

11- Naili Moran Yaş Grupları İl Birinciliklerinin bu statü dâhilinde 24 Haziran 2016 tarihine kadar yapılarak, il birinciliği yarışma sonuçlarının Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığına e-mail   atletizmtur@yahoo.comtr adresine e-postayla gönderilmesi gerekmektedir. Türkiye şampiyonası öncesinde İl yarışmalarının yapılması gerekmektedir.
TEKNİK KONULAR:
12 – 13 – 14 - 15 yaşındaki sporcular 3’lü Yarışma (Kız-Erkek ) yapacaklardır.
-2001-2002-2003-2004 doğumlu sporcular yaşlarına uygun branşlardan aşağıdaki seçeneklere uygun olarak 3 tanesini seçerek yarışacaktır. Ekteki Puan tablosuna (Ek-3) göre 3 branşta alacağı toplam puan sporcunun puanını oluşturacaktır. 3 branştan az veya fazla yarışan sporcu puanlamaya alınmayacaktır. 

· Seçenekler: 
1 koşu + 1 atlama + 1 atma,




2 koşu + 1 atlama veya 2 koşu + 1 atma,





1 koşu + 2 atlama veya 1 koşu + 2 atma

-    Çoklu yarışma kurallarına göre sporculara uzun atlama, üç adım atlama ve atma branşlarında 3 deneme hakkı verilir. 
-    Koşularda; 1. hatalı çıkıştan sonra 2. hatalı çıkışını yapan sporcu diskalifiye edilir. 

-    Uzun ve üç adım atlama yarışması, 60 cm – 120 cm ölçülerindeki basma alanından yapılır.

-  Yüksek ve Sırıkla atlama’da başlama yükseklikleri ve yükseklik artışları, yaş gruplarına göre aşağıda yazılı bulunmaktadır.

· Her yaş grubu ayrı ayrı değerlendirilecektir.(12 yaş ayrı, 13 yaş ayrı, 14 yaş ayrı, 15 yaş ayrı)
· Uzun atlama yarışması kategorilere katılım sayılarına göre iki grup halinde aynı saatte iki sektörde yapılacaktır.

YARIŞMA BRANŞLARI:

	Yaş
	Koşu
	Atlama
	Atma

	12

(2004)
	70m  Eng.,

75m, 800m, 1500m
	Yüksek Atlama

Uzun Atlama

Sırık Atlama
	Gülle (K: 2kg, E: 2kg)

Cirit (400g)

	13

(2003)
	75m Eng - Kız
80m Engel– Erkek,

100m, 200m,

800m, 1500m
	Yüksek Atlama

Uzun Atlama Sırıkla Atlama
	Gülle (K: 2kg, E: 3kg)

Disk (K: 750g, E: 750g)

Cirit (400g)

	14 – 15

(2001-2002)
	80m Eng - Kız
100m Engel - Erkek,

300m Eng, (Kız – Erkek),

100m, 200m,
800m, 1500m, 3000m,
	Yüksek Atlama

Uzun Atlama

Üç Adım Atlama

Sırıkla Atlama
	Gülle (K: 3kg, E: 4kg)

Disk (K: 750g, E: 1kg)

Cirit (K: 400g, E: 600g)

Çekiç (K: 3kg, E: 4kg)


ENGELLİ KOŞULAR TEKNİK ÖLÇÜLERİ

	Mesafe
	Engel Yüksekliği
	Engel Sayısı
	Çıkıştan Birinci engel
	Engel Arası
	Son Engel-Varış Arası

	70m Engel
	68.0 cm.
	8
	11.0 m.
	7.00 m.
	10.00 m.

	75m Engel
	76.2 cm.
	8
	11.5 m.
	7.50 m.
	11.00 m.

	80m Engel
	76.2 cm.
	8
	12.00m.
	8.00 m.
	12.00 m.

	100 m. Engel

(14–15 yaş Erkek)
	84 cm.
	10
	13.0 m.
	8.50 m.
	10.50 m.

	300 m. Engel

(14–15 yaş Kız-Erkek)
	76.2 cm.
	7
	50.0 m.
	35.0 m.
	40.0 m.


YÜKSEK ATLAMA KIZLAR
2003-2004 DOĞUMLULAR
	1.00m
	+5cm
	1.40m
	1.43m
	1.46m
	1.49m
	1.52m 
	1.55m 
	+3cm


2001-2002 DOĞUMLULAR

	1.10m
	+5cm
	1.50m
	1.53m
	1.56m
	1.59m
	1.62m 
	1.65m 
	+3cm


YÜKSEK ATLAMA ERKEKLER
2003-2004 DOĞUMLULAR

	1.10m
	+5cm
	1.50m
	1.53m
	1.56m
	1.59m
	1.62m 
	1.65m 
	+3cm


2001-2002 DOĞUMLULAR

	1.20m
	+5cm
	1.60m
	1.63m
	1.66m
	1.69m
	1.72m 
	1.75m 
	+3cm


SIRIKLA ATLAMA KIZLAR
	1.40M
	+20cm
	2.00m
	2.10m
	2.20m
	2.30m
	2.40m 
	2.50m 
	+10cm


SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER
	1.60M
	+20cm
	2.60m
	2.70m
	2.80m
	2.90m
	3.00m 
	3.10m 
	+10cm


MALİ KONULAR:
1. 12-13-14-15 yaş grubunda üçlü yarışmalar sonucunda  her yaş kategorisinde kadın ve erkek ayrı ayrı toplam puanlamada ilk 6 sırayı alacak sporculara yasal harcırahları Atletizm Federasyonu tarafından ödenecektir.

2. Yarışmaya katılacak bütün sporcular, temsilci ve antrenörler Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğüne müracaat ederek İl Müdürlükleri tarafından imzalı tek kafile listesi ile yarışma katılacaklardır. Alacakları onaylı isim listelerinin bir kopyasını Federasyon Görevlisine (Mutemedine) vermeleri gerekmektedir. (Silinti, kazıntı ve isim ilavesi yapılmış listeler kabul edilmeyecektir).
3. İl Müdürlükleri tarafından onaylanan yarışmalara katılacak sporcu listelerinden;
 

1 - 3   sporcusu barajı geçen ilin

:1 Antrenörüne,

 

4 - 6   sporcusu barajı geçen ilin

:1 Antrenör, 1 Temsilcisine

 

7 - 9  sporcusu barajı geçen ilin

:2 Antrenör, 1 Temsilcisine



10 - 12  sporcusu barajı geçen ilin 

:3 Antrenör, 1 Temsilcisine



13 - 15 sporcusu barajı geçen ilin

:4 Antrenör, 1 Temsilcisine



16 - 18 sporcusu barajı geçen ilin

:5 Antrenör, 1 Temsilcisine



19 - 21 sporcusu barajı geçen ilin

:6 Antrenör, 1 Temsilcisine




22 ve daha fazla sporcusu barajı geçen ilin
:7 Antrenör, 1 Temsilcisine




Yolluk ve yevmiyeleri Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığınca ödenecektir.

4. Harcırah ödemesinde sporcuların ikamet ettikleri iller dikkate alınacak olup, sezon içinde ikametlerini gerçeğe uygun olmayan, değişik illerden beyan eden sporcular hakkında disiplin soruşturması açılacaktır. Yarışın yapıldığı ilin sporcularına ödeme yapılmayacaktır.

5. Yarışmaya iştirak edecek kafilelere yapılacak otobüs ödemelerinde Federasyonumuzun illerden istemiş olduğu uygulamadaki en son rayiç bedelleri dikkate alınacaktır.

6. Harcırah baraj derecelerini geçemeyen sporcular ile antrenör ve idarecilerin kanuni harcırahları Gençlik Hizmetleri ve Spor Genel Müdürlüğünün 07.06.2007 tarih ve 2461 sayılı genelgenin (5). maddesi, (c) bendi doğrultusunda bağlı bulundukları Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerinin bütçe imkanları dahilinde (Resmi yarışma sonuçlarını Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüklerine teslim etmeleri kaydı ile) ödenebilecektir.
  ÖDÜL
Yarışmalar sonucunda branşlarında ilk altıya giren sporculara (kadın–erkek) madalyaları Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından verilecektir. 
HÜKÜM BULUNMAYAN HALLER 

1. Türkiye Atletizm Federasyonu tarafından organize edilen yarışmaların tüm sorumluluğu,      Yarışma Statüsünün yayımlandığı andan itibaren Türkiye Atletizm Federasyonu Başkanlığı tarafından görevlendirilen Teknik Delegededir. Yarışma statüsü ile ilgili anlaşılmayan konular ve yarışmalar sırasında meydana gelen tüm teknik konulardaki anlaşmazlıklar Teknik Delege tarafından çözümlenecektir.

2. Yarışma statüsü dışında kalan hususlarla ilgili TAF talimatları geçerlidir.

3. TAF talimatlarında hükmü bulunmayan hallerde TAF Yönetim Kurulu kararı geçerlidir.

TEKNİK DELEGE:

Teknik Delege
:  Hanifi Aslantürk

Telefon no.
:  0-531-3817013
E-posta adresi
:  

PUAN TABLOSU
	Puan
	75m
	Top Atma
	70m-75m-80m

Engel
	100m Engel
	110m

Engel
	300m Engel
	400m

Engel
	1500m Engel
	2000m

Engel

	   + Puan
	
	
	0.1sn
	0.1sn
	0.1sn
	0.5 sn
	0.5 sn
	4 sn
	5 sn

	100

99

98

97

96
	9.5

-

9.6

-

9.7
	60.00

59.00

58.00

57.00

56.00
	11.4

11.5

11.6

11.7

11.8
	14.4

14.5

14.6

14.7

14.8
	15.8

15.9

16.0

16.1

16.2
	42.5

43.0

43.5

44.0

44.5
	59.5

1’00.1

1’00.7

1’01.3

1’01.9
	4.36

4.40

4.44

4.48

4.52
	6’05.0

6’10.0

6’15.0

6’20.0

6’25.0

	95

94

93

92

91
	-

9.8

-

9.9

-
	55.00

54.00

53.00

52.00

51.00
	11.9

12.0

12.1

12.2

12.3
	14.9

15.0

15.1

15.2

15.3
	16.3

16.4

16.5

16.6

16.7
	45.0

45.5

46.0

46.5

47.0
	1’02.5

1’03.1

1’03.7

1’04.3

1’04.9
	4.56

5.00

5.04

5.08

5.12
	6’30.0

6’35.0

6’40.0

6’45.0

6’50.0

	90

89

88

87

86
	10.0

-

10.1

-

10.2
	50.00

49.00

48.00

47.00

46.00
	12.4

12.5

12.6

12.7

12.8
	15.4

15.5

15.6

15.7

15.8
	16.8

16.9

17.0

17.1

17.2
	47.5

48.0

48.5

49.0

49.5
	1’05.5

1’06.1

1’06.7

1’07.3

1’07.9
	5.16

5.20

5.24

5.28

5.32
	6’55.0

7’00.0

7’05.0

7’10.0

7’15.0

	85

84

83

82

81
	-

10.3

-

10.4

-
	45.00

44.00

43.00

42.00

41.00
	12.9

13.0

13.1

13.2

13.3
	15.9

16.0

16.1

16.2

16.3
	17.3

17.4

17.5

17.6

17.7
	50.0

50.5

51.0

51.5

52.0
	1’08.5

1’09.1

1’09.7

1’10.3

1’10.9
	5.36

5.40

5.44

5.48

5.52
	7’20.0

7’25.0

7’30.0

7’35.0

7’40.0

	80

79

78

77

76
	10.5

-

10.6

-

10.7
	40.00

39.00

38.00

-

37.00
	13.4

13.5

13.6

13.7

13.8
	16.4

16.5

16.6

16.7

16.8
	17.8

17.9

18.0

18.1

18.2
	52.5

53.0

53.5

54.0

54.5
	1’11.5

1’12.1

1’12.7

1’13.3

1’13.9
	5.56

6.00

6.04

6.08

6.12
	7’45.0

7’50.0

7’55.0

8’00.0

8’05.0

	75

74

73

72

71
	-

10.8

-

10.9

-
	-

36.00

-

35.00

-
	13.9

14.0

14.1

14.2

14.3
	16.9

17.0

17.1

17.2

17.3
	18.3

18.4

18.5

18.6

18.7
	55.0

55.5

56.0

56.5

57.0
	1’14.5

1’15.1

1’15.7

1’16.3

1’16.9
	6.16

6.20

6.24

6.28

6.32
	8’10.0

8’15.0

8’20.0

8’25.0

8’30.0

	70

69

68

67

66
	11.0

-

11.1

11.2

11.3
	34.00

-

33.00

-

32.00
	14.4

14.5

14.6

14.7

14.8
	17.4

17.5

17.6

17.7

17.8
	18.8

18.9

19.0

19.1

19.2
	57.5

58.0

58.5

59.0

59.5
	1’17.5

1’18.1

1’19.0

1’20.0

1’21.0
	6.36

6.40

6.44

6.48

6.52
	8’35.0

8’40.0

8’45.0

8’50.0

8’55.0

	65

64

63

62

61
	11.4

11.5

11.6

11.7

11.8
	-

31.00

-

30.00

-
	14.9

15.0

15.1

15.2

15.3
	17.9

18.0

18.1

18.2

18.3
	19.3

19.4

19.5

19.6

19.7
	1.00.0

1.00.5

1.01.0

1.01.5

1.02.0
	1’22.0

1’23.0

1’24.0

1’25.0

1’26.0
	6.56

7.00

7.04

7.08

7.12
	9’00.0

9’05.0

9’10.0

9’15.0

9’20.0

	60

59

58

57

56
	11.9

12.0

12.1

12.2

12.3
	29.00

-

28.00

-

27.00
	15.4

15.5

15.6

15.7

15.8
	18.4

18.5

18.6

18.7

18.8
	19.8

19.9

20.0

20.1

20.2
	1.02.5

1.03.0

1.03.5

1.04.0

1.04.5
	1’27.0

1’28.0

1’29.0

1’30.0

1’31.0
	7.16

7.20

7.24

7.28

7.32
	9’25.0

9’30.0

9’35.0

9’40.0

9’45.0

	55

54

53

52

51
	12.4

12.5

12.6

12.7

12.8
	-

26.00

-

25.00

-
	15.9

16.0

16.1

16.2

16.3
	18.9

19.0

19.1

19.2

19.3
	20.3

20.4

20.5

20.6

20.7
	1.05.0

1.05.5

1.06.0

1.06.5

1.07.0
	1’32.0

1’33.0

1’34.0

1’35.0

1’36.0
	7.36

7.40

7.44

7.48

7.52
	9’50.0

9’55.0

10’00.0

10’05.0

10’10.0


	50

49

48

47

46
	12.9

13.0

13.1

13.2

13.3
	24.00

-

23.00

-

22.00
	16.4

16.5

16.6

16.7

16.8
	19.4

19.5

19.6

19.7

19.8
	20.8

20.9

21.0

21.1

21.2
	1.07.5

1.08.0

1.08.5

1.09.0

1.09.5
	1’37.0

1’38.0

1’39.0

1’40.0

1’41.0
	7.56

8.00

8.04

8.08

8.12
	10’15.0

10’20.0

10’25.0

10’30.0

10’35.0

	45

44

43

42

41
	13.4

13.5

13.6

13.7

13.8
	-

21.00

-

20.00

-
	16.9

17.0

17.1

17.2

17.3
	19.9

20.0

20.1

20.2

20.3
	21.3

21.4

21.5

21.6

21.7
	1.10.0

1.11.0

1.12.0

1.13.0

1.14.0
	1’42.0

1’43.0

1’44.0

1’45.0

1’46.0
	8.16

8.20

8.24

8.28

8.32
	10’40.0

10’45.0

10’50.0

10’55.0

11’00.0

	40

39

38

37

36
	13.9

14.0

14.1

14.2

14.3
	19.00

-

18.00

-

17.00
	17.4

17.5

17.6

17.7

17.8
	20.4

20.5

20.6

20.7

20.8
	21.8

21.9

22.0

22.1

22.2
	1.15.0

1.16.0

1.17.0

1.18.0

1.19.0
	1’47.0

1’48.0

1’49.0

1’50.0

1’51.0
	8.36

8.40

8.44

8.48

8.52
	11’05.0

-

11’10.0

-

11’15.0

	35

34

33

32

31
	14.4

14.5

14.6

14.7

14.8
	-

16.00

-

15.00

-
	17.9

18.0

18.1

18.2

18.3
	20.9

21.0

21.1

21.2

21.3
	22.3

22.4

22.5

22.6

22.7
	1.20.0

1.22.0

1.24.0

1.26.0

1.28.0
	1’52.0

1’53.0

1’54.0

1’55.0

1’56.0
	8.56

9.00

9.05

9.10

9.15
	11’20.0

-

11’25.0

-

11’30.0

	30

29

28

27

26
	14.9

15.0

15.1

15.2

15.3
	14.00

-

13.00

-

12.00
	18.4

18.5

18.6

18.7

18.8
	21.4

21.5

21.6

21.7

21.8
	22.8

22.9

23.0

23.1

23.2
	1.30.0

1.32.0

1.34.0

1.36.0

1.38.0
	1’57.0

1’58.0

1’59.0

2’00.0

2’01.0
	9.20

9.25

9.30

9.35

9.40
	

	25

24

23

22

21
	15.4

15.5

15.6

15.7

15.8
	-

11.00

-

10.00

-
	18.9

19.0

19.1

19.2

19.3
	21.9

22.0

22.1

22.2

22.3
	23.3

23.4

23.5

23.6

23.7
	1.40.0

1.42.0

1.44.0

1.46.0

1.48.0
	2’02.0

2’03.0

2’04.0

2’05.0

2’06.0
	9.45

9.50

9.55

10.00

10.05
	

	20

19

18

17

16
	15.9

16.0

16.1

16.2

16.3
	09.00

-

08.00

-

07.50
	19.4

19.5

19.6

19.7

19.8
	22.4

22.5

22.6

22.7

22.8
	23.8

23.9

24.0

24.1

24.2
	1.50.0

1.52.0

1.54.0

1.56.0

1.58.0
	2’07.0

2’08.0

2’09.0

2’10.0

2’11.0
	
	

	15

14

13

12

11
	16.4

16.5

16.6

16.7

16.8
	-

07.00

-

06.50

-
	19.9

20.0

20.1

20.2

20.3
	22.9

23.0

23.1

23.2

23.3
	24.3

24.4

24.5

24.6

24.7
	2.00.0

2.02.0

2.04.0

2.06.0

2.08.0
	2’12.0

2’13.0

2’14.0

2’15.0

2’16.0
	
	

	10

9

8

7

6
	16.9

17.0

17.1

17.2

17.3
	06.00

-

5.50

-

05.00
	20.4

20.5

20.6

20.7

20.8
	23.4

23.5

23.6

23.7

23.8
	24.8

24.9

25.0

25.1

25.2
	2.10.0

2.12.0

2.14.0

2.16.0

2.18.0
	2’17.0

2’18.0

2’19.0

2’20.0

2’21.0
	
	

	5

4

3

2

1
	17.4

17.5

17.6

17.7

17.8
	-

04.50

-

04.00

-
	20.9

21.0

21.1

21.2

21.3
	23.9

24.0

24.1

24.2

24.3
	25.3

25.4

25.5

25.6

25.7
	2.20.0

2.22.0

2.24.0

2.26.0

2.28.0
	2’22.0

2’23.0

2’24.0

2’25.0

2’26.0
	
	


	K o ş u l a r
	A t l a m a l a r
	A t m a l a r

	Puan
	100m
	200m
	400m
	800m
	1500m
	3000m
	Yüksek
	Uzun
	Üç Adım
	Sırık
	Gülle
	Disk
	Cirit
	Çekiç

	+

Puan
	0.1
	0.2
	0.3
	2 sn
	3 sn
	10 sn
	2 cm
	10 cm
	15 cm
	10 cm
	20 cm
	1 m
	1 m
	1 m

	100
	11,3
	23.0
	52.0
	2,00,0
	4,03,0
	8,50,0
	188
	6,50
	13,45
	3,70
	13,80
	44,00
	52,00
	44,00

	99
	11,4
	23,2
	52,4
	2,02,0
	4,06,0
	9,00,0
	186
	6,40
	13,30
	3,60
	13,60
	43,00
	51,00
	43,00

	98
	11,5
	23,4
	52,7
	2,04,0
	4,09,0
	9,10,0
	184
	6,30
	13,15
	3,50
	13,40
	42,00
	50,00
	42,00

	97
	11,6
	23,6
	53.0
	2,06,0
	4,12,0
	9,20,0
	182
	6,20
	13,00
	3,40
	13,20
	41,00
	49,00
	41,00

	96
	11,7
	23,8
	53,4
	2,08,0
	4,15,0
	9,30,0
	180
	6,10
	12,85
	3,30
	13,00
	40,00
	48,00
	40,00

	95
	11,8
	24.0
	53,7
	2,10,0
	4,18,0
	9,35,0
	178
	6,00
	12,70
	3,20
	12,80
	39,00
	47,00
	39,00

	94
	11,9
	24,2
	54.0
	2,11,0
	4,21,0
	9,40,0
	176
	5,90
	12,55
	3,10
	12,60
	38,00
	46,00
	38,00

	93
	12.0
	24,4
	54,4
	2,12,0
	4,24,0
	9,45,0
	174
	5,80
	12,40
	3,00
	12,40
	37,00
	45,00
	37,00

	92
	12,1
	24,6
	54,7
	2,13,0
	4,27,0
	9,50,0
	172
	5,70
	12,25
	2,95
	12,20
	36,00
	44,00
	36,00

	91
	12,2
	24,8
	55.0
	2,14,0
	4,30,0
	9,55,0
	170
	5,60
	12,10
	-
	12,00
	35,00
	43,00
	35,00

	90
	12,3
	25.0
	55,5
	2,15,0
	4,33,0
	10,00,0
	168
	5,50
	11,95
	2,90
	11,90
	34,00
	42,00
	34,00

	89
	12,4
	25,2
	56.0
	2,16,0
	4,36,0
	10,05,0
	166
	5,40
	11,80
	-
	11,80
	33,00
	41,00
	33,00

	88
	12,5
	25,4
	56,5
	2,17,0
	4,39,0
	10,10,0
	164
	5,35
	11,65
	2,85
	11,70
	32,00
	40,00
	32,00

	87
	12,6
	25,6
	57.0
	2,18,0
	4,42,0
	10,15,0
	162
	5,30
	11,50
	-
	11,60
	31,00
	39,00
	31,00

	86
	12,7
	25,8
	57,5
	2,19,0
	4,45,0
	10,20,0
	160
	5,25
	11,35
	2,80
	11,50
	30,00
	38,00
	30,00

	85
	12,8
	26.0
	58.0
	2,20,0
	4,48,0
	10,25,0
	158
	5,20
	11,20
	-
	11,40
	29,00
	37,00
	29,00

	84
	12,9
	26,2
	58,5
	2,21,0
	4,51,0
	10,30,0
	156
	5,15
	11,05
	2,75
	11,30
	28,00
	36,00
	28,00

	83
	13.0
	26,4
	59.0
	2,22,0
	4,54,0
	10,35,0
	154
	5,10
	10,90
	-
	11,20
	27,00
	35,00
	27,00

	82
	13,1
	26,6
	59,5
	2,23,0
	4,57,0
	10,40,0
	152
	5,05
	10,75
	2,70
	11,10
	26,50
	34,00
	26,50

	81
	13,2
	26,8
	1,00,0
	2,24,0
	5,00,0
	10,45,0
	150
	5,00
	10,60
	-
	11,00
	26,00
	33,00
	26,00

	80
	13,3
	27.0
	1,00,5
	2,25,0
	5,03,0
	10,50,0
	148
	4,90
	10,45
	2,65
	10,90
	25,50
	32,00
	25,50

	79
	13,4
	27,2
	1,01,0
	2,26,0
	5,06,0
	10,55,0
	146
	4,80
	10,30
	-
	10,80
	25,00
	31,00
	25,00

	78
	13,5
	27,4
	1,01,5
	2,27,0
	5,09,0
	11,00,0
	144
	4,70
	10,15
	2,60
	10,70
	24,50
	30,00
	24,50

	77
	13,6
	27,6
	1,02,0
	2,28,0
	5,12,0
	11,05,0
	142
	4,60
	10,00
	-
	10,60
	24,00
	29,00
	24,00

	76
	13,7
	27,8
	1,02,5
	2,29,0
	5,15,0
	11,10,0
	140
	4,50
	9,90
	2,55
	10,50
	23,50
	28,00
	23,50

	75
	13,8
	28.0
	1,03,0
	2,30,0
	5,18,0
	11,15,0
	139
	4,40
	9,80
	-
	10,40
	23,00
	27,00
	23,00

	74
	13,9
	28,2
	1,03,5
	2,32,0
	5,21,0
	11,20,0
	138
	4,30
	9,70
	2,50
	10,30
	22,50
	26,00
	22,50

	73
	14.0
	28,4
	1,04,0
	2,34,0
	5,24,0
	11,25,0
	137
	4,20
	9,60
	-
	10,20
	22,00
	25,00
	22,00

	72
	
	28,6
	1,04,5
	2,36,0
	5,27,0
	11,30,0
	136
	4,10
	9,50
	2,45
	10,10
	21,75
	24,00
	21,75

	71
	14,1
	28,8
	1,05,0
	2,38,0
	5,30,0
	11,35,0
	135
	4,00
	9,40
	-
	10,00
	21,50
	23,00
	21,50

	70
	
	29.0
	1,05,5
	2,40,0
	5,33,0
	11,40,0
	134
	3,97
	9,30
	2,40
	9,90
	21,25
	22,00
	21,25

	69
	14,2
	29,2
	1,06,0
	2,42,0
	5,36,0
	11,45,0
	133
	3,93
	9,20
	-
	9,80
	21,00
	21,00
	21,00

	68
	
	29,4
	1,06,5
	2,44,0
	5,39,0
	11,50,0
	132
	3,90
	9,10
	2,35
	9,70
	20,75
	20,75
	20,75

	67
	14,3
	29,6
	1,07,0
	2,46,0
	5,42,0
	11,55,0
	131
	3,87
	9,00
	-
	9,60
	20,50
	20,50
	20,50

	66
	
	29,8
	1,07,5
	2,48,0
	5,45,0
	12,00,0
	130
	3,84
	8,90
	2,30
	9,50
	20,25
	20,25
	20,25

	65
	14,4
	30.0
	1,08,0
	2,50,0
	5,48,0
	12,05,0
	129
	3,81
	8,80
	-
	9,40
	20,00
	20,00
	20,00

	64
	
	30,2
	1,08,5
	2,52,0
	5,51,0
	12,10,0
	128
	3,78
	8,70
	2,25
	9,30
	19,75
	19,75
	19,75

	63
	14,5
	30,4
	1,09,0
	2,54,0
	5,54,0
	12,15,0
	127
	3,75
	8,60
	-
	9,20
	19,50
	19,50
	19,50

	62
	
	30,6
	1,09,5
	2,56,0
	5,57,0
	12,20,0
	126
	3,72
	8,50
	2,20
	9,10
	19,25
	19,25
	19,25

	61
	14,6
	30,8
	1,10,0
	2,58,0
	6,00,0
	12,25,0
	125
	3,69
	8,40
	-
	9,00
	19,00
	19,00
	19,00

	60
	
	31.0
	1,11,0
	3,00,0
	6,03,0
	12,30,0
	124
	3,66
	8,30
	2,15
	8,90
	18,75
	18,75
	18,75

	59
	14,7
	31,2
	1,12,0
	3,02,0
	6,06,0
	12,35,0
	123
	3,63
	8,20
	-
	8,80
	18,50
	18,50
	18,50

	58
	
	31,4
	1,13,0
	3,04,0
	6,09,0
	12,40,0
	122
	3,60
	8,10
	2,10
	8,70
	18,25
	18,25
	18,25

	57
	14,8
	31,6
	1,14,0
	3,06,0
	6,12,0
	12,45,0
	121
	3,57
	8,00
	-
	8,60
	18,00
	18,00
	18,00

	56
	
	31,8
	1,15,0
	3,08,0
	6,15,0
	12,50,0
	120
	3,54
	7,90
	2,05
	8,50
	17,75
	17,75
	17,75

	55
	14,9
	32.0
	1,16,0
	3,10,0
	6,18,0
	12,55,0
	119
	3,51
	7,80
	-
	8,40
	17,50
	17,50
	17,50

	54
	
	32,2
	1,17,0
	3,12,0
	6,21,0
	13,00,0
	118
	3,48
	7,70
	2,00
	8,30
	17,25
	17,25
	17,25

	53
	15.0
	32,4
	1,18,0
	3,14,0
	6,24,0
	13,10,0
	117
	3,45
	7,60
	-
	8,20
	17,00
	17,00
	17,00

	52
	
	32,6
	1,19,0
	3,16,0
	6,27,0
	13,20,0
	116
	3,42
	7,50
	1,95
	8,10
	16,75
	16,75
	16,75

	51
	15,1
	32,8
	1,20,0
	3,18,0
	6,30,0
	13,30,0
	115
	3,39
	7,40
	-
	8,00
	16,50
	16,50
	16,50


	K o ş u l a r
	A t l a m a l a r
	A t m a l a r

	Puan
	100m
	200m
	400m
	800m
	1500m
	3000m
	Yüksek
	Uzun
	Üç Adım
	Sırık
	Gülle
	Disk
	Cirit
	Çekiç

	+

Puan
	0.1
	0.2
	0.3
	2 sn
	3 sn
	10 sn
	2 cm
	10 cm
	15 cm
	10 cm
	20 cm
	1 m
	1 m
	1 m

	50
	
	33.0
	1,21,0
	3,20,0
	6,33,0
	13,40,0
	114
	3,36
	7,30
	1,90
	7,90
	16,25
	16,25
	16,25

	49
	15,2
	33,2
	1,22,0
	3,22,0
	6,36,0
	13,50,0
	113
	3,33
	7,20
	
	7,80
	16,00
	16,00
	16,00

	48
	15,3
	33,4
	1,23,0
	3,24,0
	6,39,0
	14,00,0
	112
	3,30
	7,10
	1,85
	7,70
	15,75
	15,75
	15,75

	47
	15,4
	33,6
	1,24,0
	3,26,0
	6,42,0
	14,10,0
	111
	3,27
	7,00
	
	7,60
	15,50
	15,50
	15,50

	46
	15,5
	33,8
	1,25,0
	3,28,0
	6,45,0
	14,20,0
	110
	3,24
	6,90
	1,80
	7,50
	15,25
	15,25
	15,25

	45
	15,6
	34.0
	1,26,0
	3,30,0
	6,48,0
	14,30,0
	109
	3,21
	6,80
	
	7,40
	15,00
	15,00
	15,00

	44
	15,7
	34,2
	1,27,0
	3,32,0
	6,51,0
	14,40,0
	108
	3,18
	6,70
	1,75
	7,30
	14,75
	14,75
	14,75

	43
	15,8
	34,4
	1,28,0
	3,34,0
	6,54,0
	14,50,0
	107
	3,15
	6,60
	
	7,20
	14,50
	14,50
	14,50

	42
	15,9
	34,6
	1,29,0
	3,36,0
	6,57,0
	15,00,0
	106
	3,12
	6,50
	1,70
	7,10
	14,25
	14,25
	14,25

	41
	16.0
	34,8
	1,30,0
	3,38,0
	7,00,0
	15,10,0
	105
	3,09
	6,40
	
	7,00
	14,00
	14,00
	14,00

	40
	16,1
	35.0
	1,31,0
	3,40,0
	7,03,0
	15,20,0
	104
	3,06
	6,30
	1,65
	6,90
	13,75
	13,75
	13,75

	39
	16,2
	35,2
	1,32,0
	3,42,0
	7,06,0
	15,30,0
	103
	3,03
	6,20
	
	6,80
	13,50
	13,50
	13,50

	38
	16,3
	35,4
	1,33,0
	3,44,0
	7,09,0
	15,40,0
	102
	3,00
	6,10
	1,60
	6,70
	13,25
	13,25
	13,25

	37
	16,4
	35,6
	1,34,0
	3,46,0
	7,12,0
	15,50,0
	101
	2,97
	6,00
	
	6,60
	13,00
	13,00
	13,00

	36
	16,5
	35,8
	1,35,0
	3,48,0
	7,15,0
	16,00,0
	100
	2,94
	5,95
	1,55
	6,50
	12,75
	12,75
	12,75

	35
	16,6
	36.0
	1,36,0
	3,50,0
	7,18,0
	16,10,0
	99
	2,91
	5,90
	
	6,40
	12,50
	12,50
	12,50

	34
	16,7
	36,2
	1,37,0
	3,52,0
	7,21,0
	16,20,0
	98
	2,88
	5,85
	1,50
	6,30
	12,25
	12,25
	12,25

	33
	16,8
	36,4
	1,38,0
	3,54,0
	7,24,0
	16,30,0
	97
	2,85
	5,80
	
	6,20
	12,00
	12,00
	12,00

	32
	16,9
	36,6
	1,39,0
	3,56,0
	7,27,0
	16,40,0
	96
	2,82
	5,75
	1,45
	6,10
	11,75
	11,75
	11,75

	31
	17.0
	36,8
	1,40,0
	3,58,0
	7,30,0
	16,50,0
	95
	2,79
	5,70
	
	6,00
	11,50
	11,50
	11,50

	30
	17,1
	37.0
	1,41,0
	4,00,0
	7,35,0
	17,00,0
	94
	2,76
	5,65
	1,40
	5,90
	11,25
	11,25
	11,25

	29
	17,2
	37,2
	1,42,0
	4,02,0
	7,40,0
	17,10,0
	93
	2,73
	5,60
	
	5,80
	11,00
	11,00
	11,00

	28
	17,3
	37,4
	1,43,0
	4,04,0
	7,45,0
	17,20,0
	92
	2,70
	5,55
	1,35
	5,70
	10,75
	10,75
	10,75

	27
	17,4
	37,6
	1,44,0
	4,06,0
	7,50,0
	17,30,0
	91
	2,67
	5,50
	
	5,60
	10,50
	10,50
	10,50

	26
	17,5
	37,8
	1,45,0
	4,08,0
	7,55,0
	17,40,0
	90
	2,64
	5,45
	1,30
	5,50
	10,25
	10,25
	10,25

	25
	17,6
	38.0
	1,46,0
	4,10,0
	8,00,0
	17,50,0
	89
	2,61
	5,40
	
	5,40
	10,00
	10,00
	10,00

	24
	17,7
	38,5
	1,47,0
	4,12,0
	8,05,0
	18,00,0
	88
	2,58
	5,35
	1,25
	5,30
	9,75
	9,75
	9,75

	23
	17,8
	39.0
	1,48,0
	4,14,0
	8,10,0
	18,10,0
	87
	2,55
	5,30
	
	5,20
	9,50
	9,50
	9,50

	22
	17,9
	39,5
	1,49,0
	4,16,0
	8,15,0
	18,20,0
	86
	2,52
	5,25
	1,20
	5,10
	9,25
	9,25
	9,25

	21
	18.0
	40.0
	1,50,0
	4,18,0
	8,20,0
	18,30,0
	85
	2,49
	5,20
	
	5,00
	9,00
	9,00
	9,00

	20
	18,1
	40,5
	1,51,0
	4,20,0
	8,25,0
	18,40,0
	84
	2,46
	5,15
	1,15
	4,90
	8,50
	8,50
	8,50

	19
	18,2
	41.0
	1,52,0
	4,22,0
	8,30,0
	18,50,0
	83
	2,43
	5,10
	
	4,80
	8,00
	8,00
	8,00

	18
	18,3
	41,5
	1,53,0
	4,24,0
	8,35,0
	19,00,0
	82
	2,40
	5,05
	1,10
	4,70
	7,50
	7,50
	7,50

	17
	18,4
	42.0
	1,54,0
	4,26,0
	8,40,0
	19,10,0
	81
	2,37
	5,00
	
	4,60
	7,00
	7,00
	7,00

	16
	18,5
	42,5
	1,55,0
	4,28,0
	8,45,0
	19,20,0
	80
	2,34
	4,95
	1,05
	4,50
	6,50
	6,50
	6,50

	15
	18,6
	43.0
	1,56,0
	4,30,0
	8,50,0
	19,30,0
	79
	2,31
	4,90
	
	4,40
	6,00
	6,00
	6,00

	14
	18,7
	43,5
	1,57,0
	4,32,0
	8,55,0
	19,40,0
	78
	2,28
	4,85
	1,00
	4,30
	5,50
	5,50
	5,50

	13
	18,8
	44.0
	1,58,0
	4,34,0
	9,00,0
	19,50,0
	77
	2,25
	4,80
	
	4,20
	5,00
	5,00
	5,00

	12
	18,9
	44,5
	1,59,0
	4,36,0
	9,05,0
	20,00,0
	76
	2,22
	4,75
	
	4,10
	4,50
	4,50
	4,50

	11
	19.0
	45.0
	2,00,0
	4,38,0
	9,10,0
	20,10,0
	75
	2,19
	4,70
	
	4,00
	4,00
	4,00
	4,00

	10
	19,2
	45,5
	2,01,0
	4,40,0
	9,15,0
	20,20,0
	74
	2,16
	4,65
	
	
	
	
	

	9
	19,4
	46.0
	2,02,0
	4,42,0
	9,20,0
	20,30,0
	73
	2,13
	4,60
	
	
	
	
	

	8
	19,6
	46,5
	2,03,0
	4,44,0
	9,25,0
	20,40,0
	72
	2,10
	4,55
	
	
	
	
	

	7
	19,8
	47.0
	2,04,0
	4,46,0
	9,30,0
	20,50,0
	71
	2,07
	4,50
	
	
	
	
	

	6
	20.0
	47,5
	2,05,0
	4,48,0
	9,35,0
	21,00,0
	70
	2,05
	4,45
	
	
	
	
	

	5
	20,2
	48.0
	2,06,0
	4,50,0
	9,40,0
	21,10,0
	69
	2,03
	4,40
	
	
	
	
	

	4
	20,4
	48,5
	2,07,0
	4,52,0
	9,45,0
	21,20,0
	68
	2,00
	4,35
	
	
	
	
	

	3
	20,6
	49.0
	2,08,0
	4,54,0
	9,50,0
	21,30,0
	67
	1,97
	4,30
	
	
	
	
	

	2
	20,8
	49,5
	2,09,0
	4,56,0
	9,55,0
	21,40,0
	66
	1,93
	4,25
	
	
	
	
	

	1
	21.0
	50.0
	2,10,0
	4,58,0
	10.00
	21,50,0
	65
	1,90
	4,20
	
	
	
	
	


1

