30 - 31 TEMMUZ 2016 ANTRENOR EGiTiM SEMiINERi PROGRAMI

DERSIN ADI YERI SAATI EGITMEN
30 TEMMUZ 2016 CUMARTESI
1 |UZUN SPRINT KOSULARINDA KUVVET ANTRENMANI | 9. KAT |10:00 - 11:00 |ALEV DUYGULU
ARA
2 [SURAT KOSULLARINDA POSTUR | 9. KAT |11:15-12:15 |ALEV DUYGULU
OGLE ARASI
3 |SURAT KOSULARINDA ADIM FREKANSI CALISMALARI | 9. KAT |14:00 - 15:00 [IHSAN DUYGULU
ARA
4 |[FAR - PLAY 9. KAT 15:15 - 16:15 HALDUN DOMAG
31 TEMMUZ 2016 PAZAR
1 [ATLETiZMDE BESLENME ONERILERI | 9. KAT [10:00 - 11:00 |DEMET YiGiT
ARA
2 [MUSABAKA GNCESI SIVI TUKETIMI | 9. KAT [11:15-12:15 |DEMET YiGiT
OGLE ARASI
3 |UZUN SPRINT KOSULARINDA ANTRENMAN PARAMETRELERI | 9. KAT |14:00 - 15:00 liHSAN DUYGULU
ARA

4 |MEDYA ILISKILERI

| 9. KAT |15:15 - 16:15

|HALDUN DOMAG

NOT : Seminer Salonu Spor Genel Mudurligi Binasi Ulus is Hani A blok 9. katta yapilacaktir.




