TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU
ANTRENOR EGITIM TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amacg

Madde 1- Bu talimatin amaci; Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanligi blinyesinde faaliyet
gOsteren  sporcularin  yetistirilmelerinde gorev alacak antrenorlerin  e@itimleri ve
simflandiriimalart ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu talimat kapsami Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanhigi biinyesinde gorev
yapacak olan antrendrlerin egitim programlari ile bu programlarin uygulanmasindaki esas ve
usulleri kapsar.

Dayanak
Madde 3- Bu talimat dayana@i Tirkiye Atletizm Federasyonu Bagkanliginin Ana Statiisiine

dayanilarak hazirlanmstir.

Tanimlar
Madde 4- Bu Talimatta gecen:

Genel Miidiirliik :Spor Genel Miidiirliigiinii,

Daire Baskanhg :Spor Egitimi Daire Baskanligini,

Federasyon :Tiirkiye Atletizm Federasyonunu,

Federasyon Baskani :Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanini,

Yonetim Kurulu ‘Tiirkiye Atletizm Federasyonu Yoénetim Kurulunu,

Genel Sekreter :Ttirkiye Atletizm Federasyonu Genel Sekreterini,

Egitim Kurulu :Tiirkiye Atletizm Federasyonu Egitim Kurulunu,

Teknik Kurul :Tirkiye Atletizm Federasyonu Teknik Kurulunu,

Antrenor ‘Tirkiye Atletizm Federasyonu Baskanlhiginin faaliyet
programinda bulunan yarismalara katilacak olan sporcularin
ulusal ve uluslararas: kural ve tekniklere uygun olarak
yetistirilmelerinde gorev yapacak olan, Genel Miidiirliik veya
Turkiye Atletizm Federasyonundan Antrenor Belgesi bulunan
kisileri,

Egitim Programi :Her kademedeki antrendriin yetistirilebilmesi i¢in diizenlenen
kurslari, gelisim seminerleri ve ¢alistay gibi etkinliklerin ders
ve igerikleri,

Egitim Etkinlikleri :Ulusal ve uluslararas1 Kongre, Sempozyum, ¢alistay, seminer,
konferans, kurs ve benzeri toplantilari,

Yetistirme Kursu :Her kademe i¢in belirlenen dersleri ve ders siiresini kapsayan,
sonunda sinav yapilan, egitim etkinliklerini,

Seminer :En az yarim is giinii ve 2 saatten az o an egitim etkinligini,

ifade eder.



iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

1. Kisim
Antrenor Egitimi Ve Simiflandirmas

Antrendr Egitimi
Madde 5- Antrenér egitim etkinlikleri (Egitim Etkinlik ve Programlar ile Gelisim Kurs ve
Seminerleri), Atletizm sporunun gereksinimleri esas alinarak Egitim Kurulu tarafindan

belirlenen yillik egitim plani ¢er¢evesinde Federasyonca diizenlenir.

Madde 6- Antrendr adaylart ve Antrendrlerin, Federasyonca yonlendirilen egitim
etkinliklerine basvurulari, her tiirlii belgelendirme ve vize iglemleri, Egitim Kurulunca
yiiriitiiliir. Egitim etkinliklerine katilim kosullar1 ve etkinliklerin diizeyi ve denkligi Egitim
Kurulunca belirlenir.

Antrenér kursuna katilacak olan adaylara ait katilim kosullar1 ve aranacak sartlar bu talimatta
belirtilmistir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilim sartlar

Madde 7-

a) En az lise ve dengi okul mezunu olmak,(Milli sporcularda tahsil sart1 aranmaz)

b) Gorevini yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastaliginin bulunmamasi,

¢) Taksirli suglar hari¢ olmak tlizere agir hapis veya 6 aydan fazla hapis ceza almamis olmasi
veya affa ugramis olsa bile devletin sahsiyetine karsi islenen suglarla; zimmet, ihtilas,
irtikap, riisvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétliye kullanma, hileli iflas gibi
yiiz kizartic1 veya seref ve haysiyet kirici sugtan veya istimal ve istihlak kagakg¢ihigl harig
kacakcilik, resmi ihale ve ahm satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarin1 agiga vurmak
suclarindan dolay: tecil edilmis olsa dahi ceza almamig olmasi,

d) 18 yasim doldurmus olmast,

e) 7/1/1993 tarihli ve 21458 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Genglik ve Spor Genel
Mudiirligi Amatdr Spor Dallart Ceza Yonetmeligi ile 6zerk spor federasyonlarinin
disiplin veya ceza talimatlarina gore son {i¢ yil iginde olmak kaydiyla; bir defada 6 aydan
daha fazla veya bu siire igerisinde toplamda 1 yildan fazla ceza almamis olmak.

f) Antrendr kurslarina bagvurunun fazla olmasi halinde, yukaridaki kosullara ek olarak;
asagida belirtilen sartlar sirasiyla dikkate alinarak sayi belirlenecektir;

1) Atletizm bransinda Milli sporcu olmasi,

2) Enaz 5 yil Atletizm sporunda lisansl sporcu olmasi,

3) Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren; yiiksekdgrenim kurumlar ile
diger liniversite ve yliksekokullarda 6grenim goriiyor veya mezun olmasi,

4) Yabanci dil bildigini belgelemesi.

Antrendrlerin Siniflandirilmasi

Madde 8- Antrenorler asagidaki sekilde siniflandirilir;
a. 1. Kademe (Yardimc1 Antrendr)
b. 2. Kademe (Antrendr)
c. 3. Kademe (Kidemli Antrendr)




d. 4. Kademe (Brans Antrenorii)
() 5. Kademe (Brans Bas Antrenorii)
Gorev Alanlar:

Madde 9- Her kademedeki antrendr lisansina sahip olanlar asagidaki alanlarda gérev

yaparlar;
a. 1.Kademe: (Yardimci Antrendr) Ust diizey antrendriin yaminda spora yeni
baslayanlarda,

b. 2.Kademe: (Antrendr) Minik ve yildizlar kategorilerde,
¢. 3.Kademe: (Kidemli Antrenér) Geng ve biyiikler kategorileri ile milli takimlarinda

yardimc1 Antrendr,
d. 4.Kademe: (Brans Antrendorii) Biiyiikler kategorisinde ve milli takimlarda,
e. 5.Kademe: (Brans Bas Antrendrii) Bliylikler kategorisinde ve milli takimlarda gérev

yaparlar

Ust kademede antrenér lisansina sahip olanlar alt kademelerde de gorev alabilirler.
Ust kademe antrenér bulunmamasi halinde bir alt kademedeki antrendr Federasyonca

gorevlendirilebilir.

2. Kisim
Antrenir Egitimi

Antrenir Kademelerinde Yiikselme;
Madde 10- Antrendr Yetistirme Kurslari biitiin branslara yonelik olarak 5 Kademe {izerinden

yapilir. Bu kurslara katilarak belge alabilmek igin;
a. 1.Kademe Yardimei1 Antrendrliik Kursu icin; Adaylar belirlenen kosullara ve
“IAAF Cocuk Atletizmi” Egitim Seminer Belgesine sahip olmasinin yani sira agilan
Kursa katilmig ve yapilan sinavda basarili olmasi gerekir.

b. 2.Kademe Antrenérliikk Kursu i¢in; 1.Kademe Yardimc1 Antrenér belgesine sahip
ve bu kademede en az 2 yil ¢alismis olmak ve 2 yil igerisinde Egitim Kurulunca
acilacak olan 3 paket (Zorunlu Egitim Seminerleri hari¢) egitim seminerine katilmis
olmak. (Universitelerin egitim etkinliklerine katilarak alinan sertifikalar Egitim
Kurulunca kabul gérmesi halinde istenen sayiya dahil edilecektir.)

¢. 3.Kademe Kidemli Antrendrliik Kursu icin; 2.Kademe Antrentr belgesine sahip ve
bu kademede en az 2 yil ¢alismis olmak 2 yil igerisinde Egitim Kurulunca agilacak
olan 4 paket (Zorunlu Egitim Seminerleri hari¢) egitim seminerine katilmig olmak.
(Universitelerin egitim etkinliklerinden alinan sertifikalar Egitim Kurulunca kabul
gormesi halinde istenen sayiya dahil edilecektir.)

d. 4.Kademe Brans Antrendrii Kursu i¢in; 3.Kademe Kidemli Antrendr belgesine
sahip ve bu kademede en az 3 yil ¢alismus olmak, 3 yil igerisinde Egitim Kurulunca
agilacak olan 6 paket (Zorunlu Egitim Seminerleri harig) egitim seminerine katilmis

olmak. (Universitelerin egitim etkinliklerinden alma;;/s Eg,mm Kurulunca
kabul gérmesi halinde istenen sayiya dahil edilecekt ,;f ) "‘
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e. 5.Kademe Brans Bas Antrenorii Kursu i¢in; 4. Kademe Brans Antrenorliigii
belgesine sahip bu kademede en az 2 yil galismis olmak, 2 yil igerisinde Egitim
Kurulunca agilacak olan 4 paket (Zorunlu Egitim Seminerleri hari¢) egitim seminerine
katilmis olmak. (Universitelerin egitim etkinliklerinden alinan sertifikalar Egitim
Kurulunca kabul gérmesi halinde istenen sayiya dahil edilecek.)

Antrendr Kurs ve Seminer programlari Egitim Kurulu tarafindan uygun goriilen araliklarla
planlanir, y6netim kurulu onay1 alinarak da agilhir.

Antrendrlerin bir Ust kategoriye terfileri (1, 2 ve 3. Kademe igin); Egitim Kurulunca agilan
kurslara katilan ve yapilan sinavda basarili olmalar, 4 ve 5. Kademedeki Antrenérler ise buna
ek olarak proje ¢alismasinda basarili olmalar1 halinde terfileri yapilir.

Antrendr Egitim Programi
Madde 11- Kademelere gore temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak ders saatleri
ekte gOsterilmistir.

Gerekli  hallerde Federasyon Yonetim Kurulundan alinacak onayin  Daire
Bagkanhiginin uygun gériistine istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek
kurs siiresi uzatilabilir, ders isimleri degistirilebilir veya ¢ikarilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Gorevlendirilmeleri:

Madde 12- Antrenor egitim programinda yer alan derslerde ogretim elemanlari, Egitim
Kurulunun tespiti ve Yénetim Kurulunun oluru alinarak asagida belirtilen kosullara haiz
olanlar gérevlendirilir;

a. Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlari;
“Turkiye Atletizm Federasyonu egitim kurulunca uygun gériilen dénemlerde agilan
Tiirkiye Atletizm Federasyonu Kurs Egitmeni seminerine katilip seminer belgesine
sahip olan Kurs Egitmenleri” (Bu egitmenlerin olmadigi durumlarda b ve ¢ siklari
uygulanir.)

b. Yiiksekogrenim gérmiis, tercihen antrenérliik formasyonuna ve konusunda akademik
kariyere sahip, bilimsel ¢aligma ve arastirma yapmis olanlar,

c. Ozel egitim programina ait derslerin greticileri, Atletizm dalinda uzman, Ogretim
elemant unvanina sahip olanlar, 4.Kademe (Brans Antrenérii) ve 5.kademe (Brans Basg
Antrendrii) belgesine sahip olanlar.

d. Antrendr Egitim Etkinliklerinde gérevlendirilen 6gretim elemanlarina ddenecek olan
ders saati licreti her y1l Yonetim Kurulu tarafindan belirlenir.

Yabanci Spor Uzmani ve Antrendrlerden Yararlanma
Madde 13- Antrenor Egitim etkinliklerinde yabanci spor uzman, antrenér veya ilgili dgretim
elemani, Egitim Kurulunun karan ve Yénetim Kurulunyn oluru ile yapilir.
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Egitim Etkinlikleri
Madde 14- Egitim Kurulu, Yonetim Kurulunun olurunu alarak yurt i¢inde ve disinda egitim
etkinlikleri diizenleyebilir sertifika verebilir.

3. Kisim
Antrenér Lisans ve Vize islemleri
Belge Verilmesi
Madde 15 - Faaliyet programina alinarak agilan her kademedeki kurslara katilan ve basarih
olanlar ile seminerlere katilan antrendrler; Egitim Kurulu Baskani, Genel Sekreter ve
Federasyon Bagkaninin imzasi bulunan “Antrenér veya Seminer Belgesi” verilir.

Madde 16-
a. Belgesi olan antrenérlere, Antrendér Kimlik Karti diizenlenir ve yillik vize islemleri
yvapilir. Yillik vize islemi i¢in alinacak iicret, Egitim Kurulunun teklifi Ydnetim

Kurulunun oluru ile belirlenir.

b. Her kademedeki Antrentr vizesi. her yil 15 Kasim — 15 Aralik tarihleri arasinda
yapilir. Vizelerini belirtilen tarihler arasinda yaptirmayan antrendrler o sezon faal
sayllmayacak ve Federasyonun organizasyonlarinda antrenér olarak gorev
verilmeyecektir. (Mazeret durumlar1 Egitim Kurulunca degerlendirilecek Yonetim
Kurulu karartyla da uygulanacaktir.)

¢. Her kademedeki antrenére Egitim Kurulunca yilda iki kez “Zorunlu Egitim Semineri”
diizenlenecektir. Diizenlenen zorunlu egitim seminerine gegerli mazereti olmaksizin
katilmayan antrendrlerin o yil vize islemi yapilmayacaktir. Vizesi yapilmayan
antrenore o yil gorev verilmeyecektir.

Antrendir Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Madde 17- Bu talimatin 7. Maddesinde belirtilen Antrenér Yetistirme Kurslarina
katilacaklarda aranan sartlardan herhangi birini antrendr belgesini aldiktan sonra kaybeden
veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi antrendr belgesi verildikten sonra anlasilan
antrendrlerin belge ve lisanslari; Egitim Kurulunun teklifi ve Yonetim Kurulunun onayi ile
gegersiz sayilir.

1) 07/01/1993 tarih ve 21458 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Spor Genel Miidiirliigii
Amator Spor Dallar1 Ceza Yonetmeligi'ne gére veya Federasyonun Disiplin Talimati
kapsaminda son ii¢ yil iginde bir defada 6 ay ve daha fazla ve/veya toplam 1 yildan
fazla veya ceza aldig tespit edilen antrenérlerin lisanslari, Egitim Kurulunun teklifi ve
Yonetim Kurulunun oluru ile 3 yila kadar gegersiz sayilabilir. Bu siirenin sonunda
talepte bulunan antrendrlere, federasyonca diizenlenecek seminere katilmak kaydiyla
yeniden lisans verilebilir.

2) 16. Maddenin (b) bendinde belirtilen siireler igerisinde lisanslarimi 3 yil iist iiste vize
ettirmeyenlerin antrendrlitk statiileri dondurulur. Bu durumda olan antrenérler,
Federasyonun diizenleyecegi en az 4 paket egitim seminerinden alinmis olan 16
sertifika almalari halinde faal olabilecekleri gibi vizeleri de yaptirilabilecektir.

3) Calistirdig1 sporcunun yasakli madde kullandiginin behrlenmem durumunda sporcuyu
calistiran antrendr veya antrendrlerin lisansi, feder.
ve yonetim kurulunun onayi ile bir yil siireyle, tek haAm e
sayilir.




Antrenoriin Pasif Hale Ge¢cmesi

Madde 18- Federasyon tarafindan verilen lisansa sahip olan antrenérler, bir (1) sezon
lisansimi vize ettirmemeleri halinde “Pasif Antrendr” statiisiine gecerler. Bu konumda olan
Antrendr, agilacak ilk zorunlu antrenér gelisim seminerine katilarak en az 2 paket
seminerden alacagi 6 sertifikayt almis ve lisansim vize ettirmis olmalar1 halinde “Aktif

Antrendr “ statiisiine gecebilirler.

4. Kisim
Sinav ve Degerlendirme

Madde 19- Her kademedeki Antrendér Yetistirme Kurslari sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Yapilacak olan sinavlar asagiya
¢ikartilan sekliyle yapilir,

a. Smavlar derslerin 6zelliklerine gére 4 segenekte olmak iizere ¢oktan se¢meli,
eslestirmeli, dogru-yanls, yazili anlatim, uygulamali anlatim, hem yazil1 anlatim hem
de uygulamali anlatim sekliyle yapilir.

b. Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuglari 100 puan iizerinden degerlendirilir.
Baganli olunabilmesi i¢in temel ve ¢zel egitim programinda yer alan derslerin
sinavlarindan en az 60 puan alinmasi zorunludur. Ozel egitim programindaki spor dali
teknik — taktik derslerinin ortalamasi da en az 60 puan olmas: gereklidir.

c. Temel ve Ozel Egitim programinda yer alan derslerin smavlarindan en fazla 5 dersten
basarisiz olanlar; daha sonra Tiirkiye Atletizm Federasyonunca agilacak olan Antrenor
Kurslarina devam etmeksizin basarisiz oldugu derslerden 5 yil igerisinde aym dersten
3 kez dogrudan sinavlara katilabilme hakkina sahip olacaklar. Verilen haklarda
basarisiz olanlar ise kurs tekrarina alinacaklardir.

d. 4. Kademe (Brans Antrendr) ve 5. Kademe (Brans Bas Antrenor) kurslarma katilip
basaril olan kursiyerler; ilgili spor branginda hazirlayacaklari kurs bitirme projeleri (3.
Kisim da agiklanmistir.) Kurs sonundaki sinavdan sonra projede de basarili olmalari
halinde belge almaya hak kazanir. (Danisman Egitmenin teklifi ve Egitim Kurulunun
karari ile )

Smav Sonuclarna Itiraz Hakki

Madde 20- Antrenér Yetistirme Kurslarinda yapilan yazili veya sézli smavlarinin
degerlendirme sonuglarina kursiyerler, kurs sonuglarinin agiklandig: tarihten itibaren 30 giin
icerisinde yazil olarak itiraz edebilir. Puan toplama hatalaria; siavin agiklandigi tarihten
itibaren 7 giin igerisinde (postada gegen siire harig) itiraz edilebilir. Itirazlar, Egitim Kurulu
Bagkanhgina yazili olarak yapilir ve 30 giin igerisinde sonuglandirilarak ilgiliye yazil olarak
teblig edilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 21- Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim giin mazeretsiz katilmayan kursiyerlerin
kursla iligkisi kesilir. Kurs siiresince 3 giinii gecen raporlar da devamsizliktan sayilarak
kursiyerin kursla iliskisi kesilir.




Madde 22- Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi Veren Yiiksek Ogrenim
Kurumlarindan Mezun Olanlar;

Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi veren Yiiksek Ogrenim Kurumlarindan
mezun olanlara Antrendr Egitim Yénetmeliginin ilgili hitkmii geregince Spor Egitim Dairesi
Bagkanliginca durumlarina uygun antrenér belgesi verilir.

Temel Egitim Derslerinden Muafiyet
Madde 23- 1. Kademe (Yardime: Antrendr) Yetistirme Kurslarinda asagida belirtilen

durumlarda muafiyet hakki asagiya ¢ikartilan kosullarda verilir;

1. Genel Midiirlik Spor Egitim Dairesine bagli olarak acilan Antrendr Kurslarinda.
Antrendr Egitim Yonetmeligi 20.maddesi kapsaminda alinan spor dali antrenérliigii
belgesine dayali olarak atletizm antrenérliik kursuna basvuran tiniversitelerin Beden
Egitimi veya Spor Egitimi veren yiiksekdgrenim kurumlarindan mezun olanlar; temel
egitim programlarinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

2. Kademeler itibariyle Spor Egitim Dairesi Bagkanlhiginca ve diger federasyonlarca
(Spor Egitim Daire Baskanligi Antrendr Egitim Yonetmeligi’ne uygun olarak) acilan
antrendr kurslarina giren ve bagarih olanlar girdikleri kurs tarihinden itibaren Atletizm
Federasyonunca 4 yil igerisinde agilan ayni kademedeki antrendr kurslarina
bagvurduklarinda, temel egitim programlarinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

3. Genel Miudirlik Spor Egitim Dairesi Bagkanhginca ve diger federasyonlarca (Spor
Egitim Daire Bagkanligi Antrendr Egitim Yonetmeligi'ne uygun olarak) agilan
kurslardan iist kademede antrendr belgesine sahip antrenérlerin atletizmde 5 yil icinde
daha alt kademedeki antrendr kurslarina katilmalari halinde temel egitim
programlarindaki derslerden muaf tutulurlar.

4. 1.Kademe Antrendr (Yardime:r Antrendr) kursuna basvuran iiniversitelerin Beden
Egitimi veya Spor Egitimi veren yiiksekdgretim kurumlarmin disindaki tiniversite
mezunlarl, temel egitim programinda yer alan derslerinden basarili olduklarim
belgelemeleri halinde mezuniyetlerinden itibaren 5 yil icerisinde muaf tutulurlar.

Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Madde 24- Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanliginca agilan hakemlik kurslarma katilan
ve kurs doneminde faal hakem oldugunu belgeleyenler, Antrendr Yetistirme Kurslarinda ilgili
oyun kurallar1 derslerinden muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrenérliik Belgelerinin Denkligi

Madde 25- Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olup en az alt1 ay yurtdisinda yasamak zorunda
olanlar ile Yoénetim Kurulu karari ile yurtdisi antrendrliik kursuna katilanlar veya yabanci
uyruklu olup, iilkemizde antrendrliik gorevi yapan kisilerin bagvurmalar halinde: yurt
digindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere gére denkligi; Federasyon Egitim
Kurulunca olusturulacak Denklik Komisyonu tarafindan alinacak kararin Federasyon
Yénetim Kurulu onayindan sonra Genel Miidiirlik Spor Egitim Daire Baskanliginca
durumuna uygun antrendr belgesi verilir.




5. Kisim
Proje ve Degerlendirme

Bitirme Projesi

Madde 26- Acgilan 4. Kademe (Brans Antrentrii) ve 5. Kademe (Brans Bas Antrentrliigii )
kurslarina katilan antrendrler, kurs sonunda yapilan sinavda basarili olmalar1 ve “Bitirme
Projesini” asagiya ¢ikartilan kosullar1 yerine getirmeleri halinde belgelerini almaya hak

kazanacaklardir.

a. Proje hazirlama konumunda olan Antrendr Egitim Kurulunca belirlenen danismanla
calismasi,

b. Bitirme projesini 6 ay igerisinde tamamlayabilmesi,

Bitirilen projenin, danisman disinda Egitim kurulunca da uygun goriilmesi,

d. Projesi onaylanmayan antrendr adayina eksikliklerin giderilmesi i¢in kurul tarafindan
3 aylk ek stlire verilir. Aday bu siire sonunda projesini sunmak ve basarmak
zorundadir. Basarili olamayan adaylar bitirme projesi ig¢in yeniden konu almak ve
stireci tekrar etmek zorunda kalacaktir.

o

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler
Hiikiim Bulunmayan Haller
Madde 27- Bu talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikan ve bu talimatta hiikiim
bulunmayan hallerde; sorunlarin ¢6ziimii, Egitim Kurulunun gériisti, Yonetim Kurulunun
onay1 ile saglanir.

Madde 28- Uluslararasi1 Miisabakalarda Dereceye Giren Sporcu ve Antrenorler

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular, biri uluslararasi olmak kosuluyla en az iki egitim
etkinligine katilmak sartiyla I., IL., IIl. ve IV. kademe antrendr yetistirme kursundan muaf
tutularak V. Kademe (Brans Bas Antrenorliik) yetistirme kursuna,

b) Olimpiyat Oyunlari’nda ikinci ve dgiincii olan sporcular ile Biiyiikler Diinya
Sampiyonasinda ve/veya Diinya Universitelerarast Spor Oyunlari’nda en az iki defa ilk iig
dereceye giren sporcular biri uluslararasi olmak kosuluyla en az iki egitim etkinligine
katilmak sartiyla, ilgili branginda 1. 1I. ve III. kademe antrenér yetistirme kursundan muaf
tutularak IV. Kademe (bas antrendr) yetistirme kursuna,

¢) Biyiikler Diinya Sampiyonasi, Ordulararasi Diinya Sampiyonasi, Biiyiikler Diinya Kupas:,
Akdeniz Oyunlari, Biiyiikler Avrupa Sampiyonasi ve Diinya Universitelerarasi Spor
Oyunlarinda ilk ii¢ dereceye giren sporcular, biri uluslararasi olmak kosuluyla en az 3 egitim
etkinligine katilmak sartiyla birinci kademe antrenér yetistirme kursundan muaf tutularak II.
kademe (antrendr) yetistirme kursuna katilirlar.




Oyunlari’'nda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye giren antrenérler; biri
uluslararasi olmak kosuluyla en az 2 egitim etkinligine katilmak sartiyla bulundugu
kademenin iki kademe iistiindeki kurslara katilirlar.

Biiyiikler Diinya Sampiyonasi ve/veya Diinya Universiteleraras: Spor Oyunlarinda Takini
ve/veya ferdi sporcusu ilk {i¢ dereceye girenler ile en az iki defa biiyiikler diinya kupasi,
Avrupa Sampiyonasi, Akdeniz Oyunlari, Ordulararasi Diinya Sampiyonasinda gorev alan
antrendrlerin takimi ve/veya sporcusu ilk ii¢ dereceye girmesi halinde; biri uluslararasi olmak
kosuluyla en az iki egitim etkinligine katilmasi sartiyla III. kademe (Kidemli antrenor)
kursundan muaf tutularak IV. Kademe (Brans bas antrenér) kursuna katilirlar.

Gegici Madde 1- Bu Talimatin yiiriirliige girdigi tarihten énce Spor Genel Miudiirliik Egitim
Dairesi Bagkanligica verilmis olan Antrendrliik belge ve lisanslart gegerli olup, bu haklari
sakll kalir. Bu belge ve lisanslarin bu talimata gére simflandirilmasi, Egitim Kurulunun
goriigli Yonetim Kurulunun Karari ve Spor Egitim Dairesi Bagkanliginin oluru ile uygulanr.

Yiiriirlik
Madde 29- Bu Talimat 31 maddeden olusur. Yayimlandig: tarihinden itibaren yiiriirliige

girer.

Yiiriitme
Madde 30-Bu Talimat hiikiimleri Tiirkiye Atletizm Federasyonu Baskanhiginca yiiriitiiliir

Yiiriirliikten Kaldirma
Madde 31- Bu talimatin yayilanmasi ile birlikte 08.01.2011 tarihli Antrenér Egitim Talimat:

yiirtirliikten kalkar.




ATLETIZM ANTRENOR EGITiM PROGRAMI

I. KADEME YARDIMCI ANTRENORLUK

GENELEGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI

SAAT

SPOR ANATOMISI

SPOR FiZYOLOJIiSI

SPOR VE BESLENME

GENEL ANTRENMAN BILGISI

SPORCU SAGLIGI

SPOR PSIKOLOJIiSi

BECERI OGRENIMI

PSIKOMOTOR GELISIiM

SRR ENEN - FN - NS

SPORDA GOZLEM OLCME VE
DEGERLENDIRME

SPORDA OGRETIM YONTEMLERI

SPORDA YONETIM VE ORGANiIiZASYON

YETENEK SECIMI VE ILKELERI

N9 [

TOPLAM

| OZEL EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI

TEORIK

UYGULAMA

TOPLAM

OZEL ANTRENMAN BILGISi

10

10

SPOR DALI OYUN KURALLARI

2

2

SPOR
DALI
TEKNIK

TAKTIK

TEMEL SURAT VE ENGELLI
KOSULARI ILE OYUNLARI

1

5

6

TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE
OYUNLARI

TEMEL ATMA BRANSLARI VE
OYUNLARI

TEMEL MESAFE VE YURUYUS
OYUNLARI

8-12 YAS COKLU OYUN
ORGANIZASYONLARI

5

13-15 YAS TAKIM YARISMALARI

1

TOPLAM

18

26

e

GENEL EGITIM
PROGRAMI

OZEL EGITIiM
PROGRAMI

TOPLAM (Saat)

52 | 44

96

NOT

Gerekli hallerde Federasyon Yoénetim Kurulundan almacak onayin Daire

Bagkanliginin uygun goriisiine istinaden ders saatleri ve/veya degisik dersler ilave edilerek
kurs siiresi uzatilabilir, ders isimleri degistirilebilir veya ¢ikarilabilir.




II. KADEME ANTRENORLUK

GENEL EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI SAAT
SPOR FiZYOLOJISi 8
ANTRENMAN BILGISI 10
ATLETIZMDE YETENEK SECIiMI VE 4
YONLENDIiRME

SPOR PSIKOLOJISi

BECERI OGRENIMIi
ATLETIZMDE EGITSEL OYUNLAR
TOPLAM 36

LR =2

| OZEL EGITiM PROGRAMI

DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | TOPLAM

OZEL ANTRENMAN BILGisi

SURAT KOSULARI OGRETIMIi 1

ENGELLI SURAT KOSULARI
SPOR | §GRETIMI

DALL 1  AMALAR OGRETIMI

TEKNIK = I'MALAR OGRETIMI

TAlTIE YURUYUSUN OGRETIMi

2
2
2
2
2
2

1
1
MESAFE KOSULAR iLE {
1

COKLU YARISMA OGRETIMi

Blw| w [wlw w |we

—
[

TOPLAM 10

GENEL EGITIM OZEL EGITIM TOPLAM (Saat)
PROGRAMI PROGRAMI
36 p ] 58




III. KADEME KIDEMLI ANTRENORLUK

GENEL EGITIM PROGRAMI
DERSIN ADI SAAT

SPOR FiZYOLOJISI 8
ANTRENMAN BILGISi 12
ATLETIZMDE BESLENME 6
ATLETIZMDE MOTIiVASYON TEKNIKLERI 4
ATLETIZMDE BiYOMEKANIK-I 6
TOPLAM 36

OZEL EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI TEORIK | UYGULAMA | TOPLAM

OZEL ANTRENMAN BILGIiSi 4 - 4
SURAT KOSULARI VE { N o
ANTRENMANI

T ENGELLI SURAT KOSULARI VE i
ANTRENMANI

DALL = o AMALAR VE ANTRENMANI

TEKNIK "\ TMALAR VE ANTRENMANI

NOINRN N
W W W W

MESAFE KOSULARI VE YURUYUS {
ANTRENMANI

COKLU YARISMALAR VE { 2 3
| ANTRENMAN

TAKTIK

TOPLAM 10 12 22

GENEL EGITIiM OZEL EGITiM TOPLAM (Saat)
PROGRAMI PROGRAMI
[ 36 [ 22 58 ]




IV. KADEME BRANS ANTRENORLUK

GENEL EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI

SAAT

SPOR FiZYOLOJISI

8

ANTRENMAN BILGISI

10

ANTRENORLUK PSIKOLOJISI

4

ATLETIZMDE BiYOMEKANIK-II

6

ATLETIZMDE UST DUZEY ANTRENMAN
PLANLAMASI

8

| TOPLAM

36

OZEL EGITIM PROGRAMI 1 (SURAT VE ENGELLI SURAT KOSULARI)

DERSIN ADI

TEORI
K

UYGULA
MA

TOPLA
M

SPOR
DALI
TEKNIK

TAKTIK

SURAT KOSULARI VE
ANTRENORLUK UYGULAMASI

3

8

11

ENGELLI SURAT KOSULARI VE
ANTRENORLUK UYGULAMASI

11

PROJE

TOPLAM

16

22

OZEL EGIiTiM PROGRAMI 2 (ATLAMALAR)

DERSIN ADI

UYGULA
MA

TOPLA

SPOR
DALI
TEKNIK

TAKTIK

L

UZUN ATLAMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI

4

UC ADIM ATLAMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI

3

YUKSEK ATLAMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI

SIRIKLA YUKSEK ATLAMA
ANTRENORLUK UYGULAMASI

PROJE

TOPLAM

14

22

| OZEL EGITIM PROGRAMI 3 (ATMALAR)

DERSIN ADI

UYGULA
MA

TOPLA

SPOR
DALI
TEKNIK

TAKTIK

GULLE ATMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI

DISK ATMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI

CIRIT ATMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI

CEKIC ATMA ANTRENORLUK
UYGULAMASI




PROJE
TOPLAM 8 14 22
| OZEL EGITiM PROGRAMI 4 (MESAFE KOSULARI)
DERSIN ADI TEORI | UYGULA | TOPLA
K MA M
SPOR ORTA MESAFE VE STEEPLE 5 4 6
DALI ANTRENORLUK UYGULAMASI
TEKNIK | YOL KOSULARI VE MARATON 5 3 5
- ANTRENORLUK UYGULAMASI
TAKTIK | KIR KOSULARI VE DAG KOSULARI 5 1 6
ANTRENORLUK UYGULAMASI
SPORTIF YURUYUS 5 3 5
| ANTRENORLUK UYGULAMASI
PROJE
TOPLAM 8 14 22
GENEL EGITIM OZEL EGITIM TOPLAM (Saat) ]
PROGRAMI PROGRAMI
l 36 22 58

V. KADEME BRANS BAS ANTRENORLUK

GENEL EGITIM PROGRAMI

]

DERSIN ADI

SAAT

ANTRENMAN BILGISI

12

ATLETiZMDE COK UCLU PERIYOTLAMALAR

16

SPORDA FAIR PLAY

4

DOPING KULLANIMI VE ZARARLARI

4

| TOPLAM

36

| OZEL EGIiTIM PROGRAMI 1 (SURAT VE ENGELLI SURAT KOSULARI)

DERSIN ADI

TEORI

UYGULA
MA

TOPLA
M

SPOR
DALI
TEKNIK

TAKTIK

SURAT KOSULARINDAUST DUZEY
ANTRENMAN

11

ENGELLI SURAT

KOSULARINDAUST DUZEY 7«7
ANTRENMAN A

11

PROJE IR 77NN




[TOPLAM 6 | 16 [ 22 ]
| OZEL EGITiM PROGRAMI 2 (ATLAMALAR)
DERSIN ADI TEORI | UYGULA | TOPLA
K MA M
SPOR UZUN ATLAMADA UST DUZEY y 4 6
DALI ANTRENMAN
TEKNIK | UC ADIM ATLAMADA UST DUZEY 5 3 5
- | ANTRENMAN
TAKTIK | YUKSEK ATLAMADA UST DUZEY 5 4 6
ANTRENMAN
SIRIKLA YUKSEK ATLAMADA UST 5 3 5
DUZEY ANTRENMAN
PROJE
TOPLAM 8 14 22
| OZEL EGITIM PROGRAMI 3 (ATMALAR) |
DERSIN ADI TEORI | UYGULA | TOPLA
K MA M
SPOR GULLE ATMADA UST DUZEY 5 4 6
DALI ANTRENMAN
TEKNIK | DISK ATMADA UST DUZEY 5 3 5
. . ANTRENMAN
TAKTIK | CIRIT ATMADA UST DUZEY 5 4 6
ANTRENMAN
CEKIC ATMADA UST DUZEY . 3 s
| ANTRENMAN
PROJE
TOPLAM 8 14 22
| OZEL EGITIM PROGRAMI 4 (MESAFE KOSULARI)
DERSIN ADI TEORI | UYGULA | TOPLA
K MA M
SPOR ORTA MESAFE VE STEEPLEDA UST 5 i 6
DALI DUZEY ANTRENMAN
TEKNIK | YOL KOSULARI VE
- MARATONDAUST DUZEY 2 3 5
TAKTIK | ANTRENMAN
KIR KOSULARI VE DAG
KOSULARINDAUST DUZEY 2 4 6
ANTRENMAN
SPORTIF YURUYUSTE UST DUZEY 5 3 5
ANTRENMAN
PROJE
| TOPLAM 8 14 22 |
GENEL EGITIiM OZEL EGITiM TOPLAM (Saat)
PROGRAMI PROGRAMI
36 %)




NOT: Kursa katilarak sinavda basarili olan antrenér; 3 ay icerisinde proje hazirlayacak
ve bu proje Egitim Kurulunca uygun bulunmasi halinde belgesi verilecektir.

Cerceve Statiimiize gore Egitim Kurulunun teklifi, Yonetim Kurulunun onayi ile
Antrendr Kurslarina ait, dersler, icerikler ve saatlerinde degisiklikler.




