
Çağrı Odası Giriş Çağrı Odası Çıkış Yarışma Alanı Yarışma Saati Yarışma Adı Kategori

08:40 08:50 08:55 09:00 5000 metre Yürüyüş MASTER KADINLAR 35 +

08:40 08:50 08:55 09:00 5000 metre Yürüyüş MASTER ERKEKLER 35 +

08:25 08:35 08:40 09:00 Disk Atma (1kg) MASTER ERKEKLER 70 +

09:20 09:30 09:35 09:40 10000 metre MASTER KADIN 35+ - ERKEK 35+

09:10 09:20 09:25 09:45 Üçadım Atlama MASTER ERKEKLER 35 +

Disk Atma (1,5kg) MASTER ERKEKLER 50 - 55

Disk Atma (1,75kg) MASTER ERKEKLER 35 - 45

10:25 10:35 10:40 11:00 Disk Atma (1kg) MASTER KADINLAR 35 - 70

Cirit Atma (600g) MASTER KADINLAR 35 - 40 - 45

Cirit Atma (400g) MASTER KADINLAR 60 +

200 metre Engelli (68.6cm) MASTER ERKEKLER 80 +

300 metre Engelli (68.6cm) MASTER KADINLAR 60 - 65

300 metre Engelli (76.2cm) MASTER KADINLAR 50 - 55

400 metre Engelli (76.2cm) MASTER KADINLAR 35-40-45

400 metre Engelli (91.4cm) MASTER ERKEKLER 35 - 40 - 45

13:38 13:48 13:53 14:00 300 metre Engelli (76.2cm) MASTER ERKEKLER 60-65-70-75

Cirit Atma (400g) MASTER ERKEKLER 80 - 85

Cirit Atma (500g) MASTER ERKEKLER 70 - 75

Cirit Atma (600g) MASTER ERKEKLER 60 - 65

13:48 13:58 14:03 14:10 400 metre Engelli (84.0cm) MASTER ERKEKLER 50 - 55

13:40 13:50 13:55 14:15 Uzun Atlama MASTER KADINLAR 35 +

13:58 14:08 14:13 14:20 400 metre Engelli Yıldız Kızlar

13:40 13:50 13:55 14:25 Yüksek Atlama MASTER KADINLAR 35 +

14:08 14:18 14:23 14:30 400 metre Engelli Genç - Büyük Kadınlar

14:18 14:28 14:33 14:40 400 metre Eng. 1. Seri Y-G-B Erkekler

14:28 14:38 14:43 14:50 400 metre Eng. 2. Seri Yıldız Erkekler

14:38 14:48 14:53 15:00 400 metre Engelli Genç Erkekler

14:48 14:58 15:03 15:10 400 metre Engelli Büyük Erkekler

14:40 14:50 14:55 15:15 Uzun Atlama Y-G Kadınlar

Cirit Atma (700g) MASTER ERKEKLER 50 - 55

Cirit Atma (800g) MASTER ERKEKLER 35 - 40 - 45

15:05 15:15 15:20 15:25 200 metre MASTER KADINLAR 35 +

15:10 15:20 15:25 15:30 200 metre 1. Seri MASTER ERKEKLER 35 +

15:15 15:25 15:30 15:35 200 metre 2. Seri MASTER ERKEKLER 35 +

15:20 15:30 15:35 15:40 200 metre 3. Seri MASTER ERKEKLER 35 +

15:35 15:45 15:50 15:55 200 metre Seçme 1. Seri Yıldız Kızlar

15:40 15:50 15:55 16:00 200 metre Seçme 2. Seri Yıldız Kızlar

15:20 15:30 15:35 16:05 Yüksek Atlama Genç Kadınlar

15:50 16:00 16:05 16:10 200 metre Seçme 1. Seri Yıldız Erkekler

15:55 16:05 16:10 16:15 200 metre Seçme 2. Seri Yıldız Erkekler

16:00 16:10 16:15 16:20 200 metre Seçme 3. Seri Yıldız Erkekler

16:05 16:15 16:20 16:25 200 metre Seçme 4. Seri Yıldız Erkekler

16:10 16:20 16:25 16:30 200 metre Seçme 1. Seri Genç Erkekler

15:55 16:05 16:10 16:30 Cirit Atma (500g) MASTER KADINLAR 50 - 55

16:15 16:25 16:30 16:35 200 metre Seçme 2. Seri Genç Erkekler

16:20 16:30 16:35 16:40 200 metre Seçme 1. Seri Büyük Erkekler

16:25 16:35 16:40 16:45 200 metre Seçme 2. Seri Büyük Erkekler

16:30 16:40 16:45 16:50 200 metre Seçme 3. Seri Büyük Erkekler

16:20 16:30 16:35 16:55 Cirit Atma Y-G-B Erkekler

16:40 16:50 16:55 17:00 800 metre MASTER KADINLAR 35 +

16:30 16:40 16:45 17:05 Üçadım Atlama Y-G Erkekler

16:25 16:35 16:40 17:10 Sırıkla Atlama MASTER ERKEKLER 35+

16:50 17:00 17:05 17:10 800 metre 1. Seri MASTER ERKEKLER 35 +

16:40 16:50 16:55 17:15 Gülle Atma Y-G-B Erkekler

17:00 17:10 17:15 17:20 800 metre 2. Seri MASTER ERKEKLER 35 +

17:10 17:20 17:25 17:30 2000 metre Engelli (76,2cm) MASTER KADINLAR 35 +

17:25 17:35 17:40 17:45 1500 metre Y-G-B Kadınlar

17:35 17:45 17:50 17:55 1500 metre Yıldız Erkekler

17:25 17:35 17:40 18:00 Çekiç Atma MASTER KADINLAR 35 +

17:45 17:55 18:00 18:05 1500 metre Genç - Büyük Erkekler

17:55 18:05 18:10 18:15 200 metre Final Yıldız Kızlar

18:01 18:11 18:16 18:21 200 metre Final G-B Kadınlar

17:50 18:00 18:05 18:25 Çekiç Atma Y-G-B Kadınlar

18:10 18:20 18:25 18:30 200 metre Final Yıldız Erkekler

18:16 18:26 18:31 18:36 200 metre Final Genç Erkekler

18:22 18:32 18:37 18:42 200 metre Final Büyük Erkekler

17:55 18:05 18:10 18:50 Sırıkla Atlama Y-G Erkekler

18:35 18:45 18:50 18:55 3000 metre Yıldız Kızlar

18:50 19:00 19:05 19:10 2000 metre Eng. Yıldız Erkekler

19:00 19:10 19:15 19:20 3000 metre Eng. G-B Erkekler

19:15 19:25 19:30 19:35 5000 metre G - B Kadınlar

19:35 19:45 19:50 19:55 10000 metre G - B Erkekler

19:20 19:30 19:35 19:55 Disk Atma Y-G-B Kadınlar

20:20 20:30 20:35 20:40 4*400 metre Bayrak MASTER KADINLAR 35 +

20:30 20:40 20:45 20:50 4*400 metre Bayrak MASTER ERKEKLER 35 +
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