Degerli hakem ve hakem adaylari;

Asagida yer alan sorular IAAF tarafindan belirlenen ve Tiirkiye Atletizm Federasyonu tarafindan Tiirk¢eye
cevirisi yapilan “Atletizm Teknik Kurallar1 2018-2019” kitabindaki kurallar g6z Oniine alinarak
hazirlanmigtir. Merkez Hakem Kurulu tarafindan hazirlan bu soru bankasinin bir cevap anahtari

bulunmamakta, cevaplar1 bulmak amaciyla sizleri kural kitabina yonlendirmek amaglanmustir.
L., IL., III., IV. ve VI. Boliimler hem hakem adaylari, hem de ulusal ve uluslararasi hakem terfi sinavlarina
yonelik olarak tliim hakem ve adaylarmin ¢oziimiine yonelik sorulardan olusan boliimlerdir. V. Bolim ise

yalnizca ulusal ve uluslararasi diizey hakemlere yonelik olarak hazirlanmis sorulardan olusmaktadir.

Tiirkiye Atletizm Federasyonu Merkez Hakem Kurulu olarak tiim hakem ve hakem aday1 arkadaslarimiza

basarilar diliyoruz.

SORULAR

1. BOLUM

1. Asagidakilerden hangisi yardimcr hakemin gorevlerinden degildir?
a) Gorev verildiginde engel kontrol hakemligi yapmak
b) Sporculara sar1 kart ve/veya kirmizi kart gostermek
€) Bayrak degisim alanlarinda hatali bayrak alimlarini gozlemlemek

d) Lider hakemin verdigi gorevleri yapmak

2. Kronometre (saat) hakemi kronometresini ne zaman cahstirmahdir?
a) Sporcu hareketine basladiginda
b) Cikis hakeminin tabancasinin dumanini/alevini gordiigiinde
c) Cikis hakemi beyaz bayrag salladiginda

d) Cikis hakeminin tabancasinin sesini duydugunda

3. Asagidaki hangi yiiksek ¢ikish kosunun ilk 100 metresi kulvarh kosulur?
a) 1500m b) 800m ¢) 3000m d) 5000m

4. 100m engelli ve 110m engelli yarismalarinda her sporcu kendine ait ka¢ engel gecmelidir?

a) 12 Engel b) 8 Engel c) 5 Engel d) 10 Engel
1



5. 3000m su engelli yarismasinda sporcular yarisma boyunca kag su engeli gecerler?
a)5 b) 6 c)7 d) 8

6. Biiyiik kadinlar ¢ekic agirhg asagidakilerden hangisidir?
a) 3kg b) 4kg c) 5kg d) 6kg

7. Bayrak yanslarinda hatali bayrak degistirildigini gozlemleyen yardimci hakem ne
yapmahdir?
a) Kirmizi bayrak kaldirarak derhal kosular bagshakeminin yanina gitmeli, durumu rapor etmeli
b) Sar1 bayrak kaldirmali, hatanin yapildigi kulvara giderek hata yapilan yeri isaretlemeli ve
bashakemin gelmesini beklemeli*
c) Sari bayrak kaldirmali, hatanin yapildigi kulvara giderek hata yapilan yeri isaretlemeli ve
durumu yarigsma direktoriine bildirmeli

d) Didiik ¢alarak hatali bayrak degistirildigini bagshakeme bildirmeli

8. Asagidakilerden hangisi alcak cikish yarismalardan degildir?
a) 100m b) 400m c) 1500m d) 4x100m. bayrak

9. Geng ve biiyiik kadinlar cirit agirhg ne kadardir?
a) 400 gr b) 500 gr c) 600 gr d) 800 gr

10. Bir yiiriiyiis yarismasinda sporcu hangi durumda diskalifiye edilir?
a) Ug ayr1 hakemden kirmizi kartla ihtar almissa
b) Ayni hakemden ti¢ kirmizi kartla ihtar almigsa
¢) Ug ayr1 hakemden sozlii uyar1 almigsa

d) Yarigmay1 bitirdikten sonra formasini ¢ikartirsa

11. Yiiksek atlama yarismasinda cita ile dikmeler arasinda ka¢ cm olmahdir?
a)l b) 2 c)3 d4

12. Hangi atma yarigsmasi veya yarismalarinda giivenlik kafesi kullanma zorunlulugu vardir?

a) Cirit b) Giille ¢) Ceki¢-Disk d) Disk

13. Atletizm yarismasinda disiplin sugundan uyari alan sporcuya “Sar1 Kart1” kim gosterir?

a) Yardimci Hakem b) Teknik Direktér ¢) Cikis Hakemi d) Baghakem



14.

Biiyiik kadinlar 100m. Engel ve 400m. Engel yarismalarinda asagida istenen olgiileri yaziniz

Cilastan ilk Son engelden
Mesafeler Engel Yiiksekligi engele olan Engel aralar1 g
varisa uzaklik
uzaklik
100m. Engel
110m. Engel
400m. Engel

3000m. Su Engel

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Start Liderinin kullandig1 yesil kart hangi durumda kullanilir?
a) Tim sporculari uyarmak amaciyla
b) Hatali ¢ikistan dolay1 ¢ikisin geciktigini bildirmek
¢) Cikis cihazindan veya tabancadan kaynaklanan hatalari belirtmek i¢in*

d) Hatali ¢ikis yapan sporcuyu/sporculart uyarmak

4x100m bayrak yarismasinda bayrak ka¢ metrelik alanda degistirilmelidir?

a) 10m b) 20m c) 156m d) 30m
4x400m bayrak yarismasinda bayrak kac metrelik alanda degistirilmelidir?

a) 10m. b) 20m. c) 15m. d) 30m.
Biiyiik kadinlar icin giille agirhg1 asagidakilerden hangisidir?

a) 6 kg. b) 3 kg. c) 4 kg. d) 5 kg.
“12 sporcunun” devam ettigi bir giille atma miisabakasinda sporcular atis haklarim ne
kadar siire icinde kullanmahdirlar?

a) 1 dk. b) 1,5 dk. c) 2 dk. d) 30 sn.
Asagidaki branslardan hangisinde riizgar hizi 13 sn. siire ile dl¢iiliir?

a) Uzun atlama b) 400m. c) 100m. engelli d) 200m.
Hangi atma bransinda sporcu isterse atisin1 eldiven kullanarak yapabilir?

a) Cekic b) Disk ¢) Giille d) Cirit




22.

23.

24,

Pist icinde yapilan ve el kronometresi ile zaman 6l¢ciimii yapilan cesitli miisabakalarda tespit
edilen asagidaki zamanlar1 miisabaka cetveline aktariniz.

10.85 : 22.49 49.99

10.99 : 22.91 48.20

Geng erkekler ¢eki¢ agirhgi asagidakilerden hangisidir?
a) 4 kg b) 5 kg c) 6 kg d) 7 kg

Bir kros yarismasinda takimlar 4 sporcu ile yarismis ve bunlardan ilk 3 sporcu puanlamaya

alinmistir (3+1). Ferdi siralama asagidaki gibi olduguna gore takim siralamasini yapiniz

Gelis Takim Gelis Takim TAKIM SIRALAMASI
Sirasi Sirasi
1. ANKARA 7. DENIZLI 1. Takim
2. BURSA 8. ANKARA 2. Takim
3. Takim

3. | DENIzZLI 0. BURSA

4. BURSA 10. | BURSA

S. DENIZLI 11. | DENIZLI

6. ANKARA | 12. | ANKARA

25.

26.

27.

28.

Sporcularin bir yarisma icinde (¢coklu yarismalar hari¢) kac hatah ¢ikis yapma hakki vardir?

a)o b) 1 c) 2 d) Her sporcunun 1 hata yapma hakki vardir

Atlama branslarini yaziniz.

Dikey Atlamalar

Yatay Atlamalar

“3 Kkisi” ile devam etmekte olan bir sirikla atlama yarismasinda sporcular atlayislarim ne
kadar siire icerisinde yapmahdir?
a) 5dk b) 3dk c) 2dk d) 1ak

Hangi atma bransinda atislar cemberden yapilmaz?
a) Giille Atma b) Disk Atma c) Cirit Atma d) Ceki¢c Atma



29. Asagidakilerden hangileri yar1 maraton ve maraton kosularinin mesafeleridir?
a) 20.300m /40.600m
b) 25.000m /50.000m
c) 21.100m/42.195m
d) 21.000m/ 42.0000m

30. Cekic atan bir sporcunun atisim yaparken cekicin yere degmesi ve atletin buna ragmen atisa
devam edip atisin1 tamamlamasi durumunda asagidakilerden hangisi yapilmahdir?
a) Yarigsmaciya yeni bir hak daha vermek
b) Atisin geri kalan kismin1 kurallara uygun yaptiysa atist gegerli sayip dl¢iim yapmak
C) Atisi gegersiz saymak

d) Yarismaci gemberi istedigi yerden terk etmisse atig1 gegerli sayip 6l¢iim yapmak

31. Kadinlar ii¢c adim atlamada sigcrama c¢izgisi ile havuzun yakin ve uzak kenarlar1 arasindaki
mesafesi ne kadardir?

a) 9-18m b) 11-20m c) 13-22m d) 13-19m

32. Bir ¢eki¢ atma yarismasinda, sporcu atisin1 yaptiktan sonra, ¢ekicin birbirinden ayrilmadan
giillesi a¢1 ¢izgisinden iceri, teli ¢izginin disina diiserse lider hakemin karari ne olmahdir?
a) Cekicin teli ile beraber tamami igeri dilsmediginden atis1 gegersiz sayilir
b) Cekicin giillesinin tamami ag1 i¢inde oldugundan atig gegerli sayilir
€) Yarismacinin atigini tekrarlatilir

d) Yarigmacinin o atis1 gegersiz sayilir

33. Asagidakilerden hangisi yarisma direktoriiniin gorevi degildir?
a) Yarismanin diizenli bir sekilde yonetiminden sorumludur
b) Start aninda hatali ¢ikis yapan sporcuyu tespit eder
€) Yarigma programinin en iyi sekilde uygulanmasidan sorumludur

d) Tiim gorevlilerin gorev yerine gelip gelmedigini kontrol eder

34. Bir alan yarismasina baslamadan once yarismacilara kac¢ tane 1sinma atig-atlayis hakki
verilmelidir?
a)l b) 2 c)3 d) Sinirlama yoktur



35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Nizami bir atletizm pistinin bir kulvarinin genisligi ne kadardir?
a) 1,50 cm b) 1,05 cm c) 1.35¢cm d) 1,22 cm

Devam eden bir cirit atma yarismasinda yarismacilar, asagidakilerden hangisini 1sinma
amach kullanamazlar?

a) Cirit aletini b) Kosu yolunu ¢) Diisme alanini d) Hepsini

Maraton yarismalarinda su ve beslenme istasyonu ka¢inci km’den itibaren baslar ve hangi
araliklarla su ve beslenme istasyonlari kurulmahdir?

a) ilk 10km+5 km b) ilk 5 km+5km c) ilk 5km+ 2,5km d) ilk 10km+2,5km

Bir atma miisabakasinda asagidakilerden hangisi lider hakemin gorevlerinden biri degildir?
a) Atletlerin atiglarini kurallara uygun bir sekilde yapilip yapilmadigini1 denetlemek
b) Yarigsma sekreterinin dereceleri yarigma gizelgesine dogru bir sekilde kaydetmesini saglamak
c) Gerektiginde atletleri sar1 kartla uyarmak veya kirmizi kartla ihra¢ etmek

d) Yarisma ¢izelgesini imzalamak

Yarislarin yapilabilmesi icin sahanin, malzemenin, pistin, ara¢ ve gereclerin yarisma
yapmaya hazir hale getirilmesinde kim sorumludur?

a) Tesis Amiri b) 1l Temsilcisi c¢)Teknik Direktor d)Bashakem

Kronometre (saat) hakemi kronometresini ne zaman durdurmahdir?
a) Sorumluluguna verilen sporcun varis ¢izgisini tamamen gegtiginde
b) Sorumluluguna verilen sporcunun ayagi ¢izgiyi gegtiginde
c) Sorumluluguna verilen sporcunun (kafasi, boynu, kolu, bacagi) varis ¢izgisinin i¢ kenarina
dik olarak indigini varsaydigimiz diizleme temas ettiginde
d) Sorumluluguna verilen atletin gévdesinin bir pargasi (kafasi, boynu, kolu, bacagi, elleri veya
ayaklar1 disinda) varis ¢izgisinin i¢ kenarina dik olarak indigini varsaydigimiz diizleme temas

ettiginde

Asagidaki branslardan hangisi yiiksek cikis ile baslayan branslardan degildir?
a) 800m b) 400m ¢) 10.000m d) 1500m

Atletizm pistindeki kulvar cizgileri (cirit atma yay1 haric) kac cm. genisligindedir?

a) 10 cm b) 8cm ) 5cm d) 7cm



43. Atletizm yarismalarinda verilen bir sonuca itiraz etmek i¢in, itiraz dilekcesiyle beraber kac¢
dolar para yatirilmahdir?

a) 500 dolar b) 200 dolar ¢) 100 dolar d) 150 dolar

44, Bir kros yarismasinda, yardimci hakem tarafindan, kestirme yaparak parkuru kisalttig:
rapor edilen bir sporcu hakkinda kim tarafindan hangi islem yapilmahdir?
a) Baghakem tarafindan kirmizi kart gosterilerek diskalifiye edilir
b) Yarigsma direktorii tarafindan hakkinda tutanak tutulur
¢) Bashakem tarafindan sar1 kart gosterilerek uyar1 verilir

d) Lider hakem tarafindan kirmizi kart gosterilir

45. Geng ve biiyiik erkekler arasinda acgik sahada yapilan coklu yarismanin adi nedir?

a) Heptatlon b) Triatlon c) Decatlon d) Pentatlon

46. tiraz Jiirisi kac kisiden olusur?

a) 13,5 b) 2,4,6 c)4,5,6 d) 3,5,7

47. Varis hakemlerinin yarismadaki gorevi asagidakilerden hangisidir?
a) Sporcularin gelis siiresini tutmak
b) Sporcularin gelis sirasini takip etmek
c) Riizgar 6lgme aleti ile riizgar hizini tespit etmek

d) Engelli yarigsmalarda sporcunun engeli kurallarina gore gecip gegmedigini takip etmek

48. Kadinlar disk atma miisabakasinda disk ac1 c¢izgisinin iizerine diismiistiir. Kararimiz
asagidaki seceneklerden hangisidir?
a) Agqi gizgileri atis alanina dahil olmadigindan atis gegersizdir.
b) Aci ¢izgileri atis alanina dahil oldugu i¢in atig gegerlidir.
¢) Sporcuya bir hak daha verilmelidir.

d) Bashakemin karari 6nemlidir.

49. Atma ve atlama yarismalarinda “Sar1 Bayrak” hangi durumda kullamilir?
a) Atig/atlayislarda hata yapildigini gostermek igin
b) Atig/atlayis siiresinin bitimine 15 saniye kaldigini gostermek i¢in
€) Sporcunun atis alanina yanlis yerden girdigini géstermek igin

d) Atma aletinin ag1 disina diistiiglinii géstermek igin



50.

51.

52.

53.

54,

55.

Bir 100m. yarisinda kronometre hakemleri tarafindan her sporcuya ii¢c Kronometre

tutulmustur. Buna gore her sporcu icin kabul edilecek zamani sonu¢ hanesine yaziniz.

1. Hakem: 10.3 2. Hakem: 10.3 3. Hakem: 10.3 SONUC:
1. Hakem: 11.1 2. Hakem: 11.2 3. Hakem: 11.3 SONUC:
1. Hakem: 10.7 2. Hakem: 10.5 3. Hakem: 10.5 SONUC:
1. Hakem: 11.4 2. Hakem: 11.3 3. Hakem: 11.8 SONUC:
1. Hakem: 10.8 2. Hakem: 11.0 3. Hakem: 10.9 SONUC:

Kros ve yol yarislarinda cikis hakemi asagidaki komutlardan hangisi ile yarismayi baslatir?
a) Yerlerinize — Dikkat — Tabanca sesi
b) Yerlerinize — Tabanca sesi
€) Hazir — Tabanca sesi
d) Dikkat — Tabanca sesi

Yarismalarda kullanilan asagidaki isaretler ne anlam tasimaktadir?

O: X: -

Asagida belirtilen mesafelerde kosulan pist yarismalar: nelerdir?

Kisa mesafe yarigmalari

Orta mesafe yarismalari

Uzun mesafe karigmalari

Bayrak Yarigsmalari

Biiyiik kadinlar icin giille atma aletinin agirhg: asagidakilerden hangisidir?
a) 6 kg b) 3 kg c) 4 kg d) 5 kg

Kosularda (coklu branslar haric¢) hatah ¢ikis sonucu diskalifiyenin prensibi nedir?
a) Hatali ¢ikisa izin verilmez
b) Her sporcunun bir hatali ¢ikis hakki vardir, ayn1 sporcu iki hatali ¢ikis yaparsa diskalifiye
edilir
c) Kosuda bir tek hatali ¢ikisa izin verilir, sonraki hatali ¢ikis1 yapan herhangi sporcu diskalifiye
edilir

d) Hatali ¢ikis sinirlamasi yoktur, sadece artarda iki hatali ¢ikis yapan sporcu diskalifiye edilir



56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

El kronometresi ile tutulan bir 200m yarismasinda 28.23°liik bir derece yarisma cetveline

nasil aktarilmahdir?

a) 28.2 b) 28.23 c) 28.3 d) 28.30

Yarismalarda, “itiraz Dilekgesi”, itiraza konu olan yarisma sonucunun resmi olarak ilan
edilmesini takiben ne kadar siire icinde ve kime verilmelidir?

a) 20 dk iginde; Lider Hakem b) 30 dk iginde; Yarisma Jiirisi

c) 25 dkiginde; Yarisma Direktorii d) 30 dk i¢inde; Bashakem

Coklu yarismalarda yiiksek atlama ve sirikla atlama yarismalarinda c¢itanin yiikselme arahig
ka¢ cm’dir?

Yiiksek Atlama

Sirikla Atlama

Bir 400m. yarisinda kronometre hakemleri tarafindan her sporcuya ii¢c kronometre

tutulmustur. Buna gore her sporcu icin kabul edilecek zamani sonu¢ hanesine yaziniz.

1. Hakem: 49.3 2. Hakem: 49.5 3. Hakem: 49.3 SONUC:
1. Hakem: 50.7 2. Hakem: 50.3 3. Hakem: 50.5 SONUC:
1. Hakem: 51.55 2. Hakem: 51.59 3. Hakem: 51.59 SONUC:
1. Hakem: 50.8 2. Hakem: 50.9 SONUC:
1. Hakem: 52.0 2. Hakem: 52.6 SONUC:

4 x 100m. bayrak yarismasinda bayrak degistirme alan1 ka¢c metredir?
a) 10m b) 20m ) 25m d) 30m

Coklu yarismalarda, her sporcuya uzun atlama ve atma yarismalarinda kac¢ hak verilir?

a)3 b) 4 c) 6 d) 3atlayistan sonra ilk 8’¢ giren sporculara 3 hak daha verilir

Asagidakilerden hangisi varis liderinin gorevi veya yetkisi dahilinde degildir?
a) Varig hakemlerinin arasinda gorev boliimii yapmak
b) Gerektiginde atletleri sar1 kartla uyarmak
€) Yarigsmacilarin siralamalarini belirlemek

d) Yarigsma sonuglarini imzalamak



63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

100m. yarismasinda riizgar hizi ne kadar siireyle olciiliir?

a) 10sn b) 5sn c) 13sn d) Cikisin verildigi andan yarisin sona erdigi ana kadar

Erkekler yiiksek atlama yarismasinda ¢ita 2.10m. iken tiim sporcular elenmistir. Yarismaya
2.10m. ile ilk defa baslayacak olan bir sporcunun atlama siiresindeki bekleme ka¢ dakika

olmalidir?

a) 30 sn. b) 1,5 dakika c) 2 dakika d) 3 dakika

Giille, disk ve ceki¢c Atma yarismalarinda atis acis1 kac derecedir?

a) 29 derece b) 35 derece c) 38 derece d) 34,92 derece

Antalya Yar1 Maratonunda takimlar 4’er Kisiden olusmaktadir ve takimlar en iyi 3
sporcusunun gelis zamanlarimin toplamlarima gore siralanacaklardir. Asagidaki sonucuna

gore A-B-C takimlarini siralaymniz.

SIRA | TAKIM | DERECE | [SIRA | TAKIM | DERECE

1 A | 1:28:18 7 C | 1:39:19 Takim Siralamast
2 B | 1:28:59 8 A | 1:40:25

3 C | 1:30:00 9 B | 1:41:09

4 B 1:32:10 10 B 1:41:19 5

5 C | 1:32:59 11 C | 14520 ¢

6 A |1:38:00 12 A | 1:49:59

Bir yiiksek atlama yarismasinda 1.90’1 iki kez deneyip basarisiz olan bir sporcu iigiincii
hakkin1 pas gecer. Bu sporcunun bir sonraki yiikseklik olan 1.93’te ka¢ deneme hakki
vardir?

a)l b) 2 c)3 d) 4

Resmi olarak taninan 3 zaman 6l¢me yontemini yaziniz.

1.

2.

3.

Asagidaki malzemelerden hangisi sadece sahibi tarafindan kullanilabilir?

a) Giille b) Sirik c) Disk d) Cekig
10



70.

71.

72.

73.

74.

75.

Asagidaki yarislardan hangisinin tamami kulvarh kosulur?

a) 4 x 400m bayrak b) 800m c¢) 3000m. Su Engeli d) 400m. Engel

Su engelli yarismalarda sporcular bir turda ka¢ kuru, ka¢ sulu engel gecerler?
a) 1 Su engeli, 4 Kuru engel b. 2 Su engeli, 5 Kuru engel
¢) 1 Su engeli, 10 Kuru engel d. 7 Su engeli, 28 Kuru engel

Pistte yapilan bir 10.000m yarismasinda, el kronometresi ile olciilen dereceleri yarisma

cetveline nasil aktarmalisimiz?

28:10.48 30:00.00
28:59.59 30:01.09
29:01.09 30:59.09

Asagidaki durumlardan hangisi ilk 6nce uyari, sonrasinda diskalifiyeyi gerektirmez?

a) Yarismada olmayan sahislar tarafindan, tur yemis veya yemekte olan kosucular veya
yiirliylisciiler veya herhangi bir teknik cihaz ile yarigmay1 hizlandirma,

b) Yarigsma yerinde video, mobil telefon, benzeri cihazlarin bulundurulmasi veya kullanilmas,

) Yarisma esnasinda ilerlemek igin (mesafe kat etmek i¢in) baska bir sporcudan fiziksel destek
almak,

d) Tribiinde oturan ¢alistiricinin tur gegis zamanlarini sesli olarak okumasi.

Secme, yari final ve final seklinde yapilan bir 800m yarisinin yar finali ile finali arasinda ne

kadar siire olmahidir?
a) 30 dk. b) 45 dk. c) 90 dk. d) 1 giin

3000m yarismasinda yaris mesafesinden daha kisa mesafedeki gecis zamani (6rnegin 1500m.
gecis zamani) rekor olarak belirlenmistir. Sporcunun bu rekorunun kabul edilmesi icin ne
yapmasi gerekir?
a) Atlet yaris1 bitirdikten sonra kosular bashakemine rekor kirdigini bildirerek tutanak
tutulmasi gerekir.
b) Atletin veya Idarecisinin yaristan dnce saat liderine dilekge ile miiracaat etmesi gerekir.
) Atletin veya Idarecinin yaristan 6nce organizatdrlere veya yarisma direktoriine dilekge ile
miiracaat etmesi ve sporcunun da yarisin asil mesafesini tamamlamasi gerekir.
d) Atletin yarigin asil mesafesini tamamlamasi ve yaristan hemen sonra kendisinin veya

idarecisinin organizatdrlere veya yarisma direktoriine dilekge vermesi gerekir.
11



76.

77.

78.

79.

80

81

82.

83.

Disk atma sektoriiniin cember ¢api1 ka¢c metredir?
a) 2.50m b) 2.13,5m c) 7,260m d) 1,50m
Pistte yapilan 1500 metre engelli yarisinda el kronometresi ile tutulan 4:20.18’lik derece
yarisma cetveline nasil aktarilmahdir?
a) 4:20.2 b) 4:21 c)4.21 d) 4:21.2
Asagidaki yarismalarin hangisinde riizgar ol¢iimii yapilmaz?
a) 110m Engel b) Uzun atlama c) 400m engel d) 200m
Erkekler Dekatlon yarismasinda asagidaki branslardan hangisi yer almaz?
a) Sirikla Atlama b) 110m. Eng. c) Disk Atma d) 800m

. Uzun -ii¢ adim atlama yarismalarinda riizgar ol¢iim aleti ka¢ saniye ¢ahstirilir?

a)5sn b) 6 sn c) 10 sn d) 13 sn.

. Erkekler sirikla atlama miisabakasinda c¢ita 5.10m’dir. Tiim sporcular elenmistir. Daha once

hi¢bir yiikseklige girmemis 5.10 m’ye ilk defa giris yapacak olan bir sporcunun atlama
siiresindeki bekleme siiresi ka¢ dakika olmahdir?
a) 1dk. b) 1,5dk. c) 2dk. d) 30 sn

Asagidakilerden hangisi varis liderinin gorevi veya yetkisi dahilindedir?
a) Sporcularin sozlii itirazlarini degerlendirip karara baglamak
b) Gerektiginde atletleri sar1 kartla uyarmak veya kirmizi kartla ihrag etmek
c) Tiim yarigma alanlarinin yarigmalara hazir olmasini saglamak

d) Sorumlulugundaki sektoérde kurallarin uygulanmasini saglamak

El kronometresi ile tutulan asagidaki 10.000 m. kros yarismasi sonuclarii yarisma cetveline
aktarimz.

29:11.23 31:51.31

29:20.29 32:59.01

30:41.39 31:19.20
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84.

85.

86.

87.

Bir c¢ekic atma yarismasinda sporcu atisimm  yapmustir, c¢ekic kafesin kapisina
carparak agi icine diismiistiir, sporcu da ¢emberi kurallara uygun olarak terk etmistir. Bu
atisla ilgili karariniz ne olmahdir?

a) Cekic kafesin kapisina ¢arpip a¢1 igine diistiigii i¢in gegersizdir.

b) Sporcuya yeni bir hak verilerek atis tekrarlanmalidir.

c) Cekic kapiya carpmasina ragmen ag1 igine diistiigii i¢in atis gecerlidir.

d) Bashakemin goriisii alinmadan karar verilmemelidir.

Asagidaki kosu mesafelerinde riizgar hizi kag saniye siire ile cahistirilmahdir?

100 metre sn.
100 - 110 metre engelli sn.
200 metre sn.

Asagidaki engel yiiksekliklerinin hangi kategorilere ait olduklarimi karsilarina yaziniz.
106.7 cm

76.2cm

84.0 cm

914 cm

Coklu yarismalarda, sirikla atlama ve yiiksek atlamada c¢itanin yiikselme arah@ asagidaki
seceneklerden hangisidir?

a) Yiksek Atlama 5 cm. / Sirikla Atlama 10 cm

b) Yiiksek Atlama 3 cm. / Sirikla Atlama 5 cm

c) Yiiksek Atlama 3 cm. / Sirikla Atlama 10 cm

d) Yiiksek Atlama 5 cm. / Sirikla Atlama 5 cm

88. Yesil kart hangi durumda sporculara gosterilir?

a) Bir sporcuya disiplin sugundan uyari vermek i¢in

b) Cikisin teknik bir nedenden 6tiirii yeniden yapilacagini ifade etmek igin
¢) Coklu yarigmalarda ilk hatay1 yapan sporcuyu uyarmak i¢in

d) Hatali ¢ikis yapan sporcuyu yarismadan ihrag etmek igin
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89.400m. Engelli bayan/erkek yarismalarinda engel arahklar1 asagidakilerden hangisi
olmahdir?
a) Cikistan ilk engele 45m — Engel Aralar1 35 m - Son Engelden Bitis Cizgisine 40 m
b) Cikistan ilk engele 40m — Engel Aralar1 35 m - Son Engelden Bitis Cizgisine 45 m
¢) Cikistan ilk engele 45m — Engel Aralar1 35 m - Son Engelden Bitis Cizgisine 45 m

90. Sporcular tarafindan atma ve atlama yarigmasinda kullanilmak istenen 6zel malzemeler Teknik
Direktor tarafindan yarisma Oncesi teslim alinir. Kontrol edilip, Olgiiliip, tartildiktan sonra tiim
sporcularin da kullanmasi kosulu ile sektore teslim edilir. Ancak hangi 6zel Malzeme sadece
sporcunun kendisi tarafindan kullanilir? (Sahibi kullandirmayabilir)

a) Cekic b) Sirik c) Cirit d) Disk e) Giille

II. BOLUM

91. 4x100m ve 4x400m bayrak yarismalarinda diskalifiyeye neden olan kural ihlalleri nelerdir?

92. Devam etmekte olan bir alan yarismasinda, yarismacilarin antrenérleri ile konusmalarina

izin verilir mi?

93. Riizgar tulumu hangi branslarda kullanilir?
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94. Turlu yarismalarda tur sayaci ne zaman degistirilir?

95. Sary/siyah kart hangi durumda kullanilir?

96. Atma yarismalarinda kendi atma aletiyle yarismak isteyen bir sporcu ne gibi bir islem

yapmahdir?

97. Bashakemin en 6nemi 4 gorevi nelerdir?

98. itiraz Jiirisi kac kisiden olusur? Gérevleri nelerdir?

99. Lider hakemin en 6nemli 4 gorevini yaziniz.
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100. Cemberden yapilan atma yarismalarinda sporcu atisim1 yapmak icin cembere giris ve

101.

cikis1 nereden yapmahdir?

Dekatlon yarigmasimin branslarim yazimz.

1. Giin
2. Glin

102. Heptatlon (Bayan) yarismasinin giinlere gore branslarim yaziniz

1. Gin
2. Giln

III. BOLUM

Asagida yer alan ifadeler dogru ise “D”, yanhs ise “Y” harfini yuvarlak icine alimz ve yanhslar

diizeltiniz.

103. Disk atma dairesinin ¢ap1 2,50 m.’dir. (D - Y)

104. 8 sporcu ile devam eden sirikla atlama yarismasinda sporculara atlayiglarina baglamalari igin 2 dk.
stire verilir. (D - Y)

105. Alan yarigsmalarinda, Lider Hakem her gegerli atis/atlayistan sonra beyaz; gecersiz atig/atlayistan
sonra sar1 bayrak kaldirmalidir. (D - Y)

106. Cikisin teknik bir hatadan veya hakem hatasindan kaynaklandigini ifade etmek i¢in gorevli hakem
tarafindan Yesil Kart gosterilir. (D - Y)

107. Tur hakemleri, 1500m ve daha uzun mesafelerde, tiim yarismacilar tarafindan tamamlanan turlarin
kaydini tutmalidir. (D - Y)

108. Coklu yarigsmalarda ilk hatali ¢ikis1 yapan sporcu veya sporculara kirmizi-siyah kart gosterilir ve
sporcu/sporcularin diskalifiyesine karar verilir. (D - Y)

109. Yarigsma alaninin diizenlenmesinden Teknik Direktorler sorumludur. (D - Y)

110. Cirit atma yarismasinda atisin dlgiilebilmesi igin ciridin yere saplanmasi gerekmektedir. (D - Y)
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111.

112.

113.

114.
115.

116.
117.

118.

119.

120.
121.
122.
123.

124.

125.
126.

127.

128.

129.

Cirit atma yarigmasinda sporcularin birden fazla parmagim birlikte bantlayarak atis yapmalarinda
bir sakinca yoktur. (D -Y)

Yatay atlama yarigsmalarinda beraberligin ¢oziilebilmesi igin atletlerin sirasiyla en iyi 2.,3.,...
atlayislarina bakilir. (D - Y)

Riizgarin kuvvetini ve yoOniinii gostermesi amaciyla sadece uzun atlama yarismasinda riizgar
tulumu kullanilir. (D -Y)

Yiiksek ve sirikla atlama yarismalarinda sporcunun her yiikseklikte iki deneme hakki vardir (D - Y)
Yarigsmacilarin, yarisma esnasinda sirig1 daha iyi kavrayabilmeleri amaciyla ellerine eldivenlerine
ya da siri@in tizerine Kimyasal maddeler siirmelerine izin verilir. (D - Y)

Bayrak yarigsmalari sirasinda, bayragin yere diisiiriilmesi kesinlikle diskalifiye nedenidir. (D - Y)
Alan yarigmalarinda nedensiz bir bigimde denemesini geciktiren yarigsmacinin bu denemesine izin
verilmeyecek ve denemesi basarisiz olarak kaydedilecektir. (D - Y)

Cemberden yapilan atislarda, yarismaci ¢emberi terk ederken, ¢cemberin {istli ya da c¢ember
disindaki zeminle ilk temasi, yarigap ¢izgisinin gerisinden olmak zorundadir. (D - Y)

Uzun atlama yarigmasinda, sporcunun yaklagsma kosusu sirasinda herhangi bir noktada kosu
yolundaki beyaz c¢izgilerin disinda kosmasi diger biitiin kurallara uygun davranmis olmasina
ragmen hata sayilir (D -Y)

Pentatlon, bir giin igerisinde 10 branstan olusan ¢oklu bir yarismadir (D - Y)

Geng, yildiz ve biiyiik kadinlar disk atma aletinin agirligi 1 kg’dir. (D - Y)

Yiiksek atlama yarismasinda, kosu yolu en az 15 m olmalidir (D - Y)

Yiiksek atlama yarismasinda, basarili atlayislar (0), basarisiz atlayislar (x) ve atlamadan (pas)
gecilen haklari i¢in (-) isareti kullanilir. (D - Y)

Pist yarismalarinda riizgar 6l¢tim cihazi varis ¢izgisinden 50 m uzak mesafede sahanin i¢ kismina
pistten en ¢ok 2m igeriye yerlestirilmelidir. (D - Y)

10.000 pist yariglarinda bagshakem karari ile su ve stinger istasyonu kurulur. (D - Y)

9 sporcu ile devam eden bir uzun atlama yarismasinda, ilk ti¢ atlayistan sonra yapilacak olan son ii¢
atlay1s i¢in sporcularin dereceleri esas alinarak eleme yapilacaktir. Ancak 27 ve 53 gogiis numarali
sporcularin elde ettikleri dereceler aynmidir. Finale kalacak sporcuyu belirlemek igin sporcular
arasinda kura gekilir. (D - Y)

Yol yarislarinda sporcular kat edilecek mesafeyi kisaltmamasi sarti ile yarig alanini terk edip geri
gelebilirler. (D - Y)

Yiiksek atlama yarigmasina yalniz devam eden bir sporcuya 2 atlayis: arasinda 2 dk dinlenme siiresi
verilmesi gereklidir. (D - Y)

Sar1 bayrak, atlama ve atma branslarinda sporcuya 20 sn. zamaninin kaldigmi gostermek igin

kullanilir. (D - Y)
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130. Magnezyum tozu atma branslarinin tamaminda kullanilabilir (D - Y)

131. 4+2 puanlama sisteminin kullanildig1 bir Tiirkiye Kuliipleraras1 Kros Miisabakasinda, takimlarin
en az 4 sporcu ile yarigsmasi zorunludur ve en iyi zamani elde eden 4 sporcunun puanlamasi takim
puanlamasini hesap etmek i¢in kullanilir. (D - Y)

132. Yiriyiis yarismasinin lideri son 100m kala bir sporcu hi¢ ihtar1 olmasa bile direk kirmizi kart
gostererek yarismadan diskalifiye edebilir. (D - Y)

133. Uzun atlama ve {i¢ adim atlamada kosu yolunun uzunlugu aynidir (D - Y)

134. Biiyiik erkekler giille atma yarismalarinda kullanilan giille aletinin agirligi 6 kg’dir. (D - Y)

135. Giille atma yarismasinda sporcular isterlerse ¢gember igerisine ayaklarinin kaymasini engelleyici
madde siirebilirler. (D - Y)

136. 100m yarismasinda sporcular ilk hatali ¢ikistan sonra diskalifiye edilirler. (D - Y)

137. Pistte yapilan 1500m. yarismasinin ¢ikisi pistte yapilan 800m yarismasinin ¢ikist gibi ilk 100
metresi kulvarli olmalidir. (D - Y)

138. Kros yarigsmalarinin sporculart zorlayacak, biiylik kismi1 ¢im alandan olusan, engebeli olmasi tercih
edilen alanlarda organize edilmesi tavsiye edilir. (D - Y)

139. Tiirkiye Okullar Kros Yarigmasinda erkekler 5000m kosacaklardir. Parkurun 1500m — 2000m’lik
turlar halinde tasarlanmasi uygundur. (D - Y)

140. Yiriyis yarismalar pist igerisinde genel olarak lider dahil 6 ihtar hakemi ve yeterince yardimci
hakem ile yapilir. (D - Y)

141. 200m ve 200m’den kisa olan yarigmalarda arka arkaya se¢me ve final yarigmalar1 yapilacaksa
sporculara en az 45 dk dinlenme siiresi verilir. (D - Y)

142. Dekatlon yarismalarinda sporculara atma/atlama yarigmalarinda 4’er hak; Heptatlon yarigsmalarinda
ise atma/atlama yarigmalarinda 3’er hak verilir. (D - Y)

143. 3000metre su engelli kadinlar yarigmasinda engel yiiksekligi 84cm, 400 m engel yarigmasinda
engel yliksekligi ise 76cm’dir. (D - Y)

144. 10.000m yarigsmasinda sonug gizelgelerinin ayri ayr1 tutulmasi sartiyla kadin ve erkeklerin birlikte
yarismalarina izin verilebilir. (D - Y)

145. Yol yarismalarinda mesafeler sporculara kilometre cinsinden gosterilmelidir. (D - Y)

IV. BOLUM

146. Yol bayrak yarismalarinda parkurun km’lik turlar halinde planlanmasi tavsiye
edilmektedir.

147. 100m biiyiik kadinlar engel yiiksekligi cm’dir
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148.
149.
150.
151.
152.

153.
154.

155.

156.

157.

158.

159.

160.
161.

162.
163.

164.

Disk atma aletinin agirlig1 biiyiik kadinlarda kg’dir

400m engelli erkekler yarismasinda son engelden varisa olan uzaklik metredir.
Maraton miisabakalarinda su istasyonlari km ara ile hazirlanmalidir

Acik sahada yapilan Heptatlon branstan olusan, kadinlarin yaptig1 coklu yarismadir.
Yarisma sonucunun resmi olarak agiklanmasindan itibaren dakika icerisinde itirazlar
yapilmalidir.

Disk atma yarigmasinda biiyiik erkekler kg’lik disk atma aleti kullanmalidir.

Uzun ve ii¢ adim atlamada sporcular organizasyon tarafindan verilen ya da onaylanan

adet markor kullanabilirler.

100 metre erkekler yarismasinda riizgar 6lgme aleti sn. siire ile ¢aligtirilmalidir.
metreden uzun biitlin yarigsmalarda sporcular ayaktan ¢ikis yapacaklardir.

Uzun atlama yarigmasinda rekorun gecerli olabilmesi i¢in riizgar hizinin saniyede m’yi

gecmemesi gereklidir.

200 metre yarigmasinin yari finali ile finali arasinda en az dakika dinlenme siiresi

olmalidir.

Uluslar arasi {i¢ adim atlama yarismasinda sigrama tahtasi diisme alanindan kadinlarda

m., erkeklerde ise m.’den az uzaklikta olmamalidir.

Biiytik kadinlar ¢ekic¢ atma yarismasinda kg. agirhiginda ¢ekic aleti kullanilmalidir.

Yiiksek atlama yarismasinda sporcu tek basma kalmadigi siirece ¢ita her seferinde en az
cm araliklarla ytikseltilmelidir.

Dekatlon branstan olusan erkekler ¢coklu yarigmasidir.

Sirikla atlama yarismasinda ¢ita her seferinde en az cm araliklarla yiikseltilmelidir.

V.BOLUM (ULUSAL-ULUSLARARASI)

Yiiksek atlama yarismasina devam eden bir sporcu yaklasma kosusuna devam ederken
ayakkabisinin civi takilan pence kism yerinden ¢ikmis ve bu sebeple sporcu yere diiserek
mindere ¢carpmistir. Yarismanin lideri sporcunun bu hareketini kirmiz1 bayrak kaldirarak

degerlendirmistir. Bashakem olarak bu karari nasil degerlendirirsiniz?
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165.

166.

167.

168.

169.

Secme, yar final ve final seklinde yapilacak olan bir 800m yarismasinin se¢me serileri
kosulurken iki sporcunun yarismada kosan bir sporcu tarafindan kasten diisiiriildiigii tespit
edilmistir. Kosular Bashakemi olarak diisiiren ve diisiiriilen sporcular hakkinda nasil bir

uygulama yapmay1 diisiiniirsiiniiz?

Bir kros yarismasinda yarismayi birinci olarak bitiren sporcunun formasim ¢ikartmis olarak
bitise girdigi rapor edilmistir. Bu konu hakkindaki kararmmiz ne olmahdir? Kisaca ifade

ediniz.

100m. kadinlar final yarismasinda 1. olan sporcunun derecesi rekor olarak ol¢iilmiistiir.
Ancak riizgar olciim aletinin yarisma esnasinda ¢calismadig tespit edilmistir. Diisiincelerinizi

ifade ediniz.

Kosular Bashakemi olarak gorev yaptigimz bir 4x100m. bayrak yariymasmin 200m
kosesindeki yardimci hakem liderinin sar1 bayrak kaldirdigim gordiigiiniizde yapmaniz

gereken uygulamalar kisaca aciklayimiz.

Atlamalar Bashakemi olarak gorev yaptigimz bir Sirikla Atlama miisabakasinda 4.70m’de 3.
hakkim1 denemekte olan bir sporcunun atlayis esnasinda sirig1 kirilmis ve bu esnada da cita

diismiistiir. Bu atlayisla ilgili diisiincenizi kisaca ifade ediniz
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170.

171.

172.

173.

Atlamalar Bashakemi olarak gorev yaptigimiz bir sirikla atlama miisabakasinda 4.70m.’de 3.
hakkina giren bir sporcunun atlayis esnasinda sirig1 kirilmis ve sporcu mindere diiserek

atlayisin1 tamamlayamamistir. Bu atlayisla ilgili diisiincenizi nedenleri ile ifade ediniz.

4x400m. bayrak yarismasinda bayrag getiren son adam yarismanmin bitimine 5 metre kala
diismiistiir. Bu arada bayrak elinden c¢ikarak bitis ¢izgisini gecmis ancak kalkamayacak
durumda olan sporcu siiriinerek bitis cizgisini gegmeyi basarmistir. Bu sonuca karariniz ne

olmalidir?

U¢ adim atlama yarismasinda 3. haklar atlamirken sporcular ve antrenérler 6nden gelen
riizgiarin siddetini arttirdi@indan sikayet ederek sektoriin yerinin degistirilmesini, ters

taraftaki havuzun kullanilmasini talep etmislerdir. Bu konuda kararimz ne olmahdir?

Erkekler dekatlon yarismasinda, puan siralamasinda acik ara 1. durumda olan bir sporcu
sakathgi nedeniyle son yarisma olan 1500 m’ye katilamamstir. Ancak 1500 m. yarismasi
sonunda toplam puanda yine de 1. siradadir. S6z konusu sporcunun durumuyla ilgili

karariniz ne olur?
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174. Yiiksek atlamada iki yarismaci 2.00 metredeki iic denemelerinde basarisiz olmus ve
yarismayl 1.97m ile berabere tamamlamslardir. Baraj atlayislar1 baslar ve 2.00 metrede
birer atlayis yaparlar, ikisi de gecemez. Lider ¢itayr 1.97 metreye indirir, bu yiiksekligi iki
sporcu da gecer. Bashakem ancak o anda ¢itanin 1.97 metreye indirilmis oldugunu fark eder.

Nasil devam edilmelidir?

175. Sporcuya ait olan cirit aletini diger sporcular da kullanmak istemektedirler. Ancak cirit

sahibi sporcu izin vermemektedir. Lider hakem olarak nasil bir tutum sergilersiniz?

176. Devam etmekte olan bir giille atma yarismasinda, yarismacinin antrendérii bir onceki
atisinin video c¢ekimini yapmustir ve atistan sonra sporcusunu antrenorlere ayrilan yere

cagirarak goriintii iizerinden hatasim gostermektedir. Uygulamamz ne olmahdir?

177. Bir maraton parkurunun 6zelligi nasil olmahdir, 6zetle yazimz.
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178. Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi’nda erkekler 800 metre yarisi secmeleri ii¢ seri halinde
kosulacak ve genel tasnif yapilacaktir. Birinci seri kosulduktan sonra, yarismacilar1 hatah
olarak kulvarlarindaki 400 metre cikis cizgilerinden cikis yaptirildigi anlasilmistir, ne
yapilabilir?

179. Devam eden bir yiiksek atlama yarismasinda, yarismacilardan biri tuvalete gitmek icin izin

ister ve kendi sirasinin disinda atlayis yapmay talep eder. Bu durumda ne yapilmahdir?

180. 4x400 metre yarisinda iiciincii atletlerin 200 metre cizgisinden gecis sirasina gore, dordiincii
atletler bayrak degisim bolgesinin basinda siralanirlar. 200 metre gecisinde ikinci sirada yer
alan atlet, son diizliige girilirken one gecer, ilk iki atletin bayrak bekleyen takim arkadaslar:
da hemen yerlerini degistirirler. Bayrak degisim bolgesine 70 metre kala, 200 metre
gecisinde onde olan atlet tekrar one gecer, bayrak bekleyen takim arkadaslar1 tekrar
yerlerini degistirirler ve 200 metre gecisinde siralandiklar1 aym pozisyona donmiis olurlar.

Nasil bir karar alinmasi gerekir?
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181.

182.

183.

184.

Bir Tiirkiye Sampiyonasinin statiisiinde yiiksek atlama baslangi¢ yiiksekligi ve cita yiikselme
araliklar asagidaki sekilde belirtilmistir. Citay: statiide belirtildigi sekilde mi yiikseltirsiniz?

Her hangi bir degisiklik yaparsaniz neyi degistirirsiniz?

1.70-1.75-1.79-183-188-191-195-1.98-2.01 +2

Devam eden bir sirikla atlama yarismasinda yarismacilardan biri diger bir yarismaciya
sirig1 nasil tutmasi gerektigini gostermektedir. Bashakem olarak her hangi bir miidahalede

bulunur musunuz?

Cirit Atma yarismasinda 4. haklar devam ederken sakatlanan bir sporcuya yarisma doktoru
tibbi miidahalede bulunmaktadir. Bu sirada atletin atis siras1 gelir. Lider, sporcunun atis

sirasinl degistirerek o turun son sirasina alacagini soyler. Bashakemin yaniti ne olmahdir?

Bir sirikla atlama yarismasinda iki sporcu 4.70 metreyi ge¢mis, 4.80 metrede iicer hata
yaparak birincilikte berabere kalmislardir. Yaristan once ilan edilen cita yiikselme arahklar:

asagidaki gibidir.

400-420-440-450-4.60-4.70-4.80-4.90-4.95+5

Baraj atlayislarinin nasil yapilmasi gerektigini anlatiniz
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185. Sirikla atlama yarismasinda sporcu atlayisimm “0 noktasindan 50 cm” uzakta olmasimi

186.

187.

istemistir. Atlama alam yarisa hazir hale getirilmis ve sporcunun siiresi baslatilmustir.
Sporcu atlayisin1 yapmak iizere kosmaya baslamis ve sirig1 kazana sapladiktan sonra
atlayisindan vazgecmis ve aranin 70 cm olmasini istemistir. Ara 70 cm olarak ayarlandiginda
saat hakemi zamam sifirlamis ve tekrar 1 dk ile saati baslatmistir. Baska bir sporcu bu
duruma itiraz ederek sporcuya toplam 2 dk zaman verildigini belirtmistir. Bashakem olarak

nasil bir karar alirsimiz?

Erkekler 400m engelli yarismasi1 S seri halinde kosulacaktir. 1. seri yarislar1 kosulmus ve
yardimci1 hakemin 4. Kulvar, 5. engelin oniinde sar1 bayrak kaldirdigi goriilmiistiir. Kosular
bashakemi olarak yardimer hakemin yanmna gittiginizde engelin 91cm yiikseklikte

olmadigini, 76cm yiikseklikte oldugunu gozlemlediniz. Nasil bir karar verirsiniz?

Atmalar Bashakemi olarak gorev yaptigimz bir yarismada, disk atma yarnis1 baslamak
iizereyken, atis alaninin hemen saginda yer alan uzun atlama sektoriinde de igiincii haklar
devam etmektedir. Diskin a¢1 disina atilmasi halinde uzun atlama sporculari icin bir tehlike

yaratacagin fark ediyorsunuz. Ne gibi giivenlik tedbirleri alirsimz?
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188. Kros parkurlan ile ilgili bilgi veriniz. (zemin ozellikleri, alinmasi gerekli tedbirler, tur

189.

190.

191.

mesafesi vb.)

4x400m. Bayrak yarisinda, ikinci atletler 200m’yi gecerken, ilgili hakem iiciincii atletleri
bayrak degistirme alanimin baslangicinda siraya sokmustur. Atletler son diizliige
girdiklerinde, iki takimin bayrak alacak atletlerinin yerlerini degistirdiklerini gozlemlediniz.
Bu degisiklikten kimse etkilenmemistir ve bayrak degistirme sorunsuz olarak
gerceklesmistir. Bir yardimc1 hakem durumu size rapor eder. Kosular Bashakemi olarak

kararmiz ne olur?

4x100m. Bayrak yarisinda A Takiminin atleti bayrag diisiiriir. Bayrak yandaki kulvara
yuvarlamir. B Takiminmin atleti bayraga basarak dengesini kaybeder ve yere diiser. A
Takiminin atleti bayrag: yerden kurallara uygun olarak alir ve yaris1 7. Sirada tamamlar. B
Takim ise yaris1 8. Sirada tamamlamistir. Durumu yorumlaymiz ve yapilmasi gereken bir

sey olup olmadigimi belirtiniz.

Kosular Baghakemi olarak gorevlendirildiginiz bir Ferdi Tiirkiye Sampiyonasi’nin sabah
seansinda secme turu kosulan 100m. yarisinda 5. Kulvardaki atletin cikista takozunun

kaydigimi gozlemlediniz;

a) Atlet yarig1 tamamlar, ¢ikis alanina doner ve takozun hatali oldugunu size gosterir. Karariiz

ne olur?
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b) Atlet yarisi birakir ve takozun hatali oldugunu size gosterir. Karariniz ne olur?

192. Bashakem olarak gorev yaptigimz uzun atlama yarismasinda 2. haklar devam ederken
sakatlanan bir sporcuya yarisma doktoru tibbi miidahalede bulunmaktadir. Bu sirada
atletin atis siras1 gelir. Lider, sporcunun atis sirasimi degistirerek o turun son sirasina

alacagini soyler. Bashakem olarak yanitiz ne olmahdir?

193. Sirikla atlama yarismasinda sporcular 5.50m.’de berabere kalmislardir. Sporcular bir
sonraki yiikseklik olan 5.60°da baraj atlayis1 yapmuslar ve her iki sporcuda bu yiiksekligi
gecememistir. Yarismanmin lideri ¢itayr tekrar 5.50’ye indirilmis ve sporcular bu yiiksekligi

gecmislerdir. Bashakem olarak nasil bir tutum sergilersiniz?

194. 4 Seri halinde kosulan 100 metre secme yarismasinda 3. seride fotofinis arizalanmis ve
dereceler el kronometresi ile tespit edilmistir. Final serisi icin siralama yaparken Bashakem

olarak nasil bir karar vermelisiniz. Kisaca aciklayiniz
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195.

196.

197.

800m secme yarismasinda, bir sporcunun diger bir sporcuyu kasith olarak diisiirdiigii,
yarisma sonunda diisiiren sporcunun birinci oldugu; diisen sporcunun da yarismayi
tamamlayamadan terk ettigi size rapor edildi. Bashakem olarak konuyla ilgili kararimiz ne

olur?

Bashakem olarak gorev yaptiZimiz Cirit atma yarismasinda, sporculardan bir tanesi
baslamakta olan 400m yarisimin bitimine kadar kendisi icin cahismakta olan saatin
durdurulmasim istemektedir. Ciinkii ¢cikis hakemi yerlerinize komutunu vermis sporcuya
saat tutan hakem ise 30 saniyelik siireyi baslatmistir. Saat hakemi saati durdurmus ancak
400m yarismasinin baslamasi ile saati yeniden 30 sn. olarak baslatmistir. Bir baska sporcu
sizi uyararak sporcuya fazladan zaman verdiginizi ifade ederek itiraz etmektedir (Oysa
sporcunun saati durduruldugunda 16sn zamam kalmisti). Bashakem olarak bu durumda

nasil bir karar verisiniz, aciklayimz

200m yariymasinda “yerlerinize” komutundan sonra S. kulvardaki sporcunun ayaklarindan
birinin ¢ikis takozunun ayak levhasina temas etmedigini goren Cikis Hakemi yardimcisi
sporcuyu uyarir. Sporcu; “Dikkat komutuyla ayaklarmmin ¢ikis takozunun ayak levhasina
temas edecegini, yerlerinize komutunda bodyle bir mecburiyetinin olmadig1” yoniindedir.

Cikis Bashakemi olarak kararimz/yorumunuz ne olur?
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198.

199.

200.

201.

Hangi yarismalarda sporcularin gogiis numaralarim sadece tek bir tarafa (sadece one veya

sadece arkaya) takmalarina izin verilir?

Bashakemi oldugunuz devam eden bir alan yarismasinda, yarismacilar antrendrleri ile

konusmak istemektedirler. Bu konudaki uygulamamz aciklayimz

Kuliipleraras1 Tiirkiye Sampiyonasinda kosular bashakemi olarak gorev yapmaktasimz.
400m engelli yarismasinda 3. kulvarda yarisan sporcunun cikistan 10m sonra sol taraftaki
kulvar cizgisine 2 kez bastig1 yardimcr hakem tarafindan size bildirildi. Yaris sonrasinda bu
sporcunun  derecesinin  Biiyiikler = Tiirkiye @ Rekoru oldugunu fark ettiniz.

Kararimiz/yorumunuz ne olur?

Uluslararas1 bir yarismada sirikla atlama bashakemisiniz. Sporcular Cagr1 Odasindan
sahaya geldiklerinde bir sporcunun tribiinlerden sahaya siriklarimi almaya cahstigimi fark
ediyorsunuz. TIC’e teslim edilmeyen siriklarin kesinlikle yarisma alanim alinmayacagimi
sporcuya soylemenize ragmen sporcu israrla bu konudan haberi olmadigimi ve siriklar

olmadan yarisamayacagim soyliityor. Kararimniz ne olur?
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202.

203.

204.

205.

5000m. yarisinda, sporcularin iki turu olmasina ragmen Varis Hakeminin tur zilini ¢alarak
yaris1 onde gotiiren 4 Kisilik on gruba son tur isareti verdigini fark ettiniz. Sporcular bu
sekilde yaris1i bitirirlerse bir tur eksik kosmus olacaklar. Kosular Bashakemi olarak

kararimiz/'yorumunuz ne olur?

Uzun atlama kadinlar miisabakasinda lider hakem hatali atlayistan dolayr kirmizi1 bayragim

kaldirmustir. Sporcu atlayisinin 6l¢iilmesini istemektedir. Nasil bir karar verirsiniz?

Tiirkiye Salon Sampiyonas1 800m final yarismasinda 169 gogiis numaral sporcu, kulvar
farki ortadan kaktiktan sonra, virajda diger sporcularin pozisyon alma cabasi sirasinda
engellenerek bordiiriin i¢ tarafina basmak zorunda kalyor. Sporcu yaris1 ikinci olarak
tamamhyor, ancak sporcu bordiiriin i¢ tarafindan kosmus olmasi sebebiyle diskalifiye
ediliyor. Sporcu yaris sonrasinda diger sporcular tarafindan kasith olarak itildigini one

siiriip yarisin tekrar edilmesini istiyor. Kosular Bashakemi olarak kararimiz ne olur?

Yiiksek atlama yariymasinda yiikseklik 1.84 ve c¢ita 3 cm’lik arahliklarla yiikselirken
yarismada son kalan 3 sporcu aralarinda anlastiklarimi soyleyerek yiiksekligi 1.86 cm’e

yiikseltmek isterler. Bashakem olarak karariniz/yorumunuz ne olur?

30



206.

207.

208.

209.

Tiirkiye Kuliipler Atletizm ligi 2. Kademe yarismasinda 400m engel kadinlar yarismasinda
sekizinci kulvarda yarisan sporcunun 7. engeli —engel olmasi gereken yerde olmadig: icin-
gecmedigi yardimc1 hakem tarafindan bildirilmistir. Sporcu yarisi birinci bitirmistir.

Kosular Bashakemi olarak kararimiz/yorumunuz ne olur?

5 km erkekler yiiriiyiis yarismasinda bir sporcunun antrenériinden sivi aldigim ve ictigini

gozlemlediniz. Nasil bir tutum sergilersiniz?

Uzun atlama yarismasina devam eden bir kadin sporcu 100 m engel yarismasinin final
yarismasinda yarismak iizere sizden izin almistir. Sporcu uzun atlama alanim terk etmeden
once 3. atlayisin1 yapmus ve diger sporcularda 3. atlayislarim yapmaktadirlar. Sporcu geri

geldiginde 4. haklar atlanmakta olup sporcunun sirasi gecmistir. Nasil bir karar verirsiniz?

Uluslararasi bir Yar1 Maraton miisabakasina 500 sporcu katilmistir. Yarisma icin yapilacak

hazirhiklar1 anlatimz (Parkur o6zellikleri, saghk, giivenlik, su/ beslenme istasyonlari vb.)
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210.

211.

Sirikla Atlama yarisinda bir sporcu 5.60 yiiksekliginde 2. denemesinde basarisiz olduktan
sonra dikmelerin pozisyonunun kendi istedigi arahiga gore ayarlanmams oldugunu fark
ederek atlayisinin yenilenmesi icin Baghakeme itirazda bulunur. Bashakemin karari/yorumu

ne olmahdir?

Dekatlon yarismasi devam etmektedir. 259 gogiis numaralh sporcu sirikla atlama
yarismasinda siras1 gelmistir. Sporcu ilk iki hakkim1 pas gecmis ve 3. atlayisinda ise

yarismadan ¢ekilmistir. Sporcu hakkinda kararimz aciklayiniz.

212. Biiyiikler Ferdi Tiirkiye Sampiyonasinda yiiksek atlamada yarisan bir sporcunun atlayislar

sonrasinda diger sporcudan taktik aldigimi fark ettiniz. Yarismanin Bashakemi olarak her

hangi bir sey yapar misiniz? Sebebiyle a¢iklayiniz.

213. Uzun Atlama finalinde yarisan bir sporcu ikinci disiplin sucu sebebiyle, besinci atlayisindan

sonra Atlamalar Bashakemi tarafindan yarismadan atilmistir. Sporcunun ikinci atlayisinda
gerceklestirdigi atlayis ile Gengler Tiirkiye Rekorunu kirmistir. Bu durumda rekor gecerli
midir? Eger sporcu rekor derecesini bir giin onceki se¢me yarismasinda gerceklestirseydi

yorumunuz ne olurdu?
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214.

215.

216.

217.

Giille atma miisabakasinda yarisan bir sporcu siiresinin bitmesine 20 saniye kala atisim
durdurur, giilleyi carpma takozunun 6n tarafindan cember disina birakir, kendisi ¢cemberin
arka tarafindan ¢cemberi terk eder, sonra cemberin on tarafina yiiriiyiip giilleyi eline alir ve
on taraftan ¢cembere girer. Siire bitimine 10 saniye kala atisina tekrar baslamak iizere

pozisyon alir. Miidahale eder misiniz?

Uc adim atlama yarismasinda yarisan bir sporcu, atlayisi sirasinda sicradiktan sonraki
adiminda, sicrama tahtasiyla diisme alam arasindaki 1.22 cm.’lik kosu yolunun disina
basmustir. Bu sebeple Lider Hakem sporcunun atlayisim1 gecersiz olarak degerlendirip
kirmizi bayrak kaldirmistir. Yarismanin Bashakemi olarak Lider Hakemin karariyla ilgili

yorumunuz ne olur?

400 metre yaris1 bittiginde, 3. kulvarda kosan atlet, 4. kulvardaki rakibinin virajda 3.
kulvarin icinde kostugunu soyleyerek itirazda bulunur. Kosular Bashakemi kendisine
sunulan bir video cekimini izler ve 4. kulvardaki atletin virajda iki adimmm 3. kulvarda
attigim goriir. Bashakem heniiz kararin1 aciklamadan, itiraz eden atletin itirazim geri cektigi

bildirilir. Sizce bashakem ne yapmahdir?

Tiirkiye Sampiyonasi Yiiksek Atlama Final yarismasinda yarisan bir sporcu kendi sirasinin
disinda atlayisitmm yapmustir. Yarismanin Bashakemi olarak asagidaki durumlar igin
gerekceleriyle birlikte kararimiz ne olur?

Atlayis gegerli olursa

Atlayis gegersiz olursa
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218.

219.

220.

Tiirkiye Coklu Branslar Sampiyonasinda yarisan bir sporcunun yarisma sonundaki toplam
puam mevcut Tiirkiye Rekorundan daha iyidir. Ilgili yarismalardaki riizgir olciim

dereceleri asagidaki gibidir;

100m :-4.0m/sn
Uzun Atlama . 1. Atlayis; +2.0 m/sn (en iyi derecesinin riizgar 6l¢iimii)
110m. Engel . +3,2 m/sn

Sporcunun derecesi Tiirkiye Rekoru olarak kabul edilir mi? Sebebiyle birlikte aciklayiniz.

Tiirkiye Sampiyonas1 Kadinlar 100 m. yarismasi se¢cme, yar1 final ve final olarak
yapilacaktir. 6 seri olarak kosulacak se¢cme serilerinde her serinin ilk 2 sporcusu ve geriye
kalan sporculardan en iyi 4 sporcunun yar finale kalacagi ilan edilmistir. Se¢me serilerinin
ilk 5 serisinde fotofinis sonucu alinmis ancak son seride fotofinis sonucu yoktur, el
kronometre sonucu mevcuttur. Kosular Bashakemi olarak 6. seriyi nasil degerlendirir ve

yar1 final serilerini nasil ilan edersiniz?

Uc adim atlama erkekler yarismasi devam etmektedir. 20 gégiis numarali sporcu sicrama
ayag ile sicrayisina baslamis ancak ayaginin burkulmasi sebebiyle 2. adimin1 kosu yolunu
siirlayan ¢izginin iistilne basmis ve daha sonra da kum havuzuna diiserek kurallara uygun

sekilde yarisma alanini terk etmistir. Nasil bir karar verirsiniz?
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221.

222.

223.

224.

Bashakemi olarak gorev yapmakta oldugunuz uzun atlama sektoriinde bir sporcunun,
liderin hata kararmma karsi uygun olmayan s6z ve davranislarda bulundugunu gordiiniiz ve
miidahale ettiginizde size de aym sekilde karsilik vermistir. Ad1 gecen sporcu daha 6nceden
de bir sar1 ceza oldugu Yarisma Direktoriince size bildirilmistir. Konuya miidahaleniz ve

uygulamalarimizi sonuglari ile birlikte detayh olarak ifade ediniz.

Bir maraton yarismasinin parkur 6zelliklerini ve yarisma oncesinde parkurla ilgili alinmasi

gereken tedbirleri ve uygulamalari 6zet olarak belirtiniz.

Kontrol Odasi1 Bashakemi olarak gorev yaptigimiz bir miisabakada cirit atma miisabakasina
katilacak olan bir sporcu kontrol odasi cikis saatini kacirmistir. Ancak sporcu sektorde
yarismanin baslamadigimm ve 1sinma atislart oldugunu gostererek yarisma sektoriine

gotiirillmesini talep etmektedir. Bu konudaki diisiincelerinizi ve uygulamamz a¢iklayiniz.

Kosular Bashakemi olarak gorev yaptigimiz bir 4x100m. Bayrak yarismasinin 200m
kosesindeki Yardimc1r Hakem sar1 bayrak kaldirdigini gordiigiiniizde yapmaniz gerekenleri

detayh olarak ac¢iklayimz.
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225. Atlamalar Bashakemi olarak gorev yaptiginiz bir Sirikla Atlama miisabakasinda 4.70m.’de
3. hakkina giren bir sporcu citayr diisiirerek 3. hatasim yapmustir. Ancak sporcu gecis
esnasinda ¢itaya temas etmedigini ve ¢itanin riizgar nedeni ile diistiigiinii iddia etmektedir.

Bashakem olarak bu itirazla ilgili diisiince ve uygulamalarinizi yazimz.

226. U¢ Adim Atlama yarismasinda 3. haklar atlamirken sporcular ve antrenérler 6nden gelen
riizgarin siddetini arttirdigindan sikiyet ederek sektoriin yerinin degistirilmesini, ters

taraftaki havuzun kullanilmasini talep etmislerdir. Bu konuda kararimiz ne olmahdir?

227. 15 sporcunun katildig1 cirit Atma yarismasinda 2. haklar devam ederken 3. sirada yarisan
bir sporcu tuvalet ihtiyaci nedeni ile sektorii terk etmek istemektedir. Lider hakem bu talebi

bashakem olarak size yonlendirdiginde nasil bir uygulama diisiiniirsiiniiz aciklaymiz.

228. Giille Atma yarismasinda Bashakemsiniz. Bir sporcunun iki parmaginin birlikte bantlanmis
oldugunu gordiiniiz. Sporcu acik bir yarasi oldugu i¢in iki parmagini bantladigini, bununla

doktor raporu oldugunu soylemektedir. Boyle bir durumda nasil bir karar verirsiniz?
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229. Kosular Bashakemi oldugunuz bir 400m. Engel yarisinda, yarismayr birinci bitiren bir
sporcunun ikinci virajda kendi kulvarinin i¢ kismindaki (solundaki) ¢izginin iizerine basarak
birka¢ adim attig1 yardimc1 hakem tarafindan size rapor edilmistir. Yaris sonrasinda bu
sporcunun derecesinin Biiyiikler Tiirkiye Rekoru oldugunu gordiiniiz. Kararimiz/yorumunuz

ne olur?

230. Lider hakem olarak gorev yaptigimz bir yarismada yarismaci c¢itamin iizerinden
gecerken citanin riizgir nedeniyle diistiigiinii gordiiniiz. Kararimz ne olur? Sebebiyle

birlikte aciklayimz.

231. Uzun Atlama yarismasinda Lider Hakem olarak gorev yapmaktasiniz. Bir sporcu
atlayisin1 yapmus ve kurallara uygun bir sekilde kum havuzunu terk etmistir. Sporcunun
gogiis numarasi atlayisi sirasinda kum havuzuna diismiistiir. Ol¢iim hakemleri sporcunun
kum havuzuna viicudu ile biraktig1 yerden mi, yoksa sicrama tahtasina daha yakin olan

gogiis numarasinin diistiigii yerden mi o6l¢iim yapmahdir?

232. Atmalar bashakemi olarak gorev yaptigimiz bir yarismada, bir yarismacinin atisimm hatasiz
sekilde tamamlayarak, atis alanim1 kurallara uygun olarak terk ettigini gozlemlediniz. Ancak
Lider Hakem kirmuzi bayrak kaldirmistir. Ne yaparsiniz?

a) Lidere itiraz eder, yanlis karar verdigini sOylerim.
b) Atlet itiraz etmezse hi¢ bir sey yapmam, itiraz durumunda liderin kararini diizeltirim.
c) Liderin yanina giderek, neden faul verdigini sorarim, ikna olmazsam atis1 gegerli sayar
Olclilmesini saglarim.
d) Yarigma bittikten sonra lider hakemle goriistiriim ikna olmazsam sonucu degistiririm.
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233.

Uzun Atlama yarismasinda atlayisimm hatalh yapan sporcuya, yarismacilar arasindaki

arkadas1 sicrama ayagimin pozisyonu ile ilgili yardimc1 olmaktadir. Lider hakem olarak

asagidaki seceneklerden hangisini uygularsiniz?

a) Bu sporcuya yardim kapsamindadir, bashakeme durumu iletir, uyarilmasini isterim.

b) Sporcular yarisma esnasinda sigrama ayaginin pozisyonu ile ilgili yardimei olabilirler.

c) Lider olarak duruma derhal miidahale ederek her iki sporcuya da sar1 kart gosteririm

d) Her iki sporcuyu da yarisma dis1 birakir, diger atlayislarini yaptirmam.

VI. BOLUM

¢ Disk atma yarisma sonucu asagidaki gibidir. Yarigmanin sonucunu ve siralamasini yapiniz.

ATMALAR
Gogiis
Sira Ara Sonug | Siralama
No 1 2 3 4 5 6
Derece
1 25 64.39 |63.92 |61.97 6186 |63.29 | X
2 56 65.26 |61.28 |65.16 60.83 | X X
3 68 66.28 | 63.81 | 66.28 X 65.51 | 62.67
4 95 |58.67 |X 61.90 - - X
5 75 69.69 | X 66.14 68.75 | X X
6 48 62.27 | 66.11 | 65.49 66.23 | X 66.28
7 56 62.28 |60.01 |62.21 - - -
8 35 66.51 |66.15 |62.79 63.71 | 64.72 | 62.62

38



% Sirikla atlama yarisma sonucu asagidaki gibidir. Yarigmanin sonucunu ve siralamasini yapiniz.

Gogiis No | 2.80 |3.00 3.10 3.20 3.30 3.35 3.40 DERECE SIRA
2081 - @) @) X0 XXX
3163 - - - ) XXO | XXX
2885 - - @) X0 XXX
1318 - - @) X0 X0 XXX
3014 @) @) @) - @) X0 XXX
2693 - - @) ) X- @) XXX
1289 - @) @) XXX
3253 - - - X0 - X0 XXX
2871 - - - - ) XXX
2635 - @) @) XXX

®,

% Uzun atlama yarisma sonucu asagidaki gibidir. Yarigsmanin sonucunu ve siralamasini yapiniz.

Gogiis No | 1 2 3 Are e g 5 6 | DERECE | SIRA
Derece | Swalama

21 652 | 662 | X 6.62 2 |672 680 x
63 565 | 575 | 569 | 5.75 10 - - -
85 564 | X | 618 | 6.18 4 1636|620 660
38 662 | 652 | 660 | 6.62 1 [670]675 ] x
14 6.19 | 627 | 619 | 6.27 3 X | x | 615
269 X X | 606 | 6.06 6 [610]| x | 6.09
129 59 | 571 | X 5.96 8 |[6.0058 | x
53 x | 618 | x 6.18 5 [610] x | 6.10
71 562 | 576 | X 5.76 9

25 6.06 | X X 6.06 6 |6.00]610] 6.08
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% Yiiksek atlama yarigma sonucu asagidaki gibidir.

Yarigmanin sonucunu ve siralamasini yapiniz.

Sira ngoﬁs 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.01
1 168 - 0 0 X0 0 XXX
2 181 0 0 0 X0 XXX
3 328 - - 0 0 X0 XXX
4 5 - 0 - 0 0 XX0 | XXX
5 336 0 X0 XX0 | XXX
6 359 - 0 - 0 0 0 0 XXX
7 519 0 0 0 0 0 XXX
8 395 - - 0 0 0 XX0 | XXX
9 221 0 X0 0 0 XXX
10 542 - 0 - 0 0 XXX
11 598 0 X0 XX0 | XXX

% Giille atma yarisma sonucu agagidaki gibidir. Yarismanin sonucunu ve siralamasini yapiniz.

Atislar
Sporcu Adi En iyi Atis Sira
1.Atis | 2.Atis | 3.Atis | 4.Atis | S.Atis | 6.At1s
Cemil 1562 |[1552 | X 1529 |15.62 |15.42
Hasan 1555 | X X 15.62 |1562 | X
Ahmet 16.31 |16.00 |16.44 |- 16.34 | X
Riistii 16.24 |16.30 |16.34 |- - 16.44
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¢ Yiiksek atlama yarigma sonucu asagidaki gibidir. Yarigmanin sonucunu ve siralamasini yapiniz.

Yiikseklikler Hata | Derece | Sira
Adi - Soyadi
175 (180 |[185 |1.88 |[191 [194 |196 |1.98

Tolga Tan - @] X0 (@) XO - X0 XXX
Caner Giir | - - @) @) XO XXO | O XXX
Halit Sert @) @) @) XO @) XXO | XXO | XXX
Alper Tan - O - - XXO | O O XXX
Tuna Arik XO @) @) - @) XO @) XXX
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