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Raporda yer alan kavramlar ve yontemler, Tirkiye Atletizm Federasyonu
tarafindan bastirilan “Uzun ve U¢ Adim Atlama Branslarinda Biyomekanik
Analizler” isimli kitapta detayli anlatiimistir.

Kitaba erisim igin litfen asagidaki baglantiyi kopyalayin.
https://drive.google.com/file/d/1bOIl L-tSE20BjVuSc-PDewvL xRtDvxl/view
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e Dogum Tarihi Derece Gergek Derece Sicramada Kayip
[m] [m] [m]
Ecem Calagan 18 01 1998 6,11 6,23 0,12
Tugba Aydin 2508 1994 5,92 5,95 0,03
Tugba Danismaz 01 09 1999 5,89 6,01 0,12

Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]

Derece Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s] Adim Hizlan [m/s]
Sporcu
[m] 11-6m 6-1m 11-1m Son 2. Son Adim

Ecem Calagan 6,11 8,64 8,83 8,73 8,88 9,81
Tugba Aydin 5,92 8,87 8,33 8,59 8,60 9,54
Tugba Danismaz 5,89 7,97 8,53 8,24 8,50 9,63
Ezgi Sayir 5,85 8,56 7,90 8,22
Buket Katya Orhonsayin 5,69 8,25 8,55 8,40
Seyma Birinci 5,36 7,97 8,24 8,10
Esra Bayrak 5,09 7,45 7,72 7,58

9,00

8,50

8,00

7,50

11-6 m 6-1m 11-1m
—e=—Ecem Calagan Tugba Aydin Tugba Danigmaz
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—&—Ecem Calagan =o—Tugba Aydin Tugba Danismaz

Yaklasma Kosusu Son iki Adim Uzunluklari [m]

Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu Yiizde Oran1 %
[m] Son 2. Son Adim
Ecem Calagan 6,11 2,07 2,04 99
Tugba Aydin 5,92 2,08 2,07 100
Tugba Danismaz 5,89 1,98 2,09 106
2,20
2,10
| e— ©
—0
2,00
1,90
Son 2. Son Adim

=8=Fcem Calagan =8=Tugba Aydin Tugba Danigsmaz
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Yaklasma Kosusu Son iki Adim Frekanslari [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim
Ecem Calagan 6,11 4,29 4,81
Tugba Aydin 5,92 4,13 4,61
Tugba Danismaz 5,89 4,29 4,61
4,90
4,70
4,50
4,30
4,10
3,90
Son 2. Son Adim
=@=FEcem Calagan Tugba Aydin Tugba Danigsmaz
Yaklasma Kosusu Son iki Adim Destek Siireleri [s]
Derece Yerle Temas Siireleri [s]
Sporcu
[m] Son 2. Take-off
Ecem Calagan 6,11 0,108 0,108
Tugba Aydin 5,92 0,117 0,125
Tugba Danismaz 5,89 0,117 0,117




Son 2. Take-off

0,095

0,105

0,115

0,125

=8=Ecem Calagan Tugba Aydin Tugba Danismaz

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlan
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 X - - 8,74
2 6,11 8,64 8,83 8,73
3 X 8,94 8,77 8,86
Ecem Calagan
4 5,97 8,68 8,98 8,83
5 5,95 - - 8,83
6 X 8,71 9,06 8,88
1 5,87 8,00 8,64 8,31
2 5,75 7,96 8,70 8,31
3 X 8,39 8,70 8,54
Tugba Aydin
4 5,82 7,87 8,64 8,24
5 5,76 8,71 8,28 8,49
6 5,92 8,87 8,33 8,59
1 5,73 8,31 8,16 8,23
2 X 8,31 7,92 8,11
3 5,88 8,17 8,62 8,39
Tugba Danismaz
4 - - - -
5 5,62 8,26 8,40 8,33
6 5,89 7,97 8,53 8,24




Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 5,80 - - 8,12
2 5,85 8,56 7,90 8,22
3 X 7,94 8,58 8,24
Ezgi Sayir
4 5,71 8,29 8,01 8,15
5 5,74 8,14 8,21 8,18
6 5,51 8,24 8,10 8,17
1 5,50 8,35 8,49 8,42
2 5,53 8,36 8,56 8,46
3 X 8,55 8,36 8,45
Buket Katya Orhonsayin
4 5,61 8,26 8,52 8,39
5 5,69 8,25 8,55 8,40
6 X 8,25 8,64 8,44
1 5,13 7,59 7,95 7,76
2 5,11 7,09 8,03 7,53
3 X 7,47 8,29 7,86
Seyma Birinci
4 5,32 7,49 8,32 7,88
5 5,36 7,97 8,24 8,10
6 5,33 7,61 8,09 7,84
1 5,02 7,23 7,69 7,45
2 5,09 7,45 7,72 7,58
3 4,18 7,19 7,66 7,42
Esra Bayrak
4 5,05 7,45 7,68 7,56
5 5,08 7,43 7,66 7,54
6 X 6,98 7,60 7,28




U20 Uzun Atlama Kadinlar
Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagma Kosu Hizlari

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 5,23 7,86 8,31 8,08
2 5,36 8,08 8,26 8,17
3 5,42 8,17 7,90 8,03
Fatmanur Akca
4 5,34 8,39 7,89 8,13
5 5,54 8,38 8,00 8,18
6 5,42 8,25 8,03 8,14
1 5,20 7,80 8,17 7,98
2 5,37 7,82 8,24 8,03
3 5,22 7,85 8,25 8,05
Yagmur Mentes
4 X 7,80 8,17 7,98
5 X 7,82 8,25 8,03
6 X 7,85 8,24 8,04
1 5,17 8,32 7,51 7,89
2 5,29 8,46 7,59 8,00
3 5,28 7,91 7,70 7,81
Hayriye Nur Ari
4 5,18 7,73 7,94 7,83
5 X 7,60 8,17 7,87
6 5,00 7,81 7,69 7,75
1 5,20 8,01 8,32 8,16
irem Usta 2 5,00 8,20 7,96 8,08
3 5,15 8,29 7,95 8,12
1 X 8,31 7,58 7,92
2 X 7,86 7,91 7,89
3 4,83 7,90 8,10 8,00
Gllse Beyza Usta
4 4,97 - - 8,02
5 4,95 7,91 8,18 8,05
6 5,16 8,17 7,81 7,99
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 4,87 7,39 8,13 7,74
2 5,14 7,31 8,17 7,72
Leyla Yanardag
3 X 7,47 8,13 7,79
4 5,05 7,29 8,06 7,66
1 4,75 7,55 7,94 7,74
2 4,87 7,60 7,92 7,76
, 3 5,10 7,61 7,92 7,76
Ilayda Basaran
4 5,13 7,61 7,99 7,79
5 X 7,63 8,03 7,82
6 X 7,58 7,99 7,78
1 4,84 7,95 8,12 8,03
2 X 8,47 7,66 8,05
3 5,07 8,18 7,65 7,91
Asya Kok
4 4,58 7,86 8,05 7,96
5 4,76 7,94 8,03 7,98
6 5,10 7,97 8,16 8,06
1 4,67 7,41 7,84 7,62
2 4,87 7,43 7,84 7,63
, 3 5,02 7,39 7,76 7,57
Zeynep lpoglu
4 4,80 7,46 7,86 7,66
5 4,93 7,41 7,82 7,61
6 5,07 7,42 7,81 7,61
1 5,05 6,71 7,72 7,18
2 4,91 7,79 7,07 7,41
3 4,85 - - -
Sudenaz Girbizkol
4 4,76 7,31 7,51 7,41
5 4,84 7,56 7,52 7,54
6 4,94 6,62 7,74 7,14
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6m 6-1m 11-1m
1 4,47 6,86 7,74 7,27
2 4,50 7,23 7,53 7,37
3 4,62 6,78 7,54 7,14
Asude Esen
4 4,58 7,20 7,61 7,40
5 4,87 7,18 7,58 7,37
6 4,94 7,17 7,58 7,37
1 X 7,79 7,51 7,65
Sedef Cevik 2 4,93 7,87 7,46 7,66
3 X 7,17 7,76 7,46
1 4,62 7,39 7,50 7,44
2 4,50 6,88 7,37 7,12
3 4,73 6,81 7,54 7,16
Melda Silahh
4 4,59 6,86 7,47 7,15
5 4,60 7,35 7,46 7,41
6 4,44 7,37 7,12 7,25
1 4,67 7,07 7,62 7,34
2 4,61 6,94 7,74 7,32
3 X 6,80 7,51 7,14
Beyza Yaglidere
4 4,59 7,24 7,28 7,26
5 4,71 7,36 7,65 7,50
6 4,65 6,90 7,68 7,27
1 4,38 7,26 7,92 7,58
Yaren Yildirim
2 4,49 7,99 7,41 7,69
1 4,20 6,93 6,76 6,84
2 4,37 7,33 6,57 6,93
3 X 6,61 6,57 6,59
Doganur Yilmaz
4 4,33 6,31 7,05 6,66
5 4,30 6,68 7,04 6,86
6 X 6,68 6,54 6,61
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e Dogum Tarihi Derece Gergek Derece Sicramada Kayip
[m] [m] [m]
Muammer Demir 17 02 1995 7,81 7,81 0,00
Emre Dalkiran 16 03 1997 7,71 7,74 0,03
Yigit Yesilcicek 02 01 1998 7,51 7,51 0,00

Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]

Derece Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s] Adim Hizlan [m/s]
Sporcu
[m] 11-6m 6-1m 11-1m Son 2. Son Adim
Muammer Demir 7,81 9,40 10,34 9,87 10,04 11,31
Emre Dalkiran 7,71 9,84 9,47 9,65 7,63 10,46
Yigit Yesilcicek 7,51 10,09 10,23 10,16 10,32 9,95
Toros Pilikoglu 7,33 10,08 9,98 10,03
Hiiseyin Ocak 7,28 10,31 9,56 9,92
Ramazan Senkal 7,22 9,19 9,56 9,37
Ugural Ugursal 7,05 9,71 9,06 9,37
Yavuz Salkaci 7,04 9,31 8,71 9,07
10,30
10,00
)
9,70
9,40 [ J
9,10 °
8,80
8,50
11-6m 6-1m 11-1m

=&—NMuammer Demir

== Hiseyin Ocak

Emre Dalkiran

#—Ramazan Senkal

Yigit Yesilgicek

==—Ugural Ugursal

Toros Pilikoglu

—8=—Yavuz Salkaci
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Son 2. Son Adim
== Muammer Demir == Emre Dalkiran Yigit Yesilgicek
Yaklasma Kosusu Son iki Adim Uzunluklari [m]
Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu Yiizde Oranlarn %
[m] Son 2. Son Adim
Muammer Demir 7,81 2,59 2,07 80%
Emre Dalkiran 7,71 2,54 2,27 89%
Yigit Yesilcicek 7,51 2,58 1,91 74%
2,70
2,60
2,50 ==
2,40
2,30
2,20
2,10
2,00
1,90
1,80
Son 2. Son Adim

=8—Muammer Demir =o=Emre Dalkiran Yigit Yesilgicek
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Yaklagma Kosusu Son iki Adim Frekanslari [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]
Sporcu
[m] Son 2. Son Adim

Muammer Demir 7,81 3,88 5,46
Emre Dalkiran 7,71 3,00 4,61
Yigit Yesilcicek 7,51 4,00 5,21

5,70

5,30

4,90

4,50

4,10

3,70

3,30

2,90

Son 2. Son Adim
—e— Muammer Demir Emre Dalkiran Yigit Yesilgicek
Yaklagma Kosusu Son iki Adim Destek Siireleri [s]
Derece Yerle Temas Siireleri [s]
Sporcu
[m] Son 2. Take-off

Muammer Demir 7,81 0,108 0,125
Emre Dalkiran 7,71 0,100 0,108
Yigit Yesilcicek 7,51 0,117 0,117
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Son 2. Take-off
0,095

0,105

0,115

0,125

0,135
=@=Muammer Demir Emre Dalkiran Yigit Yesilcicek

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s] ve Tahmini
Atlama Mesafeleri [m]

Yaklasma Kosu Hizlari .
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s] Ul ST
P Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 X 10,02 9,54 9,78 7,24
2 7,42 10,16 9,38 9,76 7,22
3 7,70 - - 9,86 7,33
Muammer Demir
4 7,72 10,20 9,45 9,81 7,28
5 X 10,10 9,43 9,76 7,22
6 7,81 9,40 10,34 9,87 7,84
1 7,59 9,84 9,35 9,59 7,31
2 X 9,75 9,84 9,79 7,26
3 X 9,98 9,56 9,77 7,23
Emre Dalkiran
4 7,71 9,84 9,47 9,65 7,31
5 X 9,86 9,42 9,63 7,09
6 7,51 9,21 9,73 9,46 6,90
1 7,26 9,69 10,06 9,87 7,34
2 7,35 10,22 10,08 10,15 7,64
3 X 9,36 10,02 9,68 7,14
Yigit Yesilcicek
4 7,51 10,09 10,23 10,16 7,65
5 7,43 9,90 10,16 10,03 7,51
6 7,31 9,63 10,04 9,83 7,30
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Yaklasma Kosu Hizlari .
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s] Ul T
P Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 7,26 10,87 9,58 10,18 7,67
2 7,27 - - 10,05 7,53
Toros Pilikoglu 3 7,33 10,08 9,98 10,03 7,51
4 7,23 10,14 10,14 10,14 7,63
5 7,17 10,35 9,94 10,14 7,63
1 7,08 10,18 9,42 9,78 7,25
2 7,21 - - 9,83 7,30
3 7,23 10,33 9,40 9,84 7,31
Hiiseyin Ocak
4 5,38 9,56 9,67 9,62 7,07
5 7,28 10,31 9,56 9,92 7,39
6 7,22 10,22 9,62 9,91 7,38
1 7,03 9,80 9,28 9,53 6,98
2 7,02 9,84 9,24 9,53 6,98
3 7,22 9,19 9,56 9,37 7,01
Ramazan Senkal
4 6,98 - - 9,29 6,72
5 X 9,26 9,63 9,44 6,89
6 X 9,26 9,60 9,43 6,87
1 X 9,92 9,11 9,50 6,94
2 6,83 9,69 8,98 9,32 6,75
3 6,72 9,49 8,94 9,21 6,64
Ugural Ugursal
4 6,90 9,47 9,26 9,36 6,80
5 7,05 9,71 9,06 9,37 7,17
6 6,94 9,77 9,09 9,42 6,86
1 6,60 8,87 8,70 8,78 6,18
2 7,04 9,31 8,71 9,07 6,75
3 5,88 - - 8,89 6,30
Yavuz Salkaci
4 6,92 9,11 8,62 8,83 6,24
5 6,84 9,29 8,53 8,90 6,31
6 X 9,24 8,91 9,07 6,49
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Yaklasma Kosu Hizlari .
Sporcu Deneme | Derece [m] [m/s] Ul T
P Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 X 10,20 9,52 9,85 7,32
2 X 9,73 9,77 9,75 7,21
3 6,89 9,45 9,28 9,36 6,90
Musa Tlzen
4 X 9,96 9,51 9,73 7,19
5 X 10,00 9,56 9,78 7,24
6 X 10,06 9,49 9,77 7,23
1 X - - 8,55 5,93
2 6,58 - - 8,72 6,12
3 6,60 9,29 8,70 8,98 6,40
Bora Karadana
4 6,64 8,88 8,74 8,81 6,21
5 6,58 9,47 8,77 9,11 6,53
6 6,75 - - 8,95 6,36
1 6,35 - - 9,62 7,08
Yunus Pehlevan 2 6,53 9,73 9,11 9,41 6,85
3 6,60 - - 9,58 7,03
1 6,32 - - 8,67 6,06
2 X 8,88 8,42 8,64 6,04
3 6,29 9,58 8,83 9,19 6,62
Stleyman Akar
4 X 8,83 8,58 8,70 6,10
5 6,56 9,28 8,85 9,06 6,48
6 X 8,90 8,47 8,68 6,08
1 6,53 9,88 9,26 9,56 7,01
Ahmet Mustafa Yilmaz 2 6,44 9,71 9,54 9,62 7,08
3 X 9,69 9,31 9,50 6,94
1 6,26 8,79 9,14 8,96 6,37
2 6,50 8,94 9,17 9,06 6,48
Serkan Altun
3 6,28 8,85 9,14 8,99 6,41
4 5,04 9,24 9,19 9,22 6,65
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Yaklasma Kosu Hizlari .
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s] Ul ST
P Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 6,47 - - 8,53 5,92
2 6,43 9,16 8,85 9,00 6,42
Dermircan Aktas
3 4,71 8,80 8,59 8,70 6,09
4 6,08 8,96 8,70 8,83 6,23
1 X 9,45 9,24 9,35 6,78
2 X 8,99 9,26 9,12 6,55
3 6,38 9,75 8,91 9,31 6,75
Maijid Ghashim
4 6,34 9,63 9,19 9,41 6,85
5 X 9,23 9,17 9,20 6,63
6 5,96 9,78 8,83 9,29 6,72
1 6,03 - - 8,33 5,70
Mustafa Oz 2 6,29 - - 8,46 5,84
3 6,13 - - 8,48 5,86
1 5,97 8,93 9,14 9,03 6,45
2 X 9,33 8,98 9,15 6,57
3 5,07 8,65 8,96 8,80 6,21
Kaan Toklu
4 5,54 9,03 8,96 8,99 6,41
5 6,01 - - 9,23 6,65
6 5,64 - - 8,84 6,25
1 5,87 - - 8,55 5,94
irfan Calkan 2 5,78 - - 8,56 5,95
3 5,64 - - 8,68 6,08
1 5,72 8,22 7,79 8,00 5,35
Furkan Goksoy
2 5,78 8,31 7,84 8,06 5,42
1 5,35 8,08 8,43 8,25 5,62
Mustafa Mertcan 2 5,74 8,06 8,31 8,18 5,55
3 5,68 - - 8,39 5,77

21



U20 Uzun Atlama Erkekler

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s] ve Tahmini
Atlama Mesafeleri [m]

Yaklasma Kosu Hizlari .
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s] Ul T
P Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 6,79 9,45 9,31 9,38 6,82
2 6,84 9,38 9,21 9,29 6,73
3 6,62 9,26 9,52 9,39 6,83
Samet Saglam
4 7,14 9,65 9,23 9,43 6,88
5 X 10,29 8,99 9,60 7,05
6 6,96 9,77 9,28 9,51 6,96
1 6,85 9,94 9,31 9,62 7,07
2 7,06 9,67 9,84 9,76 7,22
3 X 10,33 9,42 9,85 7,32
Yunus Emre GUim{us
4 X 9,62 9,75 9,68 7,14
5 X 9,43 9,63 9,53 6,98
6 6,76 10,12 9,65 9,88 7,35
1 6,63 9,04 9,38 9,21 6,64
2 6,65 9,33 9,67 9,50 6,94
3 X 9,51 9,35 9,43 6,87
Alper Glileg
4 6,84 9,21 9,47 9,34 6,77
5 X 9,60 9,33 9,46 6,90
6 X 9,54 9,35 9,44 6,89
1 6,54 9,52 9,01 9,26 6,69
2 6,27 9,63 8,85 9,23 6,65
3 6,28 9,56 8,90 9,22 6,65
Kadir Demirer
4 X 9,69 8,87 9,26 6,69
5 6,80 9,33 9,26 9,29 6,73
6 X 9,24 9,17 9,21 6,64
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Tahmini Atlama

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s] Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 6,59 9,78 9,71 9,75 7,21
2 6,64 9,67 9,65 9,66 7,12
3 6,39 9,78 9,78 9,78 7,25
Egehan Karabulut
4 6,60 - - 8,78 6,18
5 6,76 9,63 9,52 9,58 7,03
6 X 9,73 9,67 9,70 7,16
1 6,66 9,19 9,33 9,26 6,69
2 X 9,38 8,79 9,07 6,49
3 6,48 8,67 8,91 8,79 6,19
Ege Melek
4 6,51 - - 9,03 6,45
5 6,58 9,29 8,94 9,12 6,54
6 X 8,80 9,12 8,96 6,37
1 6,61 8,77 9,06 8,91 6,32
2 X - - 9,07 6,49
3 X - - 8,87 6,27
Davut Girel
4 6,48 - - 8,83 6,24
5 6,56 9,03 9,16 9,09 6,51
6 6,52 8,73 9,09 8,90 6,31
1 6,13 9,56 8,99 9,27 6,70
2 6,51 9,94 9,04 9,47 6,91
3 6,38 9,60 9,03 9,30 6,74
Emre Yildiz
4 X 9,45 9,52 9,49 6,93
5 6,36 9,67 9,56 9,62 7,07
6 X 10,12 9,21 9,64 7,10
1 6,46 9,01 9,09 9,05 6,47
Ali Colak 2 X 9,35 9,11 9,23 6,65
3 6,46 9,36 9,19 9,28 6,71
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Tahmini Atlama

Sporcu Deneme | Derece [m] [m/s] Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 6,12 9,23 8,76 8,98 6,40
2 6,34 9,04 8,85 8,94 6,36
3 5,99 8,85 8,62 8,73 6,13
Hakan Sakalh
4 6,14 8,80 8,58 8,69 6,08
5 6,45 - - 8,98 6,40
6 6,27 9,16 8,65 8,90 6,31
1 X 8,59 9,23 8,90 6,31
Mustafa Yorulmaz 2 X 9,51 8,52 8,98 6,40
3 6,35 8,93 9,06 8,99 6,41
1 X 9,38 8,76 9,06 6,48
2 6,23 - - 9,16 6,58
3 6,21 9,19 9,14 9,17 6,59
Demircan Glindlz
4 X 8,58 9,09 8,83 6,23
5 6,28 8,70 9,11 8,90 6,31
6 X 8,77 9,16 8,96 6,37
1 X 8,64 8,61 8,62 6,01
Abdiilkadir Kagar 2 6,21 8,56 8,88 8,72 6,12
3 X 9,09 8,12 8,58 5,96
1 5,21 8,94 8,64 8,79 6,19
Battal Can Budak 2 5,07 8,61 8,62 8,61 6,00
3 6,07 9,26 8,73 8,98 6,40
1 6,03 8,96 8,49 8,72 6,12
Goktug Dagdeviren 2 5,87 9,52 8,53 9,00 6,42
3 5,86 - - 8,92 6,33
1 X 9,98 9,11 9,52 6,97
Yasin Sosa 2 6,02 9,21 9,60 9,40 6,84
3 X 9,73 9,11 9,41 6,85
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Tahmini Atlama

Sporcu Deneme | Derece [m] [m/s] Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 5,79 8,10 8,70 8,39 5,77
2 5,84 8,55 8,64 8,59 5,98
3 5,83 8,45 8,67 8,55 5,94
Aytekin Zimba
4 5,99 8,65 8,25 8,45 5,83
5 5,71 8,80 8,24 8,51 5,89
6 5,97 8,71 8,24 8,47 5,85
1 X 8,96 8,85 8,90 6,31
Bahadir Taflan 2 4,18 8,91 8,70 8,80 6,21
3 5,95 8,71 8,56 8,64 6,03
1 5,54 8,90 8,24 8,55 5,94
2 5,90 8,38 8,70 8,53 5,92
3 5,74 7,80 8,65 8,20 5,57
Tolga Yilmaz
4 X 8,12 8,29 8,20 5,57
5 X 8,90 8,47 8,68 6,08
6 X 8,53 8,93 8,73 6,12
1 5,78 7,69 8,56 8,10 5,46
2 X 7,61 8,45 8,01 5,36
) 3 5,80 8,24 8,43 8,33 5,71
Halil Ibrahim Gozel
4 X 8,06 8,03 8,05 5,40
5 X 7,76 8,58 8,15 5,51
6 5,72 8,62 8,32 8,47 5,85
1 5,73 8,65 8,12 8,38 5,75
2 5,68 8,33 8,18 8,26 5,63
3 5,62 8,80 7,80 8,27 5,64
Ege Arslan
4 5,35 7,23 7,80 7,50 4,82
5 5,50 8,47 7,94 8,20 5,56
6 X 8,47 7,90 8,18 5,54
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Tahmini Atlama

Sporcu Deneme | Derece [m] [m/s] Mesafesi [m]
11-6m 6-1m 11-1m
1 X 8,99 8,87 8,93 6,34
Oguz Kagan Hacioglu 2 5,71 9,28 8,58 8,91 6,32
3 X 8,65 8,61 8,63 6,02
1 X 8,59 9,04 8,81 6,21
Gokhan Gengtiirk 2 5,47 8,18 8,83 8,50 5,88
3 5,39 - - 8,79 6,19
1 5,37 9,07 8,76 8,91 6,32
Onur Caparoglu 2 X 8,67 8,96 8,81 6,21
3 X 9,33 8,61 8,95 6,36
1 5,08 7,99 8,20 8,09 5,45
Hasan Arif Yesilbas 2 5,32 8,22 8,35 8,29 5,65
3 5,07 8,32 8,33 8,33 5,70
1 5,29 8,31 8,38 8,34 5,71
Berkant Yaman 2 X 8,10 8,36 8,23 5,60
3 4,59 8,24 8,14 8,19 5,55
1 5,12 8,70 8,16 8,42 5,80
Enes Uygun 2 5,02 - - 8,26 5,63
3 5,02 7,75 8,16 7,95 5,30
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e Dogum Tarihi Derece Gergek Derece Sicramada Kayip
[m] [m] [m]
Beyza Tilki 0303 1994 13,41 13,46 0,05
Tugba Aydin 2508 1994 13,13 13,16 0,03
Esra Yilmaz 05 01 2000 13,13 13,25 0,12
Tugba Danismaz 01 09 1999 12,98 13,10 0,12

Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlarn [m/s] Atlama Evre Hizlari [m/s]
Spored Perece [m] 116m  61m  11am | °MAdM b step
Hizi

Beyza Tilki 13,41 8,55 8,93 8,73 8,95 7,81 7,68
Tugba Aydin 13,13 8,90 8,50 8,70 9,09 7,45 7,12
Esra Yilmaz 13,13 8,58 8,85 8,71 9,51 7,81 7,44
Tugba Danismaz 12,98 - - 8,34 9,29 7,48 6,97
Ela Alina Atam 12,06 7,27 7,79 7,52
Hayriye Nur Ari 11,5 8,06 7,54 7,79
Melda Silahh 10,5 7,30 6,74 7,01

9,50

9,00

8,50

8,00

7,50 o [ ]

7,00 °

6,50

11-6m 6-1m 11-1m
—e—Beyza Tilki Tugba Aydin Esra Yilmaz Tugba Danismaz

=—8=—E|a Alina Atam

=@ Hayriye Nur Ari

&= \lelda Silahli
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Yaklasma Kosusu Son iki Adim Uzunluklari [m]

Yaklasma Kosu Mesafeleri [m]

Sporcu Derece [m]
Son 2. Adim Son Adim
Beyza Tilki 13,41 2,41 1,94
Tugba Aydin 13,13 2,03 1,97
Esra Yilmaz 13,13 2,27 2,14
Tugba Danismaz 12,98 2,01 2,09
2,50
2,40
2,30
2,20
2,10
2,00
1,90
1,80
8= Beyza Tilki Tugba Aydin Esra Yilmaz Tugba Danigmaz
Atlama Evre Hizlari [m/s]
Atlama Evre Hizlari [m/s]
Sporcu Derece [m]
Son Adim Hizi Hop Step
Beyza Tilki 13,41 8,95 7,81 7,68
Tugba Aydin 13,13 9,09 7,45 7,12
Esra Yilmaz 13,13 9,51 7,81 7,44
Tugba Danismaz 12,98 9,29 7,48 6,97
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10,00
9,50
9,00
8,50
8,00
7,50
7,00
6,50
6,00
5,50

Son Adim Hizi Hop

=8=Beyza Tilki

=8=Tugba Aydin =8=Esra Yilmaz

Yatay Hiz Kayiplari [m/s]

Step

Tugba Danismaz

Derece Yatay Hiz Kayiplari [m/s]
Sporcu
[m] Hop Step
Beyza Tilki 13,41 1,15 0,12
Tugba Aydin 13,13 1,64 0,33
Esra Yilmaz 13,13 1,70 0,37
Tugba Danismaz 12,98 1,81 0,51
2,00
1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00
Hop Step
=@ Beyza Tilki =8=Tugbha Aydin =8=CEsra Yilmaz Tugba Danismaz

www.taf.org.tr
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Destek Evre Siireleri [s]

Derece Destek Evre Siireleri [s]
Sporcu
[m] Hop Step Jump
Beyza Tilki 13,41 0,133 0,133 0,150
Tugba Aydin 13,13 0,125 0,158 0,175
Esra Yilmaz 13,13 0,125 0,142 0,167
Tugba Danismaz 12,98 0,117 0,167 0,183
Hop Step Jump
0,110
0,130 N
0,150
0,170
0,190
== Beyza Tilki =8=Tugba Aydin Esra Yilmaz Tugba Danismaz

Hop Step Jump Mesafeleri [m], Yiizde Oranlari [%] ve Uygulanan Teknik

Derece | Atlama Mesafeleri [m] Yiizde Oranlari [%]
Sporcu Teknik
[m] Hop Step Jump Hop Step Jump
Beyza Tilki 13,41 4,88 3,97 4,61 364 29,6 344 Hop Dominant
Tugba Aydin 13,13 5,03 3,68 4,45 37,5 27,4 33,2 Hop Dominant
Esra Yilmaz 13,13 4,62 3,72 4,91 34,5 27,7 36,6 | Jump Dominant
Tugba Danismaz 12,98 4,80 3,60 4,70 35,8 26,8 35,0 Dengeli
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Beyza Tilki

Tugba Aydin

Esra Yilmaz

Tugba Danigmaz

EHop ElStep ElJump

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlan
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 13,41 8,55 8,93 8,73
2 13,37 8,56 8,85 8,70
3 X 8,56 8,88 8,72
Beyza Tilki
4 13,33 8,76 8,82 8,79
5 12,57 8,73 8,80 8,76
6 X - - 8,70
1 13,11 8,80 8,42 8,61
2 12,94 8,79 8,49 8,64
3 13,13 8,90 8,50 8,70
Tugba Aydin
4 13,05 8,77 8,43 8,60
5 13,00 9,07 8,24 8,64
6 12,87 8,83 8,47 8,65
1 13,05 - - 8,70
2 12,98 - - 8,68
Esra Yilmaz 3 13,13 8,58 8,85 8,71
4 13,10 - - 8,70
5 X 8,90 8,52 8,70




Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 12,47 - - 8,10
2 12,46 - - 8,30
3 12,95 8,46 8,20 8,33
Tugba Danismaz
4 12,70 8,52 8,17 8,34
5 12,84 - - 8,30
6 12,98 - - 8,34
1 12,05 7,74 7,61 7,67
2 12,00 7,78 7,67 7,72
3 X 7,53 7,86 7,69
Ela Alina Atam
4 X 7,52 7,76 7,64
5 12,06 7,27 7,79 7,52
6 11,91 7,94 7,61 7,77
1 11,31 7,67 8,03 7,84
2 X 7,06 8,01 7,51
3 9,52 7,50 8,08 7,78
Hayriye Nur Ari
4 11,50 8,06 7,54 7,79
5 X 7,92 7,81 7,87
6 11,20 7,07 7,99 7,50
1 X 6,82 7,24 7,02
2 10,50 7,30 6,74 7,01
3 X 6,91 7,25 7,07
Melda Silahli
4 9,86 6,86 7,18 7,02
5 10,27 7,02 7,41 7,21
6 10,42 7,01 7,33 7,17
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Can Oziipek 16.62 m

Necati Er 15.84 m
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e Dogum Tarihi Derece Gergek Derece Sicramada Kayip
[m] [m] [m]
Can Oziipek 02 02 1996 16,62 16,74 0,12
Necati Er 24 02 1997 15,84 16,04 0,20
Mert Cicek 2502 1998 15,84 15,92 0,08
Yaklagma Kosusu Hizlari [m/s]
Yaklagsma Kosu Hizlar [m/s] Atlama Evre Hizlari [m/s]
Sporcu Derece [m]
116m  6im  11am | °"AdM b step
Hizi
Can Oziipek 16,62 9,60 9,28 9,43 8,74 8,12
Necati Er 15,84 9,35 9,92 9,62 8,90 8,32
Mert Cicek 15,84 9,49 9,40 9,44 8,64 8,06
Murat Ozbey 15,21 9,56 9,63 9,60
Ugural Ugursal 15,17 9,06 8,71 8,88
Fadil Bombaci 14,47 8,47 8,56 8,52
Yavuz Salkaci 13,88 8,25 8,45 8,35
Serkan Altun 13,01 8,76 8,91 8,83
Stleyman Akar 12,99 8,62 8,32 8,47
10,00
9,50 -
9,00
$
8,50 )
[ ]
8,00
11-6 m 6-1m 11-1m
—o— Can Oziipek Necati Er Mert Cigek Murat Ozbey —e—Ugural Ugursal
== Fadil Bombaci —&—Yavuz Salkaci =—&=—Serkan Altun =&—S{ileyman Akar
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Yaklasma Kosusu Son iki Adim Uzunluklari [m]

Yaklasma Kosu Mesafeleri [m]

Sporcu Derece [m]
Son 2. Adim Son Adim

Beyza Tilki 13,41 2,41 1,94
Tugba Aydin 13,13 2,03 1,97
Esra Yilmaz 13,13 2,27 2,14

2,90

2,80

2,70

2,60

2,50

2,40

2,30

2,20

2L Step (m) 1L Step (m)
—o=Can Oziipek Necati Er Mert Cicek
Atlama Evre Hizlari [m/s]
Atlama Evre Hizlari [m/s]
Sporcu Derece [m]
Son Adim Hizi Hop Step

Can Oziipek 16,62 10,50 8,74 8,12
Necati Er 15,84 10,13 8,90 8,32
Mert Cicek 15,84 10,13 8,64 8,06
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11,10
10,30
9,50
8,70
7,90
7,10
6,30

5,50
Son Adim Hizi Hop Step

—e— Can Oziipek —8-—Necati Er Mert Cigek

Yatay Hiz Kayiplari [m/s]

Derece Yatay Hiz Kayiplari [m/s]

Sporcu
[m] Hop

Step

Can Oziipek 16,62 1,76
Necati Er 15,84 1,23
Mert Cicek 15,84 1,49

0,62
0,59
0,58

2,00
1,80
1,60
1,40
1,20
1,00
0,80
0,60
0,40
0,20
0,00

Hop Step

=@=Can Oziipek == Ne cati Er Mert Cicek
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Destek Evre Siireleri [s]

Derece Destek Evre Siireleri [s]
Sporcu
[m] Hop Step Jump
Can Oziipek 16,74 0,125 0,167 0,175
Necati Er 16,04 0,117 0,150 0,150
Mert Cicek 15,92 0,117 0,142 0,158
Hop Step Jump
0,110
0,130
0,150
0,170
0,190
—o— Can Oziipek Necati Er Mert Cicek

Hop Step Jump Mesafeleri [m], Yiizde Oranlari [%] ve Uygulanan Teknik

Derece Atlama Mesafeleri [m] Yiizde Oranlari [%]
Sporcu Teknik
[m] Hop Step Jump Hop Step Jump
Can Oziipek 16,74 5,90 5,01 5,83 35,2 29,9 34,8 Dengeli
Necati Er 16,04 6,01 4,09 5,94 35,9 24,4 35,5 Dengeli
Mert Cicek 15,92 5,69 4,77 5,46 34,0 28,5 32,6 Dengeli

Ug adim atlama teknikleri hop-step-jump oranlarina gére tige ayrilir: (a) Hop dominant teknik:
Hop orani en az %2 diger adim ylzdelerin biyktir; (b) Jump dominant teknik: Jump orani en
az %2 diger adim yizdelerin buyuktir; (c) Dengeli teknik: Hop ve jump ylizdesi arasindaki fark
%2’den azdir. Modern lgadim tekniginde de jump dominant teknik, hiz kaybinin minimal
olmasi sebebiyle avantajli gérilmektedir.
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Mert Cicek

EHHop EStep ElJump

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlan
Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 16,37 9,56 9,88 9,72
2 16,46 9,54 9,73 9,63
. 3 16,07 9,63 9,28 9,45

Can Ozlipek

4 16,62 9,60 9,28 9,43

5 - - - -

6 14,60 9,71 9,35 9,52

1 15,52 9,65 9,16 9,40

2 15,84 9,35 9,92 9,62
Necati Er

3 X 9,80 9,88 9,84

4 14,90 9,63 9,16 9,39

1 15,38 9,54 9,62 9,58

2 X 9,38 9,04 9,21

3 X 9,86 9,12 9,48
Mert Cicek

4 15,32 9,49 9,26 9,37

5 15,84 9,49 9,40 9,44

6 X 9,43 9,52 9,48
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 15,21 9,56 9,63 9,60
) 2 X 9,45 9,77 9,61
Murat Ozbey
3 X 9,71 9,40 9,55
4 X 9,73 9,80 9,77
1 15,13 9,04 8,76 8,90
Ugural Ugursal 2 15,17 9,06 8,71 8,88
3 X 8,96 8,49 8,72
1 14,39 8,24 9,23 8,70
2 14,13 8,58 8,83 8,70
3 14,36 8,38 8,26 8,32
Fadil Bombaci
4 14,28 8,28 8,77 8,52
5 14,16 8,33 8,56 8,45
6 14,47 8,47 8,56 8,52
1 11,39 7,97 8,90 8,41
2 12,44 8,01 8,43 8,22
Yavuz Salkaci 3 13,22 8,35 8,14 8,24
4 13,88 8,25 8,45 8,35
5 13,69 8,67 8,29 8,47
1 11,80 8,31 8,96 8,62
2 12,84 8,61 8,71 8,66
Serkan Altun 3 13,01 8,76 8,91 8,83
4 X 8,22 8,45 8,33
5 12,53 8,62 8,64 8,63
1 12,99 8,62 8,32 8,47
Stleyman Akar 2 12,91 8,50 8,33 8,42
3 12,80 8,40 8,14 8,27
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U20 3 Adim Atlama Erkekler

Miisabakaya Katilan Tiim Sporcularin Yaklasma Kosusu Hiz Degerleri [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 14,66 9,36 8,83 9,09
2 14,68 9,43 8,82 9,12
3 14,55 9,11 8,80 8,95
Batuhan Cakir
4 14,77 9,52 8,90 9,20
5 14,62 8,70 9,14 8,91
6 14,73 8,59 9,31 8,94
1 14,55 9,28 8,56 8,90
2 X 8,82 8,88 8,85
3 X 8,93 8,61 8,76
Onur Caparoglu
4 14,15 8,96 9,17 9,07
5 X 8,83 9,43 9,12
6 X 9,28 8,88 9,07
1 14,04 8,76 9,36 9,05
2 14,22 9,07 9,38 9,23
3 14,42 9,31 9,04 9,17
Samet Saglam
4 13,17 8,88 9,56 9,21
5 12,04 9,09 8,90 8,99
6 14,08 8,90 10,10 9,46
1 13,17 9,11 8,38 8,73
2 13,52 9,06 8,50 8,77
3 13,56 9,21 8,43 8,80
Halil Ogurlu
4 X 9,09 8,36 8,71
5 13,90 9,19 8,43 8,80
6 X 9,04 8,47 8,75
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Yaklagsma Kosu Hizlan

Sporcu Deneme Derece [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 13,06 8,64 8,83 8,73
2 X 8,50 8,94 8,72
3 13,42 9,01 8,61 8,80
Battal Can Budak
4 X 8,79 9,16 8,97
5 X 8,45 8,59 8,52
6 13,38 9,17 8,93 9,05
1 12,63 7,90 8,35 8,12
2 13,21 8,26 7,90 8,08
3 12,45 8,28 7,97 8,12
Samet Kirsat
4 13,06 8,06 8,22 8,14
5 12,31 8,33 8,06 8,20
6 12,46 8,28 8,04 8,16
1 X 8,06 8,21 8,14
2 12,91 7,81 8,28 8,04
3 12,63 7,79 8,13 7,96
Mesut Biilbiil
4 12,87 8,01 8,10 8,06
5 12,77 7,80 8,16 7,97
6 12,53 7,76 8,17 7,96
1 12,60 8,74 8,25 8,49
Goktug Dagdeviren
2 12,74 8,43 8,16 8,29
1 12,62 8,39 8,55 8,47
Muhammet Fatih Tosun 2 X 8,45 8,39 8,42
3 12,72 8,39 8,82 8,60
1 12,65 8,10 8,50 8,30
Berkant Yaman 2 12,42 8,09 8,47 8,28
3 X 8,05 8,46 8,25
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