OLiIMPiK DENEME VE KOMPLE ATLET LiGi 1. KADEME YARISMALARI PROGRAMI
Mersin, 20 - 21 Nisan 2019

Not: Program taslak olarak hazirlanmis olup katilim sayilarina gére revize edilecektir.

20 Nisan 2019 Cumartesi

21 Nisan 2019 Pazar

SAAT YARISMA ADI KATEGORISi SAAT YARISMA ADI KATEGORISi
10:00 100m U18 Erkekler Dekatlon 09:00 100m Engel U16 Erkekler Pentatlon
10:10 100m U20 Erkekler Dekatlon 09:30 110m Engel U18 Erkek Dekatlon
10:20 100m Buyiik Erkekler Dekatlon 09:45 Yiiksek Atl. U16 Erkekler Pentatlon
U18/U20/Biiyiik Erkekler Dekatlon
11:00 Uzun Atl. (Sektér 1 ve 2) Gruplar yas grubuna gore 09:50 110m Engel U20 Erkek Dekatlon
ayrilacaktir.
11:00 100m Engel U16 Kizlar Pentatlon 10:10 110m Engel Biiyiik Erkekler Dekatlon
U18/U20/Biiyiik Kadinlar Heptatlon
11:15 100m Engel U18 Kizlar Heptatlon 10:30 Uzun Atl.
(Sektor 1 ve 2 Gruplar yas grubuna gore ayrilacaktir.)
U18/U20/Biiyiik Erkekler Dekatlon
11:30 100m Engel U20 Kizlar Heptatlon 10:55 Disk Atma
(Sektor 1 ve 2 Gruplar yas grubuna gore aynilacaktir.)
11:45 100m Engel Biiyiik Kadinlar Heptatlon 12:30 Giille Atma U16 Erkekler Pentatlon
U16 Pentatlon - U18/U20/Biiyiik Kadinlar
R2E ' U18/U20/Biiyiik Kadinlar Heptatlon
Heptatlon
12:45 Yiiksek Atl. 12:15 Cirit Atma
(Pb 1.40 ve alti Sektor 1 (Sektor 1 ve 2 Gruplar yas grubuna gore ayrilacaktir.)
Pb 1.40 ve ustii Sektor 2)
U18/U20/Biiyiik Erkekler Dekatlon U18/U20/Biiyiik Erkekler 1nci grup Dekatlon
13:10 Giille Atma Sektor 1 ve 2 (Gruplar yas grubuna gore 12:15 Sirikla Atl.
( (Gruplar yas grubuna g (Pb 3.60m ve iistii)
ayrilacaktir.)
13:30 100m Engel U18 Kizlar Olimpik Deneme
13:45 100m Engel U20 - Bliyuk Kadinlar Olimpik Deneme 14:00 800m U18 Kizlar Heptatlon
14:00 110m Engel U18 Erkekler Olimp. Deneme
14:10 Uzun Atlama U18 Kizlar 14:05 |Yiksek Atlama U18-U20-Biiyiik Erkekler Olimpik Deneme
14:15 110 metre Engel U20 Erkekler Olimpik Deneme
14:10 800m U20/ Biiyiik Kadinlar Heptatlon
14:25 Sirikla Atlama U18-U20-Buytik Erkekler Olimpik Deneme
14:30 110 metre Engel Buyiik Erkekler Olimpik Deneme 14:15 Uzun Atl. U16 Erkekler Pentatlon
U18/U20/Biiyiik Erkekler 14:25 |400m Engelli U18 Kizlar Olimpik Deneme
15:00 Yiiksek Atl. (Pb 1.70 ve alt1 Sektor 1) U18/U20/Biiyiik Erkekler 2nci grup Dekatlon
14:30 Sirikla Atl.
Pb 1.70 ve Ustii Sektor 2) (Pb 3.60m ve alti)
14:45 400 metre U18 Kizlar Olimpik Deneme 14:35 |400m Engelli U20 - Buylk Kadinlar Olimpik Deneme
U16/U18/U20/Biiyiik Kadinlar 14:50 |400m Engelli U18 Erkekler Olimpik Deneme
15:30 Giille Atma ktor 1 ve 2 | o
[SCSE07 T 072 2 (T 1T Ty (o U (3 15:00 |400m Engelli U20 - Buyuk Erkekler Olimpik Deneme
ayrilacaktir.
15:05 400 metre U20 - Biiyuk Kadinlar Olimpik Deneme 15:15 |800 metre U18 Kizlar Olimpik Deneme
15:25 400 metre U18 Erkekler Olimpik Deneme 15:30 |800 metre U20 - Buyuk Kadinlar Olimpik Deneme
15:30 Uzun Atlama U20 - Biiyuk Kadinlar Olimpik Deneme 15:40 |Ugadim Atlama U18-U20-Bliyiik Kadinlar Olimpik Deneme
15:45 400 metre U20 Erkekler Olimpik Deneme 15:45 |800 metre U18 Erkekler Olimpik Deneme
16:05 400 metre Buyuk Erkekler Olimpik Deneme 16:00 1000m U16 Erkekler Pentatlon
16:25 100 metre U18 Kizlar Olimpik Deneme 16:10 |800 metre U20 Erkekler Olimpik Deneme
16:40 100 metre U20 - Biiytik Kadinlar Olimpik Deneme 16:25 |800 metre Buyuk Erkekler Olimpik Deneme
17:00 Uzun Atl. U16 Kizlar Pentatlon U18/U20/Biiyiik Erkekler Dekatlon
16:45 Cirit Atma
17:00 200m U18 Kizlar Heptatlon (Sektér 1 ve 2 Gruplar yas grubuna gore ayrilacaktir.)
17:05 Yuksek Atlama U18-U20-Buytik Kadinlar Olimpik Deneme 16:50 |Sirikla Atlama U18-U20-Biyiik Kadinlar Olimpik Deneme
17:10 200m U20 Kizlar Heptatlon 16:50 |3000 metre U18 - U20 - Blyuk Kadinlar Olimpik Deneme
17:20 200m Biiyiik Kadinlar Heptatlon 17:00 |Uzun Atlama U18-U20-Blyiik Erkekler Olimpik Deneme
17:30 400m U18 Erkekler Dekatlon 17:15 |3000 metre U18 - U20 - Bliyuk Erkekler Olimpik Deneme
17:40 400m U20 Erkekler Dekatlon 17:30 |2000m Engelli U18 Kizlar Olimpik Deneme
17:50 400m Biiyiik Erkekler Dekatlon 17:45 |2000m Engelli U18 Erkekler Olimpik Deneme
18:00 100 metre U18 Erkekler Olimpik Deneme 18:00 1500m U18 Erkekler Dekatlon
18:05 Ugadim Atlama U18-U20-B Erkekler Olimpik Deneme 18:10 1500m U20 Erkekler Dekatlon
18:15 800m U16 Kizlar Pentatlon 18:20 1500m Biiyuk Erkekler Dekatlon
18:25 100 metre U20 - Biyuk Erkekler Olimp. Deneme
18:15 1500 metre U18-U20-B Kadinlar Olimp. Deneme
18:30 1500 metre U18-U20-B Erkekler Olimpik Deneme
18:50 3000m Eng. U20-B Kadinlar Olimpik Deneme
19:05 3000m Eng. U20-B Erkekler Olimpik Deneme




