P e SPOR TOTO KULUPLERARASI U16 LiGi YARISMA PROGRAMI
‘%‘5 Trabzon, 29 - 30 Haziran 2019
Taslak-2 Teknik Toplanti sonrasi programda kiigiik degisiklikler olabilir. Revize : 26.06/21:20
29 Haziran 2019 Cumartesi 30 Haziran 2019 Pazar
Ya;r;::a Yarisma Adi Kategori Y::;z:?a Yarisma Adi Kategori

14:00 Sektorlerin Hazirlanmasi 09:30 ([Disk Atma (1kg) Erkekler
15:45 |Sirikla Atlama Kizlar 10:10 |Sirikla Atlama Erkekler
16:00 |Cekic Atma (4kg) Erkekler 10:30 |Ugadim Atlama (9-11m) Erkekler
16:40 |Gille Atma (3kg) Kizlar 11:10 |Disk Atma (750g) Kizlar
16:45 |Ugadim Atlama (7-9m) Kizlar 11:30 |Cirit Atma (600g) Erkekler
17:30 |300 metre Engelli 1. Seri (76cm) Kizlar 12:00 |100 metre Engelli 1. Seri (76cm) Kizlar
17:40 |300 metre Engelli 2. Seri (76cm) Kizlar 12:10 |100 metre Engelli 2. Seri (76cm) Kizlar
17:30 |Ceki¢ Atma (3kg) Kizlar 12:20 |Uzun Atlama (60cm basma alani) Kizlar
17:50 |300 metre Engelli 1. Seri (76cm) Erkekler 12:25 |100 metre Engelli 1. Seri (84cm) Erkekler
18:00 [300 metre Engelli 2. Seri (76cm) Erkekler 12:30 |Yiiksek Atlama Kizlar
18:15 |100 metre 1. Seri Kizlar 12:35 |100 metre Engelli 2. Seri (84cm) Erkekler
17:50 |Yuksek Atlama Erkekler 12:50 (200 metre 1. Seri Kizlar
18:25 |100 metre 2. Seri Kizlar 13:00 (200 metre 2. Seri Kizlar
18:15 |Gulle Atma (4kg) Erkekler 13:10 (200 metre 1. Seri Erkekler
18:20 |Uzun Atlama (60cm basma alani) Erkekler 13:15 |Cirit Atma (400g) Kizlar
18:35 |100 metre 1. Seri Erkekler 13:20 |200 metre 2. Seri Erkekler
18:45 100 metre 2. Seri Erkekler 13:30 |1500 metre Kizlar
18:55 |800 metre Kizlar 13:40 |1500 metre Erkekler
19:05 [800 metre 1. Seri Erkekler 14:00 |4*100 metre Bayrak 1. Seri Kizlar
19:15 (800 metre 2. Seri Erkekler 14:10 |4*100 metre Bayrak 1. Seri Kizlar

14:20 [4*100 metre Bayrak 1. Seri Erkekler

14:30 [4*100 metre Bayrak 2. Seri Erkekler




