SPOR TOTO TURKIYE SALON YURUYUS SAMPiYONASI VE SALON OLiMPiK DENEME YARISMALARI PROGRAMI
istanbul, 11 - 12 Ocak 2020

1. GUN - 11 Ocak 2020 Cumartesi Revize: 10.01/19:00
Cagri Odasi Girig Cagri Odasi Cikig Yarisma Alani Yarisma Saati Yarisma Adi Kategorisi
09:30 09:40 09:45 09:50 2000m Yiiriiyiis Kizlar vi14
09:50 10:00 10:05 10:10 2000m Yiirtyts Erkekler vi4
10:10 10:20 10:25 10:30 2000m Yiiriiyiis Kizlar uU16
10:35 10:45 10:50 10:55 2000m Yiirtyts Erkekler ui6
10:55 11:05 11:10 11:15 3000m Yiiriiyiis Kadinlar vis
11:25 11:35 11:40 11:45 3000m Yiiriiyiis Kadinlar U20-Biiyiik
11:45 11:55 12:00 12:05 5000m Yiirdyis Erkekler vis
12:20 12:30 12:35 12:40 5000m Yiirtyts Erkekler v20
12:55 13:05 13:10 13:15 5000m Yiirtiyiis Erkekler Bliyiikler
13:12 13:22 13:25 13:45 Uzun atlama B Grubu Erkekler u18
13:37 13:47 13:50 13:55 60m segme 1. Seri Kadinlar u1s
13:27 13:37 13:40 14:00 Giille (3kg) Kadinlar u1s
13:42 13:52 13:55 14:00 60m segme 2. Seri Kadinlar u1s
13:47 13:57 14:00 14:05 60m segme 3. Seri Kadinlar u18
13:52 14:02 14:05 14:10 60m segme 4. Seri Kadinlar u1s
13:32 13:42 13:45 14:15 Sirikla atlama Kadinlar uis
- wm  [eomsegme  |Kadwar  fuo |
13:57 14:07 14:10 14:15 60m segme 1. Seri Kadinlar Buyuk
14:02 14:12 14:15 14:20 60m se¢me 2. Seri Kadinlar Biiyiik
14:12 14:22 14:25 14:30 60m segme 1. Seri Erkekler u1s
14:17 14:27 14:30 14:35 60m seg¢me 2. Seri Erkekler uU18
14:22 14:32 14:35 14:40 60m segme 3. Seri Erkekler u1s
14:27 14:37 14:40 14:45 60m se¢me 4. Seri Erkekler u18
14:32 14:42 14:45 14:50 60m segme 5. Seri Erkekler u1s
14:37 14:47 14:50 14:55 60m seg¢me 6. Seri Erkekler uU18
14:42 14:52 14:55 15:00 60m segme 1. Seri Erkekler u20
14:47 14:57 15:00 15:05 60m seg¢me 2. Seri Erkekler u20
14:52 15:02 15:05 15:10 60m segme 3. Seri Erkekler u20
14:37 14:47 14:50 15:10 Uzun Atlama A Grubu Erkekler u18
14:57 15:07 15:10 15:15 60m segme 1. Seri Erkekler Blyuk
15:02 15:12 15:15 15:20 60m se¢me 2. Seri Erkekler Buyuk
15:12 15:22 15:25 15:30 60m segme 3. Seri Erkekler Blyuk
15:17 15:27 15:30 15:35 60m se¢me 4. Seri Erkekler Buyuk
15:27 15:37 15:40 15:45 60m final Minik Kizlar istanbul Finali
15:32 15:42 15:45 15:50 60m final Minik Erkekler istanbul Finali
15:37 15:47 15:50 15:55 60m final Kaguk Kizlar istanbul Finali
15:42 15:52 15:55 16:00 60m final Kuguk Erkekler istanbul Finali
15:17 15:27 15:30 16:00 Yuksek atlama Erkekler u18
15:52 16:02 16:05 16:10 400m 1. Seri Kadinlar u18
15:58 16:08 16:11 16:16 400m 2. Seri Kadinlar uis
16:04 16:14 16:17 16:22 400m 1. Seri Kadinlar Biiyiik
16:10 16:20 16:23 16:28 400m 2. Seri Kadinlar Buyuik-U20
16:02 16.12 16:15 16:35 Uzun atlama Erkekler Buyik-U20
16:17 16.27 16:30 16.35 400m 1. Seri Erkekler u18
16:23 16:33 16:36 16:41 400m 2. Seri Erkekler uU18
16:29 16:39 16:42 16:47 400m 3. Seri Erkekler u18
16:37 16:47 16:50 16:55 400m 1. Seri Erkekler u20
16:43 16:53 16:56 17:01 400m 2. Seri Erkekler u20
16:49 16:59 17:02 17:07 400m 3. Seri Erkekler u20
16:55 17.05 17:08 17:13 400m 1. Seri Erkekler Buyuk
17:01 17:11 17:14 17:19 400m 2. Seri Erkekler Buyuk
17:07 17:17 17:20 17:25 400m 3. Seri Erkekler Buyuk
16:47 16:57 17:00 17:30 Yuksek atlama Erkekler Buyuk
17:17 17:27 17:30 17:35 60m final Kadinlar u1s
17:23 17:33 17:36 17:41 60m final Kadinlar u20
17:29 17:39 17:42 17:47 60m final Kadinlar Buyuk
17:37 17:47 17:50 17:55 60m final Erkekler uU18
17:27 17:37 17:40 18:00 Ugadim atlama Kadinlar U18 - U20
17:43 17:53 17:56 18:01 60m final Erkekler u20
17:49 17:59 18:02 18:07 60m final Erkekler Buyuk
 wm  [Uadmatma  [kadmar  [eayaku20 |
17:59 18:09 18:12 18:17 1500m Kadinlar B-U18
18:09 18:19 18:22 18:27 1500m Erkekler U18-U20
18:19 18:29 18:32 18:37 1500m Erkekler Buyuk




