SPOR TOTO TURKIYE SALON YURUYUS SAMPiIYONASI VE SALON OLIMPiK DENEME YARISMALARI PROGRAMI
istanbul, 11 - 12 Ocak 2020

TASLAK 1 (Kayit sayilarina gére ve Teknik Toplanti sonrasinda programda degisiklikler yapilabilir)

1. GUN - 11 Ocak 2020 Cumartesi

2. GUN - 12 Ocak 2020 Pazar

SAAT YARISMA ADI KATEGORISi SAAT YARISMA ADI KATEGORISi

10:00 (2000m Yiiriiyiis Kizlar vi4q 11:30 |Gulle atma (5kg) Erkekler u18

10:20 (2000m Yiiriiyiis Erkekler ui4 12:30 |60m engelli segme Kadinlar u1s

10:40 (2000m Yiiriiyiis Kizlar uie 12:40 |Gdlle atma (7,26-6kg) Erkekler Blylik-U20

11:00 (2000m Yiiriiyiis Erkekler uie 12:40 |60m engelli segme Kadinlar Biiyiik-U20

11:20 (3000m Yiiriiyiis Kadinlar vis 12:55 |60m engelli segme Erkekler u18

11:45 (3000m Yiiriiyiis Kadinlar U20-Biiyiik 13:10 |60m engelli segme Erkekler u20

12:05 (5000m Yiiriiyiis Erkekler uis 13:25 |60m engelli segme Erkekler Blylk

12:40 |5000m Yiiriiyiis Erkekler u20 13:30 |Ucadim atlama Erkekler u18

13:15 |(5000m Yiiriiyiis Erkekler Bliyiikler 13:40 |200m segme Kadinlar u1s

13:30 |Giille (4kg-3kg) Kadinlar B-U20-U18 14:00 |200m segme Kadinlar Biiyiik-U20

14:00 |60m se¢cme Kadinlar u1s8 14:20 |200m segme Erkekler u18

14:05 |Uzun atlama Erkekler u18 14:25 |Yiiksek atlama Kadinlar B-U20-U18

14:15 |Sirikla atlama Kadinlar B-U20-U18 14:45 |200m se¢me Erkekler u20

14:30 |60m se¢me Kadinlar Biiyiik-U20 15:00 |Ucadim atlama Erkekler Blyilik-U20

14:50 [60m segme Erkekler uis 15:10 |200m se¢me Erkekler Bliyuk

15:15 |60m se¢me Erkekler u20 15:35 |3000m Erkekler B-U20-U18

15:30 |Uzun atlama Erkekler Bilyuk-U20 15:55 |800m Kadinlar u1s

15:45 |60m segme Erkekler Blylk 16:15 |800m Kadinlar Biiyiik-U20

16:00 |Yuksek atlama Erkekler u1s 16:20 |Uzun atlama Kadinlar u1s8

16:10 |400m Kadinlar u1s 16:30 |800m Erkekler ui8

16:30 |400m Kadinlar Biiyiik-U20 16:40 |Sirkla atlama Erkekler B-U20-U18

16:50 |400m Erkekler u18 16:50 |800m Erkekler Blylik-U20

16:55 |Ugadim atlama Kadinlar u1s8 17:15 |60m engelli final Kadinlar u1s8

17:15 |400m Erkekler Bilyuk-U20 17:23 |60m engelli final Kadinlar Biiyiik-U20

17:30 |Yuksek atlama Erkekler Buyuk-U20 17:30 |Uzun atlama Kadinlar Biiyiik-U20

17:35 |60m final Kadinlar u1s8 17:31 |60m engelli final Erkekler u18

17:41 |60m final Kadinlar Biiyiik-U20 17:40 |60m engelli final Erkekler u20

17:50 |60m final Erkekler u18 17:49 |60m engelli final Erkekler Blylk

17:56 |60m final Erkekler u20 18:00 |200m final Kadinlar u1s

18:02 |60m final Erkekler Blylk 18:06 |200m final Kadinlar u20

18:10 |Ugadim atlama Kadinlar Biiyiik-U20 18:12 |200m final Kadinlar Biiyiik

18:15 |1500m Kadinlar B-U20-U18 18:20 |200m final Erkekler ui8

18:30 |1500m Erkekler u18 18:26 |200m final Erkekler u20

18:45 |1500m Erkekler Blyuk-U20 18:32 |200m final Erkekler Blylk
18:40 (3000m Kadinlar B-U20-U18




