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Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma Bilgileri

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

İSTANBUL

U16 Kızlar (Triatlon)

4 Ocak 2020



: Rekor :

Tarih-Saat : 4.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 26 5.07.2006 ELİF AYDIN ESKİŞEHİR 9.60 789 1

2 8 16.04.2005 GÜLŞAH CEBECİ BURSA 9.81 748 2

3 15 15.06.2005 HATUN AVCI MERSİN 9.92 727 3 14 3.09.2005 SILANUR ÖZKAN KAYSERİ 10.34 2

4 3 29.03.2005 MELİSA ÖZDEMİR ANKARA 10.14 686 4 27 24.01.2006 GÜLŞAHNUR KILIÇ ESKİŞEHİR 11.03 4

5 23 16.10.2006 BEYZANUR TOPÇU BURSA 10.30 657 5 10 27.08.2005 NEHİR ŞİT İSTANBUL 10.64 3

6 14 3.09.2005 SILANUR ÖZKAN KAYSERİ 10.34 650 6 15 15.06.2005 HATUN AVCI MERSİN 9.92 1

7 10 27.08.2005 NEHİR ŞİT İSTANBUL 10.64 597 7 17 2.02.2006
ZEYNEP DELFİN 

DURMUŞ
SAKARYA DNS -

8 27 24.01.2006 GÜLŞAHNUR KILIÇ ESKİŞEHİR 11.03 532 8

9 24 16.05.2005 FATMA ULUTAŞ BURSA 11.55 450

- 17 2.02.2006
ZEYNEP DELFİN 

DURMUŞ
SAKARYA DNS  

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

    1

    2

    3 24 16.05.2005 FATMA ULUTAŞ BURSA 11.55 5

    4 3 29.03.2005 MELİSA ÖZDEMİR ANKARA 10.14 3

    5 23 16.10.2006 BEYZANUR TOPÇU BURSA 10.30 4

    6 8 16.04.2005 GÜLŞAH CEBECİ BURSA 9.81 2

    7 26 5.07.2006 ELİF AYDIN ESKİŞEHİR 9.60 1

    8

2. SERİ

12:50

Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı:

Kategori :

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

S
ır

a
 N

o

16:01

-

1. SERİ

U16 Kızlar (Triatlon)

İLİ Derece

1800 Puan

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı



Baraj Puanı :

13:30

16:01

1 2 3

1 26 5.07.2006 ELİF AYDIN ESKİŞEHİR 5.42 5.37 5.18 5.42 677

2 27 24.01.2006 GÜLŞAHNUR KILIÇ ESKİŞEHİR 5.16 5.05 4.92 5.16 603

3 10 27.08.2005 NEHİR ŞİT İSTANBUL 4.88 X 5.10 5.10 587

4 8 16.04.2005 GÜLŞAH CEBECİ BURSA 4.99 5.03 4.92 5.03 567

5 14 3.09.2005 SILANUR ÖZKAN KAYSERİ 4.82 4.78 4.69 4.82 511

6 24 16.05.2005 FATMA ULUTAŞ BURSA 4.71 4.73 4.58 4.73 487

7 3 29.03.2005 MELİSA ÖZDEMİR ANKARA 4.53 4.72 4.34 4.72 485

8 23 16.10.2006 BEYZANUR TOPÇU BURSA 4.61 4.53 4.71 4.71 482

9 15 15.06.2005 HATUN AVCI MERSİN 4.20 4.04 4.26 4.26 369

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Uzun Atlama 1800 Puan Türkiye Rekoru: -

4.01.2020Kategori :      U16 Kızlar (Triatlon)

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :



: Rekor

Tarih-Saat 4.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 8 16.04.2005 GÜLŞAH CEBECİ BURSA 2:31.31 677 1 15 15.06.2005 HATUN AVCI MERSİN 2:36.14 3

2 3 29.03.2005 MELİSA ÖZDEMİR ANKARA 2:35.75 623 2 23 16.10.2006 BEYZANUR TOPÇU BURSA 2:49.14 5

3 15 15.06.2005 HATUN AVCI MERSİN 2:36.14 618 3 3 29.03.2005 MELİSA ÖZDEMİR ANKARA 2:35.75 2

4 24 16.05.2005 FATMA ULUTAŞ BURSA 2:37.18 606 4 24 16.05.2005 FATMA ULUTAŞ BURSA 2:37.18 4

5 23 16.10.2006 BEYZANUR TOPÇU BURSA 2:49.14 473 5 14 3.09.2005 SILANUR ÖZKAN KAYSERİ 2:51.18 6

6 14 3.09.2005 SILANUR ÖZKAN KAYSERİ 2:51.18 451 6 8 16.04.2005 GÜLŞAH CEBECİ BURSA 2:31.31 1

7 26 5.07.2006 ELİF AYDIN ESKİŞEHİR 2:53.44 428 7 10 27.08.2005 NEHİR ŞİT İSTANBUL 3:00.50 8

8 10 27.08.2005 NEHİR ŞİT İSTANBUL 3:00.50 361 8 27 24.01.2006 GÜLŞAHNUR KILIÇ ESKİŞEHİR 3:04.52 9

9 27 24.01.2006 GÜLŞAHNUR KILIÇ ESKİŞEHİR 3:04.52 324 9 26 5.07.2006 ELİF AYDIN ESKİŞEHİR 2:53.44 7

Adı ve Soyadı

16:01

Kategori : U16 Kızlar (Triatlon)

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
İLİ

15:20

Derece Puan
1. SERİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı: 1800 Puan -



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 16.04.2005 GÜLŞAH CEBECİ BURSA 9.81 748 5.03 567 2:31.31 677 1992
2 5.07.2006 ELİF AYDIN ESKİŞEHİR 9.60 789 5.42 677 2:53.44 428 1894

3 29.03.2005 MELİSA ÖZDEMİR ANKARA 10.14 686 4.72 485 2:35.75 623 1794
4 15.06.2005 HATUN AVCI MERSİN 9.92 727 4.26 369 2:36.14 618 1714
5 3.09.2005 SILANUR ÖZKAN KAYSERİ 10.34 650 4.82 511 2:51.18 451 1612
5 16.10.2006 BEYZANUR TOPÇU BURSA 10.30 657 4.71 482 2:49.14 473 1612
7 27.08.2005 NEHİR ŞİT İSTANBUL 10.64 597 5.10 587 3:00.50 361 1545
8 16.05.2005 FATMA ULUTAŞ BURSA 11.55 450 4.73 487 2:37.18 606 1543
9 24.01.2006 GÜLŞAHNUR KILIÇ ESKİŞEHİR 11.03 532 5.16 603 3:04.52 324 1459
- 2.02.2006 ZEYNEP DELFİN DURMUŞSAKARYA DNS  DNS

Baraj Puanı: 1800 Puan
4 Ocak 2020 16:01

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

U16 Kızlar (Triatlon)
GENEL PUAN TABLOSU

UZUN ATLAMA
PUANSIRA ADI SOYADI İLİ

60M.ENGELLİ 800 METRE
DOĞUM TARİHİ



5

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Katılan İl Sayısı :

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

U18 Kadınlar (Pentatlon)

5 Ocak 2020



: Rekor :

Tarih-Saat : 05.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 

Zamanı

Seri 

Geliş

1 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT 9.03 904 1

2 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN 9.70 769 2

3 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 9.75 759 3 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 10.80 5

4 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 10.20 675 4 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN 9.70 2

5 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 10.80 570 5 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 9.75 3

    6 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 10.20 4

    7 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT 9.03 1

    8

    

    
Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 

Zamanı

Seri 

Geliş

    1

    2

    3

    4

    5

    6

    7

    8

    

    
Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 

Zamanı

Seri 

Geliş

    1

    2

    3

    4

    5

    6

    7

    8

Müsabakalar Direktörü Baş Hakem Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem

İLİ Derece

2800 Puan

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı

2. SERİ

3. SERİ

10:15

Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı:

Kategori :

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

S
ır

a
 N

o

17:21

Zeynep ÇAYLAK  3435

1. SERİ

U18 Kadınlar (Pentatlon)



1 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR - - - - - - - - - O O - X O O X O X X X 1.56 689

2 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT - - - - - - - O O O O X X O X X O X X X 1.50 621

3 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ - - - - - - - O O O - O X X X 1.47 588

4 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN X O O O O O O X X X 1.29 399

5 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU - X O O O X O X X O X X X 1.29 399

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Yüksek  Atlama Baraj Puanı : 2800 Puan Rekor : Zeynep ÇAYLAK  3435

K
L

A
S

M
A

N

1.56 1.59
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM 
TARİHİ

ADI VE SOYADI İLİ

S
O

N
U

Ç

P
U

A
N

1.50 1.53 1.62 1.65
SIRA 
NO 1.41 1.44 1.471.14 1.17 1.29 1.321.23

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.35 1.381.261.20

Kategori : U18 Kadınlar (Pentatlon)

17:21

05.01.2020 10:50Tarih-Saat :



Baraj Puanı : Rekor:

Kilogram : 3 Kg. 13:00
17:21

1 2 3

1 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT 10.66 11.14 10.43 11.14 604

2 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 8.92 8.17 8.97 8.97 462

3 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN X X 8.43 8.43 427

4 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 7.91 7.27 8.34 8.34 421

5 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 5.81 6.97 7.16 7.16 345

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Gülle Atma Zeynep ÇAYLAK  34352800 Puan

Kategori :      

PUANİLİ
A  T  M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 05.01.2020U18 Kadınlar (Pentatlon)

SIRA 

NO
SONUÇ

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI
GÖĞÜS 

NO



Baraj Puanı :

15:10

17:21

1 2 3

1 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT 4.94 5.12 5.09 5.12 592

2 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 4.84 5.10 5.02 5.10 587

3 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 4.38 4.69 4.39 4.69 477

4 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN 4.45 4.68 4.50 4.68 474

5 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 4.47 4.41 4.63 4.63 461

05.01.2020Kategori :      U18 Kadınlar (Pentatlon)

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Uzun Atlama 2800 Puan Türkiye Rekoru: Zeynep ÇAYLAK  3435

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO



: Rekor

Tarih-Saat 05.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT 2:34.86 633 1

2 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 2:38.81 587 2 7 10.10.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 2:38.81 2

3 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN 2:39.24 582 3 5 15.03.2004 BERİVAN ŞENGEL AYDIN 2:39.24 3

4 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 2:43.95 528 4 13 24.05.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 2:43.95 4

5 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 2:48.16 483 5 6 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 2:48.16 5

    6 22 06.11.2003 YAREN YILDIRIM TOKAT 2:34.86 1

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı: 2800 Puan Zeynep ÇAYLAK  3435

Adı ve Soyadı

17:21

Kategori : U18 Kadınlar (Pentatlon)

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
İLİ

16:05

Derece Puan
1. SERİ



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 15.03.2004 YAREN YILDIRIM TOKAT 9.03 904 1.50 621 11.14 604 5.12 592 2:34.86 633 3354

2 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 9.75 759 1.56 689 8.97 462 4.69 477 2:48.16 483 2870

3 10.10.2003 MERYEM TİDİM KAYSERİ 10.20 675 1.47 588 7.16 345 5.10 587 2:43.95 528 2723

4 24.05.2003 BERİVAN ŞENGEL AYDIN 9.70 769 1.29 399 8.43 427 4.68 474 2:39.24 582 2651

5 06.11.2003 GAMZE GÖKTAŞ BOLU 10.80 570 1.29 399 8.34 421 4.63 461 2:38.81 587 2438

UZUN ATLAMAYÜKSEK ATLAMA GÜLLE ATMA
PUANSIRA ADI SOYADI İLİ

60M.ENGELLİ 800 METRE
DOĞUM TARİHİ

Pınar ADAY 3870 Puan
Anzhela KİNET  4577 Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

05.01.2020 17:21

Baraj Puanı: 2800 Puan Zeynep ÇAYLAK  3435

U18 Kadınlar (Pentatlon)

GENEL PUAN TABLOSU

U18 Rekor:

Büyük  Rekor:
U23 Rekor:

U20 Rekor: Pınar ADAY 3851 Puan



5

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

U20 Kadınlar (Pentatlon)

5 Ocak 2020



: Rekor :

Tarih-Saat : 05.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 

Zamanı

Seri 

Geliş

1 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 9.76 758 1

2 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 9.86 738 2

3 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 9.89 733 3 12 25.09.2002 YAĞMUR ÖGLÜ İSTANBUL 14.08 5

4 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN 10.38 643 4 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 9.76 1

5 12 25.09.2002 YAĞMUR ÖGLÜ İSTANBUL 14.08 143 5 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 9.89 3

    6 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 9.86 2

    7 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN 10.38 4

    8

11:20

Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı:

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

S
ır

a
 N

o

17:20

Pınar ADAY 3851 Puan

1. SERİ

U20 Kadınlar (Pentatlon)

İLİ Derece

2800 Puan

Kategori :

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı



1 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR - - - - - O O - X X O X O X r 1.62 759

2 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA O O O O O X O O X X X 1.53 655

3 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN O O O X O O X X X 1.47 588

4 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN X X O O X X X 1.38 491

- 12 25.09.2002 YAĞMUR ÖGLÜ İSTANBUL X X X NM 0

P
U

A
N

1.71 1.74

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.56 1.591.471.41

17:20

Tarih-Saat :

SIRA 
NO 1.62 1.65 1.681.35 1.38

K
L

A
S

M
A

N

1.77 1.80 S
O

N
U

Ç

1.50
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM 
TARİHİ

ADI VE SOYADI İLİ

05.01.2020Kategori : U20 Kadınlar (Pentatlon)

1.531.44

12:30

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Yüksek  Atlama Baraj Puanı : 2800 Puan Rekor : Pınar ADAY 3851 Puan



Baraj Puanı : Rekor:

Kilogram : 4 Kg. 14:05

17:20

1 2 3

1 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 10.11 9.78 10.58 10.58 567

2 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 8.92 8.53 X 8.92 459

3 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 7.07 7.15 7.34 7.34 357

4 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN 4.88 5.20 5.74 5.74 255

- 12 25.09.2002 YAĞMUR ÖGLÜ İSTANBUL DNS 0

SIRA 

NO
SONUÇ

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI
GÖĞÜS 

NO

Kategori :      

PUANİLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 05.01.2020U20 Kadınlar (Pentatlon)

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Gülle Atma Pınar ADAY 3851 Puan2800 Puan



Baraj Puanı :

15:10

17:20

1 2 3

1 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 4.89 5.01 4.94 5.01 562

2 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 4.99 - r 4.99 557

3 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 4.61 X 4.89 4.89 530

4 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN X X 4.81 4.81 508

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Uzun Atlama 2800 Puan Türkiye Rekoru: Pınar ADAY 3851 Puan

05.01.2020Kategori :      U20 Kadınlar (Pentatlon)

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :



: Rekor

Tarih-Saat 05.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN 2:32.89 657 1 21 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN 2:32.89 1

2 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 2:33.92 645 2 9 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 2:33.92 2

3 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 3:13.12 253 2 20 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 3:13.12 3

- 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR DNF 0 3 25 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR DNF -

    4

    5

6

Kategori : U20 Kadınlar (Pentatlon)

S
ır

a
 N

o

G
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ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
İLİ

16:45

Derece Puan
1. SERİ

2800 Puan Pınar ADAY 3851 Puan

Adı ve Soyadı

17:20

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı:



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 9.76 758 1.53 655 7.34 357 5.01 562 2:33.92 645 2977

2 25.04.2002 GÜLSE BEYZA USTA SAMSUN 9.86 738 1.47 588 10.58 567 4.89 530 3:13.12 253 2676

3 01.01.2002 ŞULE AKTAŞ SAMSUN 10.38 643 1.38 491 5.74 255 4.81 508 2:32.89 657 2554

4 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 9.89 733 1.62 759 8.92 459 4.99 557 DNF 0 2508

- 25.09.2002 YAĞMUR ÖGLÜ İSTANBUL 14.08 143 NM 0 DNS 0 DNF

800 METREUZUN ATLAMAYÜKSEK ATLAMA GÜLLE ATMA
PUAN

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

05.01.2020 17:20

2800 Puan Zeynep ÇAYLAK  3435

GENEL PUAN TABLOSU

U20 Kadınlar (Pentatlon)

Büyük  Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Pınar ADAY 3851 Puan

Pınar ADAY 3870 Puan
Anzhela KİNET  4577 Puan

SIRA ADI SOYADI İLİ
60M.ENGELLİ

Baraj Puanı:

DOĞUM TARİHİ



4

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

Büyük Kadınlar (Pentatlon)

5 Ocak 2020



: Rekor :

Tarih-Saat : 05.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 

Zamanı

Seri 

Geliş

1 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 9.16 877 1

2 16 01.01.1998
EMİNE SELDA 

KIRDEMİR
SAKARYA 9.54 800 2

3 2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 9.73 763 3 2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 9.73 3

4 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 10.63 599 4 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 9.16 1

    5 16 01.01.1998
EMİNE SELDA 

KIRDEMİR
SAKARYA 9.54 2

    6 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 10.63 4

    7

    8

11:20

Puan

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı:

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

S
ır

a
 N

o

17:22

Anzhela KİNET  4577 Puan

1. SERİ

Büyük Kadınlar (Pentatlon)

İLİ Derece

3100 Puan

Kategori :

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı



1 16 01.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA - - - - - - - O - X O O O X X X 1.68 830

2 2 19.01.1998
İPEK MELİSA 
MANCO

ANKARA - - - O O - O X O X X O X X X 1.59 724

3 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA - - O O O X O O X X X 1.53 655

4 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN O O X X X 1.38 491

P
U

A
N

1.71 1.74

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.56 1.591.471.41

17:22

Tarih-Saat :

SIRA 
NO 1.62 1.65 1.681.35 1.38

K
L

A
S

M
A

N

1.77 1.80 1.83 S
O

N
U

Ç

1.50
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM 
TARİHİ

ADI VE SOYADI İLİ

05.01.2020Kategori : Büyük Kadınlar (Pentatlon)

1.531.44

12:30

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Yüksek  Atlama Baraj Puanı : 3100 Puan Rekor : Anzhela KİNET  4577 Puan



Baraj Puanı : Rekor:

Kilogram : 4 Kg. 14:05
17:22

1 2 3

1 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 10.61 8.88 9.80 10.61 569

2 16 01.01.1998 EMİNE SELDA KIRDEMİR SAKARYA 9.55 9.83 9.51 9.83 518

3 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 8.37 8.39 8.24 8.39 425

4 2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 7.66 8.10 7.86 8.10 406

SIRA 

NO
SONUÇ

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI
GÖĞÜS 

NO

Kategori :      

PUANİLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 05.01.2020Büyük Kadınlar (Pentatlon)

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Gülle Atma Anzhela KİNET  4577 Puan3100 Puan



Baraj Puanı :

15:10

17:22

1 2 3

1 16 01.01.1998 EMİNE SELDA KIRDEMİR SAKARYA 5.43 5.39 5.31 5.43 680

2 2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 4.95 5.12 4.93 5.12 592

3 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 4.19 3.90 4.27 4.27 371

- 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN X X X NM 0

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : Uzun Atlama 3100 Puan Türkiye Rekoru: Anzhela KİNET  4577 Puan

05.01.2020Kategori :      Büyük Kadınlar (Pentatlon)

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :



: Rekor

Tarih-Saat 05.01.2020

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 16 01.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 2:37.16 606 1

2 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 2:58.21 382 2

- 2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA DQ 0 2

- 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN DNS 0 3

    4 19 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN DNS -

    4 4 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 2:58.21 2

5 2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA DQ
DQ 

163.3b

6 16 01.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 2:37.16 1

Kategori : Büyük Kadınlar (Pentatlon)

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi

Gün/Ay/Yıl
Adı ve Soyadı İLİ

16:45

Derece

17:22

Puan
1. SERİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı: 3100 Puan Anzhela KİNET  4577 Puan



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 01.01.1998 EMİNE SELDA KIRDEMİR SAKARYA 9.54 800 1.68 830 9.83 518 5.43 680 2:37.16 606 3434

2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 9.73 763 1.59 724 8.10 406 5.12 592 DQ 0 2485

3 29.08.1999 HAVVA NUR SAKİK ANTALYA 10.63 599 1.53 655 8.39 425 4.27 371 2:58.21 382 2432

- 05.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 9.16 877 1.38 491 10.61 569 NM 0 DNS 0 DNF

YÜKSEK ATLAMA GÜLLE ATMA
PUANSIRA

Büyük  Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

UZUN ATLAMA
Adı Soyadı İLİ

60M.ENGELLİ

Baraj Puanı:

800 METRE
DOĞUM TARİHİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1.Kademe Yarışmaları

05.01.2020 17:22

3100 Puan Zeynep ÇAYLAK  3435

Pınar ADAY 3851 Puan

Pınar ADAY 3870 Puan
Anzhela KİNET  4577 PuanGENEL PUAN TABLOSU

Büyük Kadınlar (Pentatlon)


