Tirkiye Atletizm Federasyonu
COVID-19 Salgim Sirasinda
Atletizm Faaliyetlerine iliskin Rehber

Bu rehber, pandemi siirecindeki degisken durumlara adapte olmak ve atletleri tekrar
sahalarda bulusturabilmek i¢in Tiirkiye Atletizm Federasyonu biinyesinde faaliyet gosteren
kuliip, antrenor ve sporcularin antrenman ile yarisma programlarina iliskin bilgilendirme
amaci tasimaktadir.

Bu siiregte Tiirkiye Atletizm Federasyonu’nun temel amaci atletizm faaliyetinde bulunan
kuliip, antrenér, sporcu, tiim paydaslari, calisanlarinin saglik ve giivenligini en iist diizeyde korumak,
¢Ozilim arayisi ile yaratici onerilerini desteklemektir. Bu nedenle olasi soru ve Oneriler igin
“admin(@taf.org.tr” mail adresi lizerinden Tiirkiye Atletizm Federasyonu yetkilileri ile iletigime
gecilmelidir.

Federasyonumuz tarafindan 13 Mart 2020 tarihinde yayimlanan duyuru dogrultusunda tiim
faaliyetlerimiz ikinci bir agiklamaya kadar ertelenmis durumdadir. Ancak, olimpik kadro (20 yasalt:
dahil) ve milli sporcularimiz, Genglik ve Spor Bakanligimizin yayimladig: genelgeler dogrultusunda
illerinde antrenmanlarina baglamig bulunmaktadir.

Yine bu amagla Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (I0C) Tip
Komisyonu ile ortaklasa hazirlanan spor etkinlikleri kilavuzu, 12 May1s 2020 tarihinde web
sayfamizdan (www.taf.org.tr) tiim camiamizin bilgisine sunulmustur. Bahse konu kilavuzda da
belirtildigi gibi atletizm faaliyetleri lilkemizde mevsimsel olarak acik alanda yapilan bir etkinliktir.

Diinya Atletizm Birligi (WA) kiiresel salgin nedeniyle yaklasik ii¢ aydir duran faaliyetlerin
agustos ay1yla birlikte yeniden baslamasini dngorerek yeni bir takvim agikladi. Agiklanan
uluslararasi takvimin koronaviriisiin genel seyrine gore yapildigi ve acil bir durumda yeniden revize
edilebilecegi de dnemle belirtilmistir. World Athletics, bu dogrultuda ulusal sampiyonalarin 8-9
Agustos 2020 tarihinden itibaren yapilmasini onermektedir.

Federasyonumuzun faaliyetlerine ne zaman, hangi kosullarda baslayacagina yonelik bir
degerlendirme yapabilmek icin, lilkemizdeki alinan pandemi tedbirleri ve kisitlamalar ¢ergevesinde
Genglik ve Spor Bakanligimiz ve diger Bakanliklar ile diizenli bir iletisim igerisinde bulunmaktayiz.
Resmi kanallardan alinacak goriis ve bilgiler ¢ercevesinde, federasyonumuzun yetkili kurullarinin da
goriisleri alinarak giincellenmis 2020 faaliyet takvimimiz TAF web sayfasindan (www.taf.org.tr)
yayimlanacaktir.

Normallesme Siirecinde Antrenmanlarda Uyulmasi Gereken Kurallar:

1. Ailenizde veya ¢evrenizde COVID-19 vakasina rastlanmais birisi ile temasiniz olduysa, en az
14 giin antrenman yapilan tesislere gelmeden evinizde izole olmaniz gerekmektedir.

2. COVID-19 semptomlarindan herhangi birisini hissediyorsaniz saglik birimleri ile temasa
geginiz.

3. Sporcu ve antrendrler; Saglik Bakanligi’nin Hayat Eve Sigar (HES) aplikasyonunu mobil
telefonlarina indirerek riskli bolgelerden uzak durabilirler.

4. Sporcu ve antrendrler; COVID-19 ile ilgili Saglik Bakanligi’nin bilgilendirme sayfasini
(https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/) ziyaret ederek giincel bilgilere ulasabilirler.

5. Sporcularin miimkiinse toplu ulagim araci yerine kendi aracini kullanarak tesislere gelmeleri
onerilir.
6. Sporcularin su ve ara 6giinlerini yaninda getirmesi gerekmektedir.
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Sporcular yaninda ¢6p poseti bulundurmali, igecek, yiyecek atigi, kagit mendil, maske vb.
atiklarin1 bu posette biriktirip baglayarak genel ¢cop kovalarina atmalar1 gerekmektedir.
Tesislerde bir¢ok noktaya hijyen kosullarina uygun ¢op kovalari yerlestirilecektir.

Bakanlik genelgesi ¢ergevesinde antrenman yapmasina izin verilen sporcular ve
antrendrlerinin sosyal mesafe kuralina gore tesiste yogunluk olusturmayacak sekilde belirlenen
saat dilimleri arasinda calismalar1 saglanacaktir. Calismalar esnasinda tesiste gorevli personel,
sporcu ve antrendr haricinde kimse bulunmayacaktir.

Tesislere gelecek sporcularin antrenman kiyafetlerini giyinerek gelmeleri gerekmektedir.
Hijyen ve sosyal mesafe kurallar1 nedeni ile soyunma odalar1 ve duslar kullanima
acilmayacaktir. Sadece hijyen kosullarina uygun tuvaletler kullanima agilacaktir.

Maske takmayan sporcu ve antrenodrler tesise alinmayacaktir. Maskesi olmayan sporcu veya
antrendr olmasi durumunda tesis yonetimi tarafindan maske temini yapilabilecektir.

Tesislere girigler tek noktadan yapilacak olup, girislerde ates dl¢limii yapilarak iletisim
bilgileri kayit altina alinacaktir.

Tesislerde hicbir sekilde sosyal mesafe kurali ihlal edilmeyecek ve el sikisma gibi fiziksel
temasta bulunulmayacaktir.

Ates, Oksiiriik nefes darlig1 gibi salonum enfeksiyonu belirtileri olan sporcular olusturulan
izolasyon odasina yonlendirilecek ve saglik kurulusuna haber verilecektir.

Atma ve atlamalar (uzun-ii¢ adim) sektorlerinde birden fazla sporcunun olmasi durumunda
sosyal mesafe kuralina uymak ve ayr1 malzeme kullanmak sartiyla antrenman yapmalarina izin
verilebilecektir. Ancak, yliksek ve sirikla atlama sektorlerinde antrenman yapan sporcular
bireysel olarak antrenman yapabilirler ve antrenman bitis saatinden en az 15 dakika sonrasinda
bir bagka sporcunun antrenmana baslamasina izin verilecektir.

Sosyal mesafe kurallarina uyulmak kaydi ile sporcularin maskelerini antrenman esnasinda
cikarmalarina izin verilebilecektir.

Antrenman esnasinda kullanilacak malzemeler tesiste gorevli personel tarafindan verilecek ve
antrenmandan sonra dezenfeksiyonu saglanacaktir.

Kondisyon merkezinde sosyal mesafe ve kisisel temizlik kurallar1 ¢ercevesinde ¢alisma
olanag1 saglanacaktir.

Isinma kosusu ve kulvar kullaniminda sosyal mesafe normalden daha uzun olarak
uygulanmali, miimkiin oldugunca 6nlii arkali degil yan yana aralikli kosu yapilmalidir.
Kulvarlarda yapilacak antrenmanlarda sosyal mesafeye dikkat edilecek miimkiinse bireysel
caligmalar1 saglanacaktir.

Temizlik ve giivenlik personeli i¢in siperlikli maske kullanimi saglanacaktir.

Kapal1 alanlar her giin temizlik personeli tarafindan temizlenecek ve haftalik dezenfeksiyon
isleminin firma tarafindan yapilmasi saglanacaktir.

Girislerde ve sahanin ¢esitli yerlerinde el dezenfektani asili olacaktir.

Tesis girisinde dezenfekte edilmis paspaslar kullanilacaktir.

Yiiksek ve sirikla atlama minderleri her aksam dezenfekte edilecektir.

Tesislerin ¢esitli yerlerine COVID-19 ile ilgili farkindalik yaratmak i¢in afisler asilacaktir.
Sporcularin giriste kayit altina alinan telefonlarina bagisiklik sisteminin giiclendirilmesine dair
bilgi igeren mesajlar gonderilecektir.

Sporcu ve antrendrlerin antrenman sonrasinda hemen tesislerden ayrilmasi gerekmektedir.
COVID-19 ile ilgili tedbirlere uymayan sporcu ve antrendrler dnce ikaz edilecek, bu
davraniglarin1 devam ettirenler kisiler tesislerden uzaklastirilacaktir.



