OLiMPiK DENEME YARISMALARI PROGRAMI
Ankara, 18 - 19 TEMMUZ 2020

Taslak-2: Teknik Toplanti sonrasi programda degisiklikler yapilabilir.

18 Temmuz 2020 Cumartesi Revize1:14.07/21:30
Cagri Odasi| Cagri Odasi Giris | Cagri Odasi Cikis | Yarisma Alani Yarigma Saati Yarisma Adi Kategorisi
10:03 10:08 10:10 10:15 100 metre se¢me 1. Seri U18 Kadinlar

3 10:10 10:15 10:17 10:21 100 metre se¢gme 2. Seri U18 Kadinlar

iPTAL 100 metre segme U20 Kadinlar
3 10:15 10:20 10:22 10:27 100 metre se¢me 1. Seri Biiyiik Kadinlar
3 10:21 10:26 10:28 10:33 100 metre se¢gme 2. Seri Biyiik Kadinlar
1 10:03 10:08 10:10 10:30 Cekic Atma U18 Erkekler
2 09:58 10:03 10:05 10:45 Sirikla Atlama U18 Kadinlar
3 10:28 10:33 10:35 10:40 100 metre se¢me 1. Seri U18 Erkekler
3 10:34 10:39 10:41 10:46 100 metre se¢cme 2. Seri U18 Erkekler
3 10:40 10:45 10:47 10:52 100 metre se¢me 1. Seri U20 Erkekler
3 10:46 10:51 10:53 10:58 100 metre se¢gme 2. Seri U20 Erkekler
3 10:53 10:58 11:00 11:05 100 metre se¢me 1. Seri Buyuk Erkekler
3 10:59 11:04 11:06 11:11 100 metre se¢cme 2. Seri Buyuk Erkekler
3 11:05 11:10 11:12 11:17 100 metre se¢gme 3. Seri Buyuk Erkekler
3 11:11 11:16 11:18 11:23 100 metre se¢gme 4. Seri Buyuk Erkekler
3 11:17 11:22 11:24 11:29 100 metre se¢me 5. Seri Buyuk Erkekler
3 11:23 11:28 11:30 11:35 100 metre se¢me 6. Seri Buyuk Erkekler

Ogle Seansi

iPTAL 100 metre Engelli segme U18 Kadinlar
2 14:03 14:08 14:10 14:30 Uzun Atlama U18 Erkekler

iPTAL 100 metre Engelli segme U20-Biiyiik Kadinlar
1 14:23 14:28 14:30 14:50 Cekig Atma U20-Bliyiik Erkekler
1 14:28 14:33 14.35 14:55 Giille Atma U18 Erkekler
2 14:13 14:18 14:20 15:00 Sirikla Atlama U20-Biiyiik Kadinlar
3 14:51 14:56 14:58 15:05 110 metre Engelli segme U18 Erkekler
3 15:01 15:06 15:08 15:15 110 metre Engelli segme U20 Erkekler
3 15:11 15:16 15:18 15:25 110 metre Engelli segme Buyuk Erkekler
3 15:28 15:33 15:35 15:40 300 metre U18 Kadinlar
2 15:18 15:23 15:25 15:45 Ugadim Atlama U18 Kadinlar
3 15:38 15:43 15:45 15:50 300 metre U20 Kadinlar
3 15:46 15:51 15:53 15:58 300 metre Biiyiik Kadinlar
1 15:33 15:38 15:40 16:00 Disk Atma U18-U20-Biyiik Kadinlar
1 15:38 15:43 15:45 16:05 Gllle Atma U20-Buyuik Erkekler
3 15:58 16:03 16:05 16:10 300 metre 1. Seri U18 Erkekler
3 16:06 16:11 16:13 16:18 300 metre 2. Seri U18 Erkekler
3 16:14 16:19 16:21 16:26 300 metre 3. Seri U18 Erkekler
3 16:22 16:27 16:29 16:34 300 metre 1. Seri U20 Erkekler
2 16:13 16:18 16:20 16:45 Yuksek Atlama U18 Erkekler
3 16:30 16:35 16:37 16:42 300 metre 2. Seri U20 Erkekler
2 16:28 16:33 16:35 16:55 Ugadim Atlama U20-Biiyiik Kadinlar
3 16:38 16:43 16:45 16:50 300 metre 3. Seri U20 Erkekler
3 16:46 16:51 16:53 16:58 300 metre 1. Seri Buyuk Erkekler
3 16:54 16:59 17:01 17:06 300 metre 2. Seri Buyuk Erkekler
3 17:02 17:07 17:09 17:14 300 metre 3. Seri Buyuk Erkekler
3 17:10 17:15 17:17 17:22 300 metre 4. Seri Buyuk Erkekler
3 17:28 17:33 17:35 17:40 100 metre final U18 Kadinlar
3 17:34 17:39 17:41 17:46 100 metre final U18 Erkekler
2 17:18 17:23 17:25 17:50 Uzun Atlama U20 Erkekler
3 17:40 17:45 17:47 17:52 100 metre final U20 Kadinlar
3 17:46 17:51 17:53 17:58 100 metre final U20 Erkekler
2 17:28 17:33 17:35 18:00 Yiksek Atlama U20-Buyuk Erkekler
3 17:52 17:57 17:59 18:04 100 metre final Biiyiik Kadinlar
1 17:38 17:43 17:45 18:05 Cirit Atma U18-U20 Kadinlar
3 17:58 18:03 18:05 18:10 100 metre final Buyuk Erkekler
3 18:11 18:16 18:18 18:25 100m Engelli Final U18 Kadinlar
2 18:03 18:08 18:10 18:30 Uzun Atlama Buyuk Erkekler
3 18:21 18:26 18:28 18:35 100m Engelli Final U20 - Biiyiik Kadinlar
3 18:36 18:41 18:43 18:50 110m Engelli Final U18 Erkekler
3 18:46 18:51 18:53 19:00 110m Engelli Final U20 Erkekler
3 18:56 19:01 19:03 19:10 110m Engelli Final Buyuk Erkekler

NOT: Ug adet Cagri Odasi olusturularak braslara gore ayrilmis ve hangi bransin hangi ¢agri odasina gidecegi program iizerinde sol siitunda gosterilmistir. Sporcularin

yarigma saatinden iki saat 6nce alandaki yogunlugu artirmamak igin 1sinma alanini kullanmaya baslamalari gok 6nemlidir. Tiim sporcularimizin hazirliklarini bu programa

gore yapmalarn gerekmektedir.




