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2023'e dogru

Degerli atletizm ailesi,

Bu yaziyl son aylardaki yogun calismamizin sonu-
cunda Avrupa Salon Atletizm Sampiyonasi'nin ev sahip-
ligini almamizdan hemen sonra yaziyorum. iki yildir
Uzerine calistigimiz dosyamiz, Avrupa Atletizm Birligi ta-
rafindan oy birligiyle kabul edildi ve 2023'teki organizas-
yonun ev sahibi olduk.

Bubasari, bazi seylerin sonucu, bazilarininise baslan-
gicidir. Oncelikle, organizasyonun istanbul'a konsensts
halinde verilmesi, Ulkemizin ne derece gliven verdiginin ve
Turk atletizminin Avrupa'daki prestijinin tescillenmesi an-
lamina gelmektedir. Bu noktaya adim adim gelinirken,
sporun hamisiolan Sayin Cumhurbaskanimiz Recep Tay-
yip Erdogan ve Genclik Spor Bakanimiz Sayin Dr. Mehmet
Muharrem Kasapoglu'nun bizlere verdigi sonsuz destegin
kiymetini bilmemiz gerekiyor. Tum bu basarilar, devleti-
mizin spora guclu destegiyle vicut buluyor. Kendilerine
atletizm ailesi adina bir kez daha tesekkir ediyorum.

istanbul 2023'ln ayni zamanda Tiirkiye'nin dinya li-
ginde bir atletizm Ulkesi olmasi anlaminda daha blyuk
adimlarin da baslangici olacaktir. Bu organizasyonun ar-
dindaninsallah daha buyuklerine, dlinya sampiyonalarina
ve Olimpiyatlar'a giden yolu acmis olacagiz.

Geride biraktigimiz ay icinde Romanya'da Balkan Dag
Kosusu Sampiyonasi diizenlendi. Bu organizasyonda ta-
kimimiz 10 madalya ile yine ilk sirayi aldi. Polonya'daki
Dinya Yari Maraton Sampiyonasi'na madalya icin gitmis-
tik, ama birtakim sanssizliklar sonucunda bu yil icin ma-
dalyayrkacirdik. Yine de Yasemin Can'in TUrkiye rekoru ve
birilk olan dlinya yedinciligiile bu sampiyonadan bos don-
medik. Maratoncularimiz, Olimpiyatlar'da iz birakacak
performanslar icin kamplarda araliksiz hazirlaniyorlar.
Maratoncularimizin performanslarinin ne derece ytksel-
digini istanbul'daki yarislarda yine gérmiis olduk.

Oniimtiizde devam eden pandemiye ragmen aralik
ayindan itibaren cok yogun bir takvim bizleri bekliyor. Bu
sUrecte tedbiri elden birakmadan, hazirliklarimizi strdt-
recek ve Tokyo'ya en iyi sekilde hazir olacagiz. Bundan
kimsenin stiphesi olmasin. Japonya'dan da insallah tarihi
basarilarla donecegiz.

Bir sonraki sayida gorustinceye kadar, saglcakla ve
atletizmle kalin.
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UCURAN YARIS

Ekrem Kocak Pisti'nde . E
Tiirkiye Sampiyonasl : ;
¥ is kadinlar 100 metre finalinin
finis an1: Kadrajdaki alt1
atletin tamaminin ayaklari
yerden kesilmis...
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DAGDA BAYIRDA
DESTEK

Romanya'daki Balkan Dag
Kosusu Sampiyonasi’nda
bliytik kadinlar yarist...
Parkurdaki Jale Basak’'a arkada
gliclii bir destek var..
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KOPRUDE
SOSYAL MESAFE

Bu yil Yenikapi'dan start alan
Istanbul Maratonu'nda k&prti
lizerinde her y1l olan kalabaligin
tersine katilimcilar birbirlerine
sosyal mesafeliydi.
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TURKIYE

GUNDEM

Atletlere tam

Genclik ve Spor Bakani Dr. Mehmet Mu-
harrem Kasapoglu, Polonyanin Gdynia
kentindeki Dlinya Yar1 Maraton Sampiyo-
nasi oncesinde sampiyonaya giden milli
atletleri kabul etti.

Tlrkiye'nin son yillarda atletizmde ya-
kalamis oldugu basarilarin ¢cok 6nemli ol-
dugu vurgusunu yapan Bakan Kasapoglu,
atletizmin temel brans oldugunu ve bagsart-
larin her gecen gtin arttiginu dile getirdi.

destek

Bakan Kasapoglu, “Inaniyoruz ki uluslar-
arasi arenada bizleri bir kez daha gururlan-
diracaksiniz. Sizlere bagsar diliyorum. Ne
gerekiyorsa her turlt imkanimizla yaniniz-
day1z” aciklamasini yaptu.

‘Gencler
bu tilkenin
umudu’

Genclik ve Spor Bakani Dr. Mehmet Mu-
harrem Kasapoglu, cesitli temaslarda
bulunmak uzere 24 EKim gunu gittigi
Konya'da spor alaninda gerceklestirilen
vatinmlara iliskin degerlendirmelerde
bulundu. Bakan Kasapoglu, Selcuklu il-
cesinde olimpik yuzme havuzu temel
atma torenine katildi.

Bakani Dr. Mehmet Muharrem Kase-
poglu, Konyanin ev sahipligi vapacagl
2021 Islami Dayanisma Oyunlari hazir-
Uklarinin devam ettigini aktararak, farkl
branslarda dunyanin farkl bolgelerin-
den gelecek sporcularin en guzel se-
kilde agirlanacagini sayledi. Bakan
Kasapoglu, "Sayin Cumhurbaskanimizin

cizdigi engin vizyon, guclu liderligiyle ge-
linen durum bu zirveye oynayisin hichir
zaman durmayacagini gosteriyor" diye
konustu.

Genglerin tlkenin en buyuk umudu ol-
dugunu belirten Bakan Kasapoglu, "Spor
tesislerimizle, yurtlarla, genclik merkez-

leriyle, kamplarla her alanda onlarin va-
ninda olmaya devam edecegiz. Birileri
gencleriistismar etmek icin belki calisa-
cak, kandirmaya calisacak ama biz bir
gencimizi dahi onlarin tuzagina kaptir-
mamak icin var gucumuzle calisacagiz’
aciklamasinda bulundu.

SONBAHAR 2020



Yeni Genel Sekreter

Halil Akkas

Turkiye Atletizm Federasyonu'nda
Fahrettin Yildizin gorevinden ayrilma-
siyla bosalan genel sekreterlik gor-
evine eski milli atlet Halil Akkas
getirildi. Online olarak yapilan yonetim
kurulu toplantisinin ardindan 28 Ekim
2020 itibariyle resmen gorevine basla-
yan Halil Akkas, daha 6nce mesafe
branglari ve TAF Cocuk Atletizmi koor-
dinatorligiint yiiriittyordu. Akkas,
federasyonun 21. Genel Sekreteri oldu.

TAF Baskani Fatih Cintimar, “Halil
Akkas, Tlirk atletizmine sporcu olarak
damga vurmus bir isim, bundan boyle
yonetici olarak da hizmetlerini gorece-
giz. Camiamiza hayirh olmasini diliyo-
rum. Daha once federasyonumuza
hizmet veren Fahrettin Yildiz'a da te-
sekktirlerimizi sunuyoruz. Olimpiyata
kisa bir stire kala daha gticlii bir sekilde
yola devam edecegiz" diye konustu.

Atletizmin yeni genel sekreteri
Halil Akkas ise hayati boyunca bir
parcasi oldugu atletizm camiasina

Cintimar'dan kuluplere ziyaret

hizmet vermeye genel sekreterlik ma-
kaminda devam edecegini belirtirken,
“Bu camia bana cok sey verdi, ben de
elimden geldigince hizmet etmeye ca-
lisacagim. Allah utandirmasin” ifade-
lerini kullandt.

HALIL AKKAS KiMDIiR?

1983 Kiitahya dogumlu Akkas,
sporculuk kariyerinde 16 yil boyunca
milli formays1 sirtindan cikarmazken, 4
Universiade sampiyonlugu, bir Avrupa
Salon Uctinctligy, iki kez diinya dor-
diinctiligy, bir Avrupa 10,000 Metre
Kupast ikinciligi, bir Akdeniz Oyunlari
Ucunctliigu gibi bir cok basariya imza
attl. Akkas, ayrica 1 mil, 2000 metre,
3000 metre, 3000m engelli, 1500
metre salon, 3000 metre salon ve
5000 metre salonda toplam 26 kez
Tiirkiye rekoru kirdi. Uc ayn Olimpi-
yat'ta forma giyen Halil Akkas, Rio
2016 sonrasinda aktif atletizm kariye-
rini sonlandirmisti.

TAF Baskan Fatih Cintimar, Istan-
bul'da atletizm ligine katilan takimlar-
dan Besiktas ve Momentum kuliiplerini
ziyaret ederek atletizme desteklerin-
den dolay1 kutlad1.

Baskan Cintimar, Turkcell Atletizm
Stiper Ligini kadinlarda tictinct olarak
tamamlayarak ktiirstiye cikan, U20 ve
U18 Ligi'nde de kiirstide yer alan Besik-
tas Jimnastik Kultibinti ziyaret etti. Be-
siktas'n Turk sporu icin cok 6nemli bir
kuliip oldugunun altini cizen Cintimar,
atletizme olan destegin devam etmesi-
nin kendilerini mutlu ettigini ifade etti.

TAF Baskani Fatih Cintimar, daha
sonra Turkcell Stiper Lig'de 98 puan

toplayarak 6. siray1 alan Momentum
Spor Kullibti'n ziyaret etti. Cintimar,
kisa gecmisine ragmen 6nemli basari-
lar elde eden ve Stiper Lig'de mucadele
eden turuncu-beyazl kultibtin baskani
Fatma Tugce Bilgin'le yaptigi gorus-
mede atletizme olan desteklerinden
dolay1 kendilerine tesekkr etti.

SONBAHAR 2020
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Balkan Atletizmi Cluj'da toplandi

Bu yil bircok organizasyonunu gercek-
lestiren Balkan Atletizm Birligi'nin y&ne-
tim kurulu ve uye tulke temsilcileri,
Romanya'nin Clyj kentinde sezon deger-
lendirme toplantisi icin bulustu. World
Athletics Baskani Sebastian Coe'nun da
misafir olarak yer aldig1 toplantida gele-
cek sezonun planlari masaya yatirildi.

TAF Baskani ve ABAF Baskan Yardim-
cis1 Fatih Cintimar, toplantida gelecek
sezon planlamasina dair goruslerini pay-
lasarak, her zaman oldugu gibi Balkan At-
letizm takvimine yapacaklari
yarismalarla destek olmay:1 stirdtirecekle-

Gecmis olsun

Eyliil ayinda istanbul’daki Balkan U20
Sampiyonasi’nda 3000 metre su engel-
lide sampiyon olan milli atlet ibrahim
Karateker, 20 Ekim gtinti Mus-Erzurum

Yiirtiytste milli atletlerden olusan bir
kafile, 18 Ekim'de Ukrayna'daki Uluslar-
arasli lvano-Frankivsk YuriyUs Yarisma-
si'na katildi. Ukrayna 20 ve 50 kilometre
Yirtiyiis Sampiyonast ile birlikte yapila-
cak olan uluslararasi yarismada Ukray-
nali atletlerin yaru sira cevre tilkelerden
gelenisimler de yer ald1. 20 kilometre er-
kekler miisabakasinda yaris 6ncesi sa-

SONBAHAR 2020

rini ifade etti. Ayni zamanda Avrupa Atle-
tizm Birligi'nin de gecici baskanhigini yii-
Dobromir

riten  ABAF  Baskani

Ibrahim

karayolunda antrenman kosusunu ya-
parken, bir otomobilin carpmasi sonra-
sinda yaralandi. 18 yasindaki atlet,
hastaneye kaldirilan Karateker’in duru-

munda endise edilecek bir
durum olmadigini aciklad.
Kaza sonrasinda milli atlet
Karateker ve antrendrinu
arayarak kazayla ilgili bilgi
alan TAF Baskani Fatih Cinti-
mar, milli atlete gecmis
olsun dileklerini iletti. Cinti-

mar, kazayla ilgili adli sorus-

turmanin
aciklad.

baslatildigini

kathg1 nikseden diinya besincisi atlet
Salih Korkmaz yer alamazken, Sahin Se-
noduncu 1:25:31, Mert Atliise 1.25:41'lik
dereceler yaptilar. Yarisi Sahin altinc,
Mert de yedinci sirada noktaladi. Kadin-
lar 20 kilometre yarnisinda ise Tiirkiye
sampiyonu Evin Demir, miisabakanin
sonuna dogru kramp yliztinden yaristan
cekilmek zorunda kaldu.

Karamarinov da sezonun Balkan atletizmi
icin herseye ragmen verimli gectiginin al-
tin1 cizdi.

Ozkan
Baltaci
ikinci oldu

Kenya'nin baskenti Nairobi'de 1968 ve
1972 Olimpiyatlarimun altin madalyal ef-
sane atleti Kip Keinonun adini tasiyan
World Athletics Challenge etabinda Ozkan
Baltaci cekic atmada ikinci oldu. 3 Ekim Cu-
martesi guinu gerceklestirilen yarislarda
Tirkiye'den Ozkan Baltac ve Hilal Yego
yaristi, Aras Kaya ise yaris oncesi olusan
hafif sakatli§i nedeniyle start almadi.

Universiade sampiyonu Ozkan Baltacy,
cekicte 69.341tk atisiyla ikinci sirada yer
alirken, 70.20 atan Italyan Marco Lingua
birinci oldu. 3000 metre su engellide ise
Tlrkiye sampiyonu Hilal Yego, bu yilki
performansinin uzaginda kaldi. Tirkiye
sampiyonu Yego, 9:22.57 ile yaris1 10'uncu
olarak noktaladl



Bursa
one ciktl

2020 sezonunun ardindan Tiirkiye At-
letizm Sampiyonalar Uzerinden yapilan
bolge degerlendirmesinde iki biiytik kent
fstanbul ve Ankaramin ardindan en cok
kirsti goren tictinct il Bursa oldu.

2020 yili icinde atletizmde Ttrkiye
sampiyonlugu 27 il ve KKTC'den gelen at-
letlerin birincilikler kazanirken, Tirkiye
sampiyonalarinda Bursali atletlerin ytikse-
lisi dikkat cekti.

fstanbul'da gecen ay yapilan Tiirkiye
Bliytkler Atletizm Sampiyonasi ve Turkiye
U20 Atletizm Sampiyonast ile bes ayri nok-
tadaki Bolgesel U18 Birinciligi'nin tek klas-
manda birlestirilen genel siralamasi baz
alinarak yapilan degerlendirmeye gore, ilk
lice giren atletlerin bolge dagiliminda, Is-
tanbul, Ankara ve Bursa ilk i¢ siray1 ald1.

Gecmis yillara oranla sampiyon sayisini
artiran Bursa, basamak deger siralamasina

gbre baskent Ankaranin gerisinde kalsa
da, 36 kiirsu ile toplamda ikinci oldu. Yillar-
dir atletizmin dnemli merkezlerinden olan
fzmir, 25 kiirsi ile dérdiincti durumda yer
alirken, bir baska 6nemli bolge olan Mersin
ise ancak bir sampiyon (Mikdat Sevler) c1-
karabildi ve listede 23. siraya geriledi.
Adana'nin yedi, Gaziantep'in alt1 Tur-
kiye sampiyonu cikardigi 2020'de Karade-
niz bélgesinden Sakarya, Tokat ve Trabzon
bélgesi atletleri de dikkat ceken basarilara
imza attilar. {lk 10'daki bir diger il ise dort
sampiyonlugu bélgesine gottiren Van oldu.

Tokat
Valiligi’'nden

atletlere
odiil

Tokat Valiligi koordinesinde yiirtittilen Spor Tokat projesi
kapsaminda atletizm bransinda 2019-2020 yili icinde ulusal
ve uluslararasi musabakalarda basari elde eden isimler 6duil-
lendirildi. Vali Dr. Ozan Balci, sporculara basarilarinin deva-
mini dilerken, atletizmde elde ettikleri basarilarla gurur
duyduklarini soyledi. Tokat’'ta yil boyunca basarilariyla Tuir-
kiye capinda derece yapip 6diil alan atletler soyle:

Eryilmaz, Burak Ozer.

Bettil Bozlak, Ceyda Okan, Biisra Hatun Ekinci, Zeynep
Hilal Adigtizel, Nisanur Yenilmez, Beyzanur Bozlak, Vildan
Kelek, Tunahan Ulusu, Tarik Ozer, Rabia icli, ilayda Yenilmez,
Davut Giirel, Yaren Yildirim, Emincan Caglayan, Tuana Begiim
Apay, Goncagil Apay, Pelinsu Sahin, Abdulkadir Ates, Yudum
Piskin, Elyas Hemati, Ertugrul Sahin, Siileyman Sari, Emine

www.taf.org.tr
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Depremzede Yagmur'a

yeni madalyalar |

Izmir depreminde hasar géren evinde madalyalarin
kaybeden Yagmur Acar'a yeni madalyalari, kendisine moral
ziyareti yapan TAF Baskani Fatih Cintimar tarafindan verildi

Uzun atlamada Turkiye ticiinctligt ve
bolgesel birincilikleri bulunan lise ikinci
sinuf 6grencisi Yagmur Acarin yasadigl
Baris Sitesinin alt iki kati, fzmir'deki dep-
remle coktu. Depreme evde yakalanan, be-
sinci kattaki evlerine uzatilan merdivenle
kurtarilan Yagmur, o glinden beri ailesiyle
Sehit Piyade Astegmen Bilal Cakircali
Parki'ndaki cadir kentte yasiyor.

Yagmur'un evinde kalan madalyalarina
tizUldiglint soylemesi lzerine harekete
gecen antrendrii Jilide Ogiinc'ten konuyu
ogrenen Turkiye Atletizm Federasyonu
Baskan Fatih Cintimar, N Kolay 42. Istanbul
Maratonu bitince izmir'e dogru yola cikt1.

Yeni madalyalarla birlikte Genclik ve
Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasa-
poglunun hediye ettigi spor malzemelerini
de cadir kente getiren Cintimar, Yagmur ve

ailesini ziyaret etti. Yeni madalyalarini goz-
yaslar1 arasinda teslim alan Yagmur Acar,
Cintimar'a tesekkdr etti.

Depremde magduriyeti gidermek icin
calisan herkese tesekkir eden TAF Bas-
kani Cintimar, “Ne ihtiyaci var diye sorduk
ve sadece madalyalarini istedigini duyduk.
Bu bizi hem cok sevindirdi hem de tizdu.
Boyle bir olayda kaybettigi evi varken ma-
dalyalarini diisiiniiyor olmasi onun spora,
atletizme vermis oldugu 6nemin bir gos-
tergesi. Biz de hemen madalyalarini yap-

G
tirdik. Ondan sonra da Bakanimizin spor
malzemeleri hediyeleriyle birlikte bugtin
buraya geldik. Kizimiza kaybettigi madal-
yalar takdim ettik. Insallah bu madalyala-
rin daha buyuklerini, daha gticliilerini

uluslararasi alanda kazanacak ve alacak”
ifadelerini kullandi.

Orgeneral Giiler’den atletizme destek

Turkiye Atletizm Federasyonu Bas-
kani Fatih Cintimar ve Baskan Vekili
Mustafa Yasin Tas, 2017 dunya sampi-
yonu milli atlet Ramil Guliyev ile birlikte
Genelkurmay Karargahr'nda Orgeneral
Yasar Guler'e nezaket ziyaretinde bu-
lundu. Orgeneral Guler, atletizmle ilgili
bilgi aldig yarim saatlik sohbet so-
nunda TAF ekibine calismalarinda tstin
basarilar diledi.

Sohbetin basinda Azeri kokenli Ramil
Gulivev ile Karabag'daki Ermenistan is-
gali ve Azerbaycan'in hakl direnisi hak-
kinda konusan Orgeneral Guler, kardes

SONBAHAR 2020

Azerbaycan halkina muvaffakiyetler di-
ledi. Daha sonra Baskan Cintimar ve eski
bir TSK mensubu olan Baskan Vekili

Yasin Tas'tan Tokyo Olimpiyatlari sureci
Uzerine bilgi alan Orgeneral Guler, su-
numu ilgiyle dinledi ve gelinen noktadan
duydugu memnuniyeti dile getirdi.
Genelkurmay Baskani'na, milli ta-
kimda forma giyen TSK Spor Gucu atlet-
leri hakkinda da bilgi verilirken, bu
anlamda milli atlet Yavuz Can'in 4x400
takimiyla birlikte Tokyo biletini almaya
cok yakin oldugu vurguland:.
Gorusmenin sonunda ziyaretcilerine
tesekkur eden Genelkurmay Baskan
Guler, atletizm takimina Tokyo 2020
Olimpiyatlari'nda basarilar diledi.



SR

s BEGENIN

s | TAKIP EDIN

@AtletizmTAF

s PAYLASIN

~ https://www.instagram. com/atletlzmtaf

i -—-.u-"

aees | KESFEDIN

https://tr.pinterest.com/AtletizmTAF

wsnis | EKLEYIN

https://www.tumblr.com/blog/atletizmtaf



LIV FAHRETTIN YILDIZ

ler
Yildiz

urkiye Atletizm Federasyonu'nda
ekim ayi icinde bir bayrak degisikligi
yasandi. Federasyonda 31 Ekim
2013 tarihinden itibaren gbérev yapan ve TAF

Atletizmde yedi yil boyunca TAF
Genel Sekreterligi yapan Fahrettin
Yildiz, kendi istegiyle gorevinden

ayri larak yerini Halil Akl(a$’a Genel Sekreterligi'ni en uzun stre y{iriten isim
. . . . olan Fahrettin Yildiz, 2020 Ekim ayinda kendi
devretti. TAF Baskani Fatih Cintimar, talebiyle Spor Genel Midirligirne gectl. 30 yil-
Yll.dlZ’a hizmetlerinden dOl.ayl dir spor camiasinda farklh kademelerde basaril
B X . . bir yoneticilik kariyeri bulunan Yildiz, 2013'ten
mute$ek|(| r olduklarini Soyled l. bu yana bulyilk bir 6zveriyle gdrev yaptigi atle-
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TAF Baskani Cintimar, hizmetlerinden dolay: Yildiz'a tesekkdir etti.

tizmde camianin buyUk takdirini toplamisti.

Fahrettin Yildiz ile gbrev suresinin ba-
sindan itibaren uyumlu ve verimli bir ca-
lisma donemi gecirdiklerinin altini cizen TAF
Baskani Fatih Cintimar, “Fahrettin Bey,
gbrev yaptigi slire icinde atletizme cok ciddi
hizmetler yapti. Belki gorev yeri degisti,
ama kendisinin bundan sonra da atletizmin
bir neferi olacagini biliyoruz. Yildiz'a hizmet-
lerinden dolayi cok tesekkdr ediyor, bundan
sonrasi icin de Gstln basarilar diliyoruz”
dive konustu.

Gorev yaptigr yedi yil icinde Ay-yildizli
atletizm takimiyla birlikte bir Olimpiyat, (¢
Dlnya Atletizm Sampiyonasi, Uc Avrupa
Sampiyonas, bir islami Dayanisma Oyunlari,
bir Akdeniz Oyunlari geciren ve bu donem-
deki pek cok ilkte ekiple birlikte gururu pay-
lasan isim olan Yildiz, atletizmden once
Karate Federasyonu'nda gorev yapmisti.

Fahrettin Yildiz, spora hizmet etmeye
Spor Genel MGdUrltgl catisi altinda devam
edecek.

SONBAHAR 2020
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7V DAG KOSUSU

Trabzon’un Képriibasi ilcesi bir kez daha Tiirkiye Dag Kosusu
Sampiyonasi’na kucak acti. Tam 208 atletin yaristigi miisabakalarda
dért farkli bélgenin atletleri sampiyonluk ipini gégiisledi.

W ibrahim YILDIRIM

rabzon'un Kopribasi
ilcesinde Uclncl kez
yapilan ve Ulasim Si-
gorta'nin destegiyle gerceklesen TUr-
kiye Dag Kosusu Sampiyonasl, Covid-19
salginina uygun duzenlemeyle yapildi. Ya-
rismalara 208 atlet katilirken, musabakalarin
sonunda Balkan Sampiyonasi'na secilen milli takim
belirlendi.

BlyUk erkekler yarisinda Ramazan Karagoz, gecen yil elde
ettigi sampiyonluk unvanini korumay basarirken, bir dakikalik
farkla kosuyu bitirdi. Gimushane’'den Abdullah Cakir ikinci
olurken, Ridvan Tas podyuma cikan tctncu isim oldu.

Kadinlarda Bahar Atalay, 2018'den sonra bir kez daha bu-
yUklerde TUrkiye sampiyonlugunu kazanirken fazla zorlan-
madi. Sezon icinde pistte de kulilp icin yarisan Izmirli Dilan
Atak iyi bir varis cikararak ikinci sirayr alirken, eski yUrtytscd
Jale Basak da onceki yilin TUrkiye sampiyonu Eylem Gur'an
ondnde Uclncl olarak milli takima girmeyi basardi.

U20 kadinlar varisinda Batman'da Ruken Tek, parkuru

SONBAHAR 2020



36:40 ile tamamlarken, 5000 metre Balkan U20
sampiyonu Tugce Ozkan ve vine ayni sampiyo-
nada 3000 metreyi kazanan Ispartall Rimeysa
Coskun, yeteneklerini dag kosusu disiplininde de
ortaya koydular. Her iki atlet de kursU gorerek
milli takima secildi. Bu dalda son sampiyon Dilek
Oztirk ise podyumun 27 saniye gerisinde kala-
rak dordinct oldu.

U20 erkekler misabakasinda ¢nemli bir
sUrpriz yasanmadi. Mehmet Vefa Aydemir ile
Ramazan Yorulmaz arasindaki cekismeden iki
saniye farkla galip ayrilan Vefa, Turkiye sampi-
yonu unvanini aldi. Gaziantep'ten Bilal Bayra-
moglu ise U20'de Turkiye UclncUligind
portfoylne yazdird.

ULASIM SIGORTA
TURKIYE DAG KOSUSU SAMPIYONASI

Kapriibasi, Trabzon —26 Eyliil 2020

U20 KADINLAR (6.1 KM)

1 RukenTek Batman 36:40
2 Tugge Ozkan istanbul 37:3
3 Riimeysa Coskun Isparta 37:48
4 Dilek Oztiirk Diyarbakir 38:15
5 Gamze Altuntas istanbul 39:02
U20 ERKEKLER (6.1 km)
1 Mehmet Vefa Aydemir istanbul 31:18
2 Ramazan Yorulmaz Agn 31:20
3 Bilal Bayramoglu Gaziantep 32:19
4 Mervan Haykir Sirnak 32:47
5 Mensur Ozdemir Erzurum 32:56
BUYUK KADINLAR (10.9 km)
1 BaharAtalay Diyarbakir 1:03:53
2 Dilan Atak izmir 1:04:23
3 Jale Basak Edirmne 1:05:18
4 Eylem Giir Van 1:07:07
5 Selma Oysal Siirt 1:13:03
BUYUK ERKEKLER (10.9 km)
1 Ramazan Karagoz Ankara 53:33
2 Abdullah Cakir Giimishane 54:31
3 RidvanTas Siirt 54:45
4 Muhammet Can Agyiirek Van 55:34
5 HasanTurgut Mardin 55:51

SONBAHAR 2020
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Dag kosusunda ¢ok basarili bir gecmisi olan

Kosusu $amp|yon

%‘Balkan Dag ’
ine madalya

siralamasinin ilk sirasindaydi. Ay-yil_dizlllar,

doért kategoride yapilan yarismalarda
toplam 10 kiirsi elde etti.

20 / TAF ATLETIZM SONBAHAR 2020

omanya’nin tam ortasinda bulunan kayak bel-
desi Poiana Brasov'da vapilan 12. Balkan Dag
Kosusu Sampiyonasi 24 Ekim Cumartesi giinl
gerceklesti. 56 sporcunun katildigr yarismalar
sonunda Turkive 4 altin, 4 gumus, 2 bronz ile
birinciligi alirken, ev sahibi ekip Romanya 3
altin, 3 glimus, 3 bronz madalyayla ikinci sI-
rada kaldi. Bulgaristan 1 altin, 1 gimus, 2
bronz elde ederken, Hirvatistan da 1 bronz ile

Romanya'dan ayrildi.

12 dag kosucusuyla yarismalara katilan
Turk Milli Takimi, erkekler U20 yarisinda tulum
cikararak klrstyU parselledi. Altr kilometrelik
parkurun sonuna dogru farki acan Mehmet
Vefa Aydemir, finise 30 dakika 14 saniyede
gelirken, 10 saniye sonra Ramazan Yorulmaz,
43 saniye sonra da Bilal Bayramoglu finis ciz-
gisine ulastl. Boylece ilk ¢ sirayr alan Turk at-

www.taf.org.tr
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LYY NIV W BALKAN DAG

letler, takim siralamasinda da maksimum skor olan 6 pu-
anla krstndn zirvesine ciktilar.

U20 kadinlar yarisi, daha cok Bulgar Yana Petrova
ile Ruken Tek arasinda gecti. Yarisin ortasinda diger at-
letlerin bir dakika énune cikan bu ikilinin parkurun son
bolimine dogru artan mucadelesini Bulgar atlet ka-
zandl. Yasna Petrova, Ruken Tek'in sekiz saniye ontnde
yarisi tamamlayarak bu kategoride Bulgaristan‘a ilk kez
sampiyonluk kazandirdi. Petrova'nin arkasinda Turk at-
letler pes pese finise gelirken, Turkiye takim halinde ilk
sirayl almayi bildi.

SONBAHAR 2020
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CIYUAZITY 5ALKAN DAG

BlyUk kadinlar yarisinda Rumen atletlerin ba-
sarisi 6ne ciktl. 17 sporcunun start aldigi bu kate-
goride 29 vyasindaki atlet Cristina Simion,
1.06:46'lik finisiyle en yakin rakibine bir dakikadan
fazla fark yaptl. Monica Madalina Florea
ikinci olurken, 2015'in U20 Balkan
Dag sampiyonu Andreea Piscu da
Gcdnct sirayr ald,

VYarista eski dunya ikincisi
milli atlet Bahar Atalay, sona
dogru biraz ritim kaybedince
UcUnclltgl az farkla kacirip
dordlncl sirada finis gordu.

Jale Basak ve Dilan Atak'in da
musabakayl  tamamlamaslyla
toplamda 24 puana ulasan Trkiye,
Rumenler'in ardindan takim halinde kur-
stndn ikinci basamagina siralandi.

Sampiyonanin son varisi, 10 kilometrelik erkek-
ler musabakaslydl. Bu vyarista 21 yasindaki milli
atlet Abdullah Cakir, ilk turu tamamladiginda 70 sa-
niye olan avantajini mtisabakanin ikinci yarisinda da
korudu. Finise bu dalin eski sampiyonu Rumen atlet
lonut Zinca'nin 1 dakika 28 saniye 6ntinde ulasan

12

Balkan Dag Kosusu
Sampiyonasi, bu yil 12'nci
kez yapildi.
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Abdullah Cakir, adini Balkan sampiyonluguna vaz-
diran isim oldu. 37 yasindaki deneyimli atlet Zinca,
daha 6nce iki kez zirveye ciktigl sampiyonada be-
sinci madalyasina ulasirken, yurttasi Leonard Mitica
da Uclnclltgu elde etti.
Yaristaki diger milli atletlerden Ra-
mazan Karag0z yedinci, Ridvan Tas
ise 11'inci sirayi aldi. Ramazan,
ilk turda Gclncl sirada olma-
sina karsin, ikinci turda yakla-
sik 4 dakika yavas kalinca
yedincilige kadar geriledi.
Erkekler yarisinin takim
siralamasinda  Romanya 9
puan toplayip sampiyon olurken,

Turkiye 19 puanla ikinci, Hirvatis-
tanda 27 puanla Uclncl sirada misa-

bakayi noktalad.

Yarismalarin sonunda Milli Takim'in kafile bas-
kani olan TAF Dag Kosulari Koordinator(i Hasan
Babac, mlisabakalarin bekledikleri gibi gectigini
belirtirken, “Milli Takimimiz, her zamanki gibi Bal-
kanlar'in en glclU Ulkesi oldugunu bir kez daha
gosterdi” dedi,
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BALKAN DAG KOSUSU SAMPIYONASI

Poiana Brasov (ROU), 24 Ekim 2020

U20 KADINLAR
1 Yasna Petrova BUL 33:37
2 RukenTek TUR 3345
3 Tugce Ozkan TUR 35:34
4 Riimeysa Coskun TUR 36:02
U20 KADINLAR TAKIM
1 Tiirkiye TUR 9 puan
2 Bulgaristan BUL 18 puan
3 Romanya ROU 19 puan
U20 ERKEKLER
1 Mehmet Vefa Aydemir TUR 30:14
2 Ramazan Yorulmaz TUR 30:24
3 Bilal Bayramoglu TUR 30:58
U20 ERKEKLER TAKIM
1 Tiirkiye TUR 6 puan
2 Romanya ROU 18 puan
3 Bulgaristan BUL 21 puan
BUYUK KADINLAR
1 (ristina Simion ROU 1:06:46
2 Madalina Florea ROU 1:08:03
3 Andreea Alina Piscu ROU 1:08:47
4 Bahar Atalay TUR 1:09:05
7 Jale Basak TUR 1:15:33
13 Dilan Atak TUR 1:20:34
BUYUK KADINLAR TAKIM
1 Romanya ROU 6 puan
2 Tiirkiye TUR 24 puan
3 Bulgaristan BUL 28 puan
BUYUK ERKEKLER
1 Abdullah Gakir TUR 59:07
2 lonutAlinZinca ROU 1:00:34
3 Leonard-Albert Mitica ROU 1:00:44
7 Ramazan Karagoz TUR 1:03:05
11 Ridvan Tas TUR 1:05:02
BUYUK ERKEKLER TAKIM
1 Romanya ROU 9 puan
2 Tiirkiye TUR 19 puan
3 Hirvatistan (RO 27 puan

SONBAHAR 2020



7V N TURKIYE KROS

KIros vaktl

Turkiye'nin en mustesna
dogal guzelliklerinden
Pamukkalenin etekleri,
ekim ayinda Turkiye Kros
Samplyonasina sahne oldu,
Yanista 150'den fazla atlet
Turkiye sampiyonlugu

ICIn ter doktu,

Urk atletizminin en koklt yarismalarin-

dan biri olan Turkiye Ferdi Kros Sampi-

yonasl, Denizli'deki dlnyaca UnlU
Pamukkale travertenleri etrafinda yapildi 24
Ekim'de U20 ve blyUkler kategorilerinde kosulan
yarisa 37 ilden 171 atlet katildl.

Denizli Buyuksehir Belediyesi'nin katkilariyla
gerceklestirilen yaris, giinesli bir havada yapilir-
ken, mUsabakay! Blyuksehir Belediye Baskani
Osman Zolan ve Tlrkiye Atletizm Federasyonu
Baskan Vekilleri Mustafa Yasin Tas, Ali Aksu ve
Muzaffer Karadeniz birlikte izlediler. TAF yoneti-
cileri, Belediye Baskani Zolan'a yarisla ilgili detayli
bilgiler aktarip, sporcularin hazirliklari hakkinda
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sohbet ettiler.

1937'de baslayan Turkive Kros Sampiyonasinin
81'inci organizasyonuna ev sahipligi yapan Denizli, ya-
rista milli takimlarda ter déken bir cok atleti agirladu.
Farkli bolgelerden gelen atletler, Tlrkiye sampiyonlugu
icin dort ayri yarista ter doktuler,

INCi COK RAHAT

ilk varis olan U20 kadinlar miisabakasinda 33 atlet
varistl. 2018'de U20 yas grubunda Avrupa Uclnculiga
bulunan Aksaray bdlgesi atletlerinden inci Kalkan, 4 ki-
lometrelik parkuru tam 15 dakikada tamamlayarak adini
Turkive sampiyonluguna yazdirdi. Daha énce U18 ve
Uc20'de pistte Turkiye sampiyonluklar olan Kalkan, boy-
lece krosta da bu basariya ulasti.

U20 kadinlar yarisinda gecen yilin U20 Balkan Kros
sampiyonu Urkus Isik, 15:08'lik derece yaparken, (st
Uste Uclncl yil bu kategoride podyuma cikmis oldu.
Urkus, 2018'de Uclincti, 2019'da ise ikinci sirayr almisti,

Kayseri'den Ayse Ecer ise U20 yarisinda Ucuncu
oldu. Ayse, Ankara'dan Sila Erglin ile son tur icinde girdigi
cekismeden galip ayrilarak finise rakibinden dort saniye
once ulasti ve kdrstye cikmayi basardi. Bu Gcunculik,
2001 dogumlu Ayse'nin kariyerindeki ilk Tirkiye Kros
podyumu oldu.

SONBAHAR 2020
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7V N TURKIYE KROS

Burcu Subatan, cok
basaril gecirdigi sezonu
krosta elde ettigi
sampiyonlukla kapatti,

SUBATAN'DAN BiR iLK

Gandan ikinci yarnisl, 6 kilometrelik buyUtk kadinlar mu-
sabakasiydi. Turkiye Kros'tan bir ay 6nce Romanya'da ka-
riverinin ik Balkan blyUkler sampionlugunu 3000
metrede elde eden Burcu, formunu kros parkurunda da
kanrtladi. Alt kilometre uzunlugundaki parkuru 22:35'te
kat eden Subatan, buyuklerde ilk kez Turkiye Kros zaferi
elde etti. 23 yasindaki atlet, daha dnce krosta UZ23 kate-

SONBAHAR 2020
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U20 kategorisindeki
yans kiran kirana
gecti.

gorisinde bir Ucunculuk, bir de ikincilik kazanabilmisti.

BlyUklerde ikinciligi Konya bolgesi atletlerinden
Yonca Kutluk elde etti. Milli takim atletlerinden olan
Yonca, 22:42'lik derecesiyle Subatan’in ardindan Turkiye
ikinciligine ulasti.

Yanista Gclncligl ise strpriz bir isim; Gizem Nur Kes-
kin elde etti. Malatya bolgesi atleti Keskin, ilk kez bu se-
viyede bir yarista klrsU yakalarken, kendisinden cok daha




81. TURKIYE KROS SAMPIYONASI

Pamukkale, Denizli —24 Ekim 2020

U20 KADINLAR (4 km)
1 inciKalkan Aksaray 15:00
2 Urkus Isik Kirsehir 15:08
3 AyseEcer Kayseri 15:18
U20 ERKEKLER (6 km)
1 Mahsum Deger Van 19:50
2 Hakan Buganli Kars 20:16
3 Abdulhalik Cagiran stanbul 20:30
BUYUK KADINLAR (6 km)
1 Burcu Subatan Kayseri 22:35
2 Yonca Kutluk Konya 22:42
3 Gizem Nur Keskin Malatya 23:17
BUYUK ERKEKLER (10 km)
1 Hiiseyin ibrahim Oztiirk ~ Sinop 33:29
2 Kenan San Van 3343
3 Hasan Turgut Mardin 33:56

yaris deneyimi ylksek isimleri arkasinda tut-
may! basardl. Keskin, parkuru 23:17'lik derece-
siyle tamamladi.

BiRINCi VAN'DAN

Erkekler U20 yas grubunda bu yilin flas at-
letlerinden Mahsum Deger ipi gdgusleyen
isimdi. Hem Turkiye U20 Sampiyo-

nasi'nda hem de Balkan

U20'de 5000 metreyi kaza-
nan Mahsum, Turkiye
Kros'ta da ikinciye yakla-
sik yarim dakika fark ya-
parak birinciligi  aldl.
- i e ErEE T 27 R Kars'tan Hakan Buganli,
m - 171 atlet katild.. 20:16'lik dereceyle Tur-
» kiye ikinciligini elde eder-
ken, Istanbul'dan Abdulhalik
Cagiran da Uclncl sirayi yaka-
ladi. 93 atletin start aldigi bu ya-
rnsta 73 isim finise ulasmayi basardi,

BlyUk erkeklerde sampiyonlugu kazanan
isim, daha 6nce Turkiye Kros'ta podyumu bulun-
mayan Huseyin Ibrahim Ozt{rk oldu. Sinop bél-
gesi atleti olan Oztirk, Istanbul'daki Turkiye
Sampiyonasi'nda UZ3 kategorisinde 5000
metre UcUncusU olduktan bir bucuk ay sonra
krosta sampiyonluk kazanarak kariyerinin en
onemli basarisina ulasti. 2000 dogumlu Oztiirk,
daha cok dag kosusundaki basariyla ¢ne cikan
Kenan Sarl'yi geride birakarak zirveye cikti,

Yarista GclincU sirayl Mardin bélgesinden
deneyimli atlet Hasan Turgut elde etti. Turgut,
tam 12 yil 6nce U18 yas grubunda ver aldig
Turkiye Kros Sampiyonasi kursusune, yillar
sonra bu kez blly(iklerde cikmanin mutlulugunu
yasadi.

Tirkiye Ferdi Kros

SONBAHAR 2020
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100
cok yakisti

Avrupa Atletizm Birligi, 11 Kasim giinii yaptigi degerlendirme
sonucunda 2023 Avrupa Salon Atletizm Sampiyonasi
organizasyonunun istanbul’a verildigini acikladu.
Turkiye, bir bucuk yillik zorlu bir adaylik siirecinin
ardindan Cumhuriyet’in ilaninin 100. yilina denk gelen
organizasyonu ald.

urkiye Atletizm Federasyonu, bir dnemli he-
defini daha gerceklestirerek Atakdy Atletizm
Salonu’'na dev bir etkinlik aldi. 2019'un Mayis
ayinda baslayan adaylik streciyle birlikte, bir buguk yillik
tanitim sireci geciren Tirkiye, Genclik ve Spor Bakan-
hgr'nin destegi ve garantdrligiinde 2023 yilindaki Av-
rupa Salon Sampiyonasi'ni diizenleme hakkini elde etti.
Avrupa Atletizm Birligi'nin 10-12 Kasim tarihlerinde
gerceklesen U¢ glnlik sezon sonu genel toplantisi
icinde karara baglayan Avrupa Salon 2023 dosyasinda
istanbul, oy birligi ile ev sahibi oldu. Daha dnce etkinligi
adayhigini aciklayan Hollanda ve Norvec delegasyonlari,
sunum giinii yaristan cekildiler. istanbul’'un alti ana bas-
lik altinda toplanan ve organizasyon CEO'su Serkan Bal-
tac’'nin gergeklestirdigi basarili sunumunun ardindan
degerlendirme yapan EA Komitesi, oy birligi ile organi-
zasyonu Tiirkiye'ye verdi. Boylece istanbul, atletizmde
2012 Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi'nin ardindan
bir bliylik organizasyona daha ev sahipligi yapma hakkini
elde etti.
Sampiyonanin alinmasinin ardindan sampiyonanin
vapilacagi Atakdy Atletizm Salonu’ndaki gazetecilere si-
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Atakoy Atletizm
Salonu, 2022 yilinda

e At A

renovasyona girerek . iyNTRUNT ‘\‘h
sampiyona ' |
oncesi hazir hale
getirilecek.

cagl sicagina basin toplantisi yapan TAF Baskani Fatih
Cintimar, bu organizasyon icin kendilerine bastan beri
bliyiik destek veren Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdo-
gan, Genglik ve Spor Bakani Mehmet Muharrem Kasa-
poglu‘'na tesekkiirlerini sunarken, istanbul 2023 ile
kentin Olimpiyat rilyasi icin bir adim daha atmis oluna-
cagini vurguladi. Cintimar, “Burada 6nemli olan nokta-
lardan biri, Avrupa Atletizm Birligi'nin tim Uyelerinin
oylariyla sampiyonanin almamizdir” dedi.

TAF Baskani Cintimar, bir soru (zerine “Salonda bir
takim yenilemeler yapilacak. Bu konuda Sayin Bakani-
miz'in da gorusleri vardi. Yepyeni bir goriinimle sampi-
yonay! yapacagiz ve Tlrkiye'nin bu alandaki glicini
herkese gostereceiz” dedi.

KATILIMCILARIN ORMANI OLACAK

Fatih Cintimar, ayrica Avrupa Salon 2023 kapsa-
minda gelen misafirlerin adina dikilecek fidanlarla bir-
likte kalici bir istanbul 2023 Ormani olusturulacagini
aciklad.

Gondllilere yaptiklar yatinmin European Athle-
tics'in blylk takdirini kazandigini sdyleyen Baskan
Fatih Cintimar, bu noktada gontllllerin yarismaya en-
tegrasyonunu en Ust seviyede kullanacaklarini ifade
etti. TAF Baskan, “Elbette istanbul'un kendisi de basli
basina bir etkendi. Bugtin diinyada herkesin gezip gor-
mek istedigi bir yer istanbul. Adayligimizda bu avantaji
da kullandik” dedi.

Ayni zamanda TAF Baskan Vekili gorevini de yru- e /
ten istanbul 2023 Avrupa Salon Sampiyonasi Genel Ko-
ordinatorii Mustafa Yasin Tas, 2019'un mayis ayinda , N
baslayan bir bucuk yillik stireci basariyla tamamlamanin - ——— v
mutlulugunu yasadiklarini, bundan sonraki asamalarin =4 -' LN E |
hazirlik ve organizasyonu gerceklestirmek oldugunu : 5 -—— v
ifade etti. Tas, “Artik 6nimizde iki bucuk yildan az bir - oo L UEETE
slremiz var. Yapacagimiz islere odaklanip, sonrasinda
liclincli asamada, yani organizasyon esnasinda bunun R — -
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Avrupa Atletizm Birligi'nin toplantisinda karara baglanan bir baska dev organizasyon da 2024
Avrupa Atletizm Sampiyonas!’ydi. italya'nin baskenti Roma, 1974 te diizenledigi sampiyonayi,

50 yil aradan sonra yeniden diizenleme hakkini elde etti. Bu sampiyona icin aday olan diger kent
Katowice ise, daha sonraki sampiyonalara odaklanacagini aciklayarak yanistan cekildi. European
Athletics, Avrupa Kros'un ise 2021'de bu yil pandemi yiziinden organizasyonu yapamayan Dublin'de,

sonraki sezon da Torino'da gerceklesecegini agikladi.

tadini cikarmak istiyoruz. Buradan ayrilan herkesin
‘fantastik’ bir sampiyona gecirdigini dillendirecegine
inaniyorum” dedi.

Spor Bakanhgi Uluslararasi Organizasyonlar ve
Dis iliskiler Genel Mudiirii Ahmet Temiirci de “Bugiin
burada tarihi bir ana hep beraber sahit olduk. Karar
oybirligiyle verildi. Alinan kararin Tirk sporu icin ha-
yirlara vesile olmasini diliyorum. Tokyo 6ncesi boyle
bir karar, bizleri cok memnun etti. Zaten daha énce
ristiimiza defalarca ispat etmistik. Bu basari, ayrica

Sayin Bakanimizin vurguladigi gibi Tirkiye'nin spor
turizmi potansiyelinin diinyaya anlatilmasi bakimin-
dan da ¢cok 6nemli. Federasyonumuzun bu slrecte
arkasinda olmaya devam edecegiz” dedi.

Spor istanbul Genel Miid(ir{i izzet Renay Onur ise
“Sehir adina ¢ok mutluyum. Atletizm ve cimnastik,
spor klttrinin iki lokomotifi. Keyifli bir etkinlik ola-
cak. 2023'te bol madalyali fantastik bir sampiyonayi
geride birakmak istiyoruz” diye konustu.

CALISMALAR HIZ KESMIYOR

Organizasyonun alinmasinin ardindan Avrupa
Salon Atletizm Sampiyonasi'na dair calismalar
hemen baslad!. Istanbul 2023 CEOQ'su Serkan Baltaci
ve Genel Koordinatér Yardimcisi Yasemin Bakici, ka-
rarin kesinlesmesinin ardindan TAF Baskani Cintimar
ve Genel Koordinator Yasin Tas'in da katildigi bir ekip
toplantisi yapti. 2023'Gn Mart ayina kadar yapilacak
olan islerin taslagini gbzden geciren Organizasyon
Komitesi, gérev dagilimini yaparak hemen calisma-
lara baslad.

Daha dnce 2012 yilinda Diinya Salon Atletizm
Sampiyonasi'ni diizenleyen Turkiye, 2023'te Cum-
huriyet'in 100. Yil kutlama etkinlikleri kapsaminda
gerceklesecek. Yarisma mart ayinda oldugu icin, Av-
rupa Salon Sampiyonasi, 29 Ekim'e dogru yogunla-
sacak olan kutlamalarin bir anlamda baslangic
noktasi olarak planlanacak.
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(o[0T BALKAN SAMPIYONALARI

2020 atletizm sezonunda
gerceklestirilen sekiz Balkan
sampiyonasinda alinan madalyalar
hesaplandiginda, Tiirkiye 100’iin
lizerinde kiirsii géren tek iilke
olarak bélgedeki liderliginin
yeniden altini gizdi.

Urkiye'nin 21 Gyeli Balkan Atletizm Birligi'ndeki basari agirligl, son yillarda

I blyUk artis gbsterirken, bir Balkan sezonu daha Ay-yildizli atletlerin Gstdnl-

gliyle noktalandi. Bu sezon icinde organizasyonlari sekteye ugratan pande-

miye ragmen programindaki 10 sampiyonanin sekizini gerceklestiren ABAF'In (Balkan

Atletizm Federasyonlari Birligi) en aktif Uyelerinden Turkiye, tim organizasyonlara katildi.

Milli Takim atletleri, sekiz organizasyonda toplam 123 madalya kazanarak 2020 yilinin
lider Balkan tlkesi oldu.

Milli Takim atletleri, subat ayinda Atakoy'deki Balkan U20 Salon ile baslayan takvimde
gecen hafta yapilan Balkan Dag Kosusu'na kadar tlim etkinliklere katilirken, bu sampiyona-
larda 42 altin, 41 glimus, 40 bronz olmak Uzere toplam 123 madalya kazandi. Ay-yildizli
ekip, boylece 82 madalya elde eden Romanya’nin 6ntinde Balkanlar'in en basarili tlkesi oldu.

2020 yilinda yapilan Balkan sampiyonalarinda Tiirkiyve
Milli Takimi’'nin elde ettigi kiirsii dokiimii su sekilde:

Balkan U20 Salon Sampiyonasi (Istanbul): 8 altin, 6 glimus, 7 bronz
Balkan BuiyUkler Salon Sampiyonasi (Istanbul): 3 altin, 7 gumus, 6 bronz
Balkan YurtyUs Sampiyonasi (I.Frankivsk, UKR): 1 altin, 3 glimds, 3 bronz
Balkan Maraton Sampiyonasi (Kyustendil, BUL): 1 altin, 1 gimus, 1 bronz
Balkan Yari Maraton Sampiyonasi (Zagreb, CRO): 2 altin, 1 glimus, 2 bronz
Balkan Dag Kosusu Sampiyonasi (PBrasov, ROU): 4 altin, 4 glimUs, 2 bronz
Balkan Atletizm Sampiyonasi (Cluj, ROU): 9 altin, 2 glimus, 10 bronz
Balkan U20 Atletizm Sampiyonasi (istanbul): 8 altin, 6 gimus, 7 bronz
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2020 ABAF SAMPIYONALARI
MADALYA DAGILIMI
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ULKE
1.Tiirkiye
2.Romanya
3.Ukrayna
4.Hirvatistan
5.Bulgaristan
6.Sirbistan
7.Yunanistan
8.Moldova
9.Bosna Hersek
10. Arnavutluk
11. Ermenistan
12.Kibris RK
13.Israil
14=Slovenya
14=Kosova
16.Azerbaycan
17.Karadag
18. Avusturya
19.Giircistan
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\ZUE LY YARI MARATON

Yenikapi-EyUp arasinda kosulan
Istanbul Yari Maratonu’'nda ilk kez
hem erkeklerde hem de kadinlarda
TUrk atletler mutlu sona ulasti.

38 1 1AF ATLETIZV SONBAHAR 2020

grafigi 20 Eyltl'de kosulan Istanbul Yari
Maratonu'nda yine tescil edildi. Korona-
virls salgini nedeniyle ¢zel kosullarda yapiimasina
karsin yine blyuk ilgi géren yarista erkekler mica-
delesini Sezgin Atac, kadinlar yarisini ise Fatma
Demir kazand!. Turkiye'de ikameti bulunan TC uy-
ruguna sahip olmayan atletlere de acik olan ya-
rsta, boylece ilk kez iki birinci de Tlrkiye'den ciktl.

World Athletics'in dlinyadaki en iyi sekiz yari
maraton arasinda kategorilendirdigi stanbul Yari
Maratonu’nun katilimi, bu yil COVID-19 pandemisi
nedeniyle 2500 ile sinirlandiriidi. Ancak yarisa Ye-
nikapi'daki parkurda katilamayan kosucular, sanal
yaris uygulamasi sayesinde bulunduklari bélgedeki
parklar ve uygun parkurlari kullanarak siralamaya
girebildiler. YUzlerce sanal kosucu, derecelerini te-

‘ ol yarislarinda Turk atletlerin yUkselen




R

lefonlarindaki uygulama araciligiyla Spor Istanbul'a gdndererek Is-
tanbul Yarr Maratonu'nun sonug listesinde ver ald.

Ana vyarista elit grup, 6nde Uc sira halinde start alirken, arkasin-
dan cikis yapanlar beser saniye arayla ve aralikli olarak parkura girdi-
ler. Boylece parkur icindeki yigilmalar ve temas en aza indirgenirken,
sosyal mesafeler de buytk oranda korundu.

istanbul'dan iki hafta dnce Izmir'deki 9 Eylil Yari Maratonu'nda
1:05:54 ile ikinciligi alan Sezgin Atac, Vodafone Istanbul Yari Mara-
tonu'nda en iyi derecesini iki dakikadan fazla gelistirdi. 22 yasindaki
Atac, dordlncl kilometreden itibaren hep On grupta gittigi yarista
sona dogru Fasli Adel Mechaal ile bas basa kaldi. Yenikapl Miting
Alani ontndeki finise girerken farki 10 saniyeye cikaran Sezgin, son
cizgiyi 1:03:16'da buldu ve kariyerinin en iyi derecesini kostu. Atac,
boylece tlim zamanlar Tlrkiye siralamasinda da adini 10’uncu siraya
yazdirmis oldu,

Milli atlet Emine Hatun Tuna'nin esi Ispanyol mesafeci Adel Mec-
haal, 1:03:24'IUk dereceyle ikinci olurken, yillardir Tarkiye'de bircok
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Istanbul Yari Maratonu,
Koronavirus salgini
nedeniyle dzel
kosullarda yapildi.

yaris kosan Kenyali Benard Cheruiyot Sang da 1:03:51 ile
UcUnclligl elde etti. Yarisin sonuna dogru Getaye Gelaw
ile cekisen Sang, rakibini Yenikapi'va girerken gecti ve kir-
stye cikmayi bildi,

Istanbul Maratonu'nda besinci sirayi alirken 1:05:22'lik
derece yapan Saffet Elkatmis da Gdynia'daki Dinya Yari
Maraton Sampiyonasi icin TUrkiye takimina girme sansini
yakalamis oldu.

Erkekler yarisinda 16 isim 70 dakikanin altinda finis
gorlrken, tum yas kategorileri toplaminda 1382 atlet mu-
cadeleyi noktaladi.

Istanbul'da kadinlar yarisinda birincilik cekismesi Bal-
kan sampiyonu Fatma Demir ile Kenyali Daisy Jeptoo Ki-
meli arasindaydi. Fatma Demir, son 5 kilometrede direncini
artirirken, Kimeli'yle arasina mesafe koymayi basardi ve fi-
niste rakibinden 13 saniye 6nde ipi gogusledi. Kimeli ikinci
siray! alirken, milli atletlerden Esma Aydemir de 1:15:37
kosarak GcUincllUgu elde etti.

40 | TAF ATLETIZNV SONBAHAR 2020
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ilk kez yari maraton kosan bir baska milli atlet Emine
Hatun Tuna Mechaal, 1:19:18'lik performansla dordtnc,
izmir'den Dilan Atak da 1:20:38 ile besinci sirayi ald. Ka-
dinlarda yarisi 253 atlet noktaladi.

Istanbul Yari Maratonu'nda ilk kez erkekler ve kadin-
larda bir Turk atlet galibiyete uzanirken, iki birincinin de
yarisin organizatdrl olan Istanbul Blyiksehir Belediye-
si'nin spor kultbUnln atleti olmasi da dikkat ceken bir
baska noktaydi.

www.taf.org.tr



LIGI BESTELSIZ KAZANDI

Istanbul Yari Maratonu, ayni zamanda ilk kademesi Trabzon'da yapilan Yari Maraton
Turkive Ligi'nin final etabr konumundaydi. Lig kapsaminda kosan atletler arasinda en iyi
dereceyi 1:06:23 ile genel siralamada sekizinci olan Abdullah Tugluk yaparken, onu takim
arkadaslar Murat Emektar, Fetene Regassa ve Bekirhan Kabadayi takip etti. llk (ic atletin
toplami 3:20:54'e ulasan Bestelsiz, toplamda 6:39:40'1ik zamanla rahat bir sekilde lig
sampiyonlugunu elde etti,

Ankara TSK Spor Gucd, ilk kademeye oranla alti dakika daha dustk bir zaman yapma-
sina ragmen ikinci siradaki yerini korudu. Istanbul'da Hamza Aydogan, Mehmet SoytUrk,
Caglar Kasim, Mustafa incesu, Hakan Tazegiil ve Sinan Kosay ile yarisan TSK Spor Gici,
7:06:11 ile karstnin ikinci basamagina ciktl. Ligin Gctncd sirasinda ise 7:09:14'0k za-
manla Trabzonspor yer aldi. Bordo-mavili takim, kUrstide Ridvan Alper Afacan, Hasan Tur-
gut, Islam Adli, Kiyasettin Yalcin, Murat Kaya ve Muammer Altinok ile ver aldi.

www.taf.org.tr
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2020 iSTANBUL YARI MARATONU

ERKEKLER
1. Sezgin Atag TUR

2. Adel Mechaal ESP
3. Benard Cheruiyot Sang KEN
4. Getaye Gelaw ETH
5. Saffet Elkatmig TUR
6. Omer Alkanoglu TUR
7. Mert Girmalegesse TUR
8. Abdullah Tugluk TUR
9. Yavuz Agrali TUR
10. Murat Emektar TUR
KADINLAR
1. Fatma Demir TUR
2. Daisy Jeptoo Kimeli KEN
3. Esma Aydemir TUR
4.Emine Hatun Tuna-Mechaal ~ TUR
5. Dilan Atak TUR
6. Rahime Tekin TUR
7. Sera Sayar Yamikovic TUR
8. Svetlana Sepeleva MDA
9. Nurat Bulut Goktepe TUR
10. Giilbahar Cetin TUR

ERKEKLER

1. Istanbul Bestelsiz SK
2. Ankara TSK Spor Giicii
3. Trabzonspor

4, Jandarmagiicii

5. Marla Atletizm

6. Nigde Tung SK

KADINLAR

1. izmir Gaziemir Bld

SONBAHAR 2020 TAF Al

1:03:25
1:03:51
1:03:58
1:05:22
1:05:34
1:06:09
1:06:23
1:06:30
1:06:41

1:13:17
1:13:29
1:15:40
1:19:21
1:20:41
1:24:00
1:29:21
1:32:17
1:32:51
1:32:54

YARI MARATON ATLETIZM LiGi

6:39:40
7:06:11
7:09:14
7:12:15
8:39:12

DNF

8:34:07
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Tarihin en hizli yari maratonuna sahne olan Dinya Yari
Maraton Sampiyonasinda Turkiye, Yasemin Can'un rekorla

gelen dunya yedinciligi ve takim halindeki altincilikla
onemli bir basar yakaladi.

Yasemin'den

Urkiye, daha once sadece Uc
kez katildigl ve ilk 10 icinde
sonuc elde edemedigi Dlnya
Yari Maraton Sampiyonasi'nda bu kez bir
Tlrkiye rekoru, bir altincilik, bir de yedincilik
cikardi. Yarismalara katilan sekiz milli atle-
tin dordu en iyi derecelerini gelistirdi.
Polonya’nin liman kenti olan Gdynia'da
sehir icine acilan bes kilometrelik bir par-
kurda dort tur olarak kosulan Dinya Yari
Maraton Sampiyonasi  mucadelesinde
once kadin atletler sahne aldi. 104 spor-
cunun start alip 101'inin finise ulastigl ya-
rnsta tam 16 atlet 70 dakikanin altinda
kosma basarisi gosterdi. Yarista ilk Uc si-
rada vyer alan Peres Kenyall Jepchirchir,
2013'te multeci olarak geldigi Ulkesi Al-
manya adina ilk kez yarisan Etiyopya ko-
kenli Melat Kejeta ve Etiyopyall Yalemzerf
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Yehualaw, eski dlinya rekorundan daha iyi derece yaptilar.

Sampiyonlugu kazanan Jepchirchir, yaristan 45 glin 6nce
Prag'da 1.05:34 ile kirdigr kadinlar ddinya yar maraton reko-
runu 1:05:16'va indirirken, Alman Kejeta da Avrupa rekorunu
1.05:18e tasid.

Baslangictan itibaren hayli yuksek tempoda giden mu-
sabakada erkeklerle birlikte kosulan karisik yaris (mixed race)
disiplininde dtinya yari maraton rekorunun sahibi olan Ababel
Yeshaneh besinci sirada kalirken, iki yil 6nce Valencia'da
dinya sampiyonlugunu rekorla kazanan Netsanet Gudeta

www.taf.org.tr

Ttirkiye
takimi, siki
Covid-19
onlemleri
altinda
Polonya'ya
gitti.

ise sekizincilikte kaldi. Gudeta, yarisin 10'uncu kilometre-
sinde yere yuvarlandi ve sonrasinda devam ettigi yarista bir
sUre sonra 6n gruptan koptu.

Atletizm kariyerinde sadece ikinci kez bir yari maraton
musabakasina cikan Yasemin Can, cok deneyimli rakiplerle
mucadele etmesine karsin harika bir yaris kosarak dinya ye-
dinciligine ulasti. Yasemin'in bu derecesi, sampiyona tari-
hinde Turkiye'nin elde ettigi en iyi sonuc olarak kayitlara
gecti.

TARIHE GECEN YARIS

Yarisa Etiyopya ve Kenya'dan beser atlet, Israil ve Alman-
ya'dan da birer atletle birlikte 13 kisilik lider grup icinde bas-
layan Yasemin, 15:20 ve 15:27 ile gecilen iki turda bu gruba
cok iyi tutundu. 30:47'lik cok hizli bir zamanla gecilen 10 ki-
lometrede liderlikte olan Yasemin, bu hizini én grubun yedi
kisiye indigi 15. Kilometreye kadar tasidi. Ancak bitime dort
kilometre kala hizini yavas yavas yitiren Yasemin, liderlikteki
Jepchirchir'in 15:40 gibi mthis bir split cikardigl 15-20 ara-
sinda 16:16 yapabildi ve son bolume yedinci sirada girdi.

(Can, arkasindaki mUthis baskiya ragmen son bir kilomet-
rede yerine tutundu ve Tfiniste 1:06:20'lk stper zamaniyla
10 yillik Tarkiye rekorunu yeniledi. Elvan Abeylegesse tara-
findan 2010 yilinda Resul Hayme Yari Maratonu’'nda yapilan
eski Turkiye rekoru derecesi 1:07:07'yi tam 47 saniye gelis-
tiren Yasemin, tUm zamanlar Avrupa'da sadece kadinlarin yer
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YY)y DUNYA YARI MARATON

aldigr yarismalar listesinde Gctinctltige tirmandi,

Kadinlar yarisinda sakatlktan cikan Esma Aydemir,
2017'den bu vana en iyi derecesini kosup 1:12:22 vapar-
ken, 52'inci sirayi aldl. 2020'de Balkan Yari Maraton sampi-
yonlugu bulunan 25 yasindaki milli atlet Fatma Demir ise
1:12:57 ile kariyerinin en iyi kosusunu (PB) yapti. Bu yil de-
recesini Ucuncu kez gelistiren Demir, Turkiye tim zamanlar
yarl maraton listesine 11'inci siraya yUkseldi.

VYaris bitiminde ilk Uc atletin derece toplamiyla yapilan
takim siralamasinda Turkiye, 3:31:39 ile dinya altincisi oldu.
Almanya'dan sonra Avrupa’nin en iyi ikinci ekibi olan Ay-yil-
dizli takim, sampiyonada bir baska en iyi derecesini yakaladi.

ERKEKLERDE UGANDA SOV

Gdynia'da erkekler varisinda ise Ugandalilarin stper gra-
figi alkislandi. 1992'de bu sampiyona basladigindan bu
yana hegemonya olusturan Kenya, Eritre ve Etiyopya UclU-
sundn arasina girmeyi basaran Uganda'da gozler 10 bin
metre dlnya rekorunu Valencia'da kirdiktan 10 gun sonra
bu varisa cikan Joshua Cheptegei Uzerindeydi. Ancak hizli
giden yarista 12 kilometreden sonra 6nden kopan Chepte-
gei'nin yerine, takim arkadasl Jacob Kiplimo bayragi tasid.
2018'de 10,000 metrede Dunya U20 ikincisi olan 19 ya-
sindaki Kiplimo, Gdynia'da mukemmel bir kosuyla finise ilk
sirada geldi.

Son duzltige kadar Kenyali Kibiwott Kandee tarafindan
sikistirilan Kiplimo, bitiris sprintinde rakibine sans tanimadi
ve 58:49'|uk derecesiyle hem sampiyona rekoru, hem de
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Uganda rekorunu yeniledi. 10 atletin bir saatin altinda yaris bitirdigi Gdynia'da erkekler
takim sampiyonlugu ise 25 saniye farkla Kenya'nin oldu.

Yarista milli atletler arasinda en iyi dereceyi Aras Kaya gerceklestirdi. ilk bes kilomet-
reyi 14:19 ile lider pozisyonda tamamlayan Aras, 15'inci kilometrede 20 saniye farkla
16'nai siradaydi. Yarisin son ceyregini diger bollimlere gore bir dakika daha yavas gece-
bilen Aras, finiste 1:00:51 ile 24'Uncu olurken, kisisel en iyi derecesini tam bir bucuk da-
kika gelistirdi,

Avrupa Maraton rekortmeni Kaan Kigen Ozbilen, bu miicadelede Milli Takim'in en énde
gelen ismiydi. Ancak yarisa kasigindaki sakatlik nedeniyle tam hazir olarak cikamayan
Kaan, yine de 1:02:53 kosarak Ay-yildizli ekibe katki yapti. Polat Kemboi Arikan 61'inci
olurken, Sezgin Atac 65'inci, en iyi derecesini kosan Saffet Elkatmis da 69'uncu olarak
finis gordU. TUrkiye, erkekler takim siralamasinda ise 11'ncilikte yer aldi.
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KADINLAR

Peres Jepchirchir
Melat Yisak Kejeta
Yalemzerf Yehualaw
Zeineba Yimer
Ababel Yeshaneh
Joyciline Jepkosgei
Yasemin Can
Netsanet Gudeta
Brillian Jepkorir Kipkoech
Rosemary Wanjiru
Esma Aydemir
Fatma Demir

KEN
GER
ETH
ETH
ETH
KEN
TUR
ETH
KEN
KEN
TUR
TUR

KADINLAR TAKIM

ETH Etiyopya
KEN Kenya
GER Almanya
UGA Uganda
MEX Meksika
TUR Tiirkiye
POL Polonya
SWE Isveg
UKR Ukrayna
FRA Fransa
ERKEKLER
Jacob Kiplimo UGA
Kibiwott Kandie KEN
Amedework Walelegn ETH
Joshua Cheptegei UGA
Andamlak Belihu ETH
Leonard Barsoton KEN
Stephen Mokoka RSA
Morhad Amdouni FRA
Benard Kimeli KEN
Leul Gebresilase ETH
Aras Kaya TUR
Kaan Kigen Ozbilen ~ TUR
Polat Kemboi Arikan ~ TUR
Sezgin Atag TUR
Saffet Elkatmis TUR
ERKEKLER TAKIM
KEN Kenya
ETH Etiyopya
UGA Uganda
MAR Fas
RSA Giiney Afrika
FRA Fransa
ISR Israil
ESP Ispanya
ITA italya
GBR Britanya
TUR Tiirkiye
SONBAHAR 2020

|| DUNYAYARI MARATON SAMPIYONASI

Gdynia (POL), 17 Ekim 2020

1:05:16
1:05:18
1:05:19
1:05:39
1:05:41
1:05:58
1:06:20
1:06:46
1:06:56
1:07:10
1:12:22
1:12:57

3:16:39
3:18:10
3:28:42
3:30:06
3:31:01
3:31:39
3:33:.01
3:33:37
3:34:12
3:35:37

58:49
58:54
59:08
59:21
59:32
59:34
59:36
59:40
59:42
59:45
1:00:51
1:02:53
1:03:10
1:03:21
1:03:34

2:58:10
2:58:25
2:58:39
3:00:47
3:00:51
3:02:10
3:03:53
3:05:30
3:05:49
3:06:17
3:06:54

45
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1.5m

T

Yepyenl bir
maraton
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NKOLAY iSTANBUL MARATONU I%

IESAFENIZI KORUYUN!
1.5m

Tiirkiye'nin en genis katilimli spor etkinligi Istanbul
Maratonu, bu yil yeni sponsoruyla kosuldu. Kisitli katilima
ragmen buyuk ilgi uyandiran yarista 3 binden fazla atlet
kostu. Yarisin galibiyetini Kenyali atletler elde etti.
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Bu yilki yaris
Yenikapi'dan
baslarken,

15 Temmuz Sehitler
Koprusu iki kez
gecildi.

W Sevket F. ERBAY

Unyanin en énemli kentlerinden istanbul'un
spor kultdrinde simgelesen yarisi kitalararasi
Istanbul Maratonu'nu, 8 Kasim 2020 Pazar
gunu 42'nci kez gerceklesti. Covid-19 salgini nedeniyle
bir dizi 6zel 6nlemle ve bu yila mahsus degisen parkurla
kosulan yarisa, 3000'in Uzerinde katilimcl istirak etti.
Salgin tedbirleri kapsaminda sadece 42 kilometre
195 metrelik maraton kosusunun vapildigi bu vilki orga-
nizasyon, yeni sponsor N Kolay'in ismiyle yapildi. Sponsor
anlasmasi sonrasi yarisin hakim renginin maviye donduigu
cikis noktasi, pandemi sebebiyle genis alana ihtiyac du-
yuldugu icin Yenikapr Miting Alani'na alindi. Katiimcilarin
bir bucuk metrelik sosyal mesafe noktalarindan ayri olarak
cikis aldig yanista, startin arkasindaki genis alanda diger
servis hizmetleri cok daha gUvenli bir sekilde sunuldu.
Yaris sabahi startta Istanbul Vali Yardimcisi Niyazi
Ertem, Istanbul Blyliksehir Belediye Baskani Ekrem
Imamoglu, Turkive Atletizm Fede-
rasyonu Baskani Fatih Cinti-
mar, Istanbul Il Spor Miid{ir(i
Burhanettin Hacicaferoglu,
Spor Genel MudUr Yardim-
cisi Murat Kocakaya vyarisi
hep birlikte baslattilar. Elit
grupta 18 atletin start aldig
yarista, diger atletler beser
saniye araliklarla parkura
dahil oldular.
Yenikapi'dan hareket ettik-
ten sonra Karakoy ve Besiktas
Uzerinden 15 Temmuz Sehitler
Koprist'ne ulasan atletler, Al-
tunizade'deki donus noktasina
kadar ilerledikten sonra tekrar
kopriyl kat edip Besiktas'a
ulastilar. Oradan Karakoy ve Emi-
nonu Uzerinden Eyup yonunde

SONBAHAR 2020
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ilerleyen atletler, Balat'tan donusle yeniden sahil yoluna
yoneldiler ve Sarayburnu’ndan dolasarak starti aldiklan
Yenikapr'da yarismayl tamamladilar.

Parkurun 12'nci kilometresindeki Barbaros Bulvari tir-
manisi ve donuste ayni yol Uzerindeki inis atletleri bir
hayli zorlamasina ragmen, dereceler beklenenden cok
daha iyi ciktl.

Sekiz atletin gittigi on grup 10 kilometreyi 31:47'de
gecerken, kopruden dondUkten sonra bu grup yediye indi.
Yari maratona dogru 6ne cikan Uzeyir Séylemez, 20 kilo-
metreyi 1:03:08 ile dnde gecti, ancak sonrasinda denge-
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Kadinlar yarisinin galibi
Diana Chemtai, Ttrkiye

. - % kI i ;
sini kaybederek yere dUstd. Toparlanip 1§ tig;aar ig‘;jg:gal‘i‘;e ! i i

yarisa devam eden Soylemez, gerisine ikinci maraton
distlkten sonra gruptan koptu. AN derecesini yapti.

Yari maraton ve 25 kilometreyi dordu AN
Kenya, ikisi Etiyopya'dan alti atlet birlikte ge-
cerken, ik maratonunu kosmakta olan Pekin Olim-
pivatlar’'nin 5000 metrede bronz madalyall ismi Edwin
Cheruiyot Soi de 30 kilometreden sonra gruptan uzaklasmaya
basladi. Bitime 7 kilometre kala 6nde Benard Sang, 2018 sam-
piyonu Felix Kimutai, Etiyopyali Haile Bekele ve yurttasi Tse-
gaye Tadese kalmisti. Sarayburnu'na gelindiginde ise Tadese
de geriye distl ve meydan (¢ atlete kald.

Yillardir Turkiye'de varis kosan ve bes yildir burada yasa-
yan 38 yasindaki Kenyali atlet Benard Cheruiyot Sang, finise
bir bucuk kilometre kala son bir ataga kalkarak diger bir Kenyall
Felix Kimutai ile arasindaki farki acmaya basladi. Son kilomet-
reye aradaki farki yaklasik 15 saniyeye cikararak giren Sang,
Yenikapi'da finis dizIG8Undn éncesindeki asma kopriiden bu
farki koruyarak gecti ve finiste her iki yanda dizilmis olan varis
destekcilerinin alkislart arasinda son cizgiye ulasti.

Daha 6nce en iyi derecesi olan 2:13:02'vi vine Istanbul'da
2017 yilinda kosan Sang, daha zorlu bir parkura ragmen per-
sonal best derecesini 2;11:49'a indirmeyi basardi. Yarisin ikinci
yarisini 1:04:34 ile gecerek 2 dakika 41 saniyelik "negatif
split” gerceklestiren Sang, 11 saniye farkla ipi gogusledi,

2014 yilindan beri Tlrkiye'de 10K, 15K ve yari maratonlar
da dahil olmak tizere tam 12 yaris kazanan Sang, Istanbul'dan
bir ay 6nce Izmir Maratonu'nda da birinciligi elde eden isim ol-
mustu. Sang'in Istanbul Maratonu'nda daha énceki en iyi de-
recesi, 2016 yilindaki besinciligiydi.

TARIHTE DORDUNCU iSiM OLDU

Istanbul'da 2018'de 2:09:57'lik derecesiyle birinci gelir-
ken, TUrkiye topraklarinda 2:10'un altinda maraton kosan ik
atlet olarak kayitlara gecen Felix Kimutai ise, bu kez vyarisi
ikinci noktaladi.

Gecen yil finisi dordincU sirada bulmasina karsin, daha
sonra yarisin ikincisinin doping nedeniyle diskalifiye edilmesi
sebebiyle Uclncllige terfi eden Kimutai, boylece Ust Uste

S
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Uctincil yil Istanbul'da podyuma cikmis oldu. Kenyali atlet, yaris
tarihinde Ust Uste Uc sezon podyumda yer alan dordinct atlet
olurken, son vil icinde bunu ilk kez gerceklestirdi. Daha once
Avrasya Maratonu adiyla yapilan yarisa bu basariyi Cihangir
Demirel (1991-93), Stephen Langat (1995-99) ve Taye
Moges (1997-2000) yakalamistl,

Erkekler maratonda Ucunctsu olan Etiyopyall Hailu Bekele
Zewudu ise bu yilin basinda 2:06:31 ile Dubai'de en iyi dere-
cesini yaptiktan sonra yilin ikinci maratonuna Istanbul'da cikt.
Zewudu, yarisi 2:12:23 ile Gclincl sirada noktaladi.

YAVUZ BU KEZ SAMPIYON

Yarista altrisim 2:15'in altinda finis gorurken, milli atlet
Yavuz Agrall, 2:19:23'llk derecesiyle genel siralamada ye-
dinciligi aldi ve Turkiye sampiyonluguna ulastl. Daha ¢nce bu
yaris kapsamindaki Turkiye Maraton Sampiyonasi'nda Uc kez
krstnln GclincUltk basamaginda yer alan Yavuz, boylece
ilk birinciligini ald. Yaris sponsoru N Kolay'in Tlrkiye klasmani
kirsUstne verdigi odullerden 30 bin liralik ceki ikramiye ola-
rak elde eden Yavuz, yarisin parkur zorlugu nedeniyle rélan-
tide gittigini ve dereceye kosmadigini ifade etti.

Tirkiye Sampiyonasi klasmaninda Uzeyir Séylemez, (st
Uste ikinci yil Tlrkiye ikinciligini elde ederken, 2:20:34'IUk bir
derece yapt. llk yariyi 1:07:15 ile gecen Uzeyir'in temposu
ikinci yarida yavasladi ve 32 yasindaki atlet 1.13:19'luk 21
kilometreyle mUcadeleyi noktalad!.

Tlrkiye Sampiyonasi'nin GclncUliguni ise ilk kez mara-
ton kosan 21 yasindaki Halil Yasin elde etti. Yarisin blyUk
bolimuand kadinlardaki lider grupla birlikte gotlren Yasin, fi-
nise kadinlar birincisinin bir dakika sonrasinda ulasti ve
2:23:09'luk derece yaptl. Yasin, boylece 5 bin liralik Gctncu-
[k 6dUliny de hak etti,

SONBAHAR 2020

CHEMTAI'DEN EN iYi iKiNCI DERECE

Istanbul'da kadinlar yarisinin galibiyetine uzanan isim 26
yasindaki Kenyall Diana Chemtai Kipyoge'ydi. Uluslararasi
maratonlarda en iyi derecesini kostugu Ljubljana'daki tcln-
cUlugu disinda onemli bir basarisi olmayan Chemtai, PB de-
recesini bir saniye gelistirdigi Istanbul'da 2:22:06 yaparak
finise geldi.

Kadinlar yarisinda daha kopri Uzerindeyken onde giden
atlet sayisinin ikiye inmesiyle mtcadele Chemtai ile Etiyop-
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yall Hiwot Gebremariam Gebrekidan arasina kald. Yaklasik
olarak 20 kilometre birlikte giden bu ikilinin dengesini dort
kilometre kala ataga kalkan Chemtai bozdu. Kenyali atlet,
40 kilometre gecis kapisinda bir bucuk dakikada cikardigl
farki koruyarak zafere adini yazdirdi, Chemtai'nin yarisi ka-
zandigl derece olan 2:22:06, kendi en iyisi olmasinin yani
sira, Istanbul'da Ruth Chepngetich'in 2:18:35'lik mithis
parkur rekorundan sonra tlm zamanlarin en iyi ikinci de-
recesi olarak kayda gecti.

(vt 2020 | NJKOLAY ISTANBUL MARATONU

Istanbul, 8 Kasim 2020
ELIT ERKEKLER
1 Benard Sang Cheruiyot KEN 2:11:49
2 Felix Kimutai KEN 2:12:00
3 Hailu Bekele Zewudu ETH 2:12:23
4 Tsegay Getachew Tadese ETH 2:13:54
5 Cosmas Birech KEN 2:14:15
6 Edwin Cheruiyot Soi KEN 2:14:52
7 Yavuz Agral TUR 2:19:23
8 Uzeyir Soylemez TUR 2:20:34
9 Halil Yasin TUR 2:23:09
ELIT KADINLAR
1 Diana Chemtai Kipyogei KEN 2:22:06
2 Hiwot Gebremariam ETH 2:24:30
3 Tigist Memuye Gebeyahu ETH 2:37:52
4 Ftaw Zeray Bezabeh ETH 2:39:18
5 Yeshi Kalayu Chekole ETH 2:40:26
6 Tubay Erdal TUR 2:41:11
TURKIYE SAMPIYONASI — ERKEKLER
1 Yavuz Agrali TUR 2:19:23
2 Uzeyir Séylemez TUR 2:20:34
3 Halil Yasin TUR 2:23:09
TURKIYE SAMPIYONASI — KADINLAR

1 Tubay Erdal TUR 2411
2 Meryem Kiling-Giindogdu TUR 2:47:19%

(*Handikapli basladign icin net zamani alinmistir)

TEKERLEKLI SANDALYE — ERKEKLER

1 Omer Cantay TUR 2:30:55

2 Birol Kamar TUR 2:33:02

3 Muhammet Safa Bakan TUR 2:55:07
TEKERLEKLI SANDALYE — KADINLAR

1 Hamide Dogangiin TUR 2:30:56

2 Ziibeyde Siipiirgeci TUR 2:41:48

3 Zeynep Acet TUR 2:55:07

Gecen yilin Guangzhou Maratonu galibi Hiwot Gebre-
mariam, 2:24:30 ile ikinci olurken, yarisin Gctnctsut cok ge-
rilerde kaldr. Bir diger Etiyopyali atlet Tigist Memuye finise
elit kadinlar Uclinct olarak geldiginde yarisin galibi Chem-
tai'nin mUsabakayi bitirmesinin Gzerinden 15 dakikadan
fazla stre gecmisti,

15 DAKIKALIK FARK

Yarisin bir baska ¢zelligi de kadinlarda bir ve (c ara-
sinda en blylk farkin olustugu mucadele olamasiydi.
1991'den bu yana yapilan kadinlar yarisinda ilk kez boyle-
sine bir fark olusurken, birinci Chemtai ile Gclncl Me-
muye'yi 15 dakika 46 saniyelik, neredeyse 4.6 kilometreye
tekabll eden dev bir fark ayirdi.

Kadinlar yarisinda elit grupta yer alan tek TUrk atlet
olan Tubay Erdal, 2:41:11'lik derecesiyle kariyerinin en iyi
Uctinct maraton performansini elde ederken, TUrkiye sam-
piyonlugunun da sahibi oldu. Ikincilige eski milli atletlerden
Meryem Kilingc-GUndogdu 2:47:19 ile uzanirken, yarisma
statUstnde belirlenen 2:53:00'Itk barajin altinda baska
sporcu olmadigl icin Uclnclltk unvani bosta kaldi. Kadin-
larda Turk atletler arasinda 2:58:21 ile Ucuncl dereceyi
yapan LUtfiye Akincrise, N Kolay'in Tlrk atletler siralama-
sindaki Gclinctltk ikramiyesini alan isim oldu.
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Atletizmin
temel diregi

|

Turk atletizmine en uzun sure hizmet eden isimlerden
biri olan Selahattin Yildiz1 gectigimiz haziran ayinda
90 yasinda kaybettik. Hayatinin 75 yilini atletizm
pistlerinde geciren Yildiz'in bu sporla olan goniil iliskisini
birkac sayfada 6zetlemeye calistik.
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Sevket F. ERBAY

ragmen tim detaylari animsayan berrak ha-

fizasina hayret ettigi eski istanbul il Atle-
tizm Ajani (temsilcisi) Selahattin Yildiz, yasaminin son
glnlerine kadar atletizme olan ilgisini kaybetmeyen
mustesna bir sahsiyet olarak hatirlanacak. 1945'te bir
atlet olarak girdigi pistlerden vefatina kadar ayrilmayan
Yildiz, tutkuyla bagli oldugu atletizme sporculuktan an-
trendrltige, kullp idareciliginden federasyon genel se-
kreterligine, hakemlikten saha anonsculuguna kadar
her kademede hizmet etti.

Selahattin Yildiz, niifus kayitlarinda bir yil sonrasi
yazilmis olsa da, 1929'da Yunanistan'in iskece (Xanthi)
kentinde dogdu. Kurtulus Savasi'nda Kuvayi Milliye'nin
mifreze komutanlarindan biri olan babasi, 1913'te
diinyada kurulan ilk Tirk Cumhuriyeti (55 glin sonra
Osmanli imparatorlugu'na ilhak oldu) Bati Trakya Cum-
huriyeti'nin istanbul'a egitim alsin diye génderdigi 50
6grenciden biriydi.

Yildiz ailesi 1930’larda Tirkiye'ye yerlestikten

Y akindan taniyan herkesin ilerlemis yasina

www.taf.org.tr

Atletizm Federasyonu Baskani Fatih Cintimar da,
Selahattin Yildiz'1 son yolculuguna ugurlayanlar
arasindaydi...

sonra, gen¢ Selahattin 1943'te babasinin komitacilik
yillarindan tanidigi Besiktasli Fuat Balkan'in elinden
tutup gotlirdiigl Besiktas Jimnastik Kulib{'niin yiizme
subesine kaydoldu. Ancak bir iki hafta sonra babasinin
Bafra'ya gdrev tayini ¢ikmasiyla spora baslayamadan
Samsun‘a gittiler. 1948'de Istanbul'a geri doéndiikle-
rinde ayni lisansla (Lisans no: 1583) atletizme basladi
ve bir daha bu spordan hi¢ kopmadi.

1500 metre ve kroslarla basladigl atletizme yiri-
yUs ve maratonla devam etti. 1954'te 10 bin metre yi-
riylste Tirkiye sampiyonu oldu. 9 Nisan 1955'te
Mithatpasa Stadi'ndan Bliytikdere'ye gidis gelisle yapi-
lan istanbul Maraton Sampiyonasi'ni kazandi ve ardin-
dan aktif sporculugu noktalad.

Ayni yillarda istanbul Atletizm il Ajani Neriman Te-
kil'in fahri sekreterligini yiriiten Yildiz, bir yandan da
gazetecilige basladi. Cihat Baban'in Son Saat Gaze-
tesi'nde atletizm haberleri yapti, bu gazete kapaninca
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Selahattin Yildiz,
yasamiboyunca
daktilosunun
basindan hic
kalkmadi.

Osman Kermen'in ginlik yayinlanan Spor
gazetesine gecti. 1960’'larda farkh bir cok
gazete ve dergide agirlikla atletizm (zerine
yazilari yayimlandi. Bu arada 1956°da 717
sicil numarasiyla il atletizm hakemi oldu ve
yarismalarda gérev yapmaya basladi.

1962 yilinda Jerfi Firath’nin baskanli-
gindaki Tlrkiye Atletizm Federasyonu'na,
evi istanbul’da olmasina ragmen, bir yila
yakin genel sekreterlik yapti. Ardindan s-
tanbul'a geri dondi. 1966'da uluslararasi
atletizm hakemi oldu, bir vil sonra da Istan-
bul Atletizm il Temcilcisi gérevine getirildi.
Bu gorevi, 1967-75 ve 1978-2005 yillari
arasinda tam 35 yil boyunca strdirdu. Sa-
yiIsiz organizasyonda bashakem ve organi-
zasyon direktori olarak yer aldi, binlerce
6grenci ve hakem yetistirdi. 2005'te gor-
evini Salih Nathur'a biraktiktan sonra da
yarismalara gelmeye devam etti.

2014'te agir bir bagirsak ameliyat ge-
cirdi ama buna ragmen her yil istanbul Ma-
ratonu’nu ve Omer Besim Krosu'nu yerinde
takip etmeyi ihmal etmedi. Son izledigi at-
letizm yarismasi, 2020 yilinin subat ayinda
Atakoy'de yapilan Balkan Salon Sampiyo-
nasi oldu.

Atletizm disinda da cemiyetciligiyle bi-
linen Yildiz, 1965 yilinda kurulan Gazios-
manpasa Spor Kullibi'niin ilk baskani oldu
ve bu gorevi tam 18 yil boyunca sirdiirdd.
Ayni zamanda Bati Trakya Turkleri Daya-
nisma Dernegi'nde (BTTDD) aktif olarak yo-
neticilik yapti ve U¢ doénem baskanhk
gorevini yurattd. Tarkiye Gazeteciler Cemi-
yeti ve Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi
Uyesi de olan Yildiz, bu kurumlarda da ce-
sitli gérevler Gstlendi.
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Atletizme yaptigi yiizlerce hizmet olan
duayen Selahattin Yildiz'in en éne c¢ikan
ozelliklerinden biri, cocugu gibi gérdigu
istanbul Avrasya Maratonu’ydu. Sponsor
anlasmasi nedeniyle ismindeki “Avrasya”
adinin kaldirilmasina yillarca tepki goster-
digi bu vyarnsin kurulusunda Yildiz'in

onemli bir dahli vardi. Unlii spor adami,
2014'te yaptigimiz bir soyleside o glinleri

- e

sOyle anlatmisti:

“Benim istanbul il Temsilciligi'nden kisa
bir stire ayrildigim dénem, Neriman Tekil il
temsilcisi, Sami Yavrucuk bdlge mudu-
riydi. il temsilciligine Almanya’dan bir
mektup gelmis. Bir masterler kulibi (Tur-
nerschaft Jan SV Munchen) ‘Biz diuinyanin
enteresan yerlerinde, zorlu yerlerinde ko-
suyoruz. istanbul'da iki kita arasinda kos-
mak icin izin istiyoruz' diyorlar mektupta. O
zaman basvurulmus ama Karayollari, kdp-
riye glivenip miisaade etmemis. Neriman
gorevden ayrilinca, yazilar benim elime
gecti. Adamlarla temasa gectik. Ardindan
yaris izni istemek icin Bélge Miduri Metin
Erkus ile birlikte basvurulara basladik. Her-
kes geri ceviriyordu bizi, en sonunda Tu-
rizm Bakanlig'ndan istedigimiz izni
cikarttik. Ve yarisi hazirladik. Hemen Al-
manya'va haber verdik. Adamlar kupala-
riyla, dddlleriyle birlikte geldiler, yarisi
kosup bir de ziyafet filan verdiler burada..”

Selahattin Yildiz, 1983 yilinda yarisin
istanbul il Temsilciligi'nden cikip Tiirkiye
Atletizm Federasyonu uhdesine gecisini de
hatirliyor: “Dérdinci yil kosusunda Mudo
ile sponsorluk anlasmasi yaptik. 10 bin nu-
marall tisort yaptirtttk firmaya. inéni
Stadr'a tisortleri getirdik ve kayitlara bas-
ladi. Yarisa (¢ glin kala Ankara’dan Genel
Miidiirlik miistesari ismail Hakki Bey (Giin-
gor) telefon etti ve maratonu tehir etme-
mizi sOyledi. Megerse Clineyt Koryurek ve
Hincal Ulug, Ankara'da Spor Bakani'na git-
misler, Londra Maratonu'nun kasetlerini
gosterip, bu yaristan daha gtizelini yapaca-
g1z demisler. Zaten O arada Ciineyt de fe-
derasyon reisi oldu ve maratonu organize

www.taf.org.tr
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ettiler. Maratonun yaraticisi ben ve ekibimdi, ama onu i IvE MLkl OL‘MF’W AT K

buytten Cineyt oldu. Buna itiraz etmem. Ancak
1983'teki dordiincl yarisi, Birinci Avrasya Maratonu
ilan ederek bizim onceki yaptiklarimizi yok saymasi
vanhsti.”

olarak -_mlurlda yazibt

Selahattin Yildiz'in paylastigi ilging bir anisi da yil- l  Lundiina dair makbuzdur. . +Veznedar
larca Divan Kurulu’nda bulundugu ve onur Uyesi ol- y /
dugu Besiktas Kullibi'niin efsane isimlerinden Hakki : <
Yeten'le ilgili... Yildiz, 1958'de atletizm takiminin 6de-
negini kesen Baba Hakki'ya karsi cikarak o donem icin
kullipten ayrildigini anlatiyor:

“Baba Hakki kullipte baskanlik yapti, ama baskan
olmadigi donem de onun so6zi gecerdi. Kullipte para

yok, ama ben de 1960'ta atletleri Turkiye Kultpler Lisans No : bal

Sampiyonasi'na gotiirecegim. 2000 lira avans aldik, Adl ve Soyadi ¢ SETAHATTIR YILDIZ
yol parasi olarak. Benim zaten kultipten 4000 liranin D.Yeri-Tarihi : iskece 1930
Uzerinde alacagim vardi. Ancak sampiyona 6deneksiz- H.Derecesi : Bilge4Milli-Baghaken
lik yGziinden iptal edilince, kulipten basketcilere ver- Karar

mek icin bu 2000 liray1 geri istediler. Ben de
vermedim. Bize (ivey evlat muamelesi yapiliyor, ‘Atle-
tizm takiminda bu kadar adam olur mu?’ deniyordu. Fa-
turalardan hesap ettiler alacagimi, 4000'in Gzerinde
ciktl. Parayl vermedim, ama geri kalan alacagimi da al-
madan kullpten ¢iktim. Kaptanligi da biraktim.”

Bdlgesi
v adresi

Sonraki yillarda ¢ok sevdigi kullibiine geri donen takim yillarca Tirkiye Atletizm Ligi'nde yarist.
runa hizmet etmeyi stirdiirdii. Daha sonra Gaziosman- en azindan onun anisini yasatmak ve tutkusunu ku-
pasa biinyesinde bir kadin atletizm takimi kurdu ve bu saktan kusaga aktarmak bizlerin elinde...
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Egitim
hiz
kesmedi

(im dinyay! saran Covid-19 salg- Atletizmde pandemi

ninda ilk eve kapanma ve karantina- . . .

larin basladigl mart-mayis donemlnde suren
dt?ngminde yevni duruma uygun p\anjérﬁa yapan yarlsmalar ve d iger
Turkiye Atletizm Federasyonu, Egitim Kuru- ’ .
Iu'nun dnerileriyle bir hareket plani hazirladi. Bu faallyetlerl N yani Sira

kapsamda 6-7 Haziran'da zoom Uzerinden ilk
uzaktan egitim semineri yapilirken, bu sanal et-

egitim calismalari da

kinlige tam 93 antrendr istirak etti, yen iden organ ize edildi.
Basarili gecen ilk denemenin ardindan prog- . .

ramini online seminerlere gore revize eden TAF Onl' ne eg Itim Olanaklan ni

Egitim Kurulu, uzaktan egitimlere yaz ve gliz do- HAE = :

neminde de devam etti. Ikinci seminer 27-28 (’:0k Iyl degerl.endl.r.en

Haziran, Gclincl seminer ise 18-19 Temmuz'da TAF, 2020’deki eg Iitim

yaplldi. Egitim calismalari, ABustos ayinda 48 ka- .

tilmciyla gerceklesen dordunci seminerler planlama hEdEflerlne

devam etti. Ulastl.
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Ekim ayindan itibaren dort hafta sonunu
kapsayan seminer dizisi baslatan Turkiye At-
letizm Federasyonu Egitim Kurulu, antrendér-
lerin gelisimlerini seckin akademisyenlerin
katkilariyla farkli alanlarlan gelistirmeyi sur-
durdu. 25 Ekim'de ilk hafta dersleriyle basla-
yan seminer dizisine Turkiye'nin  farkl
bolgelerindeki antrenor ve antrenman bilimci-
ler, Zoom Uzerinden katilarak ciddi bir katki
verdiler,

2020 sezonu icindeki planlamalarinin sag-
lam bir programla Zoom uygulamasl sayesinde
herkese ulasarak gerceklestiren Turkiye Atle-
tizm Federasyonu, boylece yil sonu hedeflerini
yakaladi,

TAF Baskani Fatih Cintimar, egitim prog-
ramlarini aksatmadan cok basarili bir sekilde
surduren ekibine tesekkur ederken, 2021'de

de gerek 6rglin, gerekse online egitimlerin bir-
likte devam edecegini soyledi. Cintimar, "Egi-
tim Kurulu Baskanimiz Prof. Dr. Mehmet
Bayansalduz ve kurul Uyelerimiz, cok basarili
seminerler gerceklestirdiler. Kendilerine cok

tesekkdr ediyorum, Egitim seminerlerimize
katilarak antrenorlerimize bilgi ve deneyimle-
rini aktaran cok degerli akademisyenlerimize
de atletizm camiasl adina tesekkurlerimi ileti-
yorum” dedi.

SONBAHAR 2020
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Ahmet Ali
BAS

TAF Teknik
Kurul Uyesi

FATLETIZ SONBAHAR 2020

400 metre bransina
guncel yaklasimlar

Son yillarda tlkemizde 400 metre kosan ve basarili olan erkek
sporcu sayisinda oldukca artis gbzlemlenmektedir. Ozellikle erkek
sporculardaki bu performans gelisimine baktigimizda acik saha
Turkiye rekoru buyUklerde 45.51, 23 yas altinda 45.85, 20 yas al-
tinda 46.30, 18 yas altinda ise 46.72 olarak listelenmektedir. Yani
sira 4x400 m bayrak takimlarimizin rekorlari; bilytiklerde 3:02.22,
U23'te 3:10.14, U20'de 3:08.34, U18'de ise 3:19.71 olarak gozik-
mektedir.

Diinyarekorlarindabiiyliklerde 43.03,U20'de 43.87,U18'de en
iyi derece olarak 45.14, 4x400 metrede buyuklerde 2:54.29,
U20'de ise 3:00.33'luk dereceler goruyoruz. Burada dikkat ceken
husus, yildizlar (U18) kategorisinde rekor tanimi yapilmamasi ve
4x400 metre bayrak yarismasina ait eniyi performansin dahikayit
altina alinmadigini gortiyoruz.

Rekorlara baktigimizda 400 metre bransinda yas ile performans
arasinda dogrusal bir iliski oldugunu gormekteyiz. Bu kapsamda,
uzun vadeli bir performans gelisimiicin sosyo-psikolojik alan di-
sinda kalan performans bilesenlerini kisaca inceleyelim.

BRANSIN TANIMI

400 metre, temel olarak maksimum yaris hizina erisme, ardin-
dan yaris suresince bu hizin en ytiksek seviyesini koruma girisimi-
dir. Sprint branslari icerisinde surat ve stiratte devamliligin en tist
seviyede kullanildig| branstir. 400 metre bransina 6zgi antrenman
modellemesinde enerji sistemlerinin kullanimi ile birlikte, stirat ve
sUratte devamligin gelistiriimesi daha cok onem arz etmektedir. Bu
baglamda amac, yliksek diizeyde is kapasitesi gelistirmek olmali
ve hizin 400 metrede degerli bir kapasite oldugu unutulmamalidir.

ENERJi SISTEMLERI

400 metrede kullanilan enerji sistemlerini U¢ baslik altinda in-
celeyebiliriz. ATP-PC (Fosfajen) sistem, laktik asit veya anaerobik
glikoliz sistemi, oksijen (aerobik) sistemi,

www.taf.org.tr
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A) ATP-PC (FOSFAJEN) SISTEM

- ATP ve kreatin fosfat (fosfokreatin, CP veya PC)
kaslarda depolanir.

- Depolanan bu madde, kisa sureli maksimal egzer-
sizlerde kullanilir.

- Ylksek siddetteki aktiviteler sirasinda ATP oldukca
hizli bir sekilde kullanilir ve cok seri sekilde Uretilimesi ge-
rekmektedir.

- PCparcalandiginda bliytik miktarda enerjiaciga ci-
karir. Serbest kalan bu enerji ATP'nin ADP (adenozin di-
fosfat) ve Pimolekdillerinden yeniden sentezlenmesiicin
kullanilir.

- ATP'ninkullanildigi hizda ATP Uretilir. Her hiicre ice-
risinde ATP Uretimi ve tekrar sentezlenmesi s6z konu-
sudur.

- Maksimum bir egzersizi ancak birkac saniye
devam ettirebilmeyi saglar.

- ATP'nin tekrar sentezlenmesini saglayan CP depo-
lari, ATP depolarindan 3-5 kat daha fazladir. Bu depolar-
dan elde edilen enerji 3 ila 15 saniye stiren siddetli
aktiviteler icin yeterlidir.

- Bu sistemden elde edilebilecek enerji, baslangictaki
ATP-PC depolarinin miktarrile sinirhdir,

- ATP-PC sistemi ne kadar enerji Uretilebildiginden
cok, "ne kadar hizli enerji Uretilebildigi" ve egzersizin
sonlandiriimasindan sonraki dinlenme sirasinda CP de-
polarinin “ne kadar cabuk yenilenebildigi” oldukca
onemlidir.

B) LAKTIK ASIT (ANAEROBIK
GLiZKOLiZ) SISTEMI

- Glukoz kismen parcalanarak pirtivik asit denilen bir
ara maddeye donusur. Bu parcalanma sirasinda ATP
retilir.

- Kaslarda yeterli oksijen yoksa olusan pirtivik asit,
laktik aside donUistr ve kaslarda birikmeye baslar. Lak-
tik asidin kaslarda birikmesi sonucu yorgunluk olusur.

ENERJIi SISTEMLERININ GENEL OZELLIKLERI

insan viicudu belli miktardakilaktik asidi tolere edebil-
mektedir.

- Anerobik glikoliz sitoplazmada gerceklesir.

- Buitlin CHO viicutta glukoz adi verilen basit sekere
donusdr.

- Glukoz ya hemen kullanilir ya da daha sonra kulla-
nilmak tzere kaslarda ve karacigerde glikojen olarak de-
polanir.

- Dinlenik kosulda kanda 1Tmmol/L olan laktik asit
miktari, yogun bir egzersiz sonrasi 16-20 mmol/Lye
kadar cikabilmektedir.

- Bu sistemde kaslarda depolu bulunan glikojenden
elde edilen 1mol glikoz molekuliintin anaerobik olarak
parcalanmasi sonucu en fazla 3 mol ATP Uretilir. Eger kan
glikozu kullaniliyorsa 2 mol ATP uretilir.

- 12 kimyasal reaksiyon vardi. Her kimyasal reaksiyon
icin bunu kolaylastiran ayri bir spesifik enzim olmalidir.
Bellibir seviyenin tizerindeki laktik asit bu enzimlerin ak-
tivitesini etkiler.

- Laktik asit, oksijen yeterli oldugunda viicutta me-
tabolize edilir ve karbonhidrata donusturulur.

- Karaciger ve kaslarda glukoz veya glikojen dontis-
tdrdltr, bunun sonucunda oksijen ile okside olur ve
enerjiolarak kullanilir,

- Daha sonra pirtivik aside geri dontstr ve oksijen
sistemi icerisinde kullanilarak enerji elde edilir (%72).

- Laktik asit sistemi, 6zellikle 1-3 dakika suren yuk-
sek siddettekiegzersizler sirasinda gerekliolan enerjiyi
saglar.

B) OKSIJEN (AEROBIK) SISTEMI

- CHO, yag ve proteinler oksijen ile tamamen yana-
rak CO2 ve H2Q'ya donusur. Bu sistem daha karmasiktir
ve cok daha fazla kimyasal reaksiyon gerektirir, ama so-
nucunda daha fazla enerji elde edilir. Yaglarin eneriji ola-
rak kullanilabildigi tek sistemdir.

- Tmol glukoz = 39 mol ATP

- Tmol palmitik asit = 129 mol ATP

Yandaki tabloda

enerji sistemlerinin

02 neler oldugunu hangi
Aerobik tr  egzersizlerde
hangi enerji kaynak-

vavas larini kullandigimizi

ATP-CP LA
0, gereksinimi Anaerobik Anaerobik
ATP liretim hizi Cok hizh Hizh
Enerji lretimi kaynagi Depolanmis ATP ve CP CHO
ATP iiretme kapasitesi Cok sinir Sinir

Egzersiz tiirleri

Diger

SONBAHAR 2020

Cok siddetli, kisa stireli ve
patlayici kuvvet gerektiren
hareketler

Cok kisa stire enerji saglar

1-3 dakika siiren siddetli
aktiviteler

LA birikir ve yorgunluk
olusur

CHO, yag, protein

Sinirsiz

Dayaniklilik gerektiren
hareketler

O, kullanimi geligmis olmali

inceleyebilirsiniz.
Enerjikaynaklarindan
oksijen veya aerobik
sisteminde belirleyi-
cisi, maksimal oksijen
tUketimi kapasitesidir
(max VO?2).



MAKSIMAL OKSIJEN TUKETIM KAPASITESI (max VO2)

- Max VO2 kisinin bir dakikada kullandigl maksimum oksijen miktaridir. Bu veri, sporcunun ae-
robik kapasitesinin belirleyicisidir. Sporcu, ne kadar cok oksijen kullaniyorsa o kadar cok ATP Ure-
tebilir. Bu da daha gec yorulma ve daha uzun siire egzersize devam edebilmeyi beraberinde getirir.

- Yapilan 6lctimler, kapasitenin dinlenmede 0.2-0.3 L/ dk (litre/dakika), maksimal egzersiz es-
nasinda ise genetik, cinsiyet ve antrenman diizeyiile iliskili olmak tizere 3-6 L/dk oldugunu gos-
termektedir.

- Bu kapasite kalp-dolasim sistemi ve kaslarin kapasitesiile sinirlidir. Yiizde 80 oraninda gene-
tiktir. Kizlarda en yiksek degerlere 14-16 yas araliginda, erkeklerde ise 19 yas civarinda erisilir. 30
yasina kadar onemli bir degisiklik gdstermez, bu yastan sonra ise azalma egilimindedir. Antren-
manlarla arttirilabilir ve korunabilir.

ANAEROBIK ESIK (AE)

- Maksimal oksijen tiiketim kapasitesinin kullanilabildigi en ylksek oran ve laktik asit Uretiminin
oldukca hizli bir sekilde arttigi bolge, aerobik-anaerobik gecis kusagi olarak adlandirilir.
- Laktik asidin kana gecisinin hizlanmasi ve kandan ayni oranda uzaklastirlamamasi ve birikmeye
baslamasidir.
- Anaerobik esik noktasi, 4 mmol/litre laktat diizeyindedir.
- Laktat esigi (LE), laktik asidin birikmeye basladiginokta (OBLA) ventilasyon kirlma noktasi kav -
ramlarina da karsilik gelmektedir.
- Kisinin maksimal oksijen tilketim kapasitesi degerinin en yiksek ylizdesini, laktik asit birikimi
olmaksizin kullanabilmesi dayaniklilik performansini belirler.
% max VO2 = (VO2 /max VO2 ) x 100
Antrenmansiz kisiler AE max VO2'nin % 65
Antrenmanlikisiler AE max VO2'nin % 80-85
AE degeri antrenman ile gelistirilebilir.

BLOK ANTRENMAN MODELI

Weights, bounding, throws, jumps
Acceleration, max speed, recoveries of 2 mins between replay
Lactate works
Aerobic: Work in intensity range of %80 & extensive tempo
Alactic work mixed with glycolytic (%80-90 intensity range)
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DENGELI DAGILIMLI ANTRENMAN MODELI

Weights, bounding, throws, jun
Alactic: Acceleration, max speed, recoveries of 2 mins between replay

Lactate works

Work in intensity range of %

Alactic work mixed with gl

Seagrave'in 2014 yilinda Birmingham'da
verdigi sprint konferansindaki sunumundan al-
digimiz bu tablolarda Gary Winckler, 400 metre
bransinda yillik antrenman planinda iki model
olusturmustur. Bu modellerde hacmi, enerji
sistemlerine gore dizayn etmistir.

Blok antrenman modelinde aerobik ve kuv-
vet calismalarin genel hazirik doneminde
(Ekim-Kasim-Aralik) en yiiksek hacimde ya-
pildigin, 6zel hazirlik evresinde (Ocak) laktik
asit veya anaerobik sistemde maksimum hiz
gelisimine yonelik antrenman hacmi yiksek,
aerobik ve kuvvet calismalarinin hacminin ise
distik oldugunu gérmekteyiz.

Subat donemi salon yarismalarindan sonra
yaz sezonu icin tekrardan genel hazirlik evre-
sinde (Mart-Nisan) kuvvet calismalari hacmi-
nin en ylksek degerde yer alirken, aerobik
calismalara azda olsa yer verildigi, ama daha
cok laktik asit sisteminde %80-90 yogunluk-
taki calismalarin bulundugu dikkat cekmekte-
dir. Yaz donemi ozel hazirlik evresinde (Mayls)
kuvvetin hacminde azalma olurken laktik asit
veya anaerobik sistemde maksimum hiz geli-
simine yonelik antrenman hacmi ylksek, yaz
donemiyarisma sezonunda ise (Haziran- Tem-
muz-Agustos) maksimal hizi ve kuvveti koru-
maya yonelik hacimde antrenmanlarin yer
aldigini gormekteyiz.

Winckler, planladigl 400 metre bransiicin
dengeli dagiliml antrenman modelinde ise; kis

\TLETIZM SONBAHAR 2020

0 & extensive tempo

0-90 intensity range)

Kis dénemi 6zel hazirhk
evresinde de (Aralik-Ocak)
kuvvetin hacminde
diisus olurken laktik asit
veya anaerobik sistemde
vapilan calismalarin benzer
vogunlukta ve hacimde
devam etmistir

sezonu genel hazirlik doéneminde (Ekim-
Kasim) hacimsel olarak, kuvvet, maksimal hizin
gelistiriimesi, laktik asit sisteminde %80-90
yogunluktaki calismalara daha cok yer verirken
ve bununla birlikte daha duslik hacimde aero-
bik calismalara da yer acmaktadir. Kis donemi
6zel hazirlik evresinde de (Aralik-Ocak) kuv-
vetin hacminde dusus olurken laktik asit veya
anaerobik sistemde yapilan calismalarin ben-
zer yogunlukta ve hacimde devam etmistir.
Subat donemi kis sezonu yarisma evresinden
sonraise; yaz dénemi genel hazirlik evresinde
(Mart) ve 6zel hazirlik evresi (Nisan) burada
kuvvetin hacminde bir miktar artis gdozlemle-
nirken maksimal hizin gelistiriimesi ve laktik

www.taf.org.tr



asit sistemindeki antrenman hacminde cok az Oncelikle sporcumuzun
artis gdzlenmektedir. Yaz dénemi yarisma sezo-

in rism
nunda (Mayis-Haziran-Temmuz-Agustos) Mak- yasina ve yarisma

simal hizin korunmasina yonelik antrenman hacmi takvimine gore, y|"|k
dengede giderken kuvvet calismalarin hacminde antrenman planlarimizda
azalma goruimektedir. antrenman hacimlerimizi

Her ikimodelde de donemlere gbre antrenman
hacimleri belirlenmistir. Oncelikle sporcumuzun .
yasina ve yarisma takvimine gore, yillik antren- gerEKmekted"-
man planlarimizda antrenman hacimlerimizi he-
saplamamiz  gerekmektedir. Bu dagiimlar
Uzerinden hangi enerji sisteminde calisma yapa-
cagimizi ve hangi dzelligimizi hangi tur antren-
manlarla gelistirecegimizi siddet, kapsam iliskisinden hesaplamamiz gerekmektedir. Aslinda her
iki modelde de grafiklere baktigimizda kuvvetin ve maksimal hizin gelistiriimesine yonelik calis-
malarin 400 metre antrenman modelinde daha fazla yer tuttugunu gérmekteyiz. Bu modelleri
uygularken biyo-motor kapasitelerin artislarini saglamak zorundayiz.

hesaplamamiz

is kapasitesi nedir?

- Is kapasitesi genellikle sik kullanilan; genel dayaniklilik kapasitesi veya aerobik zindelik.

- Is kapasitesi biiy Uk antrenman yiiklerine dayanabilme yetenegi degildir.

- Is kapasitesi bir aktivitenin kalitesini ve yogunlugunu koruma yetenegidir.

- Her zaman artan hacimdeki ytkler, kisa ve uzun vadede geri donebilir.

- Tum biyo-motor yeteneklerdeki kapasite artirilarak is yapabilme kapasitesindeki artislar
gerceklesebilir.

SEAGRAVE'IN TABLOLARI

Traini Tablo-1
Energy Source Maximal Duration ()T}aj:ct":?re Fibre Types
ATP
Creatine-
Phosphat £
Glycogen
Aerobic Power o Vg
Glycogen | 70% - 80% GP |
Aerobic Capacity 95 — 100% Vo,
Fats < 80% (75%)
bttt T R
Lactate BT IRARARARFARER
5

Yukarida sozUnu ettigimiz konferansta Loren Seagrave, enerji sistemine dair bazi tablolari detay -
landirmistir. Ustte gordiigiintiz Tablo Tde 400 metre bransi icin antrenmanlara gore kullanilan enerji
sistemleri, calisma stireleri, yuzdelik antrenman siddetini ve hangi kas fibril tiplerini calistirdig acik-
lanmistir. Winckler'in de antrenman modeline gore uyarladigimizda, antrenman hacimlerini belirlerken
benzer calismalari yapmamiz gerekliligi ortaya cikmistir. Buttin bu calismalarda, 400 metre bransiicin
ihtiyac duyulan ttim biyo-motor yetilerimizin kapasitesinin gelistiriimesi amaclanmistir.
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70-100 Hz

Tablo 2'de calisma stireleriile dinlenme sureleri arasinda bir iliskilendirme yapmistir. Ayrica,
hareketin hiziile de iliskilendirmistir. Kasin kasilma hizi artikca, calisma suresi azalmistir. Kullandigy

General

Strength

enerji kaynaklarinda da degiskenlikler gozlemlenmistir.

Impulse Objective Duratlon_ of Pause
frequency Contraction
aerobic
10-20 Hz 9-11s 25-45s
Endurance

Tablo-2
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Tablo-3

Component of Fitness Int. Duration Rest [ratio) Dist. Total Dist.

SPEED-ENDURANCE | >95% 6-20s };g e 158%;1 ?gg{;m
ENDURANCE | 29s% | 20408 |t | 200 | (00om
fupurancen | =% | 4osos |0 S0 1 oo
REPETTION som | 1070 | latels | 0| olo
:ggﬁgi <75% 10-120s 1:1to 1:4 650%;1 ggg O_m

Tablo 3’te 400 metre bransi icin asagidaki antrenman modeli olusturulmustur;

- Extensive tekrarl kosular: 50 metre — 600 metre araligindaki mesafeler tercih edilebilir, top-
lam bir birim antrenman hacmi 600 metre — 5000 metre arasinda, antrenmanin siddeti < %75, ca-
lisma siresi 10 ile 120 saniye arasinda (tercih edilen mesafeye gore), dinlenme araligi 1:1ile 1:4
arasinda degisiyor.

Ornegin; 10 tane 200 metre kosacaksaniz, %75'lik tempo olarak sezon basi genel hazirlik dénemi
27-28 saniyelik 200 metrelere denk geliyor, dinlenme araliginizi 1:2 olarak belirlediyseniz, yaklasik
1dakikalik (55 saniyelik) dinlenme araliklari ile yapmalisiniz. Bu antrenmanlarin, genel hazirlik do-
neminde yaplimasi gerekiyor.

- Intensive tekrarl kosular: 75 metre — 500 metre araligindaki mesafeler tercih edilebilir, toplam
bir birim antrenman hacmi 600 metre — 2000 metre arasinda, antrenmanin siddeti %80-90, ca-
lisma stiresi101le 70 saniye arasinda (tercih edilen mesafeye gore), dinlenme araligi 1:4 ile 1.8 arasinda
degisiyor. Bu antrenmanlar da genel hazirlik evresinde 6zel hazirlik evresine kadar yapilmalidir.

- Ozel dayaniklilik Il: 350 metre — 600 metre araligindaki mesafeler tercih edilebilir, toplam bir
birim antrenman hacmi 600 metre — 1800 metre arasinda, antrenmanin siddeti < %95, calisma sti-
resi 40 ile 90 saniye arasinda (tercih edilen mesafeye gore), dinlenme aralig 1:10 ile 1:20 arasinda
degisiyor. Burada amagc, stiratte dayanikliigr artirmaktir.

Ornegin, antrenmaninizda 3 tane 600 metre kosacaksiniz, antrenmanin siddeti %95'ten az ol-
mayacak, bu da kosu hizinizin 80 saniyeye denk gelmesi anlamina geliyor. Burada 1.20 dinlenme
araligini kullanabilirsiniz, yani bu calismayi 25-26 dakikalik dinlenme araliginda yapmalisiniz. Bu an-
trenmandaki amac ayni siddette 3 tane 600 metreyi kosabilmek olmalidir.

- Ozel dayaniklilik I: 200 metre — 300 metre araligindaki mesafeler tercih edilebilir, toplam bir
birim antrenman hacmi 300 metre — 1000 metre arasinda, antrenmanin siddeti < %95, calisma sti-
resi 20 ile 40 saniye arasinda (tercih edilen mesafeye gore), dinlenme araligi 110 ile 1:20 arasinda
degisiyor. Ozel dayaniklilik II'ye gore tek farklilik siddet ayni, kapsam diistktur.

- Siiratte dayaniklihik: 50 metre — 180 metre araligindaki mesafeler tercih edilebilir, toplam bir
birim antrenman hacmi 300 metre — 1000 metre arasinda, antrenmanin siddeti < %95, calisma sti-
resi 6 ile 20 saniye arasinda (tercih edilen mesafeye gore), dinlenme araligi 1:10 ile 1:20 arasinda de-
gisiyor. Ozel dayaniklilik I'e gdre tek farklilik siddet ayni, kapsam distiktur.

- Siirat: 20 metre — 40 metre araligindaki mesafeler tercih edilebilir, toplam bir birim antrenman
hacmi 200 metre — 600 metre arasinda, antrenmanin siddeti > %95, calisma stiresi <5 saniye (tercih
edilen mesafeye gore), dinlenme araligi 1:30 ile 1:50 arasinda degisiyor.

GELECEK SAYI: 400 METRE ANTRENMANI
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pist sezonunun detayli ;#
performans listesini

yayinliyoruz. %"“‘"
‘w
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brc ¢oziumler

2006 Yilinda kurulan Brc Organizasyon gerek Kamu Kurumlar, gerek il ve ilge
Belediyeleri gerekse 6zel bir cok kurulus ve isletmelere Organizasyon ve Reklam
sektoriinde hizmet vermektedir. Sirketimizin T.C. Kiiltir ve Turizm Bakanhigi A Grubu
Seyahat Acentas! isletme belgesi ile TURSAB (Tiirkiye Seyahat Acentalar Birligi)
diyeligi, 1ISO 9001:2008 Kalite Yonetim Sistemi {yeligi, IATA (Uluslar Arasi Hava
Tasimaciligi) birligi alt diyeligi bulunmaktadir.

Organizasyon

Uluslararasi Kongre ve Fuarlar
Egitim Toplantilari ve Seminerleri
Acilis ve Temel Atma Torenleri
Belediye Festivalleri ve Konser Organizasyonlari

Reklam ve Tasarim

Reklam Filmleri ve Kamu Spotlari
Kurumsal Logo ve Kimlik Galismalari
Basili ve Baskili Malzeme tasarimi
Promosyon Uriin tasarimi ve temini

Turizm Hizmetleri

Yurt ici ve yurt disi ucak bileti
Motivasyon ve tesvik gezileri
Yurt ici ve yurt digi otel rezervasyonu
Havalimani transferi

Seyahat danigmanligi ve vize iglemleri
Konferans sistemleri ve terciime hizmetleri
Arag kiralama
Ucak ve helikopter kiralama

a brc

tasarim | organizasyon | reklam
Ugur Mumcu Cad. No: 89/6 G.O.P./ Ankara
t:+90 312466 56 56 f: +90 312 426 06 56

www.brcorganizasyon.com.tr








