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Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

U20 Kadınlar (Pentatlon)

31 Ocak 2021

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları



: Rekor :

Tarih-Saat : 31.01.2021

Sıra 

No
Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 
Zamanı

Seri 
Geliş

1 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 9.11 887 1

2 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 9.46 816 2 639 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR 11.09 0.162 5

3 164 6.08.2003
SİÝABE ÉCENUR 
TÜRKAY

İSTANBUL 9.56 796 3 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 9.46 0.135 2

4 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 10.25 666 4 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 10.25 0.128 4

5 639 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR 11.09 522 5 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 9.11 0.150 1

6 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA 12.42 327 6 164 6.08.2003
SİÝABE ÉCENUR 
TÜRKAY

İSTANBUL 9.56 0.133 3

- 263 29.09.2003 MERVE KURTOĞLU SAKARYA DNS  7 263 29.09.2003 MERVE KURTOĞLU SAKARYA DNS -

    8 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA 12.42 0.369 6

Kategori :

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı
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Puan
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1. SERİ

U20 Kadınlar (Pentatlon)

İLİ Derece

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı: Pınar ADAY 3851 Puan2800 Puan



1 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR - - - - - O O O O O O O X X X 1.68 830

2 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK O - O O O O O O X O X X X 1.59 724

3 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR - - O - - O r 1.50 621

4 164 6.08.2003
SİÝABE ÉCENUR 
TÜRKAY

İSTANBUL O O X O O X X O O X X X 1.50 621

5 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA O O O O O X X X 1.47 588

6 639 1.01.2005
RABİA BEREN 
ÖZGÜ

BALIKESİR O O O X O X X O X X X 1.47 588

11:25

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : Yüksek  Atlama Baraj Puanı : 2800 Puan Rekor : Pınar ADAY 3851 Puan

GÖĞÜS 
NO

DOĞUM 
TARİHİ

ADI VE SOYADI İLİ

31.01.2021Kategori : U20 Kadınlar (Pentatlon)

1.531.44

17:49

Tarih-Saat :

SIRA 
NO 1.62 1.65 1.681.35 1.38

K
L

A
S

M
A

N

1.77 1.80 S
O

N
U

Ç

1.50 P
U

A
N

1.71 1.74

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.56 1.591.471.41



Baraj Puanı : Rekor:

Kilogram : 4 Kg. 12:55

17:49

1 2 3

1 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 9.00 X 10.31 10.31 550

2 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 8.25 8.83 7.70 8.83 453

3 164 6.08.2003
SİÝABE ÉCENUR 
TÜRKAY

İSTANBUL X 8.72 8.70 8.72 446

4 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 8.12 8.37 8.24 8.37 423

5 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA 8.16 7.71 7.46 8.16 410

6 639 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR X 6.09 6.15 6.15 281

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : Gülle Atma Pınar ADAY 3851 Puan2800 Puan

Kategori :      

PUANİLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 31.01.2021U20 Kadınlar (Pentatlon)

SIRA 
NO

SONUÇ
DOĞUM 
TARİHİ

Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI
GÖĞÜS 

NO



Baraj Puanı :

14:15

17:49

1 2 3

1 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 5.46 5.51 X 5.51 703

2 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 4.91 5.13 5.15 5.15 601

3 164 6.08.2003 SİÝABE ÉCENUR TÜRKAY İSTANBUL 4.58 4.34 4.70 4.70 479

4 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR X 4.60 r 4.60 454

5 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA X 4.42 X 4.42 408

6 639 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR X 4.06 4.34 4.34 388

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : Uzun Atlama 2800 Puan Türkiye Rekoru: Pınar ADAY 3851 Puan

31.01.2021Kategori :      U20 Kadınlar (Pentatlon)

DOĞUM 

TARİHİ
Gün/Ay/Yıl



: Rekor

Tarih-Saat 31.01.2021

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 164 6.08.2003
SİÝABE ÉCENUR 
TÜRKAY

İSTANBUL 2:38.33 592 1 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA 3:34.52 5

2 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 2:39.12 583 2 639 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR 3:25.55 4

3 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 2:39.16 583 3 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR DNF -

4 639 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR 3:25.55 164 4 164 6.08.2003
SİÝABE ÉCENUR 
TÜRKAY

İSTANBUL 2:38.33 1

5 301 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA 3:34.52 112 5 635 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 2:39.12 2

- 78 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR DNF  6 663 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 2:39.16 3

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı:

16:40

Derece Puan
1. SERİ

2800 Puan Pınar ADAY 3851 Puan

17:49

Kategori : U20 Kadınlar (Pentatlon)

S
ır
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o
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ü
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N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

İLİAdı ve Soyadı



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 1.01.2002 HAYRİYE NUR ARI BİLECİK 9.11 887 1.59 724 8.37 423 5.51 703 2:39.16 583 3320

2 15.02.2004 ALEYNA KARACA BALIKESİR 9.46 816 1.68 830 8.83 453 5.15 601 2:39.12 583 3283

3 6.08.2003 SİÝABE ÉCENUR TÜRKAY İSTANBUL 9.56 796 1.50 621 8.72 446 4.70 479 2:38.33 592 2934

4 14.02.2002 ZEYNEP ÇAYLAK ESKİŞEHİR 10.25 666 1.50 621 10.31 550 4.60 454 DNF  2291

5 1.01.2005 RABİA BEREN ÖZGÜ BALIKESİR 11.09 522 1.47 588 6.15 281 4.34 388 3:25.55 164 1943

6 20.09.2004 BİLGENUR ERTAŞ ANKARA 12.42 327 1.47 588 8.16 410 4.42 408 3:34.52 112 1845

- 29.09.2003 MERVE KURTOĞLU SAKARYA DNS  DNS

SIRA ADI SOYADI İLİ
60M.ENGELLİ

Baraj Puanı:

DOĞUM TARİHİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

31.01.2021 17:49

2800 Puan Yaren YILDIRIM  3535 Puan

GENEL PUAN TABLOSU

U20 Kadınlar (Pentatlon)

Büyük  Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

Pınar ADAY 3851 Puan

Pınar ADAY 3870 Puan
Anzhela KİNET  4577 Puan

800 METREUZUN ATLAMAYÜKSEK ATLAMA GÜLLE ATMA
PUAN



6

Türkiye Atletizm Federasyonu

İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

İSTANBUL

Yarışma Bilgileri

Yarışma Adı :

Yarışmanın Yapıldığı İl :

Kategori :

Tarih :

Katılan Sporcu Sayısı :

Büyük Kadın (Pentatlon)

31 Ocak 2021



: Rekor :

Tarih-Saat : 31.01.2021

Sıra 

No
Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Reaksiyon 
Zamanı

Seri 
Geliş

1 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR 8.86 939 1

2 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 9.20 869 2 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR 8.86 0.144 1
FS 17.6 
/ 0.023

3 805 12.11.2001 HÜLYA GEZEROĞLU ADANA 9.39 830 3 954 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 9.46 0.159 5

4 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 9.39 830 4 259 1.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 9.56 0.190 6

5 954 19.01.1998
İPEK MELİSA 
MANCO

ANKARA 9.46 816 5 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 9.20 0.154 2

6 259 1.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 9.56 796 6 805 12.11.2001 HÜLYA GEZEROĞLU ADANA 9.39 0.182 3 9.39 (9.385)

    7 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 9.39 0.183 4 9.39 (9.387)

    8

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : 60 Metre Engelli Baraj Puanı: Anzhela KİNET  4577 Puan3100 Puan

Kategori :

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı

10:37

Puan

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

S
ır

a
 N

o

17:59

1. SERİ

Büyük Kadın (Pentatlon)

İLİ Derece



1 259 1.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA - - - - - - - O O O O O O X X X 1.71 867

2 805 12.11.2001
HÜLYA 
GEZEROĞLU

ADANA O - O - O O O O O X X X 1.59 724

3 954 19.01.1998
İPEK MELİSA 
MANCO

ANKARA - - - - - - - X O O X X X 1.59 724

4 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA - O O O O O X X O X O X X X 1.56 689

5 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR O X O O O X O X O X X X 1.50 621

6 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN - O X O X X O X X X 1.44 555

P
U

A
N

1.71 1.74

A  T  L  A  M  A  L  A  R

1.56 1.591.471.41

17:59

Tarih-Saat :

SIRA 
NO 1.62 1.65 1.681.35 1.38

K
L

A
S

M
A

N

1.77 1.80 1.83 S
O

N
U

Ç

1.50
GÖĞÜS 

NO
DOĞUM 
TARİHİ

ADI VE SOYADI İLİ

31.01.2021Kategori : Büyük Kadın (Pentatlon)

1.531.44

11:25

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : Yüksek  Atlama Baraj Puanı : 3100 Puan Rekor : Anzhela KİNET  4577 Puan



Baraj Puanı : Rekor:

Kilogram : 4 Kg. 12:55
17:59

1 2 3

1 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 8.76 11.20 10.90 11.20 608

2 805 12.11.2001 HÜLYA GEZEROĞLU ADANA 9.35 7.65 9.97 9.97 527

3 259 1.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 8.29 9.88 8.95 9.88 522

4 954 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 8.36 9.81 8.37 9.81 517

5 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR X 8.63 8.68 8.68 443

6 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA X 7.77 6.94 7.77 385

Kategori :      

PUANİLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

Tarih-Saat  : 31.01.2021Büyük Kadın (Pentatlon)

SIRA 

NO
SONUÇ

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI
GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : Gülle Atma Anzhela KİNET  4577 Puan3100 Puan



Baraj Puanı :

14:15

17:59

1 2 3

1 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 5.56 5.72 5.71 5.72 765

2 259 1.01.1998 EMİNE SELDA KIRDEMİR SAKARYA 5.60 X X 5.60 729

3 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR 5.27 X 5.37 5.37 663

4 954 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 5.25 X 5.01 5.25 628

5 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 4.89 5.09 X 5.09 584

- 805 12.11.2001 HÜLYA GEZEROĞLU ADANA DNS 0

PUAN
SIRA 

NO

GÖĞÜS 

NO

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : Uzun Atlama 3100 Puan Türkiye Rekoru: Anzhela KİNET  4577 Puan

31.01.2021Kategori :      Büyük Kadın (Pentatlon)

DOĞUM TARİHİ
Gün/Ay/Yıl

ADI VE SOYADI İLİ
A  T  L A M  A  L  A  R

SONUÇ

Tarih-Saat  :



: Rekor

Tarih-Saat 31.01.2021

Sıra 

No

Göğüs 

No
Doğum Tarihi Adı ve Soyadı İLİ Derece

Seri 

Geliş

1 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 2:29.76 696 1

2 259 1.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 2:35.79 622 2 53 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 2:29.76 1

3 954 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 2:44.50 522 3 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR DNS -

- 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN DNF  4 954 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 2:44.50 3

- 193 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR DNS  5 270 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN DNF -

    6 259 1.01.1998
EMİNE SELDA 
KIRDEMİR

SAKARYA 2:35.79 2

Kategori : Büyük Kadın (Pentatlon)

S
ır

a
 N

o

G
ö

ğ
ü

s 
N

o

Doğum Tarihi
Gün/Ay/Yıl

Adı ve Soyadı İLİ

16:40

Derece

17:59

Puan
1. SERİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

Yarışma : 800 Metre Baraj Puanı: 3100 Puan Anzhela KİNET  4577 Puan



DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN

1 1.01.1998 EMİNE SELDA KIRDEMİR SAKARYA 9.56 796 1.71 867 9.88 522 5.60 729 2:35.79 622 3536

2 19.01.1998 İPEK MELİSA MANCO ANKARA 9.46 816 1.59 724 9.81 517 5.25 628 2:44.50 522 3207

3 22.05.2001 SEDA ALBAYRAK BURSA 9.39 830 1.56 689 7.77 385 5.09 584 2:29.76 696 3184

4 5.12.1993 EZGİ ŞAYİR SAMSUN 9.20 869 1.44 555 11.20 608 5.72 765 DNF  2797

- 25.02.2000 NEFİSE KARATAY İZMİR 8.86 939 1.50 621 8.68 443 5.37 663 DNS  DNF

- 12.11.2001 HÜLYA GEZEROĞLU ADANA 9.39 830 1.59 724 9.97 527 DNS 0 DNF

YÜKSEK ATLAMA GÜLLE ATMA
PUANSIRA

Büyük  Rekor:

U23 Rekor:

U20 Rekor:

U18 Rekor:

UZUN ATLAMA
Adı Soyadı İLİ

60M.ENGELLİ

Baraj Puanı:

800 METRE
DOĞUM TARİHİ

Türkiye Atletizm Federasyonu
İstanbul Atletizm İl Temsilciliği

Komple Atlet Salon Ligi 1. Kademe Yarışmaları

31.01.2021 17:59

3100 Puan Yaren Yıldıırm  3535

Pınar ADAY 3851 Puan

Pınar ADAY 3870 Puan
Anzhela KİNET  4577 PuanGENEL PUAN TABLOSU

Büyük Kadın (Pentatlon)
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