TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
15 - 21 TEMMUZ 2022
2. KADEME ANTRENOR YETISTIRME KURSU DERS PROGRAMI

09:00 - 10:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI Il PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
10:00 - 11:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI Il PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
11:00-12:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI Il PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
12:00-13:00 OGLE ARASI
13:00-14:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI Il PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
14:00-15:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
15:00-16:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
16:00-17:00 ATLETIZM GOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
09:00 - 10:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
10:00 - 11:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
11:00-12:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
12:00-13:00 OGLE ARASI
13:00-14:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
14:00-15:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
15:00-16:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
16:00-17:00 ATLETIZMDE SPORCU VE ANTRENORUN BASARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ
17:00-18:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME ISIK BAYRAKTAR
18:00-19:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME ISIK BAYRAKTAR
19:00-20:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME ISIK BAYRAKTAR
20:00-21:00 ATLETIZM SPOR DALI GOZLEM VE DEGERLENDIRME ISIK BAYRAKTAR
09:00 - 10:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
10:00 - 11:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
11:00-12:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
12:00-13:00 OGLE ARASI
13:00-14:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
14:00-15:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
15:00-16:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
16:00 - 17:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR
17:00 - 18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISI ISIK BAYRAKTAR




09:00 - 10:00

ATMALARIN OGRETIMI

ISIK BAYRAKTAR

10:00 - 11:00 ATMALARIN OGRETIMI ISIK BAYRAKTAR
11:00-12:00 ATMALARIN OGRETIMI ISIK BAYRAKTAR
12:00-13:00 OGLE ARASI

13:00-14:00 ATLAMALARIN OGRETIMI ISIK BAYRAKTAR
14:00-15:00 ATLAMALARIN OGRETIMI ISIK BAYRAKTAR
15:00-16:00 ATLAMALARIN OGRETIMI ISIK BAYRAKTAR
16:00-16:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi ISIK BAYRAKTAR
17:00-18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi ISIK BAYRAKTAR
09:00 - 10:00 MESAFE KOSULARI OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
10:00 - 11:00 MESAFE KOSULARI OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
11:00-12:00 MESAFE KOSULARI OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
12:00-13:00 OGLE ARA

13:00-14:00 YURUYUSUN OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
14:00-15:00 YURUYUSUN OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
15:00-16:00 YURUYUSUN OGRETIMI YELIZ AY YILDIZ
09:00-10:00 SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
10:00-11:00 SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
11:00-12:00 SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
12:00-13:00 OGLE ARASI

13:00 - 14:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
14:00 - 15:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
15:00 - 16:00 ENGELLI SURAT KOSULARI OGRETIMI AYDIN GETIN
08:00-09:00 GOKLU YARISMA OGRETIMI AYDIN GETIN
09:00-10:00 GOKLU YARISMA OGRETIMI AYDIN GETIN
10:00-11:00 GOKLU YARISMA OGRETIMI AYDIN GETIN
11:00-12:00 GOKLU YARISMA OGRETIMI AYDIN GETIN




