
TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:00 - 10:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

10:00 - 11:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

11:00-12:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

12:00-13:00

13:00-14:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

14:00-15:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

15:00-16:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

16:00-17:00 ATLETİZM ÇOCUK KORUMA PROGRAMI II PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:00 - 10:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

10:00 - 11:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

11:00-12:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

12:00-13:00

13:00-14:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

14:00-15:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

15:00-16:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

16:00-17:00 ATLETİZMDE SPORCU VE ANTRENÖRÜN BAŞARI YOLU PROF. DR. MEHMET BAYANSALDUZ

17:00-18:00 ATLETİZM SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME IŞIK BAYRAKTAR

18:00-19:00 ATLETİZM SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME IŞIK BAYRAKTAR

19:00-20:00 ATLETİZM SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME IŞIK BAYRAKTAR

20:00-21:00 ATLETİZM SPOR DALI GÖZLEM VE DEĞERLENDİRME IŞIK BAYRAKTAR

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:00 - 10:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

10:00 - 11:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

11:00-12:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

12:00-13:00

13:00-14:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

14:00-15:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

15:00-16:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

16:00 - 17:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

17:00 - 18:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

TÜRKİYE ATLETİZM FEDERASYONU 

15 - 21 TEMMUZ 2022

2. KADEME ANTRENÖR YETİŞTİRME KURSU DERS PROGRAMI

15.07.2022

Cuma

ÖĞLE ARASI
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16.07.2022

Cumartesi

ÖĞLE ARASI

17.07.2022

Pazar

ÖĞLE ARASI



TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:00 - 10:00 ATMALARIN ÖĞRETİMİ IŞIK BAYRAKTAR

10:00 - 11:00 ATMALARIN ÖĞRETİMİ IŞIK BAYRAKTAR

11:00-12:00 ATMALARIN ÖĞRETİMİ IŞIK BAYRAKTAR

12:00-13:00

13:00-14:00 ATLAMALARIN ÖĞRETİMİ IŞIK BAYRAKTAR

14:00-15:00 ATLAMALARIN ÖĞRETİMİ IŞIK BAYRAKTAR

15:00-16:00 ATLAMALARIN ÖĞRETİMİ IŞIK BAYRAKTAR

16:00-16:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

17:00-18:00 ÖZEL ANTRENMAN BİLGİSİ IŞIK BAYRAKTAR

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:00 - 10:00 MESAFE KOŞULARI ÖĞRETİMİ YELİZ AY YILDIZ

10:00 - 11:00 MESAFE KOŞULARI ÖĞRETİMİ YELİZ AY YILDIZ

11:00-12:00 MESAFE KOŞULARI ÖĞRETİMİ YELİZ AY YILDIZ

12:00-13:00

13:00-14:00 YÜRÜYÜŞÜN ÖĞRETİMİ YELİZ AY YILDIZ

14:00-15:00 YÜRÜYÜŞÜN ÖĞRETİMİ YELİZ AY YILDIZ

15:00-16:00 YÜRÜYÜŞÜN ÖĞRETİMİ YELİZ AY YILDIZ

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

09:00-10:00 SÜRAT KOŞULARI ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

10:00-11:00 SÜRAT KOŞULARI ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

11:00-12:00 SÜRAT KOŞULARI ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

12:00-13:00

13:00 - 14:00 ENGELLİ SÜRAT KOŞULARI ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

14:00 - 15:00 ENGELLİ SÜRAT KOŞULARI ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

15:00 - 16:00 ENGELLİ SÜRAT KOŞULARI ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

TARİH SAAT DERS ÖĞRETİM ELEMANI

08:00-09:00 ÇOKLU YARIŞMA ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

09:00-10:00 ÇOKLU YARIŞMA ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

10:00-11:00 ÇOKLU YARIŞMA ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN

11:00-12:00 ÇOKLU YARIŞMA ÖĞRETİMİ AYDIN ÇETİN
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18.07.2022

Pazartesi

ÖĞLE ARASI

19.07.2022

Salı
ÖĞLE ARASI

20.07.2022

Çarşamba
ÖĞLE ARASI

21.07.2022

Perşembe


