TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
30 AGUSTOS - 05 EYLUL 2022

3. KADEME YURUYUS ANTRENOR YETiSTIRME KURSU DERS PROGRAMI

09:00 - 10:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
10:00 - 11:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
11:00-12:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
13:00-14:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
14:00-15:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
15:00-16:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
16:00-17:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
17:00-18:00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
09:00 - 10:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTiK CAHIT YUKSEL
10:00 - 11:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTIK CAHIT YUKSEL
11:00-12:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTIK CAHIT YUKSEL
13:00-14:00 MUSABAKA ANALIZLERI VE iSTATISTIK CAHIT YUKSEL
14:00-15:00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
15:00-16:00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
16:00-17:00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
17:00-18:00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
08:00 - 09.00 OZEL ANTRENMAN BILGISi CAHIT YUKSEL
09:00 - 10:01 GCOCUK KORUMA PROGRAMI I11 YELIZ AY YILDIZ
10:00 - 11:00 GCOCUK KORUMA PROGRAMI I1 YELIZ AY YILDIZ
11:00-12:00 GCOCUK KORUMA PROGRAMI I11 YELIZ AY YILDIZ
13:00-14:00 COCUK KORUMA PROGRAMI |11 YELIZ AY YILDIZ
14:00-15:00 COCUK KORUMA PROGRAMI I11 YELIZ AY YILDIZ
15.00-16.00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
16.00-17.00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
17.00-18.00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL
18.00-19.00 0ST DUZEY ANTRENMAN PLANLAMASI VE UYGULAMASI CAHIT YUKSEL




08:00 - 09:00

YURUYUS BRANSINDA YARISMA YONETIMI

YELIZ AY YILDIZ

09:00 - 10:00

YURUYUS BRANSINDA YARISMA YONETiIMi

YELIiZ AY YILDIZ

10:00 - 11:00

YURUYUS BRANSINDA YARISMA YONETIMI

YELIZ AY YILDIZ

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

YURUYUS BRANSINDA YARISMA YONETiIMi

OGLE ARASI

TEKNOLOJI KULLANIMI |

YELIiZ AY YILDIZ

MUSTAFA ONUR DEMIR

14:00-15:00

TEKNOLOJI KULLANIMI |

MUSTAFA ONUR DEMIR

15:00-16:00

TEKNOLOJI KULLANIMI |

MUSTAFA ONUR DEMIR

16:00-17:00

09:00 - 10:00

TEKNOLOJI KULLANIMI |

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

MUSTAFA ONUR DEMIR

YELIiZ AY YILDIZ

10:00 - 11:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

OGLE ARASI

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIiZ AY YILDIZ

YELIiZ AY YILDIZ

14:00-15:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

15:00-16:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNiK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIiZ AY YILDIZ

16:00-17:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

17:00-18:00

09:00 - 10:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNiK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YURUYUS BRANSINDA TEKNiK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIiZ AY YILDIZ

YELIiZ AY YILDIZ

10:00 - 11:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00 - 14:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNiK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

OGLE ARASI

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIiZ AY YILDIZ

YELIZ AY YILDIZ

14:00-15:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

15:00-16:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

16:00-17:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ

16:00-17:00

YURUYUS BRANSINDA TEKNIK-TAKTIK OGRETIM VE ANTRENORLUK
UYGULAMALARI

YELIZ AY YILDIZ




