TÜRKİYE MASTERLER ATLETİZM ŞAMPİYONASI
14-15 Mayıs 2012 / Eskişehir

YARIŞMA STATÜSÜ

 

1. Türkiye Atletizm Federasyonumuzun faaliyet programında yer alan TÜRKİYE MASTERLER PİST ŞAMPİYONASI 
14 -15 Temmuz 2012 tarihinde Eskişehir’de,  bu statüde belirtilen kurallara göre yapılacaktır.
 ŞAMPİYONANIN ORGANİZASYONU:
  1. Türkiye Masterler Atletizm Pist Şampiyonasının organizasyonunu Eskişehir Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü, Eskişehir Atletizm İl Temsilciliği, İstanbul Masterleri Atletizm Kulübü yapacak ve Türkiye Masterler Atletizm Kurulu bu organizasyona Türkiye Atletizm Federasyonunu temsilen yardımcı olacaktır.
 2. Eskişehir Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü  ve İstanbul Masterler Atletizm Kulübü, Yarışmaya  Eskişehir ili  dışından katılacak sporculara konaklamaları için     imkanlar  ölçüsünde  yer teminine yardımcı  olmaya çalışacaktır. 
 SPORCULARIN KATILACAKLARI BRANŞ  ADEDİ :
1. Yarışmalara katılacak atletler için branş sınırlaması yoktur. Katılacakları müsabaka adedine göre katılım payı ve branş ücreti ödeyeceklerdir. 12 Temmuz 2012 gün bitimine kadar Katılım ücreti 15.- TL, Bir yarış için,  + Branş ücreti 5.- TL, Bayrak yarışları Her Takım için  10.- TL’dir.

2. Yarışma gününde Eskişehir İlinde Katılım ücreti 25.- TL ,Bir yarış için,  + Branş ücreti 5.- TL , Bayrak yarışları  Her Takım için 10.- TL’dir
3.    Bayrak Yarışları Ferdi ve Kulüpler arasında birlikte yapılacaktır.
Kulüplü Atletlerin Bayrak Takım listeleri Yöneticileri tarafından, Ferdi Atletlerin Bayrak Takım Listeleri Takımdan bir Atlet tarafından müsabakalardan en geç 2 saat önce bildirilecektir.  
 KAYIT İŞLEMLERİ:
 1- Müsabakaya katılacak sporcular kayıtlarını İNTERNETTEN veya Fax ile yaptıracaklardır. adres  
                        http://www.istanbulmasterleri.org.tr.



Faks : 0212  513 27 36    veya   0212  249  9167 
 2- İnternet’ten veya Fax ile kayıtlar Hazırlıkların ve diğer çalışmaların sağlıklı olarak yapılabilmesi için 12  Temmuz 2012 Perşembe gün bitiminde kapatılacaktır.Daha sonraki tarihlerde Kayıt için katılım Formu doldurulacaktır.. 

Master sporcu ve kulüplerin kayıtlarını zamanında yaptırmaları konusuna önem vermeleri hatırlatılır.
  Banka Hesap No: (TL)                                                     Posta Çeki Hesap No:         5 921 523 
Akbank (46)
Nuruosmaniye Şubesi (177)
Hesap No: 73011
IBAN: TR89 0004 6001 7788 8000 0730 11

 
ÖDENECEK KATILIM PAYI : 
1. Her Master Atlet, Türkiye Masterler Atletizm Pist Şampiyonasına katılabilmek için 10.-TL katılım payı ödeyecektir.Katılacağı her branş için ayrıca 5.- TL ,(Bayrak Yarışı hariç) ödeyecektir.

2. Katılım ücreti 12 Temmuz 2012 Perşembe tarihinden sonra 20.-TL’dir
3. Bayrak yarışına katılacak takımlar her yaş grubu için ayrı ayrı 10.- TL ödeyeceklerdir.

4. Bayrak takımları isim listesi en geç Bayrak müsabakalarından  2 saat önce organizasyona ücretleri yatırılarak verilecektir.
TEKNİK TOPLANTI:
 13 Temmuz 2012 Cuma günü saat 18.00 de Eskişehir Gençlik Hizmetleri ve  Spor İl Müdürlüğünün uygun gördüğü yerde  teknik toplantı yapılacaktır. Toplantıda Şampiyona hakkında bilgi verilecek, Bu toplantıda Türkiye Atletizm Federasyonunu temsilen Masterler Kurul Başkanı, Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü Yöneticileri, Eskişehir Atletizm İl Temsilciliği ve İstanbul Masterleri Yönetim Kurulu Üyeleri Misafir Kulüp Yöneticileri ile görüşecek,fikir alış verişi yapacaklardır.
SPORCULARIN YARIŞACAKLARI BRANŞLARDA YARIŞMA KURALLARI: 
1. Bir sporcu kayıt yaptırırken belirttiği branşlarda yarışır ve yarışma günlerinde branş değiştiremez.

İsterse yarışmanın başlama saatinden  2 saat önce branş ücreti ödeyerek yeni kayıt yapar.

2. Kulüpler 2012 yılı vizeli lisansı bulunan Sporcularını bildirirlerse Kulüp Tasnifine dahil edilirler.

3. Bildirimde bulunulmazsa geldiği il adına ferdi yarışır.

 ÖDÜLLER:
1. Her branş ve her yaş gurubunda ilk üç sırayı alacak atlet madalya ile ödüllendirilecektir.
2. Müsabakalara katılan atletlerin tümüne günün anısına Hatıra Madalyası ve internetten her yarış sonucuna göre Sertifika verilecektir.
MALİ KONULAR: 
Atletizm Federasyonu 2012 faaliyet programında yer alan bu şampiyonada, 
1. Elektronik ölçümlerde kullanılacak ekipman ve personel ile teknik branşlar için gerekli sistem, teçhizat Eskişehir Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü tarafından temin edilecektir.
2. Müsabakalarda görevli personel ve hakemlerin ücretleri Eskişehir Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdürlüğü bütçesinden karşılanacaktır.
3. Madalya yaptırma, kupa ve şilt satın alma, ön program kitapçığının ve yarış Sertifikalarının hazırlanması, göğüs numarası bastırılması v.s. masraflar İstanbul Masterleri Atletizm Kulübü tarafından karşılanacaktır.
4. Şampiyonaya katılacak master atletlerin her türlü masrafları kendilerine aittir.
 MASTER SPORCULARIN YAŞ GURUPLARININ TESPİTİ VE KONTROLÜ :
 1. Yaş guruplarında ay ve güne bakılarak tasnif yapılacaktır.
2. Sporcular nüfus cüzdanı aslı veya fotokopisini (lisansı varsa gerekli değildir) müsabaka anında yanında bulundurmak, ilgililerce ve hakemler tarafından istendiğinde göstermek mecburiyetindedir.
3. Mahkeme kararı ile yaş tashihi yaptırmış master sporcuların, nüfus cüzdanlarındaki esas ilk doğum tarihi geçerlidir.
4. Kulüpler ve diğer Sporcular bir başka arkadaşının göğüs No’sunu almak isterse Nüfus kağıdı veya Lisansının fotokopisini ibraz etmek zorundadır.
5. Kendi yaş gurubundan farklı olarak üst yaş gurubunda yarışan sporcuların derecesi geçerli değildir. Derecesi iptal edilir. Madalya verilmez. Almışsa madalya geri alınır. Türkiye Masterler Kuruluna Cezalandırılması için bilgi verilir.
  SAĞLIK SORUNU :
 Müsabaka sırasında Acil Müdahele için İl Sağlık Kurulu görevlileri bulunacaktır.
Ancak Master Atletler, yarışma anında ve sonrası doğacak her türlü sağlık sorunlarından kendileri sorumludur.
 YAŞ GURUPLARI :
 Tüm yarışmalarda ay ve güne bakılarak yaş gurupları uygulanacaktır.
 Bayanlar: 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80-84; 85+
Erkekler: 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; 75-79; 80-84; 85+

	13-07-1982
	-
	14-07-1977
	tarihleri arasında doğanlar
	  W30

	13-07-1977
	-
	14-07-1972
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W35

	13-07-1972
	-
	14-07-1967
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W40

	13-07-1967
	-
	14-07-1962
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W45

	13-07-1962
	-
	14-07-1957
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W50

	13-07-1957
	-
	14-07-1952
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W55

	13-07-1952
	-
	14-07-1947
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W60

	13-07-1947
	-
	14-07-1942
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W65

	13-07-1942
	-
	14-07-1937
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W70

	13-07-1937
	-
	14-07-1932
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W75

	13-07-1932
	-
	14-07-1927
	tarihleri arasında doğanlar
	M-W80


BAYANLAR-ERKEKLER   YARIŞMA PROGRAMI:
 BİRİNCİ GÜN :  100m. ,400 m., 1500 m., 5000 m., 80 m. Eng., 100 m. Eng., 110 m. Eng.(E), 4x100 m Bayrak, 5000 m. Yürüyüş, UZUN ATLAMA, YÜKSEK ATLAMA, GÜLLE ATMA, CIRIT ATMA, AĞIRLIK ATMA
İKİNCİ GÜN : 10.000 m., 200 m.,800 m.,300 m.Eng., 400 m. Eng., 2000 m. SteepleChase.,B - E 3000 m. SteepleChase., E.. 4x400 m Bayrak, SIRIKLA YÜKSEK ATLAMA, ÜÇADIM ATLAMA, DİSK ATMA, ÇEKİÇ ATMA.
YARIŞMALAR HAKKINDA TEKNİK BİLGİLER:
1. ATMALARDA AĞIRLIKLAR:
ERKEKLER
YAŞ GURUBU     WEIGHT                GÜLLE            DİSK               ÇEKİÇ              CİRİT
35+40+45                15.88 Kg.             7.26 Kg.              2.0 Kg.          7.26  Kg.             800  gr.
50 + 55                    11.34 Kg.             6.0   Kg.              1.5 Kg.          6.0   Kg.             700  gr.
60 + 65                     9.08 Kg.              5.0   Kg.              1.0 Kg.          5.0   Kg.             600  gr.
70 + 75                    7.26 Kg.               4.0   Kg.             1.0 Kg.          4.0    Kg.             500  gr.
80 +                         5.44 Kg.              3.0   Kg.              1.0 Kg.          3.0    Kg.             400  gr.         
BAYANLAR
30+35+40+45          9.08 Kg.               4.0 Kg.                1.0 Kg.            4.0  Kg.              600 gr.
50 + 55                     7.26 Kg.              3.0 Kg.                1.0 Kg.            3.0  Kg.              500 gr.  
60 +                          5,44 Kg.              3.0 Kg.                1.0 Kg.            3.0  Kg.              400 gr. 
 2. ENGELLİ KOŞULARIN YÜKSEKLİKLERİ VE İLK ENGEL ARALARI:
 ERKEKLER:
35+45      110   99.1   13.72    9.14    14.02    400    91.4    45.00    35.00    40.00

50+55      100   91.4   13.00    8.50    10.50    400    84.0    45.00    35.00    40.00

60+65      100  84.0   12.00    8.00     16.00    300    76.2    50.00    35.00    40.00

70+75        80   76.2   12.00    7.00    19.00    300    68.6    50.00    35.00    40.00

80 +           80   68.6   12.00    7.00    19.00    300    68.6    50.00    35.00    40.00

BAYANLAR:
30+35      100   84.0   13.00    8.50    10.50    400    76.2    45.00   35.00     40.00

40+45        80   76.2   12.00    8.00    12.00    400    76.2    45.00   35.00     40.00

50+55        80   76.2   12.00    7.00    19.00    300    76.2    50.00   35.00     40.00

60+65        80   68.6   12.00    7.00    19.00    300    68.6    50.00   35.00     40.00

70-75        80   68.6   12.00    7.00    19.00    200    68.6    20.00   35.00     40.00
5. STEEPLECHASE 
ERKEKLER         35-59               3000                          91.4                  79.00                      62.20
                                      60 +                 2000                          76.2                  79.00                      62.20

      BAYANLAR          30 +                 2000                          76.2                  79.00                      62.20

 
4.  YÜKSEK VE SIRIKLA YÜKSEK ATLAMADA YAŞ GURUPLARINA GÖRE ÇITANIN BAŞLANGIÇ YÜKSEKLİĞİ VE ÇITANIN YÜKSELTİLME ŞEKLİ
 Yüksek Atlama  ve Sırıkla Atlama branşlarında  Sporcu başlama yüksekliğini verdikten sonra çita
ERKEKLER YÜKSEK ATLAMA                ERKEKLER SIRIKLA YÜKSEK ATLAMA
35-40   1.35 m.  YÜKSELTME      5 cm.                  2.60 m.         YÜKSELTME           20 cm.

45         1.30 m.             “                 5 cm.                  2.50 m.                    “                      20 cm.

50         1.25 m.             “                 5 cm.                 2.40 m.                   “                        20 cm.

55         1.20 m.             “                 5 cm.                 2.30 m.                  “                         10 cm.

60         1.10 m.             “                 5 cm.                 2.10 m.                  “                         10 cm.

65         1.07 m              “                3 cm.                  1.90 m.                  “                        10 cm.

70         1.01 m              “                3 cm.                  1.70 m.                  “                       10 cm.

75         0.95 m                  “            3 cm.                   1.50 m.                  “                      10 cm.

80        0.80 m                  “            3 cm.                   1.50 m.                     “                    10 cm.

 
BAYANLAR YÜKSEK ATLAMA                            BAYANLAR SIRIKLA ATLAMA
30-35   1.20 m.  YÜKSELTME 5 cm.                          1.50 m. YÜKSELTME                      10 cm.

40        1.15 m.      “                 5 cm.                           1.40 m.                        “                      10 cm.

45        1.10 m.      “                 5 cm.                           1.40 m.                        “                      10 cm.

50        1.05 m.      “                 5 cm.                           1.40 m.                        “                      10 cm.

55        1.02 m.      “                 3 cm.                           1.40 m.                        “                      10 cm.

60        0.96 m.      “                 3 cm.                           1.90 m.                        “                      10 cm.

65        0.90 m.              “         3 cm.                           1.70 m.                        “                      10 cm.

Yükseltilir.
 UZUN ATLAMA BASMA TAHTASI ÖLÇÜSÜ                      ÜÇ ADIM ATLAMA BASMA TAHTASI ÖLÇÜSÜ
                                          1m                                                                                             5 m – 7 m – 9 m – 11 m
                                    TÜM MASTER ATLETLERİMİZE  BAŞARILAR DİLERİZ 
