TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU

2013 SEZONU

GENCLER ATLETIZM LIGI ELEME YARISLARI

1. GUN YARISMA PROGRAMI

31 TEMMUZ 2013 / ANKARA

ity v S BRANS KATEGORI
ZAMANI
15:10 16:00 [SIRIKLA ATLAMA KIZLAR
15:35 16:00 [100 M ENGELLI KIZLAR
15:30 16:10 |UZUN ATLAMA ERKEKLER
15:30 16:10 |GULLE ATMA KIZLAR
15:35 16:15 [CEKIC ATMA ERKEKLER
15:50 16:15 |[110 M ENGELLI ERKEKLER
16:10 16:35 [100 M KIZLAR
16:25 16:50 [100 M ERKEKLER
16:40 17:05 400 M KIZLAR
16:55 17:20 400 M ERKEKLER
16:40 17:20 |GULLE ATMA ERKEKLER
17:10 17:35 |1500 M KIZLAR
16:50 17:30 |YUKSEK ATLAMA ERKEKLER
16:50 17:30 [CEKIC ATMA KIZLAR
17:00 17:40 |UC ADIM ATLAMA KIZLAR
17:25 17:50 [1500 M ERKEKLER
17:50 18:15 5000 M ERKEKLER
18:15 18:40 2000 M ENGELLI KIZLAR
18:35 19:00 [4x100 M BAYRAK KIZLAR
18:50 19:15 #4x100 M BAYRAK ERKEKLER
2. GUN YARISMA PROGRAM!
01 AGUSTOS 2013 / ANKARA
KONTROL ODASI BA\;LI§\15|A BRANS l(ATEG OR[
14:20 15:00 |DISK ATMA ERKEKLER
15:10 16:00 [SIRIKLA ATLAMA ERKEKLER
15:20 16:00 |UZUN ATLAMA KIZLAR
15:20 16:00 |DISK ATMA KIZLAR
15:50 16:15 [400 M ENGELLI KIZLAR
16:05 16:30 |400 M ENGELLI ERKEKLER
16:20 16:45 [200 M KIZLAR
16:35 17:00 200 M ERKEKLER
16:50 17:15 [800 M KIZLAR
16:20 17:00 [CIRIT ATMA KIZLAR
16:40 17:20 [UC ADIM ATLAMA ERKEKLER
17:20 18:00 |[CIRIT ATMA ERKEKLER
17:05 17:30 [800 M ERKEKLER
16:50 17:30 [YUKSEK ATLAMA KIZLAR
17:20 17:45 13000 M KIZLAR
17:35 18:00 3000 M ERKEKLER
17:55 18:20 [3000 M ENGELLI ERKEKLER
18:00 18:25 [4x400 M BAYRAK KIZLAR
18:15 18:40 [4x400 M BAYRAK ERKEKLER




