HEDEF RiO TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU OLiMPiK PERFORMANS OLCUM VE EGITiM KAMPI/ iZMiR ANEMON SAGLIK OTELIi-25 OCAK-08

SUBAT 2014
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08:30 08:30 < .
09:00 Kahvalti Kahvalti 09:30 Sporcu Saglik Muayenesi (Not: Kan Alinacaklar Kahvaltiy1 Sonra Yapacaklar)
09:00 Giris ve Kayitlari Giris ve Kayitlar 09:30 Kahvalt:
10:00 | Genel Bilgilendirme | Genel Bilgilendirme | 10:00
10:00 11:00
12-00 Sabah Antrenman Sabah Antrenmani 12:30 Sabah Antrenmant
12:30 o . ” . 12:30 - .
< < < < Sle Yemes
1330 Ogle Yemegi Ogle Yemegi 1330 Ogle Yemegi
13:30 CoL . L . 13:30 Ce
lar I¢in Istirah
15:30 Sporcu Istirahati Sporcu Istirahati 15-30 Sporcular I¢in Istirahat
13:30 i Antrenor Toplantist | 13:30 . .
L A
15:30 Antrendr Toplantisi Semineri 15:30 ntrendr Semineri
1288 Aksam Antrenmani Aksam Antrenmani 1288 Aksam Antrenmani
18:30 . . 18:30 .
5 5 Aksam Yemeg
19:30 Aksam Yemegi Aksam Yemegi 19-30 sam Yemegi
19:30 . . 19:30 . Sporcu Veda
Sporcu Sohbetleri .
91-00 Antrenorlerle Toplant1 | Sporcu Sohbetleri 91-00 p Kokteyli




