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P S TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU / ANKARA IAAF RULES
‘u ereeeeeeneenensnnnnnen|L TEMSILCILIGI KONTROL LISTE / BILDIRIM FORMU
Tarih : / /201 Zaman:
Brang Cinsiyet Secme /Qual / Final Gogiis No Atlet Adi :
INF|ADV| DQ | KURAL GENEL YARISMA KURALLARI
142.4 |Katihm onayindan veya list tura ( Qualifiye ) ¢ciktiktan sonra yarismaya katiimama
Yarismada tempo vermek.( ayni yarismaya katilmayanlar taratindan disaridan tempo vermek,tur bindirilmis veya bindirilecek atletin tempo vermesi veya |
144.2/a |teknik cihazlar.
144.2/b |Video,kaset kayit cihazi,radyo,cd,telsiz,cep telefonu veya benzer cihazlari bulundurmak veya kull k.
144.2/c | Teknoloji kullanimi / atlete avantaj saglayan, kurallarda belirtilmis cihazlar haricindeki yardimlar
144.2 Bir branstaki yarismada, yarigma alani igerisinde yardim almak veya vermek.
145.2 Uyari / Bir bransta diskalifiye / Sportmenlik disi veya uygunsuz davranislari igin diskalifiye.Llitfen asagi boliimde agiklayiniz.
INF| ADV| DQ | KURAL PiST YARISMALARI ( KOSULAR )
162.5/a | Gegerli bir neden olmadan, (yerlerinize dikkat komutundan sonra ) ¢ikisin yapil Hakemin diisii ine gore belirtiniz. )
162.5/b |Komutlara ( Yerlerinize / Dikkat Juyulmamasi Makul bir siire icerisinde start pozisyonunu almamak. ( takoza oturmada gecikme )
162,5/c | Yerlerinize dikkat komutundan sonra yaris esnasinda ses ile ya da baska lenlerle diger atletleri rah. etmek.
162.7 |Hatali cikis Pist Yariglari ve Coklu Branglar
162.10 |Gruplu ¢ikislarda, dis gruptaki atletlerin isaretlenmis alani ihlal etmesi.
163.2 b |Diger atletleri itme veya engelleme .
163.3a |D6nemeclerde, kendi kulvar gizgisinin disinda,iizerinde veya sol gizginin igerisinde kogmak. Kulvar Inlali.
163.5 |800m .Kulvar bitis isaretlerinden énce kulvar ihlali yapmak.
163.6 |Kendi istegi ile pisti terk ettikten sonra tekar yarismaya déonmek
168.6 |Kendi kulvarinin disinda kosmak.
168.7 Engeller / Her bir engeli sigramadan ge¢mek. ( Engel no yazilacak. )
168.7/a |Engel gekme ayagi veya bacagini engeli gegerken yatay diizlemin altindan gegirmek ve bunu belirgin sekilde devam ettirmek. ( Engel no yazilacak )
168.7/b |Engel; Herhangi bir engeli kasten devirmek. Engel no yazilacak.
169.7 |Steeple/Engel iizerinden veya su engeli lizerinden ge¢gmez ise.( Engel no yazilacak )
169.7/a |Su engeli iizerinden veya su havuzu igerisinden gegmemek.
169.7/b Engel cekme ayagi veya bacagini engeli gegerken yatay diizlemin altindan gegirmek ve bunu belirgin sekilde devam ettirmek. ( Engel no yazilacak )
170.4 Bayrak Kendi kulvari disinda birden fazla 5cmX40cm isaret kullanmak.
170.6 a |Bayrak — Bayragin ( Baton ) yaris boyunca elde tasinmamasi.
170.6 b |Bayrak. Stafeti daha iyi tutmak icin eldiven veya benzeri malzemeler kullanmak.
170.6 ¢ |Bayrak — Bayragin yere diistiigiinde diigiiren tarafindan alinip verilmemesi,kosulan kisaltil diigtiriilen yere déniilmemesi
170.7 Bayrak Bayragin degisim gizgilerinin disinda degistirilmesi.
170.8 |Bayrak — Diger atletlerin kulvarinda kosarken kosu yolunun disina itilmesi veya kosu pozisyonlarinin engellenmesi
170.9 |Bayrak — Baska bir metotla (yontemle )veya iterek yardim almak.
170.10 |Bayrak - Bayrak yarislarinda iki yedek atletten fazla atletin eklenmesi
170.11 |Bayrak yaniglarinda final onayindan sonra takim diizeninde degisiklik
170.15 a |Bayrak. 4X400 Tahdit gizgisi ihlali ( 2.nci adamlarin tahdit gizgisi ihlali ).
170.15 b |Bayrak 4X400 Tahdit gizgisi ihlali ( 1.nci adamlarin tahdit cizgisi ihlali ).
170.18 |Bayrak 4X100 - 4X200 /10 m hizlanma alani disindan kosuya baslamak.
170.20 |Bayrak 4X400 Bayrak degisim alani baslang da atletin bayrak degisim pozisyonunu degistirmesi.
170.21 |Bayrak 4X400 Bayrak degisim al. da diger atletleri itme,gek gell
INF| ADV| D@ | KURAL ALAN YARISMALARI
180.1 |Atmalar/ Liste atig sirasi diginda deneme atisi yapmak.Hakemlerin denetimi diginda deneme atigi yapmak.
180.2 |Yansma basladiktan sonra,yarigma alaninda kosu yolunu kullanmak veya sicrama yapmak. aletli veya aletsiz denemeler yapmak.
180.3/a Yiiksek atl sirikla atl uzun atl ve lic adim atlama'da / ikiden fazla markor kullanmak veya organizasyon tarafindan temin edilmeyen markorleri
kullanmak.
180.3/b |Cekic atma,Disk atma ve giille atmada, ( Atis alani gevresinde hakemlerin goriisiinii engellemiyecegi birden fazla markor kullanmak.
180.17 |Yarigma esnasinda bulunmamak,yarigsma siiresince yarigma alanini terk etmek.
187.4/a |Atmalarda herhangi cihaz yada herhangi bir yardim saglayici malzeme kullanmak.
187.8 |Yarigma alanina ve ayakkabilara sprey veya yayilan malzeme sikmak, yiizeyin piiriizlii olmasini saglamak
INFADV [ D@ | KURAL DIGER KURALLAR
200.11 |Goklu yanigmalarda, bir brangta yarismaya katilmamak.
230.6/a |Yiiriyus yanigmasi/ Yer ile temasin kaybolmasi ve dizlerin biikiilmesi nedeni ile yiiriiyiis hakemi tarafindan diskalifiye olmak.
230.6/c |Yiirllylis yanigsmasi / diskalifiye olduktan sonra pisti veya parkuru goégiis numarasini gikartip terk etmemek.
230.9/e |Yiirilylus yarismasi/ Belirlenen su istasyonu haricinde serinletici almak.
230.12 |Yiiriiylis yarigmasi / Yarigma mesafesini kisaltmak.
240.8 |Yol yarigi / Belirlenen su istasyonu haricinde serinletici almak.
240.10 |Yol Yarigi / Yarisma mesafesini kisaltmak.

BILDIRIMLERIN DETAYLI ACIKLAMASI
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