HEDEF RiO TURKIYE ATLETIiZM FEDERASYONU OLIiMPiK PERFORMANS OLCUM VE EGITiM KAMPI SEMINER PROGRAMI /
iZMiR ANEMON SAGLIK OTELIi-25 OCAK-08 SUBAT 2014

Konu Oturum Baskani Konusmaci Saat Tarih

2014 Y1l i¢in Antrenman Periyotlamas1 Uzerine Muzaffer Colakoglu |Caner Agikada 13.00-15.30 [ 27/01/2014
Antrenman Yiikiiniin Hesaplanmasi ve Form Antrenmanlarina Yeni Nurullah Candan Caner Acikada 13.00-15.30 | 27/01/2014
Yaklagimlar

Mesafe Kosularinda Performans Artirma Y ontemleri Ali Giires Muzafter Colakoglu 13.00-15.30 | 28/01/2014
Atlamalarda Performans Bilesenleri (Uzun-Ugadim) Ercan Haslofca Caner Acikada 13.00-15.30 | 29/01/2014
Atletizmde Motivasyon Teknikleri Fehime Haslofga Perican Bayar Korug 13.00-15.30 [ 30/01/2014
Psikolojik Antrenmanin periyotlamasi Nurullah Candan Ziya Korug 13.00-15.30 | 30/01/2014
Yeni Gelismelerle Sporda Beslenme ve Ergojenik Destek Caner Acikada Aylin Cecen Aksu 13.00-15.30 | 31/01/2014
Spor Ahlakinin Giincel Sorunlari Nurullah Candan Mehmet Sahin 13.00-15.30 [ 03/02/2014
Atlamalarda Performans Bilesenleri (Sirik-Yiiksek) Dogan Demirhan Murat Cilli - Isik Bayraktar|13.00-15.30 | 04/02/2014
Dopingle Miicadele ve Giincel Gelismeler R.Gliner-M.Nalcakan 13.00-15.30 | 06/02/2014
Sporda Cinsel Taciz Nurgiil Ozdemir Canan Aritan 13.00-15.30 | 07/02/2014
Mensturasyon ve Peformans Aylin Cegen Aksu  |Ayse Kin Isler 13.00-15.30 [ 07/02/2014

HEDEF RiO TURKIYE ATLETIiZM FEDERASYONU OLIMPiK PERFORMANS OLCUM VE EGIiTiM KAMPI OLCUM CALISMALARI /

Mesafecilerde Gaz ve Kan Analizi

Muzaffer Colakoglu
Ali Giires
Ridvan ¢olak
Tahir Hazir
Esin Giilli

27-28 Ocak 2014

Biitiin Gruplarda Psikolojik Test ve Ogiimler

Perican Bayar Korug-Ziya
Koru¢

28-30 Ocak 2014

Not: Diger ol¢ciimler kamp sirasinda belirlenecektir.




