
 

 

 

 
TURKISH ATHLETIC FEDERATION                                       
REPRESENTATIVE OF ..............................               Date :      /       / 201 
NOTIFICATION FORM  /                                            Time  : 

                                                                   Umpire's Name :                                       

( START TEAM & TRACK EVENTS )                                                                      
Event                Sex    Qual/ Heat / Final    Bib No           Athlete's   name 
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DQ RULE TRACK EVENTS 

   162.5/a Abort the start after the command "on your marks" or "set", without a valid reason (In the opinion of the Referee) 
 

   162.5/b Fails to comply with the commands “On your marks” or “Set”/not place in his final starting position after a reasonable time. 
 

   162.5/c After the command “On your marks” or “Set” disturbs other athletes in the race through sound or otherwise 
 

   162.7 False start - Individual events / Combined events. 
 

   162.10 Split start - Athlete in the outer group to join the athletes using regular start before breakline. 
 

   163.2 b Jostling or obstruction 
 

   163.3 a Lane infringment 
 

   163.5 Leaving the lane before the breakline 
 

   163.6 Leaving the track and returning to the race 
 

   168.6 Running out of lane 
 

   168.7 Hurdles - Hurdle(s) not jumped. Identify which one(s):__________ 
 

   168.7/a Hurdles - Trails foot/leg below horizontal plane of the top of the hurdle. Identify which one(s):_____________ 
 

   168.7/b Hurdles - Deliberately knocking down the hurdle(s). Identify which one(s):__________________ 
 

   169.7 Steeplechase Races - Not go over or through the water or not jumped the hurdle. Identify which one(s):______________ 
 

   169.7/a Steeplechase Races - Steps to the one side or other of the water jump 
 

   169.7/b Steeplechase Races  -Trails foot or leg below the horizontal plane of the top of the hurdle. Identify which one(s):_________ 
 

   170.4 Relays - Check-mark - More than one; Outside his own lane; > 5cmx40cm 
 

   170.6/a Relays - Baton not carried by hand 
 

   170.6/b Relays - Baton handed with gloves or substances 
 

   170.6/c Relays - Baton dropped not recovered by athlete who dropped it / lessen distance to be covered / not return to drop point 
 

   170.7 Relays - Baton - Early / late take-over 
 

   170.8 Relays - Obstruction - Impede a athlete by running out or lane or position 
 

   170.9 Relays - Assistance by pushing or by any other method 
 

   170.10 Relay Races - One leg per athlete/ More than two additional athletes used as substitutes 

   170.11 Relay races - Changes in the composition of the team after final confirmation 

   170.15/a Relays (4x400) - Breakline infringment (2nd leg) 

   170.15/b Relays (4x400) - Breakline infringment (1st leg) 

   170.18 Relays - Commence running more than 10m outside the take-over zone 

   170.20 Relays (4x400) Waiting athlete exchanging positions at the beginning of the take-over zone 
 

   170.21 Relays (4x400)  - Jostling/obstructing during take-over 

                

       JUDGE                                                        TRACK  REFEREE 

                   NAME                        SIGNATURE                                NAME                                        SIGNATURE 

    

 
     DNF =  DID NOT FINISH ( YARIŞI BİTİREMEDİ ),   DNS = DID NOT START ( YARIŞA BAŞLAMADI  ), DQ =DİSKALİFİYE 

   INF   =  Gerçekleşenen  durum hakkında hakemin liderine bilgi vermesi ( üst hakemin kararı )  

              ADV =  İkaz  ( Çoklu branşlarda sarı disiplin kartı veya 1.nci hatalı çıkış )     

              DQ    =   Diskalifiye  ( Teknik kurallar veya Disiplin kırmızı kart ) 
 

 Not: Arka sahifede kuralların türkçe açıklaması bulunmaktadır. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      BİLDİRİMLERİN DETAYLI AÇIKLAMASI 

 

INF ADV DQ KURAL KOŞULAR 

   
162.5/a 

Geçerli bir neden olmadan, (yerlerinize dikkat komutundan sonra ) çıkışın yapılamaması. Hakemin düşüncesine 
göre belirtiniz. ) 

   
162.5/b 

Komutlara ( Yerlerinize / Dikkat )uyulmaması Makul bir süre içerisinde start pozisyonunu almamak. ( takoza 
oturmada gecikme ) 

 

 

   162.5/c Yerlerinize dikkat komutundan sonra yarış esnasında ses ile ya da başka nedenlerle diğer atletleri rahatsız etmek.  

   162.7 Hatalı çıkış; Pist yarışları ve Çoklu Branşlar 

    162.10 Gruplu çıkışlarda, dış gruptaki atletlerin işaretlenmiş alanı ihlal etmesi. 
 

   163.2 b Diğer atletleri itme veya engelleme 

   163.3 a Dönemeçlerde, kendi kulvar çizgisinin dışında,üzerinde veya sol çizginin içerisinde koşmak.Kulvar İhlali. 

   163.5 800m .Kulvar bitiş işaretlerinden önce kulvar ihlali yapmak. 

   163.6 Kendi isteği ile pisti terk ettikten sonra tekrar yarışmaya dönmek. 

   168.6 Kendi kulvarının dışında koşmak. 

   168.7 Engeller / Her bir engeli sıçramadan geçmek.  ( Engel numarası yazılacak. ) 

   
168.7/a 

Engel çekme ayağı veya bacağını engeli geçerken  yatay düzlemin altından geçirmek ve bunu belirgin şekilde 
devam ettirmek. ( Engel numarası yazılacak ) 

   168.7/b Engel; Herhangi bir engeli kasten devirmek ( Engel numarası yazılacak. ) 

   169.7 3000m Engel / Engel üzerinden veya su engeli üzerinden veya içinden geçmez ise.( Engel Numarası yazılacak. ) 

   169.7/a 3000m Engel / Su engeli üzerinden veya su havuzu içerisinden geçmemek. 

   
169.7/b 

3000m Engel/ Engel çekme ayağı veya bacağını engeli geçerken  yatay düzlemin altından geçirmek ve bunu 
belirgin şekilde devam ettirmek. ( Engel numarası yazılacak. ) 

   170.4 Bayrak / Kendi kulvarı dışında birden fazla 5cmX40cm işaret kullanmak. 

   170.6/a Bayrak / Bayrağın ( Baton ) yarış boyunca elde taşınmaması. 

   170.6/b Bayrak / Batonu daha iyi tutmak için eldiven veya benzeri malzemeler kullanmak. 

   
170.6/c 

Bayrak / Bayrağın yere düşürüldüğünde, düşüren tarafından alınıp verilmemesi,koşulan mesafenin 
kısaltılması,düşürülen yere dönülmemesi. 

   
170.7 Bayrak / Bayrağın değişim çizgilerinin dışında değiştirilmesi. 

   

170.8 
Bayrak / Diğer atletler kulvarında koşarken,atletlerin koşu yolunun dışına itilmesi veya koşu pozisyonlarının 
engellenmesi.    

   170.9 Bayrak / Başka bir metotla ( yöntemle ) veya iterek yardım almak. 

   170.10 Bayrak / Bayrak yarışlarında iki yedek atletten fazla atletin eklenmesi. 

   
170.11 Bayrak / Bayrak yarışlarında final onayından sonra takım düzeninde değişiklik. 

   170.15/a Bayrak / 4X400 Tahdit çizgisi ihlali ( 2.nci adamların tahdit çizgisi ihlali ) 

   170.15/b Bayrak / 4X400 Tahdit çizgisi ihlali ( 1.nci adamların tahdit çizgisi ihlali ) 

   170.18 Bayrak / 4x100-4x200 / 10 m hızlanma alanı dışından koşuya başlamak. 

   170.20 Bayrak / 4X400 Bayrak değişim alanı başlangıcında atletin bayrak değişim pozisyonunu değiştirmesi. 

   
170.21 Bayrak / 4X400 Bayrak değişim alanında diğer atletleri itme,çekme,engelleme. 

  


