[bookmark: _GoBack]2. KADEME ANTRENÖRLÜK KURSU  15 – 29 ARALIK 2014 TARİHLERİNDE EKTEKİ PROGRAM DAHİLİNDE İSTANBUL’ ASLI ÇAKIR ALPTEKİN ATLETİZM SALONUNDA AÇILIYOR


	TARİH
	SAAT
	DERSİN ADI
	ÖĞRETİM GÖREVLİSİ 

	15.12.2014
PAZARTESİ
	08.00 – 09.00
	Açılış ve Kayıt İşlemleri
	YÖNETİCİ

	
	09.10 – 13.10
	Spor Fizyolojisi  
	İlhan ODABAŞ

	
	13.20 – 17.20
	Spor Fizyolojisi  
	İlhan ODABAŞ

	
	17.30 – 21.30
	Sporcu Sağlığı   
	Nalan SUNA

	16.12.2014
SALI
	08.30 – 10.30
	Sporda Yönetim ve Organizasyon
	Rıza Erdal

	
	10.40 – 12.40
	Sporda Ölçme ve Değerlendirme  
	Rıza Erdal

	
	13.00 – 17.00
	Sporda Öğretim Yöntemleri
	Rıza Erdal

	17.12.2014
ÇARŞAMBA
	08.00 – 14.00
	Spor Anatomisi
	Fikri ERALP

	
	15.00 – 19.00
	Spor ve Beslenme
	Nalan SUNA

	18.12.2014
PERŞEMBE
	08.30 – 12.30
	Spor Dalı gözlem ve Değerlendirme
	Rıza Erdal

	
	13.00 – 19.00
	Genel Antrenman Bilgisi  
	H. Ahmet Pekel 

	19.12.2014
CUMA
	08.30 – 12.30
	Genel Antrenman Bilgisi  
	H. Ahmet Pekel

	
	13.30 – 17.30
	Genel Antrenman Bilgisi  
	H. Ahmet Pekel

	20.12.2014
CUMARTESİ
	08.00 – 10.00
	Antrenörlük Eğitimi ve İlkeleri  
	H. Ahmet Pekel

	
	10.00 – 12.10
	Psikomotor Gelişim  
	Atahan Altuntaş

	
	13.00 – 19.00
	Psikomotor Gelişim  
	Atahan Altuntaş

	21.12.2014
PAZAR
	09.00 – 13.00
	Beceri Öğrenimi
	Atahan Altuntaş

	
	14.00 – 18.00
	Spor Sosyolojisi
	Atahan Altuntaş

	22.12.2014
PAZARTESİ
	08.00 – 14.00
	Spor Psikolojisi
	Atahan Altuntaş

	
	14.10 – 18.10
	Atlamaların Öğretimi
	Güner Güngör 

	23.12.2014
SALI
	08.30 – 12.30
	Atlamaların Öğretimi
	Güner Güngör

	
	13.00 – 15.00
	Atlamaların Öğretimi
	Güner Güngör

	
	15.10 – 17.10
	Çoklu Yarışmaların Öğretimi
	Güner Güngör

	24.12.2014
ÇARŞAMBA
	08.00 – 10.00
	Çoklu Yarışmaların Öğretimi
	Güner Güngör

	
	10.10 – 12.10
	Sürat Koşuları Öğretimi  
	Güner Güngör

	
	13.00 – 17.00
	Sürat Koşuları Öğretimi
	Güner Güngör

	25.12.2014
PERŞEMBE
	08.30 – 12.30
	Sürat Koşuları Öğretimi
	Güner Güngör

	
	13.30 – 17.30
	Engelli Sürat Koşuları Öğretimi 
	Güner Güngör

	26.12.2014
CUMA
	08.30 – 12.30
	Engelli Sürat Koşuları Öğretimi 
	Güner Güngör

	
	13.00 – 15.00
	Engelli Sürat Koşuları Öğretimi 
	Güner Güngör

	
	15.10 – 19.10
	Özel Antrenman Bilgisi 
	Himmet Oyar 

	27.12.2014
CUMARTESİ
	09.00 – 13.00
	Atmaların Öğretimi
	Erdal Eryıldırım 

	
	14.00 – 18.00
	Atmaların Öğretimi
	Erdal Eryıldırım  

	28.12.2014
PAZAR
	08.00 – 10.00
	Atmaların Öğretimi
	Erdal Eryıldırım 

	
	10.10 – 12.10
	Özel Antrenman Bilgisi 
	Himmet Oyar

	
	13.00 – 17.00
	Özel Antrenman Bilgisi 
	Himmet Oyar

	
	17.10 – 19.10
	Mesafe Koşuları ve Yürüyüş Öğretimi
	Himmet Oyar

	29.12.2014
PAZARTESİ
	08.00 – 12.00
	Mesafe Koşuları ve Yürüyüş Öğretimi 
	Himmet Oyar

	
	12.30 – 16.30
	Mesafe Koşuları ve Yürüyüş Öğretimi 
	Himmet Oyar

	
	17.00 – 18.30
	TOPLU DERSLER SINAVI
	Cengiz Akalan




