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ABAF ŞAMPİYONASI KURALLARI

13 Mart 2014 İtibariyle Yürürlüktedir


Konular 
1. Büyükler Şampiyonası
2. Gençler Şampiyonası
3. Yıldızlar Şampiyonası
4. Salon Şampiyonası
5. Kros Şampiyonası
6. Yürüme Yarışı Şampiyonası
7. Maraton Şampiyonası
8. Yarı – Maraton Şampiyonası
9. Dağ Koşusu Şampiyonası





1. BALKAN BÜYÜKLER ŞAMPİYONASI

Şampiyona her yıl iki günlük süre ile organize edilecektir. Tarih aday ülke tarafından teklif edilecek ve ilgili ABAF Kongresinde onaylanacaktır. 

1.1 Program:

1.1.1 Program aşağıda belirtilen pist yarışlarını içerecektir ve sırası normal şartlarda aşağıdaki şekilde olacaktır:

	Birinci gün

	İkinci gün

	Erkekler

	Kadınlar 
	Erkekler
	Kadınlar

	400m engelli
	400m engelli
	110m engelli 
	100m engelli

	100m
	100m
	800m
	1500m

	400m
	400m
	200m
	200m

	1500m
	800m
	3000m engelli
	5000m

	5000m
	3000m engelli
	-
	-

	4x100 bayrak
	4x100 bayrak
	4x400 bayrak
	4x400 bayrak



1.1.2 	Program aşağıda belirtilen saha yarışlarını içerecektir ve sırası normal şartlarda aşağıdaki şekilde olacaktır:
	Birinci gün

	İkinci gün

	Erkekler

	Kadınlar 
	Erkekler
	Kadınlar

	Yüksek atlama
	Sırıkla atlama
	Sırıkla atlama
	Yüksek atlama

	Uzun atlama
	Üç adım atlama
	Üç adım atlama
	Uzun atlama

	Gülle atma
	Disk atma
	Disk atma
	Gülle atma

	Çekiç atma
	Cirit atma
	Cirit atma
	Çekiç atma



1.1.3 Program Kombine yarışları da içerecektir ve iki gün sürecektir: Erkekler için Dekatlon ve kadınlar için Heptatlon.

1.2 Kayıtlar 
1.2.1 Şampiyona ferdi yarışmadır. Sekizinciliğe kadar takım madalyaları ve takım sıralama tabloları istatistik amaçlı yapılacaktır. 
1.2.2 Her ülke, yarış başına iki sporcu ve her bayrak yarışına bir takım ile katılabilir. 
1.2.3 ”Yarışma dışı sporcu” olmayacaktır. 
1.2.4 Yaşı 14’ün altında olan hiçbir sporcu yarışlara katılamayacaktır. Yaşı 16’nın altında olan sporcular atmalarda yarışamazlar. 
1.2.5 Ön Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
1.2.6 Nihai Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
1.2.7 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 
1.3 Finansal Zorunluluklar 
1.3.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 50 kişinin 3 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 50 kişinin en fazla 15’i resmi görevli olacaktır. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
1.3.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için kendilerine ayrıcalıklı belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
1.3.3 Ziyaretçi delegasyonlar, gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
1.3.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
1.3.5 Ev sahibi federasyon, Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin konaklama ve yemek masraflarını, müsabakaya katılmaları halinde, karşılayacaktır. 
1.3.6 Konsey tarafından bir teknik delege atanacaktır. Teknik delege, tüm teknik gerekliliklerin IAAF kurallarına uygunluğundan sorumlu olacaktır ve ayrıca doping kontrol delegesi olarak görev yapacaktır. Eğer teknik delege ve ev sahibi federasyon Şampiyonadan önce bir yer ziyareti yapılması konusunda mutabık kalırlarsa, delegenin konaklama ve yemek masrafları ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. 
1.3.7 Balkan Atletizm Başkan ve Genel Sekreteri ile Teknik Delegenin seyahat masrafları (yarışma yeri ziyareti dahil) ABAF tarafından karşılanacaktır. 
13.8 Ev sahibi federasyon doping kontrolüne ilişkin tüm masrafları karşılayacaktır. 

1.4 Ödüller
1.4.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 
1.5 Seremoniler
1.5.1 Şampiyonanın ilk gününde bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin düzeni ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
1.5.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması yine tercihe bağlıdır ve ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
1.5.3 Saha içinde kapanış seremonisi düzenlenmeyecektir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
1.6 Doping kontrolü
1.6.1 Doping kontrolü üç erkek ve üç kadın sporcuya uygulanacaktır. 
1.6.2 Teknik delege, IAAF Kural ve Yönetmelikleri uyarınca, doping kontrolüne hangi yarışlardan kaçıncı sporcuların alınacağına karar verecektir. 
1.6.3 Ev sahibi federasyon, doping kontrolü için gerekli teknik ve tıbbi imkanları sağlayacaktır. 
1.7 Teknik Hususlar
1.7.1 Yarışlarda kulvar tahsisi ve yarışma sırası normalde katılan sporcuların en iyi sezon derecelerine göre belirlenir. 
1.7.2 Atma yarışlarında ve yatay atlamalarda 8 veya daha az sporcunun yarıştığı durumda sporcuların 6’şar hakkı olacaktır. 8’den fazla sporcunun yarıştığı durumda ise IAAF kuralları uyarınca her sporcunun 3’er hakkı olacaktır ve geçerli en iyi dereceye sahip 8 sporcunun 3 ek hakkı daha olacaktır. 
1.7.3 Yüksek atlama ve sırıkla atlamada, başlangıç yüksekliği ve arttırma oranı katılımcı sporcuların sezonda geçerli en iyi dereceleri dikkate alınarak teknik toplantıda önerilecektir. Teknik toplantıda alınan karar nihai olacaktır. 
1.7.4 Teknik toplantı ilk yarışma gününün sabahında veya uygunsa bir gün önce düzenlenecektir ve Teknik Delege toplantıya başkanlık edecektir. 
1.8 Basılı materyal ve duyurular 
1.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF Genel Sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
1.8.2 Mümkün olduğunca sporcuların sırt numaraları Genel Sponsorun logosunu taşıyacaktır. 
1.8.3 Balkan Atletizm uygun görürse profesyonel bir spiker görevlendirebilir. Bu spiker stadyumda yerel spiker ile beraber anons/ duyuruları İngilizce olarak yapacaktır. Spikerin konaklaması ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. Uluslar arası seyahat masrafları ise ABAF tarafından karşılanacaktır. 
1.8.4 Ev sahibi federasyon, her yarış gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 
2. BALKAN GENÇLER ŞAMPİYONASI 

Şampiyona her yıl iki günlük süre ile organize edilecektir. Tarih aday ülke tarafından teklif edilecek ve ilgili ABAF Kongresinde onaylanacaktır. 

2.2 Program:

2.1.2 Program aşağıda belirtilen pist yarışlarını içerecektir ve sırası normal şartlarda aşağıdaki şekilde olacaktır:
	Birinci gün

	İkinci gün

	Erkekler

	Kadınlar 
	Erkekler
	Kadınlar

	400m engelli
	400m engelli
	110m engelli 
	100m engelli

	100m
	100m
	800m
	1500m

	400m
	400m
	200m
	200m

	1500m
	800m
	3000m engelli
	5000m

	5000m
	3000m engelli
	-
	-

	4x100 bayrak
	4x100 bayrak
	4x400 bayrak
	4x400 bayrak



2.1.2 	Program aşağıda belirtilen saha yarışlarını içerecektir ve sırası normal şartlarda aşağıdaki şekilde olacaktır:
	Birinci gün

	İkinci gün

	Erkekler

	Kadınlar 
	Erkekler
	Kadınlar

	Yüksek atlama
	Sırıkla atlama
	Sırıkla atlama
	Yüksek atlama

	Uzun atlama
	Üç adım atlama
	Üç adım atlama
	Uzun atlama

	Gülle atma
	Disk atma
	Disk atma
	Gülle atma

	Çekiç atma
	Cirit atma
	Cirit atma
	Çekiç atma



2.1.3 Program Kombine yarışları da içerecektir ve iki gün sürecektir: Erkekler için Dekatlon ve kadınlar için Heptatlon.

2.2 Kayıtlar 
2.2.1 Şampiyona ferdi bir yarışmadır. Sekizinciliğe kadar takım madalyaları ve takım sıralama tabloları istatistik amaçlı yapılacaktır. 
2.2.2 Her ülke, yarış başına iki sporcu ve her bayrak yarışına bir takım ile katılabilir. 
2.2.3 ”Yarışma dışı sporcu” olmayacaktır. 
2.2.4 Yaşı 31 Aralık günü 19’un üzerinde olan hiçbir sporcu Balkan Gençler Şampiyonasına katılamayacaktır. 
2.2.5 Yaşı 14’ün altında olan hiçbir sporcu yarışlara katılmayacaktır. 
2.2.6 Ön Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
2.2.7 Nihai Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
2.2.8 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 
2.3 Finansal Zorunluluklar 
2.3.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 50 kişinin 3 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 50 kişinin en fazla 15’i resmi görevli olacaktır. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
2.3.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için ayrıcalıklı olarak belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
2.3.3 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
2.3.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
2.3.5 Ev sahibi federasyon, müsabakaya katılmaları halinde Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
2.3.6 Konsey tarafından bir teknik delege atanacaktır. Teknik delege, tüm teknik gerekliliklerin IAAF kurallarına uygunluğundan sorumlu olacaktır ve ayrıca doping kontrol delegesi olarak görev yapacaktır. Eğer teknik delege ve ev sahibi federasyon Şampiyonadan önce bir yer ziyareti yapılması konusunda mutabık kalırlarsa, delegenin konaklama ve yemek masrafları ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. 
2.3.7 Balkan Atletizm Başkan ve Genel Sekreteri ile Teknik Delegenin seyahat masrafları (yarışma yeri ziyareti dahil) ABAF tarafından karşılanacaktır. 
2.3.8 Ev sahibi federasyon doping kontrolüne ilişkin tüm masrafları karşılayacaktır. 
2.4 Ödüller
2.4.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 
2.5 Seremoniler
2.5.1 Şampiyonanın ilk gününde bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin düzeni ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
2.5.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması tercihe bağlıdır ve ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
2.5.3 Saha içinde kapanış seremonisi düzenlenmeyecektir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
2.6 Doping kontrolü
2.6.1 Doping kontrolü üç genç erkek ve üç genç kadın sporcuya yapılacaktır. 
2.6.2 Teknik delege, IAAF Kural ve Yönetmelikleri uyarınca, doping kontrolüne hangi yarışlardan kaçıncı sporcuların alınacağına karar verecektir. 
2.6.3 Ev sahibi federasyon, doping kontrolü için gerekli teknik ve tıbbi imkanları sağlayacaktır. 
2.7 Teknik Hususlar
2.7.1 Yarışlarda kulvar tahsisi ve yarışma sırası normalde katılan sporcuların en iyi sezon derecelerine göre belirlenir. 
2.7.2 Atma yarışlarında ve yatay atlamalarda 8 veya daha az sporcunun yarıştığı durumda sporcuların 6’şar hakkı olacaktır. IAAF kuralları uyarınca, 8’den fazla sporcunun yarıştığı durumda ise her sporcunun 3 hakkı olacaktır ve geçerli en iyi dereceye sahip 8 sporcunun 3 ek hakkı daha olacaktır. 
2.7.3 Yüksek atlama ve sırıkla atlamada başlangıç yüksekliği ve arttırma oranı katılımcı sporcuların sezonda geçerli en iyi dereceleri dikkate alınarak teknik toplantıda önerilecektir. Teknik toplantıda alınan karar nihai olacaktır. 
2.7.4 Üç adım atlama yarışında birden fazla sıçrama tahtasının kullanımına teknik toplantıda talebe göre karar verilecektir. 
2.7.5 Engellerin yüksekliği ve atma gereçlerinin ağırlıkları IAAF kurallarına uygun olacaktır. 
2.7.6 Teknik toplantı ilk yarışma gününün sabahında veya uygunsa bir gün önce düzenlenecektir ve Teknik Delege toplantıya başkanlık edecektir. 
2.8 Basılı materyal ve duyurular 
2.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF genel sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
2.8.2 Mümkün olduğunca sporcuların sırt numaraları genel sponsorun logosunu taşıyacaktır. 
2.8.3 Balkan Atletizm uygun görürse profesyonel bir spiker görevlendirebilir. Bu spiker stadyumda yerel spiker ile beraber anons/ duyuruları İngilizce yapacaktır. Spikerin konaklaması ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. Uluslar arası seyahat masrafları ise ABAF tarafından karşılanacaktır. 
2.8.4 Ev sahibi federasyon, her yarış gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 

3. BALKAN YILDIZLAR ŞAMPİYONASI 

Şampiyona her yıl bir günlük süre ile organize edilecektir. Tarih, aday ülke tarafından teklif edilecek ve ilgili ABAF Kongresinde onaylanacaktır. 

3.1 Program:
Program aşağıda belirtilen yarışları içerecektir:
Erkekler: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 110m engelli, 2000m engelli, 4x100m, yüksek atlama, uzun atlama, üç adım atlama, gülle atma, disk atma, cirit atma.
Kızlar: 100m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 100m engelli, 2000m engelli, 4x100m, yüksek atlama, uzun atlama, üç adım atlama, gülle atma, disk atma, cirit atma.
3.2 Kayıtlar 
3.2.1 Şampiyona ferdi yarışmadır. Sekizinciliğe kadar takım madalyaları ve takım sıralama tabloları istatistik amaçlı yapılacaktır. 
3.2.2 Her ülke, yarış başına iki sporcu ve her bayrak yarışına bir takım ile katılabilir. 
3.2.3 ”Yarışma dışı sporcu” olmayacaktır. 
3.2.4 Yaşı 31 Aralık günü 17’nin üzerinde olan hiçbir sporcu Balkan Yıldızlar Şampiyonasına katılamayacaktır. 
3.2.5 Yaşı 14’ün altında olan hiçbir sporcu yarışlara katılmayacaktır. 
3.2.6 Ön Kayıtlar: Balkan Yıldızlar Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
3.2.7 Nihai Kayıtlar: Balkan Yıldızlar Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
3.2.8 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 
3.3 Finansal Zorunluluklar 
3.3.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 38 kişinin 2 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 38 kişinin prensipte 30 sporcu ve 8 resmi görevli olması gerekmektedir. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
3.3.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için ayrıcalıklı olarak belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
3.3.3 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
3.3.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
3.3.5 Ev sahibi federasyon, müsabakaya katılmaları halinde Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
3.3.6 Balkan Atletim Başkanı ve Genel Sekreterinin seyahat masrafları ABAF tarafından karşılanacaktır. 
3.4 Ödüller
2.4.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 

3.5 Seremoniler
3.5.1 Şampiyonanın ilk gününde bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin düzeni ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
3.5.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması ev sahibinin inisiyatifindedir. 
3.5.3 Saha içinde kapanış seremonisi düzenlenmeyecektir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
3.6 Doping kontrolü
Balkan yıldızlar şampiyonasında doping kontrolü yapılmayacaktır. 
3.7 Teknik Hususlar
3.7.1 Yarışlarda kulvar tahsisi ve yarışma sırası kura ile belirlenecektir. Kura çekimi, teknik toplantı öncesinde Yarışma Direktörü ve Organizasyon Komitesinin ilgili üyesi tarafından ortak gerçekleştirilecektir. 
3.7.2 Atma yarışlarında ve yatay atlamalarda 8 veya daha az sporcunun yarıştığı durumda sporcuların 6’şar hakkı olacaktır. 8’den fazla sporcunun yarıştığı durumda ise IAAF kuralları uyarınca her sporcunun 3’er hakkı olacaktır ve geçerli en iyi dereceye sahip 8 sporcunun 3 ek hakkı daha olacaktır. Yarışmaya 8’den fazla sporcunun başladığı durumda, puanı olmayan bir sporcu, ancak puanı olanların sayısının 8’den az olduğu durumda ek 3 hak elde edebilir. 
3.7.3 Yüksek atlama ve sırıkla atlamada başlangıç yüksekliği ve arttırma oranı katılımcı sporcuların sezonda geçerli en iyi dereceleri dikkate alınarak teknik toplantıda önerilecektir. Teknik toplantıda alınan karar nihai olacaktır. 
3.7.4 Üç adım atlama yarışında birden fazla sıçrama tahtasının kullanımına teknik toplantıda talebe göre karar verilecektir. 
3.7.5 Engellerin yüksekliği ve atma gereçlerinin ağırlıkları IAAF kurallarına uygun olacaktır. 
3.7.6 Teknik toplantı ilk yarışma gününün sabahında veya uygunsa bir gün önce düzenlenecektir ve Teknik Delege toplantıya başkanlık edecektir. 
3.8 Basılı materyal ve duyurular 
3.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu taşıyacaktır. 


4. BALKAN SALON ŞAMPİYONASI 
Şampiyona her yıl Şubat ayında bir günlük süre ile organize edilecektir. 

4.1 Program:
Program hem erkek hem de kadın sporcular için aşağıda belirtilen pist yarışlarını içerecektir 
60m, 400m, 800m, 1500m, 3000m, 4x400m bayrak, 60m engelli, yüksek atlama, sırıkla atlama, uzun atlama, üç adım atlama, gülle atma. 
4.2 Kayıtlar 
4.2.1 Şampiyona ferdi yarışmadır. Sekizinciliğe kadar takım madalyaları ve takım sıralama tabloları istatistik amaçlı yapılacaktır. 
4.2.2 Her ülke, yarış başına iki sporcu ile katılabilir. 
4.2.3 ”Tasnif dışı sporcu” olmayacaktır. 
4.2.4 Yaşı 14’ün altında olan hiçbir sporcu yarışlara katılmayacaktır. 
4.2.5 Ön Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
4.2.6 Nihai Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
3.2.7 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 
4.3 Finansal Zorunluluklar 
4.3.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 33 kişinin 2 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 33 kişinin prensipte 25 sporcu ve 8 resmi görevli olması gerekmektedir. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
4.3.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için ayrıcalıklı olarak belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
4.3.3 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
4.3.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
4.3.5 Ev sahibi federasyon, Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını, müsabakaya katılmaları halinde, karşılayacaktır. 
4.3.6 Konsey tarafından bir teknik delege atanacaktır. Teknik delege, tüm teknik gerekliliklerin IAAF kurallarına uygunluğundan sorumlu olacaktır ve ayrıca doping kontrol delegesi olarak görev yapacaktır. Eğer teknik delege ve ev sahibi federasyon Şampiyonadan önce bir yer ziyareti yapılması konusunda mutabık kalırlarsa, delegenin konaklama ve yemek masrafları ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
4.3.7 Balkan Atletim Başkan ve Genel Sekreteri ile Teknik Delegenin seyahat masrafları (yarışma yeri ziyareti dahil) ABAF tarafından karşılanacaktır. 
4.3.8 Ev sahibi federasyon doping kontrolüne ilişkin tüm masrafları karşılayacaktır. 
4.4 Ödüller
4.4.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 
4.5 Seremoniler
4.5.1 Şampiyonanın ilk gününde bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin düzeni ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
4.5.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması ev sahibinin inisiyatifindedir. 
4.5.3 Saha içinde kapanış seremonisi düzenlenmeyecektir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
4.6 Doping kontrolü
4.6.1 Doping kontrolü iki erkek ve iki kadın sporcuya yapılacaktır. 
4.6.2 Teknik delege, IAAF Kural ve Yönetmelikleri uyarınca, doping kontrolüne hangi yarışlardan kaçıncı sporcuların alınacağına karar verecektir. 
4.6.3 Ev sahibi federasyon, doping kontrolü için gerekli teknik ve tıbbi imkanları sağlayacaktır. 


4.7 Teknik Hususlar
4.7.1 Yarışlarda kulvar tahsisi ve yarışma sırası normalde katılan sporcuların en iyi sezon derecelerine göre belirlenir. 
4.7.2 Atma yarışlarında ve yatay atlamalarda 8 veya daha az sporcunun yarıştığı durumda sporcuların 6’şar hakkı olacaktır. 8’den fazla sporcunun yarıştığı durumda ise IAAF kuralları uyarınca her sporcunun 3’er hakkı olacaktır ve geçerli en iyi dereceye sahip 8 sporcunun 3 ek hakkı daha olacaktır. 
4.7.3 Yüksek atlama ve sırıkla atlamada başlangıç yüksekliği ve arttırma oranı katılımcı sporcuların sezonda geçerli en iyi dereceleri dikkate alınarak teknik toplantıda önerilecektir. Teknik toplantıda alınan karar nihai olacaktır. 
4.7.4 Teknik toplantı ilk yarışma gününün sabahında veya uygunsa bir gün önce düzenlenecektir ve Teknik Delege toplantıya başkanlık edecektir. 
4.8 Basılı materyal ve duyurular 
4.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF genel sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
4.8.2 Mümkün olduğunca sporcuların sırt numaraları Genel Sponsorun logosunu taşıyacaktır. 
4.8.3 Balkan Atletizm uygun görürse profesyonel bir spiker görevlendirebilir. Bu spiker stadyumda yerel spiker ile beraber anons/ duyuruları İngilizce yapacaktır. Spikerin konaklaması ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. Uluslar arası seyahat masrafları ise ABAF tarafından karşılanacaktır. 
4.8.4 Ev sahibi federasyon, her yarış gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 








5. BALKAN KROS ŞAMPİYONASI 
Şampiyona prensipte her yıl Kasım ayında Avrupa Kros Şampiyonasından üç hafta önce bir gün süre ile organize edilecektir. 
5.1 Program:
Program aşağıda belirtilen pist yarışlarını içerecektir ve sırası normal şartlarda aşağıdaki şekilde olacaktır:
Genç kadınlar		: 4 km
Genç erkekler		: 6 km
U23 kadınlar		: 6 km
U23 erkekler		: 8 km
Büyük kadınlar	: 8 km
Büyük erkekler	: 10 km
5.2 Kayıtlar 
5.2.1 Şampiyona ferdi ve takım yarışması olacaktır. 
5.2.2 Her ülke, yarış başına 4 sporcu ile katılabilir. Bunlardan üçünün skoru kabul edilecektir. 
5.2.3 ”Yarışma dışı sporcu” olmayacaktır. 
5.2.4 Tam takımı olmayan ülkeler, ferdi sporcularını herhangi kategoride yarıştırabilirler. 
5.2.5 Gençler yarışlarında 14-19 yaş arası sporcular yarışabilir. Büyükler yarışlarına 16 yaşından küçük sporcular katılamaz. 
5.2.6 Ön Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
5.2.7 Nihai Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
5.2.8 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 



5.3 Puanlama
5.3.1 Her yarış ayrı ayrı puanlanacaktır. 
5.3.2 Takım sonuçları her takımın en iyi derece yapan 3 sporcusunun puanlarının toplamına göre belirlenecektir. Toplamda en düşük puana sahip takım kazanan olacaktır. 
5.3.3 Eğer bir takım 3 sporcudan az sayıda sporcu ile yarışı tamamlarsa, takım sıralamasına dahil edilmeyecektir. Bitiren sporcular ferdi sıralamaya alınacaklardır. 
5.3.4 Puanı olmayan ya da ferdi katılan sporcuların sıralamadaki yerlerine ilişkin bir düzenleme yapılmayacaktır. 
5.3.5 Beraberlik durumunda, hangi takımın en kötü puana sahip sporcusu kazanana en yakın dereceye sahipse, o takımın lehine olacaktır. 
5.4 Finansal Zorunluluklar 
5.4.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 33 kişinin 2 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 33 kişi prensipte 24 sporcu ve 9 resmi görevli olacaktır. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
5.4.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili ziyaretçi federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için ayrıcalıklı olarak belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
5.4.3 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş-geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
5.4.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
5.4.5 Ev sahibi federasyon, Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını, müsabakaya katılmaları halinde, karşılayacaktır. 
5.4.6 Konsey tarafından bir teknik delege atanacaktır. Teknik delege, tüm teknik gerekliliklerin IAAF kurallarına uygunluğundan sorumlu olacaktır ve ayrıca doping kontrol delegesi olarak görev yapacaktır. Eğer teknik delege ve ev sahibi federasyon Şampiyonadan önce bir yer ziyareti yapılması konusunda mutabık kalırlarsa, delegenin konaklama ve yemek masrafları ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
5.4.7 Balkan Atletim Başkan ve Genel Sekreteri ile Teknik Delegenin seyahat masrafları (yarışma yeri ziyareti dahil) ABAF tarafından karşılanacaktır. 
5.5 Ödüller
5.5.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 
5.5.2 Her yarışta ilk üçe giren takımlar kupa alacaklardır. 
5.6 Seremoniler
5.6.1 Koşulların uygun olduğu durumda bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin sırası / düzeni ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
5.6.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması ev sahibinin inisiyatifindedir. 
5.6.3 Takım ödül törenlerinde ilk üçe giren takımların tüm sporcuları (puan yapmayanlar dahil) platforma çıkacaktır. Koşulların uygun olduğu durumda ilgili ülkelerin bayrakları göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması ev sahibinin inisiyatifinde ve tercihe bağlıdır. 
5.6.4 Saha içinde kapanış seremonisi düzenlenmeyecektir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
5.7 Doping kontrolü
Doping kontrolü yapılmayacaktır. 
5.8 Basılı materyal ve duyurular 
5.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF genel sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
5.8.2 Mümkün olduğunca sporcuların sırt numaraları Genel Sponsorun logosunu taşıyacaktır. 
5.8.3 Balkan Atletizm, uygun görürse profesyonel bir spiker görevlendirebilir. Bu spiker stadyumda yerel spiker ile beraber anons/ duyuruları İngilizce yapacaktır. Spikerin konaklaması ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. Uluslar arası seyahat masrafları ise ABAF tarafından karşılanacaktır. 
5.8.4 Ev sahibi federasyon, her yarış gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 




6. BALKAN YÜRÜME YARIŞI ŞAMPİYONASI 
Şampiyona her yıl Nisan ayında bir gün süre ile organize edilecektir. 
6.1 Program:
Kategoriler ve mesafeler aşağıdadır:
Yıldız kızlar  		: 5 km
Yıldız erkekler	: 10 km
Genç kadınlar		: 10 km
Genç erkekler		:10 km
Büyük kadınlar	: 20 km
Büyük erkekler	: 20 km
6.2 Kayıtlar 
6.2.1 Her yarışta her takımdan 2 sporcu yarışabilir.  
6.2.2 ”Yarışma dışı sporcu” kabul edilmektedir. Ancak bu sporcular madalya alamazlar. 
6.2.3 Sadece 15-19 yaş arası sporcular gençler müsabakalarında yarışabilirler. Büyükler yarışlarına ise, müsabaka yılının 31 Aralık günü 18 yaşından küçük olan sporcular katılamaz.
6.2.4 Ön Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
6.2.5 Nihai Kayıtlar: Balkan Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
6.2.6 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 
6.3 Puanlama
6.3.1 Her yarışın sonuçlarının kombinasyonuna dayalı olarak sınıflandırma yapılacaktır.  
6.3.2 Her yarışın kazananı 6 puan alacaktır, ikinci olan 5, … altıncı olan ise 1 puan alacaktır.  
6.3.3 Takım sonuçları, puan alan sporcuların puanlarının toplamına göre hesaplanacaktır. Puanı en yüksek takım kazanan olacaktır. 
6.3.4 Eğer bir ülke sporcularını dörtten az kategoride yarıştırıyorsa, sporcuların hala takım puanı alma hakları vardır. 
6.3.5 “Yarışma dışı sporcular”a puan verilmeyecektir. 
6.3.6 Takımların aynı toplam puana sahip olması durumunda, daha fazla şampiyonluk almış takımın lehine olacaktır. Beraberlik hala bozulmuyorsa, daha fazla ikinci sıraya sahip takımın lehine olacaktır. Bu sistem beraberlik bozulana kadar uygulanacaktır. 
6.4 Finansal Zorunluluklar 
6.4.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 16 kişinin 2 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 16 kişi 12’si sporcu ve 4’ü resmi görevli (1 yürüme hakemi dahil) olacaktır. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
6.4.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili ziyaretçi federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için ayrıcalıklı olarak belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
6.4.3 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
6.4.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
6.4.5 Ev sahibi federasyon, müsabakaya katılmaları halinde Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
6.4.6 Balkan Atletim Başkan ve Genel Sekreterinin  seyahat masrafları ABAF tarafından karşılanacaktır. 
6.5 Ödüller
6.5.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 
6.5.2 Genel puanlamada ilk üçe giren takımlar kupa alacaklardır. 
6.6 Seremoniler
6.6.1 Koşulların uygun olduğu durumda bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin düzeni ev sahibi federasyona aittir. 
6.6.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması tercihe bağlıdır ve ev sahibinin inisiyatifindedir. 
6.6.3 Takım ödül törenlerinde ilk üçe giren takımların tüm sporcuları platforma çıkacaktır. Koşulların uygun olduğu durumda ilgili ülkelerin bayrakları göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması tercihe bağlıdır ve ev sahibinin inisiyatifindedir. 
6.6.4 Saha içinde kapanış seremonisinin düzenlenmesi ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
6.7 Doping kontrolü
Doping kontrolü yapılmayacaktır. 
6.8 Basılı materyal ve duyurular 
6.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF Genel Sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
6.8.2 Mümkün olduğunca sporcuların sırt numaraları Genel Sponsorun logosunu taşıyacaktır. 
6.8.3 Balkan Atletizm, uygun görürse profesyonel bir spiker görevlendirecektir. Bu spiker stadyumda yerel spiker ile beraber anons/ duyuruları İngilizce yapacaktır. Spikerin konaklaması ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. Uluslar arası seyahat masrafları ise ABAF tarafından karşılanacaktır. 
6.8.4 Ev sahibi federasyon, her yarış gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 
7. BALKAN MARATON ŞAMPİYONASI 
Şampiyona Balkan ülkelerinin birinde uluslar arası maratonun bir bölümü olarak her yıl organize edilecektir. 
7.1 Kayıtlar 
7.1.1 Şampiyona ferdi ve takım yarışmasıdır.   
7.1.2 Her ülkeden 2 erkek ve 2 kadın sporcu yarışabilir. Sporcular Balkan klasifikasyonuna girebilmek için Federasyonları tarafından kayıt ettirilmelidirler.  
7.1.3 Yaşı 20’nin altında olan sporcular kabul edilmeyecektir. 
7.1.4 Ön Kayıtlar: Her üye federasyon, Balkan Maraton Şampiyonasından 2 ay önce ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
7.1.5 Nihai Kayıtlar: Her üye federasyon, Balkan Maraton Şampiyonasından 10 gün önce ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
7.2 Finansal Zorunluluklar 
7.2.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 4 sporcu ve 1 resmi görevlinin 2 gece konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
7.2.2 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır.
7.2.3 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
7.2.4 Ev sahibi federasyon, müsabakaya katılmaları halinde Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
7.2.5 Balkan Atletizm Başkanı ve Genel Sekreterinin seyahat masrafları ABAF tarafından karşılanacaktır. 
7.3 Ödüller
7.3.1 İlk üçe giren sporcular madalya alacaklardır. 
7.3.2 Genel puanlamada ilk üçe giren takımlar kupa alacaklardır. 
7.3.3 Mümkünse Balkan ferdi klasifikasyonu için ödül parası olacaktır. 
7.4 Seremoniler
Açılış / kapanış seremonisi olmayacaktır. Maraton organizatörlerinin prosedürleri uygulanacaktır. 
7.5 Doping kontrolü
Belirli/ özellikle bir doping kontrolü yapılmayacaktır. Maraton organizatörlerinin prosedürleri uygulanacaktır. 
7.6 Basılı materyal ve duyurular 
7.6.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF genel sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
7.6.2 Ev sahibi federasyon her yarışma gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 

8. BALKAN YARI MARATON ŞAMPİYONASI
Şampiyona Balkan ülkelerinin birinde uluslar arası yarı maratonun bir bölümü olarak her yıl organize edilecektir. 
8.1 Kayıtlar 
8.1.1 Şampiyona ferdi ve takım yarışmasıdır.   
8.1.2 Her ülkeden 2 erkek ve 2 kadın sporcu yarışabilir. Sporcular Balkan klasifikasyonuna girebilmek için Federasyonları tarafından kayıt ettirilmelidirler.  
8.1.3 Yaşı 18’in altında olan sporcular kabul edilmeyecektir. 
8.1.4 Ön Kayıtlar: Her üye federasyon, Balkan Maraton Şampiyonasından 2 ay önce ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
8.1.5 Nihai Kayıtlar: Her üye federasyon, Balkan Maraton Şampiyonasından 10 gün önce ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
7.2 Finansal Zorunluluklar 
8.2.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 4 sporcu ve 1 resmi görevlinin 2 gece konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
8.2.2 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır.
8.2.3 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
8.2.4 Ev sahibi federasyon, müsabakaya katılmaları halinde Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin de konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. 
8.2.5 Balkan Atletizm Başkanı ve Genel Sekreterinin seyahat masrafları ABAF tarafından karşılanacaktır. 
8.3 Ödüller
8.3.1 İlk üçe giren sporcular madalya alacaklardır. 
8.3.2 Genel puanlamada ilk üçe giren takımlar kupa alacaklardır. 
8.3.3 Mümkünse Balkan ferdi klasifikasyonu için ödül parası olacaktır. 


8.4 Seremoniler
Açılış veya kapanış seremonisi olmayacaktır. Ancak ferdi ve takım halinde ilk üçe girenler platforma çıkarak ödül alacaklardır. 
8.5 Doping kontrolü
Şampiyonada özellikle bir doping kontrolü yapılmayacaktır. Yarı maraton organizatörlerinin prosedürleri uygulanacaktır. 
8.6 Basılı materyal ve duyurular 
8.6.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF genel sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
8.6.2 Ev sahibi federasyon her yarışma gününün sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 
9. BALKAN DAĞ KOŞUSU ŞAMPİYONASI 
Şampiyona her yıl bir gün olarak organize edilecektir. Şampiyonanın tarihi aday ülke tarafından teklif edilecek ve ABAF Kongresi tarafından onaylanacaktır. 
9.1 Program:

9.1. 1 Parkurun profili organizatörün kararına tabidir ancak prensipte, çift sayılı yıllarda bayır yukarı/ bayır aşağı şeklinde, tek sayılı yıllarda ise sadece bayır yukarı şeklinde düzenlenecektir. Kategoriler ve mesafeler aşağıdaki şekilde olacaktır:
Çift sayılı yıllar: 
Erkekler: 	Bayır yukarı/ bayır aşağı: yaklaşık 12 km (750m tırmanış)
Kadınlar: 	Bayır yukarı/ bayır aşağı: yaklaşık 8 km (500m tırmanış)
Genç erkekler: Bayır yukarı/ bayır aşağı: yaklaşık 8 km (500m tırmanış)
Genç kadınlar: Bayır yukarı/ bayır aşağı: yaklaşık 4 km (250m tırmanış)
Tek sayılı yıllar: 
Erkekler: 	Bayır yukarı: yaklaşık 12 km (1200m tırmanış)
Kadınlar: 	Bayır yukarı: yaklaşık 8 km (800m tırmanış)
Genç erkekler: Bayır yukarı: yaklaşık 8 km (800m tırmanış)
Genç kadınlar: Bayır yukarı: yaklaşık 4 km (400m tırmanış)
9.2 Kayıtlar 
9.2.1 Şampiyona ferdi ve takım yarışmasıdır.   
9.2.2 Minimum her takımdan 4 sporcu her yarışa başlayabilir, bunlardan en iyi 3 tanesinin puanı alınacaktır. 
9.2.3 “Yarışma dışı sporcu” olmayacaktır.  
9.2.4 Tam takımı olmayan ülkeler ferdi sporcularını herhangi bir kategoride yarıştırabilirler. 
9.2.5 Müsabaka yılının 31 Aralık günü 16 yaşından küçük olan sporcular katılamaz. Müsabaka yılının 31 Aralık günü 18 yaşından küçük olan sporcular büyükler yarışına katılamaz. 
9.2.6 Ön Kayıtlar: Balkan Dağ Koşusu Şampiyonasının ilk gününden 2 ay önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının ön listesini ve resmi görevlilerinin sayısını gönderecektir. 
9.2.7 Nihai Kayıtlar: Balkan Dağ Koşusu Şampiyonasının ilk gününden 10 gün önce her üye federasyon ev sahibine ve ABAF Merkezine sporcularının nihai listesini ve resmi görevlilerinin isimlerini gönderecektir. 
9.2.8 Kayıtlar sadece Ulusal Federasyonlar aracılığı ile yapılacaktır. Nihai kayıtların son tarihinden sonra yapılacak herhangi değişiklik toplam katılımcıların %1’ini geçmeyecektir. 
9.3 Puanlama
9.3.1 Her yarış ayrı ayrı puanlanacaktır. 
9.3.2 Takım sonuçları, sporcuların puanlarının toplamına göre hesaplanacaktır. En düşük toplam puana sahip olan takım kazanacaktır. 
9.3.3 Eğer bir ülke, üçten az sporcu ile yarışı tamamlarsa, takım klasifikasyonuna dahil olamaz. Yarışı tamamlayan sporcular ferdi klasifikasyona dahil edilirler. 
9.3.4 Puan alamayan veya ferdi yarışan sporcuların sıralamalarına ilişkin bir ayarlama yapılmayacaktır. 
9.3.5 Beraberlik durumunda, hangi takımın en kötü puana sahip sporcusu kazananın puanına en yakın ise o takımın lehine olacaktır. 
9.4 Finansal Zorunluluklar 
9.4.1 Ev Sahibi Federasyon, en fazla 19 kişinin 2 gecelik konaklama ve yemek masraflarını karşılayacaktır. Bu 16 kişi 16’sı sporcu ve 3’ü resmi görevli olacaktır. Eğer takım otobüs ile seyahat ederse, şoförler yukarıdaki kotaya dahil olmayacaktır. Ancak şoförlerin konaklamaları da ev sahibi tarafından karşılanacaktır. 
9.4.2 Ekstra katılımcılar (hem sporcu hem resmi görevli), masraflarının ilgili ziyaretçi federasyon tarafından karşılanması üzere kayıt ettirilebilirler.  Bu ekstra katılımcılar,  konaklama için ayrıcalıklı olarak belirlenmiş ücretten yararlanacaklardır. Ücret ev sahibine aşağıdaki şekilde ödenecektir:
Ziyaretçi federasyon, yukarıdaki kotayı aşan herhangi kişi için, tam pansiyon konaklama sabit kişi başı gecelik 50 euro ödeyecektir. 
9.4.3 Ziyaretçi delegasyonlar, yarışma yerine gidiş-geliş seyahat masraflarını kendileri karşılayacaktır. 
9.4.4 Otel ve yarışma alanları arasındaki yerel transfer ile eğer uçakla geliniyorsa havaalanı – otel transferleri ev sahibi federasyon tarafından ayarlanacak ve karşılanacaktır. 
9.4.5 Ev sahibi federasyon, Balkan Atletizm Başkanı ve /veya Genel Sekreterinin konaklama ve yemek masraflarını, müsabakaya katılmaları halinde, karşılayacaktır. 
9.4.6 Balkan Atletim Başkan ve Genel Sekreterinin seyahat masrafları ABAF tarafından karşılanacaktır. 
9.5 Ödüller
9.5.1 Her yarışta ilk üçe girenler madalya alacaklardır. 
9.5.2 Genel puanlamada ilk üçe giren takımlar kupa alacaklardır. 
9.6 Seremoniler
9.6.1 Koşulların uygun olduğu durumda bir açılış seremonisi düzenlenecektir. Açılış seremonisinin düzeni ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
9.6.2 Ferdi ödül törenlerinde ilk üç sporcu platforma çıkacaktır. Sporcuların ülkelerinin bayrakları şartlar el verdiği şekilde göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması tercihe bağlıdır ve ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
9.6.3 Takım ödül törenlerinde ilk üçe giren takımların tüm sporcuları platforma çıkacaktır. Koşulların uygun olduğu durumda ilgili ülkelerin bayrakları göndere çekilecektir. Milli marşların çalınması tercihe bağlıdır ve ev sahibi federasyonun inisiyatifindedir. 
9.6.4 Yarışma alanında ev sahibi federasyonun inisiyatifinde bir kapanış seremonisi düzenlenebilir. Tüm katılımcılar için kapanış yemeği geleneksel olarak düzenlenir ancak zorunlu değildir. 
9.7 Doping kontrolü
Doping kontrolü yapılmayacaktır. 


9.8 Basılı materyal ve duyurular 
9.8.1 Katılımcılara dağıtılması öngörülen her türlü basılı materyal, (örneğin; davet mektupları, bilgi notları, bültenler, yarışma dokümanları, resmi sonuçlar ve duyurular) ya İngilizce olacaktır ya da İngilizce ve ev sahibi ülkenin dilinde olacaktır. Tüm basılı materyal resmi ABAF logosunu ve ABAF Genel Sponsorunun logosunu taşıyacaktır.
9.8.2 Mümkün olduğunca sporcuların sırt numaraları Genel Sponsorun logosunu taşıyacaktır. 
9.8.3 Balkan Atletizm, uygun görürse profesyonel bir spiker görevlendirecektir. Bu spiker stadyumda yerel spiker ile beraber anons/ duyuruları İngilizce yapacaktır. Spikerin konaklaması ev sahibi federasyon tarafından karşılanacaktır. Uluslar arası seyahat masrafları ise ABAF tarafından karşılanacaktır. 
9.8.4 Ev sahibi federasyon, her yarışın sonunda tam sonuçları derhal ABAF merkezine ve ABAF istatistikçisine gönderecektir. 
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