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  30 Mart – 12 Nisan 2015 3. Kademe Kıdemli Antrenör Yetiştirme Kursu Programı 
	TARİH
	Saat
	DERSİN ADI
	Saat
	ÖĞRETİM GÖREVLİSİ

	30.03.2015
Pazartesi
	08.00 – 09.10
	Açılış ve kayıt İşlemleri
	
	Kurs Yöneticisi

	
	09.20 – 13.20
	Spor Anatomisi
	4
	Öğr. Gör. Özkan Güler

	
	13.30 – 15.30
	Spor Anatomisi
	2
	Öğr. Gör. Özkan Güler

	
	16.40 – 17.40
	Sporcu Sağlığı
	2
	Doç.Dr. Neşe Şahin

	
	17.50 – 20.50
	Mesafe Koşuları ve Yürüyüş Antr.
	3
	Himmet Oyar

	31.03.2015
Salı
	08.00 – 12.00
	Spor ve Beslenme
	4
	Yrd.Doç. Fırat Akça

	
	12.30 – 18.30
	Spor Fizyolojisi
	6
	Öğr. Gör. Mustafa Şakir Akgül

	01.04.2015
Çarşamba
	08.30 – 12.30
	Biyomekanik
	4
	Yrd.Doç. Fırat Akça

	
	13.00 – 18.00
	Sporda Yönetim ve Organizasyon
	5
	Yrd.Doç Velittin BALCI

	02.04.2015
Perşembe
	08.30 – 12.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	4
	Öğr. Gör. Veli Volkan Gürses

	
	13.30 – 17.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	4
	Öğr. Gör. Veli Volkan Gürses

	03.04.2015
Cuma
	08.00 – 12.00
	Genel Antrenman Bilgisi
	4
	Öğr. Gör. Veli Volkan Gürses

	
	12.30 – 16.30
	Genel Antrenman Bilgisi
	4
	Öğr. Gör. Veli Volkan Gürses

	
	16.40 – 19.40
	Mesafe Koşuları ve Yürüyüş Antr.
	3
	Himmet Oyar

	04.04.2015
Cumartesi
	08.00 – 12.00
	Sporda Genel Tek. Tak. Öğretim ilkeleri
	4
	Yrd.Doç. Hakan Sunay

	
	12.30 – 16.30
	Spor Sosyolojisi
	4
	Öğr. Gör. H.Süha Yüksel

	
	16.40 – 20.40
	Özel Antrenman Bilgisi
	4
	Himmet Oyar

	05.04.2015
Pazar
	08.00 – 12.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	4
	Himmet Oyar

	
	13.00 – 17.00
	Özel Antrenman Bilgisi
	4
	Himmet Oyar

	06.04.2015
Pazartesi
	08.00 – 12.00
	Atlamalar ve Antrenmanı  ( SIRIK )
	4
	Murat ÇİLLİ

	
	12.30 – 18.30
	Atlamalar ve Antrenmanı  
	6
	Işık Bayraktar

	07.04.2015
Salı
	08.00 – 12.00
	Mesafe Koşuları ve Yürüyüş At.( Yürüyüş)
	4
	Mustafa Akyavaş

	
	13.00 – 17.00
	Çoklu Yarışmalar ve Antrenmanı
	4
	Güner Güngör

	
	17.10 – 19.10
	Sürat Koşuları ve Antrenmanı
	2
	Güner Güngör

	08.04.2015
Çarşamba
	08.00 – 12.00
	Sürat Koşuları ve Antrenmanı 
	4
	Güner Güngör

	
	13.00 – 17.00
	Sürat Koşuları ve Antrenmanı 
	4
	Güner Güngör

	
	17.10 – 19.10
	Atmalar ve Antrenmanı  
	2
	Artun Talay

	09.04.2015
Perşembe
	08.30 – 12.30
	Atmalar ve Antrenmanı  
	4
	Artun Talay

	
	13.30 – 17.30
	Atmalar ve Antrenmanı  
	4
	Artun Talay

	
	17.40 – 19.40
	Engelli Sürat Koşuları ve Antrenmanı
	2
	Filiz May

	10.04.2015
Cuma
	08.00 – 12.00
	Engelli Sürat Koşuları ve Antrenmanı
	4
	Filiz May

	
	12.30 – 16.30
	Engelli Sürat Koşuları ve Antrenmanı
	4
	Filiz May

	
	16.40 – 20.40
	Beceri Öğrenimi
	4
	Doç.Dr. Perican Bayar

	11.04.2015
Cumartesi
	08.00 – 12.00
	Spor Psikolojisi
	4
	Doç.Dr. Perican Bayar

	
	12.30 – 16.30
	Spor Psikolojisi
	4
	Doç.Dr. Perican Bayar

	
	16.40 – 18.00
	TOPLU DERSLER SINAVI
	
	KOMİSYON


                                

