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YILDIZLAR
Harcırah Baraj Dereceleri

	KIZLAR
	BRANŞLAR
	ERKEKLER

	13.04
	100m
	11.64

	27.24
	200m
	23.64

	1:01.34
	400m
	52.24

	2:21.00
	800m
	2:02.00

	4:55.00
	1500m
	4:10.00

	10:50.00
	3000m
	9:10.00

	15.74
	100m / 110m Engelli
	16.24

	1:06.14
	400m Engelli
	1:00.24

	7:40.00
	2000m Engelli 
	6:25.00

	1.60
	Yüksek Atlama
	1.80

	2.80
	Sırıkla Atlama
	3.60

	5.20
	Uzun Atlama
	6.50

	11.00
	Üç Adım Atlama
	13.30

	10.80
	Gülle
	13.00

	26.00 
	Disk
	34.00

	30.00
	Cirit
	40.00

	38.00
	Çekiç
	45.00

	28:30.00
	5000m / 10000m Yürüyüş
	55:00.00

	52.64
	4x100m 
	43.64

	4:04.00
	4x400 m
	3:28.00
























GENÇLER 
Harcırah ve Katılım Baraj Dereceleri

	KIZLAR
	BRANŞLAR
	E R K E K L E R

	KATILIM DERECELERİ
	HARCIRAH DERECELERİ
	
	HARCIRAH DERECELERİ
	KATILIM
DERECELERİ

	13.44
	12.84
	100m
	11.44
	12.04

	27.64
	26.84
	200m
	23.24
	24.04

	1:01.54
	59.54
	400m
	51.44
	53.44

	2:35.00
	2:20.00
	800m
	1:55.00
	1:58.00

	5:10.00
	4:50.00
	1500m
	3:58.00
	4:02.00

	11:40.00
	10:40.00
	3000m
	8:35.00
	8:55.00

	18:45.00
	17:55.00
	5000m
	14:55.00
	15:30.00

	12:25.00
	11:25.00
	3000m Engelli
	9:20.00
	9:50.00

	18.14
	15.64
	100m / 110m Engelli
	16.00
	18.50

	1:06.34
	1:03.34
	400m Engelli
	59.04
	1:02.04

	1.45
	1.65
	Yüksek Atlama
	1.90
	1.60

	2.80
	3.20
	Sırıkla  Atlama
	4.00
	3.40

	5.00
	5.40
	Uzun Atlama
	6.70
	6.20

	11.20
	11.80
	Üç Adım Atlama
	14.00
	13.40

	7.00 (3kg/4kg)
	11.00 (4kg)
	Gülle Atma
	13.00 (6kg)
	9.00 (5kg/6kg/7,26kg)

	20.00 (1kg/750gr)
	30.00 (1kg)
	Disk Atma
	36.00 (1,750gr)
	25.00 (2kg/1,750kg/1,5kg)

	22.00 (600gr/500gr)
	32.00 (600gr)
	Cirit Atma
	42.00 (800gr)
	30.00 (800gr/700gr)

	28.00 (4kg/3kg)
	38.00 (4kg)
	Çekiç Atma
	46.00 (6kg)
	33.00 (7,260kg/6kg/5kg)

	1:02:00
	58:00.00
	10000m Yürüyüş
	53:00.00
	57:00.00

	59.00
	51.84
	4x100 m
	42.74
	48.44

	4:25.00
	3:58.00
	4x400 m
	3:24.00
	3:40.00


















23 YAŞALTI 
Harcırah ve Katılım Baraj Dereceleri

	KADINLAR
	BRANŞLAR
	E R K E K L E R

	KATILIM DERECELERİ
	HARCIRAH DERECELERİ
	
	HARCIRAH DERECELERİ
	KATILIM DERECELERİ

	13.34
	12.74
	100m
	11.24
	11.84

	27.34
	26.54
	200m
	22.64
	23.44

	1:01.24
	59.24
	400m
	50.54
	52.54

	2:30.00
	2:18.00
	800m
	1:54.00
	1:58.00

	5:05.00
	4:48.00
	1500m
	3:56.00
	4:00.00

	18:35.00
	17:50.00
	5000m
	14:50.00
	15:20.00

	40:00.00
	38:30.00
	10000m
	31:50.00
	33.50.00

	12:20.00
	11:20.00
	3000m Engelli
	9:10.00
	9:40.00

	18.84
	15.54
	100m / 110m Engelli
	16.34
	19.14

	1:06.04
	1:03.04
	400m Engelli
	56.44
	59.44

	1.50
	1.65
	Yüksek Atlama
	1.95
	1.60

	3.00
	3.40
	Sırıkla  Atlama
	4.20
	3.80

	5.20
	5.50
	Uzun Atlama
	6.80
	6.30

	11.50
	12.00
	Üç Adım Atlama
	14.50
	13.80

	8.00 (3kg/4kg)
	12.00
	Gülle
	13.20
	9.00 (5kg/6kg/7,26kg)

	25.00 (1kg/750gr)
	34.00
	Disk
	38.00
	28.00 (2kg/1,750kg/1,5kg)

	26.00 (600gr/500gr)
	36.00
	Cirit
	44.00
	35.00 (800gr/700gr)

	31.00 (4kg/3kg)
	42.00
	Çekiç
	46.00
	35.00 (7,260kg/6kg/5kg)

	56.00
	51.04
	4x100 m
	42.24
	46.44

	4:15.00
	3:54.00
	4x400 m
	3:20.00
	3:32.00



















BÜYÜKLER 
Harcırah ve Katılım Baraj Dereceleri

	KADINLAR
	BRANŞLAR
	E R K E K L E R

	KATILIM DERECELERİ
	HARCIRAH DERECELERİ
	
	HARCIRAH DERECELERİ
	KATILIM DERECELERİ

	13.04
	12.64
	100m
	11.14
	11.54

	26.74
	26.14
	200m
	22.34
	22.94

	1:01.24
	58.24
	400m
	50.24
	52.24

	2:25.00
	2:15.00
	800m
	1:54.00
	1:58.00

	5:00.00
	4:45.00
	1500m
	3:55.00
	4:00.00

	10:25.00
	9:55.00
	3000m
	8:30.00
	8:45.00

	18:25.00
	17:40.00
	5000m
	14:45.00
	16:00.00

	16.94
	14.94
	100m/110m Engelli
	16.14
	18.14

	1:04.54
	1:02.54
	400m Engelli
	55.64
	57.64

	12:15.00
	11:15.00
	3000m Engelli
	9:05.00
	9:40.00

	28.30.00
	27:00.00
	5000m Yürüyüş
	23:50.00
	26:00.00

	1.50
	1.70
	Yüksek Atlama
	2.00
	1.80

	3.00
	3.50
	Sırıkla Atlama
	4.40
	4.00

	5.30
	5.70
	Uzun Atlama
	7.00
	6.40

	11.80
	12.40
	Üç Adım Atlama
	15.00
	14.40

	8.00 (3kg/4kg)
	12.00
	Gülle Atma
	13.20
	9.00 (5kg/6kg/7,26kg)

	25.00 (1kg/750gr)
	34.00
	Disk Atma
	38.00
	28.00 (2kg/1,750kg/1,5kg)

	26.00 (600gr/500gr)
	36.00
	Çekiç Atma
	44.00
	35.00 (800gr/700gr)

	31.00 (4kg/3kg)
	42.00
	Cirit Atma
	46.00
	35.00 (7,260kg/6kg/5kg)

	55.00
	50.34
	4x100 m
	41.74
	45.44

	4:07.00
	3:50.00
	4x400 m
	3:16.00
	3:28.00
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