
Elvan ABEYLEGESSE MULISSA
Doğum Tarihi 11.09.1982

Doğum Yeri Addıs Ababa / Etiyopya

Boy 0.00

Kilo 0

Kategorisi Büyük

Türkiye Rekortmeni olduğu branşlar
BRANŞ DERECE YER TARİH KATEGORİ
2000 Metre 5:33.83 İstanbul (TUR) 07.06.2003 Büyükler
3000 Metre 8:31.94 Brüksel / Bruxelles (BEL) 30.08.2002 Büyükler
5000 Metre 14:24.68 Bergen (NOR) 11.06.2004 Büyükler 2 x Olimpiyat Oyunları Gümüş Madalya
10.000 Metre 29:56.34 Pekin / Beijing (CHN) 15.08.2008 Büyükler 1 x Dünya Şampiyonası Gümüş Madalya
Yarı Maraton 1:07.07 Resü'l-Hayme / Ras Al Khaimah (UAE)19.02.2010 Büyükler 2 x Dünya Atletizm Finali Altın Madalya
1000 Metre 2:41.79 İstanbul (TUR) 03.06.2006 23 Yaş Altı 2 x Avrupa Şampiyonası Altın Madalya
1500 Metre 3:58.28 Moskova / Moskva (RUS) 30.05.2004 23 Yaş Altı 1 x Avrupa Şampiyonası Bronz Madalya
2000 Metre 5:33.83 İstanbul (TUR) 07.06.2003 23 Yaş Altı 4 x Olimpiyat Oyunları Finali
3000 Metre 8:31.94 Brüksel / Bruxelles (BEL) 30.08.2002 23 Yaş Altı 3 x Dünya Şampiyonası Finali
5000 Metre 14:24.68 Bergen (NOR) 11.06.2004 23 Yaş Altı 1 x Avrupa 10.000m Rekortmeni
1500 Metre 4:11.31 İstanbul (TUR) 28.07.2001 Gençler 1 x Dünya Rekoru Kariyeri
3000 Metre 8:53.42 Grosseto (ITA) 21.07.2001 Gençler
5000 Metre 15:21.12 Grosseto (ITA) 20.07.2001 Gençler
10.000 Metre 32:29.20 Rades (TUN) 12.09.2001 Gençler
3000 Metre 9:08.29 Bydgoszcz (POL) 17.07.1999 Yıldızlar
5000 Metre 16:06.40 Riga (LAT) 06.08.1999 Yıldızlar

EN İYİ DERECESİ (PB) SEZON EN İYİ DERECESİ (SB)
BRANŞ DERECE YER TARİH BRANŞ DERECE YER TARİH

1500m 3:58.28 Moskva (RUS) 30.05.2004

2000m 5:33.83 İstanbul (TUR) 07.06.2003

3000m 8:31.94 Bruxelles (BEL) 30.08.2002

3000m (Salon) 9:08.82 Pireaus (GRE) 18.02.2001

5000m 14:24.68 Bergen (NOR) 11.06.2004

10.000m 29:56.34 Beijing (CHN) 15.08.2008

10 Kilometre 30:57 İstanbul (TUR) 14.05.2006

15 Kilometre 49:29 İstanbul (TUR) 11.11.2012

20 Kilometre 1:05:41 Paris (FRA) 14.10.2012

Yarı Maraton 1:07:07 Ras Al Khaimah (UAE) 19.02.2010

Maraton 2:29:30 İstanbul (TUR) 17.11.2013

KARİYER BAŞARILARI
Branş Derece Yer/Ülke Tarih Şampiyona Seçme/Final Sıralama

5000m 15:42.74 Pekin / Beijing (CHN) 22.08.2008 Olimpiyat Oyunları Final 2.

10.000m 29:56.34 Pekin / Beijing (CHN) 15.08.2008 Olimpiyat Oyunları Final 2.

5000m 14:58.79 Pekin / Beijing (CHN) 19.08.2008 Olimpiyat Oyunları Seçme 5.

1500m 4:00.67 Atina / Athens (GRE) 28.08.2004 Olimpiyat Oyunları Final 8.

1500m 4:07.10 Atina / Athens (GRE) 26.08.2004 Olimpiyat Oyunları Yarı Final 4.

1500m 4:06.42 Atina / Athens (GRE) 24.08.2004 Olimpiyat Oyunları Seçme 5.

5000m 15:12.64 Atina / Athens (GRE) 23.08.2004 Olimpiyat Oyunları Final 12.

5000m 14:54.80 Atina / Athens (GRE) 20.08.2004 Olimpiyat Oyunları Seçme 2.

10.000m DNF Berlin (GER) 15.08.2009 IAAF Dünya Şampiyonası Final  - 

5000m 15:00.88 Osaka (JPN) 01.09.2007 IAAF Dünya Şampiyonası Final 5.

5000m 15:06.26 Osaka (JPN) 29.08.2007 IAAF Dünya Şampiyonası Seçme 1.

10.000m 31:59.40 Osaka (JPN) 25.08.2007 IAAF Dünya Şampiyonası Final 2.

5000m 14:53.56 Paris (FRA) 30.08.2003 IAAF Dünya Şampiyonası Final 5.

5000m 14:54.95 Paris (FRA) 26.08.2003 IAAF Dünya Şampiyonası Seçme 1.

5000m 15:22.89 Edmonton (CAN) 09.08.2001 IAAF Dünya Şampiyonası Seçme 8.

3000m 9:28.20 Santiago de Chile (CHI) 22.10.2000 IAAF Dünya Gençler Şampiyonası Final 6.

5000m 16:33.77 Santiago de Chile (CHI) 17.10.2000 IAAF Dünya Gençler Şampiyonası Final 6.

3000m 9:08.29 Bydgoszcz (POL) 17.07.1999 IAAF Dünya Yıldızlar Şampiyonası Final 5.

Yarı Maraton 1:15:57 Kopenhag / Kobenhavn (DEN) 29.03.2014 IAAF Dünya Yarı Maraton Şampiyonası Final 58.

Kros 29:26 Mombasa (KEN) 24.03.2007 IAAF Dünya Kros Şampiyonası SR 28.

Maraton 2:29:46 Zürih / Zürich (SUI) 16.08.2014 Avrupa Şampiyonası Final 5.

5000m 14:54.44 Barselona / Barcelona (ESP) 01.08.2010 Avrupa Şampiyonası Final 1.

10.000m 31:10.23 Barselona / Barcelona (ESP) 28.07.2010 Avrupa Şampiyonası Final 1.

5000m 14:59.29 Göteborg (SWE) 12.08.2006 Avrupa Şampiyonası Final 3.

10.000m DNF Göteborg (SWE) 07.08.2006 Avrupa Şampiyonası Final 0

5000m 15:24.41 Münih / Munich (GER) 10.08.2002 Avrupa Şampiyonası Final 7.

5000m 15:16.79 Bydgoszcz (POL) 20.07.2003 Avrupa 23 Yaş Altı Şampiyonası Final 1.

3000m 8:53.42 Grosseto (ITA) 21.07.2001 Avrupa Gençler Şampiyonası Final 1.

5000m 15:21.12 Grosseto (ITA) 20.07.2001 Avrupa Gençler Şampiyonası Final 1.

5000m 16:06.40 Riga (LAT) 06.08.1999 Avrupa Gençler Şampiyonası Final 2.

10.000m DNF Pravets (BUL) 08.06.2013 Avrupa 10.000m Kupası Final  - 

10.000m 31:36.33 İstanbul (TUR) 12.04.2008 Avrupa 10.000m Kupası Final 1.

10.000m 31:25.15 Ferrara (ITA) 07.04.2007 Avrupa 10.000m Kupası Final 1.

10.000m 30:21.67 Antalya (TUR) 15.04.2006 Avrupa 10.000m Kupası Final 1.

5000m 14:59.19 Monako (MON) 18.09.2004 IAAF Dünya Atletizm Finali Final 1.

5000m 14:56.25 Monako (MON) 13.09.2003 IAAF Dünya Atletizm Finali Final 1.

5000m 16:10.36 Split (CRO) 05.09.2010 IAAF VTB Bank Kıtalararası Kupası Final 4.

  


