Esin Bahar DOLEK

Dogum Tarihi 30.09.1993

Dogum Yeri Mersin
Boy

Kilo

Kategorisi 23 Yas Alti

Tiirkiye Rekortmeni oldugu branslar

BRANS DERECE YER TARIH KATEGORI

1000 Metre 244.07 Moskova / Moskva (RUS) 24.05.2010 Gengler

EN iYi DERECESI (PB) EN iYi SEZON DERECESI (SB) 2015

BRANS DERECE YER TARIH BRANS DERECE YER TARIH
400m 58.12 Mersin (TUR) 23.05.2015 400m 58.12 Mersin (TUR) 23.05.2015
800m 2:08.72 Mersin (TUR) 09.05.2010 800m 2:09.90 Mersin (TUR) 17.05.2015
800m (Salon) 2:07.24 istanbul (TUR) 25.01.2015 800m (Salon) 2:07.24 istanbul (TUR) 25.01.2015
1000m 2:44.07 Moskva (RUS) 23.05.2010 4x400m Bayrak (Salon) 3:51.08 istanbul (TUR) 21.02.2015
1500m 4:22.30 Tampere (FIN) 13.07.2013

1500m (Salon) 4:43.77 istanbul (TUR) 28.01.2012

4x400m Bayrak (Salon) 3:51.08 istanbul (TUR) 21.02.2015

KARIYER BASARILARI

Brang Derece Yer / Ulke Tarih Sampiyona Eleme/Se¢me/Final Siralama
800m 2:11.85 Moncton (CAN) 20.07.2010 IAAF Diinya Gengler Sampiyonasi Se¢me 7.

1500m 4:22.30 Tampere (FIN) 13.07.2013 Avrupa 23 Yas Alti Sampiyonasi Segme 10.



