Tugba GUVENC

Dogum Tarihi 09.07.1994

Dogum Yeri Bakirkéy
Boy 1.73

Kilo 48
Kategorisi 23 Yas Alti

Tiirkiye Rekortmeni oldugu branslar
BRANS DERECE YER
3000m Engelli 9:33.34 istanbul (TUR)

EN iYi DERECESI (PB)

BRANS DERECE RUZGAR YER

200m 28.01 0.4 m/sn Ankara (TUR)
400m 57.24 Istanbul (TUR)
800m 2:09.15 Istanbul (TUR)
800m (Salon) 2:08.58 Istanbul (TUR)
1500m 4:35.70 Istanbul (TUR)
1500m (Salon) 4:29.38 Istanbul (TUR)
1 Mil 4:47.67 Istanbul (TUR)
5000m 17:18.15 Istanbul (TUR)
100m Engelli 15.71 0.6 m/sn  Ankara (TUR)
400m Engelli 1:02.18 Ankara (TUR)
3000m Engelli 9:33.34 istanbul (TUR)
10 km 34:40 Roma (ITA)
KARIYER BASARILARI

Brang Derece Yer / Ulke
3000m Engelli 9:58.07 Pekin / Beijing (CHN)
3000m Engelli 9:36.14 Tallinn (EST)

3000m Engelli 9:54.90 Tallinn (EST)

TARIH
14.06.2015

TARIH
03.09.2014
11.05.2013
12.05.2013
09.02.2013
08.06.2013
21.12.2013
01.06.2013
11.05.2014
02.09.2014
25.04.2010
14.06.2015
31.12.2014

Tarih
24.08.2015
11.07.2015
09.07.2015

KATEGORI
23 Yas Alti

EN iYi SEZON DERECESI (SB) 2015

BRANS DERECE YER TARIH
3000m Engelli 9:33.34 istanbul (TUR) 14.06.2015
Sampiyona Eleme/Se¢me/Final  Siralama
IAAF Diinya Sampiyonasi Segme 11.
Avrupa 23 Yas Alti Sampiyonasi Final 1.
Avrupa 23 Yas Alti Sampiyonasi Segme 1.



