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Derece Yaklagsma Kosu Hizlari [m/s]

Sporcu Deneme

[m] 11-6 m 6-1m 11-1m
1 6,59 8,40 8,77 8,58
2 6,63 8,49 8,94 8,71
3 X 8,36 8,70 8,53
Ramazan Mutlu
4 X 8,01 9,42 8,66
5 6,66 8,32 8,99 8,64
6 X 8,77 8,83 8,80
1 X 9,11 9,26 9,18
2 X 9,03 8,88 8,95
. 3 X 8,71 9,19 8,94
Hiseyin Ocak
4 X 8,64 9,17 8,90
5 6,57 8,73 9,03 8,87
6 6,56 8,79 8,96 8,87
1 6,28 8,68 9,14 8,90
2 6,27 8,76 9,07 8,91
3 X 8,90 8,98 8,94
Ege Melek
4 6,57 8,87 9,14 9,00
5 6,52 8,73 9,14 8,93
6 X 9,01 9,23 9,12
1 6,24 8,36 9,06 8,70
2 6,39 8,40 9,17 8,77
3 X 8,82 9,19 9,00
Mustafa Yorulmaz
4 X 8,25 9,06 8,64
5 6,41 8,74 9,19 8,96
6 6,43 8,35 9,17 8,74
1 X 7,80 8,53 8,15
2 6,18 7,92 8,55 8,22
B ) 3 X 7,85 8,62 8,22
Abdulkadi Kagar
4 6,20 7,82 8,61 8,20
5 X 7,66 8,52 8,06
6 6,14 7,74 8,79 8,23
y 1 6,20 8,52 8,87 8,69
Enes Can Bayraktaroglu
2 X 8,80 8,83 8,82

Derece  Gergek Derece Sigramada Kayip

Sporcu Dogum Tarihi (m] (m] (m]
Ramazan Mutlu 01.09.1999 6,66 6,68 0,02
Hiseyin Ocak 09.02.1999 6,57 6,61 0,04
Ege Melek 21.03.2000 6,57 6,59 0,02
Mustafa Yorulmaz 15.01.2000 6,43 6,54 0,11
Abdilkadi Kagar 20.06.2000 6,20 6,25 0,05

Enes Can Bayraktaroglu 13.08.1999 6,20 6,33 0,13




TNIM R
ko,
&

Tigy,
%o‘

Sporcularin yaklasma kosusu hizlari [m/s]

Yaklagsma Kosu Hizlari [m/s] Hiz Degisim
Derece
Sporcu Orani
[m] 9
11-6 m 6-1m 11-1m (%)
Ramazan Mutlu 6,66 8,32 8,99 8,64 8%
Huseyin Ocak 6,57 8,73 9,03 8,87 3%
Ege Melek 6,57 8,87 9,14 9,00 3%
Mustafa Yorulmaz 6,43 8,35 9,17 8,74 10%
Abdulkadi Kagar 6,20 7,82 8,61 8,20 10%
Enes Can Bayraktaroglu 6,20 8,52 8,87 8,69 4%
11,50
11,00
10,50
10,00 s
9,50
.__
9,00
8,50
8,00
Son 3. Son 2. Son Adim
Adim Hizlari [m/s]
—8—Ramazan Mutlu —8—Hiiseyin Ocak —8—Ege Melek
Mustafa Yorulmaz —8— Abdiilkadi Kacar —8—Enes Can Bayraktaroglu
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Sporcularin son li¢ adim hizlar [m/s]
Derece Adim Hizlari [m/s]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Son Adim
Ramazan Mutlu 6,66 8,52 8,41 11,29
Hiseyin Ocak 6,57 8,52 9,03 8,88
Ege Melek 6,57 9,32 9,48 10,17
Mustafa Yorulmaz 6,43 9,14 8,76 10,55
Abdulkadi Kagar 6,20 8,73 9,18
Enes Can Bayraktaroglu 6,20 8,91 9,62
9,50
9,00 :
/ L]
|
8,50
[ ]
8,00
7,50
11-6 m 6-1m 11-1m
=—@— Ramazan Mutlu

—@— Hiiseyin Ocak
Mustafa Yorulmaz

—@— Abdiilkadi Kacar

Yaklasma Kosu Hizlari [m/s]

Ege Melek

—@—Enes Can Bayraktaroglu
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Sporcularin son li¢ adim uzunluklari [m]

Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Son Adim

Ramazan Mutlu 6,66 1,79 1,85 1,92
Hiseyin Ocak 6,57 2,47 2,62 2,31
Ege Melek 6,57 1,77 1,99 1,83
Mustafa Yorulmaz 6,43 2,01 2,19 2,11
Abdulkadi Kagar 6,20 1,95 1,92 2,02
Enes Can Bayraktaroglu 6,20 1,88 1,96 2,02
2,80

2,60

2,40

2,20

2,00

—
— —
1,80
1,60
Son 3. Son 2. Son Adim
Adim Uzunluklan [m]

—8— Ramazan Mutlu

Mustafa Yorulmaz

—8—Hiiseyin Ocak

—&— Abdiilkadi Kacar

—8—Ege Melek

—&—Enes Can Bayraktaroglu
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Sporcularin son ii¢ adim kosu frekans degerleri [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Son Adim
Ramazan Mutlu 6,66 4,76 4,55 5,88
Hiseyin Ocak 6,57 3,45 3,45 3,85
Ege Melek 6,57 5,26 4,76 5,56
Mustafa Yorulmaz 6,43 4,55 4,00 5,00
Abdilkadi Kagar 6,20 4,17 4,55 4,55
6,00
5,50
5,00
4,50 D
4,00
3,50 . /
3,00
Son 3. Son 2. Son Adim
Frekans [adim/s]

=8—Ramazan Mutlu

Mustafa Yorulmaz

== Hiiseyin Ocak —0—Ege Melek

=—8— Abdiilkadi Kacar =®—Enes Can Bayraktaroglu
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Sporcularin son ii¢ adim destek siireleri [s]

Derece Yerle Temas Sureleri [s]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Take-off
Ramazan Mutlu 6,66 0,090 0,100 0,120
Hiseyin Ocak 6,57 0,120 0,130 0,130
Ege Melek 6,57 0,110 0,120 0,120
Mustafa Yorulmaz 6,43 0,120 0,120 0,140
Abdiilkadi Kagar 6,20 0,100 0,120 0,130
Enes Can Bayraktaroglu 6,20 0,100 0,120 0,130
Yerle Temas Siireleri [s]
Son 3. Son 2. Take-off

0,080

0,090

0,100

0,110

0,120

0,130  1

0,140

0,150

=—&—Ramazan Mutlu —&—Hiseyin Ocak —0—Ege Melek
Mustafa Yorulmaz —8— Abdiilkadi Kacar —8—Enes Can Bayraktaroglu
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Derece Yaklagma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 X 8,10 8,10 8,10
2 5,29 7,73 7,99 7,86
3 5,38 7,75 8,03 7,89
Medine Alper
4 5,44 7,70 7,99 7,84
5 5,40 7,90 7,96 7,93
6 X 8,078 7,634 7,849
1 5,17 7,85 8,24 8,04
2 X 7,94 8,16 8,05
3 5,26 7,90 8,13 8,01
Seyma Birinci
4 X 7,86 8,04 7,95
5 5,20 7,94 8,22 8,08
6 5,33 7,82 8,10 7,96
1 X 7,85 7,91 7,88
2 X 7,73 7,97 7,85
. 3 5,22 8,03 8,28 8,15
Irem Usta
4 X 7,91 8,21 8,06
5 5,23 8,00 7,86 7,93
6 5,13 7,76 8,06 7,91
1 5,07 7,20 7,73 7,46
2 5,07 7,18 7,63 7,40
3 5,18 7,27 7,73 7,49
Seyma Ocak
4 X 7,19 7,68 7,43
5 5,15 7,37 7,76 7,56
6 5,19 7,30 7,78 7,53
1 4,89 7,36 7,87 7,61
2 4,99 7,13 7,87 7,49
3 4,93 7,51 7,94 7,72
Buket Katya Orhonsayin
4 5,12 7,17 7,94 7,54
5 4,90 7,27 7,84 7,54
6 4,91 7,23 7,94 7,56
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Derece Yaklagma Kosu Hizlari
Sporcu Deneme [m] [m/s]
11-6 m 6-1m 11-1m
1 4,79 7,25 7,60 7,42
2 4,94 7,34 7,61 7,47
) 3 4,91 7,06 7,62 7,33
Havvanur Demir
4 4,99 7,35 7,62 7,49
5 4,74 7,29 7,60 7,44
6 4,80 7,16 7,60 7,37
1 X 7,59 8,00 7,79
2 4,84 7,36 7,89 7,62
. 3 4,81 7,59 8,13 7,85
llkay Topallar
4 4,92 7,44 7,94 7,68
5 4,95 7,69 8,00 7,84
6 4,90 7,46 7,99 7,72
1 X 7,51 7,90 7,70
2 X 7,52 7,89 7,70
Esra Erkeg
3 X 7,58 7,92 7,75
4 4,83 7,40 7,87 7,63
S Dogum Tarihi Derece  Gergek Derece Sigramada Kayip
[m] [m] [m]
Medine Alper 21.08.1999 5,44 5,47 0,03
Seyma Birinci 13.08.1999 5,33 5,34 0,01
irem Usta 01.11.2000 5,23 5,32 0,09
Seyma Ocak 09.02.1999 5,19 5,25 0,06
Buket Katya Orhonsayin 30.01.1999 5,12 5,17 0,05
Havvanur Demir 16.09.2000 4,99 5,09 0,10
ilkay Topallar 02.07.2000 4,95 5,02 0,07
Esra Erkeg 21.04.2000 4,83 4,87 0,04
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Sporcularin yaklasma kosusu hizlari [m/s]

Derece Yaklasma Kosu Hizlari [m/s] Hiz
Sporcu Degisim
P Orani

[m] 11-6 m 6-1m 11-1m (%)

Medine Alper 5,44 7,70 7,99 7,84 4%

Seyma Birinci 5,33 7,82 8,10 7,96 4%

irem Usta 5,23 8,00 7,86 7,93 -2%

Seyma Ocak 5,19 7,30 7,78 7,53 7%

Buket Katya Orhonsayin 5,12 7,17 7,94 7,54 11%

Havvanur Demir 4,99 7,35 7,62 7,49 4%

ilkay Topallar 4,95 7,69 8,00 7,84 4%

Esra Erkeg 4,83 7,40 7,87 7,63 6%
10,00
9,50
9,00
8,50
8,00

~—
7,50
7,00
Son 3. Son 2. Son Adim
Adim Hizlari [m/s]
—8— Medine Alper —8—Seyma Birinci irem Usta

—8—Seyma Ocak
—&—ilkay Topallar

—8—Buket Katya Orhonsayin
—@—EsraErkeg

Havvanur Demir
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Sporcularin son li¢ adim hizlar [m/s]

Derece Adim Hizlar [m/s]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Son Adim

Medine Alper 5,44 8,32 7,91 9,42
Seyma Birinci 5,33 8,04 7,48 9,71
irem Usta 5,23 8,10 8,05 8,78
Seyma Ocak 5,19 7,65 8,09 8,71
Buket Katya Orhonsayin 5,12 7,81 8,08 8,86
Havvanur Demir 4,99 7,83 7,18 8,79
ilkay Topallar 4,95 7,79 7,96 8,83
Esra Erkeg 4,83 7,33 7,80 8,65

8,20

8,00 /

7’80 /

7,60 [ )

[ ]
®

7,40

7,20

7,00

11-6 m 6-1m 11-1m
Yaklasma Kosu Hizlari [m/s]
=—@— Medine Alper =—@— Seyma Birinci irem Usta
Seyma Ocak —@®—Buket Katya Orhonsayin =—@— Havvanur Demir

—&— ilkay Topallar

—@—FEsra Erkec
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Sporcularin son li¢ adim uzunluklari [m]

Derece Adim Uzunluklari [m]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Son Adim
Medine Alper 5,44 1,83 1,82 1,79
Seyma Birinci 5,33 1,85 1,72 1,65
irem Usta 5,23 1,62 1,77 1,58
Seyma Ocak 5,19 1,76 1,78 1,83
Buket Katya Orhonsayin 5,12 2,03 2,02 1,95
Havvanur Demir 4,99 1,80 2,01 1,67
ilkay Topallar 4,95 1,87 1,91 2,03
Esra Erkeg 4,83 1,98 1,95 1,99
2,10
._
.__
1,90
\
-—
1,70
1,50
Son 3. Son 2. Son Adim
Adim Uzunluklan [m]

—8— Medine Alper
Seyma Ocak
—&—ilkay Topallar

=—&—Seyma Birinci
—8—Buket Katya Orhonsayin =—®=—Havvanur Demir
—@—Esra Erkeg

—8—irem Usta

www.taf.org.tr
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Sporcularin son ii¢ adim kosu frekans degerleri [adim/s]

Derece Frekans [adim/s]

Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Son Adim
Medine Alper 5,44 4,55 4,35 5,26
Seyma Birinci 5,33 4,35 4,35 5,88
irem Usta 5,23 5,00 4,55 5,56
Seyma Ocak 5,19 4,35 4,55 4,76
Buket Katya Orhonsayin 5,12 3,85 4,00 4,55
Havvanur Demir 4,99 4,35 3,57 5,26
ilkay Topallar 4,95 4,17 4,17 4,35
Esra Erkeg 4,83 3,70 4,00 4,35
6,00
5,50
5,00
4,50
4,00
3,50
Son 3. Son 2. Son Adim
Frekans [adim/s]

=@=|\iedine Alper =@=_Seyma Birinci irem Usta

=@=Seyma Ocak == Buket Katya Orhonsayin

—@=—|kay Topallar

Havvanur Demir
—@—FEsra Erkeg
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Sporcularin son ii¢ adim destek siireleri [s]

Derece Yerle Temas Siireleri [s]
Sporcu
[m] Son 3. Son 2. Take-off
Medine Alper 5,44 0,110 0,120 0,130
Seyma Birinci 5,33 0,110 0,110 0,130
irem Usta 5,23 0,110 0,110 0,140
Seyma Ocak 5,19 0,120 0,130 0,140
Buket Katya Orhonsayin 5,12 0,120 0,140 0,160
Havvanur Demir 4,99 0,120 0,110 0,120
ilkay Topallar 4,95 0,110 0,120 0,140
Esra Erkeg 4,83 0,110 0,120 0,120
Yerle Temas Siireleri [s]
Son 3. Son 2. Take-off
0,100
0,110
0,120
0,130
0,140
0,150
0,160
—&— Medine Alper —8—Seyma Birinci —8— irem Usta
Seyma Ocak —8—Buket Katya Orhonsayin =@ Havvanur Demir
—8—ilkay Topallar =—@—Esra Erkeg
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21



