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Yarismalar; ANALIG Uygulama Talimatina, Spor Faaliyetleri Dairesi Baskanlifinca
ongorilen hikimlere, Uluslararast Oyun Kurallari ve Yarigsma Talimatlarina uygun olarak
yapilacaktir.

2. Yarismalar;

a) Grup, yar1 final ve Tiirkiye birinciligi kademelerinde, kiz ve erkek il karmalar1 arasinda ayri

ayr1 yapilacaktir.
b) Grup, yar final ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina ait duyurular ve katilimci listeleri Daire
Bagkanligimizca belirlenen ve ilan edilen takvim dogrultusunda

anadoluyildizlarligi.sgm.gov.tr adresinden yayinlanacaktir.
Dogum tarihleri:

Yildizlar Kategorisi 2002 - 2003 — 2004

4. a) Grup, yar final ve Tiirkiye birinciligi yarismalarina katilacak kiz ve erkek takimlar1 ayr1 ayri

olmak iizere en az 5 en fazla 12 sporcudan olusur. Spor kafileleri “Spor Genel Miidiirliigli Spor
Kafileleri Seyahat Yonergesi” geregince olusturulacaktir.

b) Ilan edilen grup, yar final ve Tiirkiye birinciligi yarisma programlarma gére, kategorilerinde
yer alan sikletlerde yarisacak sporcular, yarismalara katilma ve ayrilma tarihlerine gore Genclik
Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliiklerince ayr1 ayr1 kafileler halinde gonderilebilir.

¢) Ilan edilen grup, yar final ve Tiirkiye birinciligi yarisma programlarma gore, miisabakalari
erken sonucglanan veya tamamlanan sporcularin yasal harcirahlari, organizasyonu diizenleyen
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigiince hazirlanan ayrilis evrakinda belirtilen tarihe gore,
bagli olduklar1 Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerince ddenecektir.

¢) Mali konularla ilgili hususlarda, ANALIG Uygulama Talimatinm 9 uncu maddesine gore
islem yapilir.

d) Avans kapatma islemleri kafile baskani tarafindan yapilacaktir. Odemelerde kafile onay
listesi, 6deme bordrosuna mutlaka eklenecektir.

Grup ve vari final yarismalarinda;

a) 1lk U¢ dereceyi elde eden takim sporcularina basar1 belgesi verilir.

b) ilk ii¢c dereceyi elde eden ferdi sporculara basar1 belgesi, dereceye giremeyenlere ise katilim
belgesi verilir.

Tiirkiye birinciligi yarismalarinda;

a) i1k ui¢c dereceyi elde eden takimlara kupa, sporcularia madalya verilir.

b) ilk lc dereceyi elde eden ferdi sporculara madalya, dereceye giremeyenlere ise katilim
belgesi verilir.

il Disi_ Cikis Olur’unda; 4 iincii_maddenin (a) fikrasinda belirtilen sporcu, idareci ve
calistirici sayisindan fazla kisi ver alamaz.

a) Daire Bagkanligimiz gerekli gordiigii takdirde, brans agiklamalarini ve yarigmalara dair diger
hususlart degistirmede yetkilidir.

b) Tertip komiteleri, yarismalar dncesinde diizenlenecek teknik toplantida Daire Baskanligimiz
tarafindan yayinlanan brans agiklamalarini ve yarismalara dair diger hususlar1 dikkate alarak,
miisabaka programini belirlemek ve uygulamakla yetkilidir.

a) Yarigsmalarda; oyun kurallarina, spor ahlakina ve disiplinine aykirt olusan durumlara iligkin
itirazlar, ANALIG Uygulama Talimatinin 11 inci maddesinde belirtilen hiikiimlere gore il tertip
komitesine yapilir. Itirazlarm degerlendirmeye alnabilmesi igin organizasyonu diizenleyen
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigii’niin hesabina 350,00 TL iicret yatirilir.

b) Grup, yari final ve Tiirkiye Birinciligi yarismalarinda; Il Tertip Komitesine intikal eden ve
disiplin sucu igeren itirazlar “Amatdr Spor Dallar1 Ceza Ydnetmeligi” hiikiimleri geregince, Il
Tertip Komitesi tarafindan giin icerisinde karara baglanir.
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9. Yarisma alanina, 4 {incli maddenin (a) fikrasinda yer alan sporcu ve calistiricidan baskasinin
girmesine izin verilmeyecektir.

10. Calistiric1 (antrenor) ve/veya kafile baskaninin; anadoluyildizlarligi.sgm.gov.tr adresinde
ilgili brans agiklamalarinda belirtilen saatte ve yerde yapilacak olan teknik toplantiya
katilmalar1 zorunludur. Teknik toplantiya katilmayan caligtirict (antrendr) ve/veya kafile
baskanlarinin tertip komitesine yazili olarak sunulmus gecerli mazeretleri olmamasi halinde
takimlar/sporcular miisabakalara alinmayacaktir.

TEKNIK ACIKLAMALAR:

11. Yansmalarin her asamasinda kosu zamanlar1 elektronik olarak tutulacaktir. Ancak
elektronik bulunmayan veya kullanimi1 sirasinda olusabilecek aksakliklar nedeniyle zaman el
kronometresi ile tutulmus ise derece gerekli diizenleme yapildiktan sonra elektronik eklemeler
yapilarak elektronik zamana dondstiiriiliir. Dereceler elektronik zamana dontstiirtildiikten
sonra puan cetveline islenir. Bu sonuca gore elde edilecek dereceler ve takim puanlar1 Daire
Baskanligina gonderilir.

Ornek: el kronometresi ile tutulan zaman
100m : 12.58 = 12.60 +0.24 = 12.84 elektronik olur
200m : 27.41= 27.50+0.24 = 27.74 elektronik olur

300m: 47.26=47.30 +0.24 = 47.54 elektronik olur

400m : 52.83=52.90 +0.24 = 53.14 elektronik olur

800m : 2.02.35=2.02.40+0.14= 2.02.54 elektronik olur.

Kosu yarismalarinda 300 metre dahil alt branslara 0.24 salise, 300 metre Usti kosu
yarismalarina ise0.14 salise eklenir. Hangi mesafede nasil yapilacag ile ilgili bilgi Turkiye
Atletizm Federasyonu hakem ve yarigsma kuralari talimatlarinda belirtilmistir.

12. Grup ve Yar Final yarismalarinda takimi ilk i¢ dereceye giremeyen sporcular kendi Grup
ve Yari Final merkezinde bireysel olarak ilk tc¢ dereceyi elde etmeleri halinde bir Ust
kademedeki yarigmalara katilacaklardir.

13. Kosularda ilk hatali ¢ikista tim sporculara sari-siyah kart, daha sonra hatali ¢ikis yapan sporcu
veya sporculara kirmizi-siyah kart gosterilecek ve diskalifiye edilecektir.

14. Sporcular bayrak yarigsmasi hari¢ en ¢ok 2 bransta yarisabileceklerdir. Ancak yarigsmalar bir
giin olarak yapilacagindan 300 m {istli kosularda yarisacak olan sporcular bir brans ve bayrak
yarismasinda kosabilirler.

15. Misabakalarda (n) puanlama sistemi esas alinacaktir. (n) Puanlama esasina gore yapilan
degerlendirmelerde beraberlik durumunda en fazla birincilik, esitlik halinde en fazla ikincilik,
yine esitse en fazla 3...4...5' lik derecelerine bakilarak siralama belirlenecektir.

16. Grupta ilk 6'ya giren takimlar yar1 final grubuna gelecek, yar1 finalde ilk 3'e giren takimlar
final grubunakatilacaklardir.

17. Yarismalar asagidaki programa gore belirtilen tarihlerde, ilk gin teknik toplant1 diger gin
musabakalar seklinde diizenlenecektir. Yarigma giinii bir giin olacaktir.
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18.
Yarisma Yarisma
.. . Yildiz Kizlar .. . Yildiz Erkekler
Gunleri Gunleri
1.Gin | 100 m 1.Gun | 100m
1.Gun | 300m 1.Gun | 300m
1. Gun | 1500 m 1.Gun | 2000 m
1. Gun | Uzun Atlama (2 m basma alani) 1. Gln | Yiksek Atlama
1. Gun | Gille Atma 1. Gun | Cirit Atma
1. Gun | 3 Adim Atlama; -7 -9 m kum

1. Gun 800 m

1. Glin | 100 m Engelli

1. Gun | Yuksek Atlama
1. Gun | Cirit Atma

1. Gun | 4x100 m Bayrak

havuzuna atlama uzakligi
.Gun | 800m
.Gin | 100 m Engelli
. Gun | Uzun Atlama (2 m basma alani)
.Gln | Gille Atma
1. Gln | 4x100 m Bayrak
a)Yildiz Kizlar Yiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.10 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

[1.10m [1.15m [120m [125m [1.28m [1.31m [1.34m [1.37m [+3cm> |
b)  Yildiz Erkeklerde Yiksek Atlama: Cita yiiksekligi 1.30 cm baslayacak ve asagidaki gibi
arttirilacaktir.

[1.30m [135m [140m [145m |150m [153m [1.56m [1.59m |[+3cm> |
c) Yiuksek Atlama hari¢ Atma ve Atlamalarda sporculara direkt 4’er hak verilir.
¢) Uc adim atlama yildiz erkeklerde Hiz alma sahas: (izerinde atlama havuzundan 7-9 m uzakliga
ve havuzun kisa kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm
kalinliginda beyaz toz (kire¢ ve benzeri) dokilerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan
oniinden veya gerisinden yapilan atlayislar gegerli sayilmayacaktir. Olgim ayak izine gore
yapilacaktir. Basma alanindan atlayis gerceklestirilecektir.
d)Uzun Atlama: Hiz alma sahas1 Uzerinde atlama havuzundan 2 m. uzakliga ve havuzun kisa
kenarina paralel 60 cm genisliginde ve 120 cm uzunlugunda en ¢ok 2 cm kalinliginda beyaz toz
(kire¢ ve benzeri) dokulerek bir basma alani olusturulacaktir. Bu alan 6énuinden veya gerisinden
yapilan atlayislar gecerli sayilmayacaktir. Olgiim ayak izine gére yapilacaktir.
e) Yarismalarda kosular, atma ve atlamalar igin ayni1 kura cekilir.
) 800 metre yarigmalarinin ilk 100 metresi kulvarli kosulacaktir.
g) Bayrak yarigmalarinda takimin diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika igerisinde yeniden bir
takim teskil edilecek, ilk takimda yer alan sporcular ikinci takimda yer alabilecektir. ikinci
takiminda diskalifiye olmasi halinde higbir surette bir U¢lincl sans taninmaz.

e

) Agirlik, engel mesafeleri ve yaklagsma kosusu Olculeri:
BRANSLAR YILDIZ KIZLAR YILDIZ ERKEKLER
GULLE ATMA | 3kg. 4 Kkg.
CIRIT ATMA 400 gr. 600 gr.
100 M ENGELLI | Engel Yiiksekligi 76,2 cm Engel Yiiksekligi 84 cm
1.Eng. Uzaklik 13.00 m 1.Eng. Uzaklik 13.00 m
Engel aras1 8 m Engel aras1 8.50 m
Son Engel 15.00 m Engel Sayis1 | Son Engel 10.50 m
10 Adet Engel Sayis1 10 Adet
X$|§A\D|\}|'\£ Kum havuzuna uzaklik: -7 -9 m
UZUN ATLAMA | 2 m basma alan1 2 m basma alani
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