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2004 yilindan bugiine Spor Toto,
vergiler yoluyla hazinemize 12 Milyar 680 Milyon TL,
spor kuliiplerimize 2 Milyar 500 Milyon TL,
ve halkimiza 24 Milyar 700 Milyon TL kazandird..
Ayrica ulkemiz 2.377 adet yeni spor tesisi kazandi.

Emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.
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TERRILET BASKLELI

www.sportoto.gov.tr
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KUNYE J ICINDEKILER

Atletizm

TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU
RESMi DERGISI

Yil:1 Sayr:1 Ocak2016
www.taf.org.tr

Tiirkiye Atletizm Federasyonu Adina
imtiyaz Sahibi
Fatih CINTIMAR

Sorumlu Yazi isleri Miiduirii
Mehmet KESEN

Yonetim Kurulu Uyeleri

Fatih CINTIMAR (Baskan), ismail BAYAZIT (Baskan
Vekili), Selim TERZI (Baskan Vekili), Atif ALA (Baskan
Vekili), M. Yasin TAS (Baskan Vekil), ilhan HATIPOGLU
(Uye), Salih Miinir YARAS (Uye), Adnan SEKER (Uye),

AliAKSU (Uye), Celalettin DENIZTOKER (Uye),

Mehmet KESEN (Uye), Hasan CAVUSOGLU (Uye),

Muzaffer KARADENIZ (Uye), Stirtiri AKGUN (Uye)

Genel Yayin Yonetmeni
Fahrettin YILDIZ

Haber Editorii
Sevket F.ERBAY

Gorsel Yonetmen
Murat BASARAN

Katkida Bulunanlar

ibrahim YILDIRIM, Mehmet GUNES, Adil SIMBIL,
Hanifi ASLANTURK, Isik BAYRAKTAR,
Blilent GURKAN, Evrim AYDIN

Yayin Tuirii
Yerel Sureli Yayin

iletisim
Ankara
Turkiye Atletizm Federasyonu Baskanligl
Ulusishani 6. Kat ABlok Ulus / ANKARA
Tel:0(312) 30919 61-68 Faks: 0(312) 30919 70
istanbul Ofis

Atakdy Atletizm Salonu 4. Kisim Sonu Olimpiyatevi
Yani Atakdy / ISTANBUL

Tel:0(212) 66105 17-19 Faks: 0(212) 66105 22

Baski
MaviOfset Basim Yayin Tic.San.Ltd.Sti.
ikitelli OSB Mah. Heskoop Sitesi
BBlok Kat: 1N0:22/23 Basaksehir/istanbul
Tel: (0212) 54925 30
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Akif Cagatay KILIC

Genclik ve Spor Bakani

Basarilar bizi bekliyor

Hazirliklarini
tamamladigimiz
2016 Rio ve
buglinden
calismalarina hiz
verdigimiz
2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlar’'nda
bizleri
gururlandiracak
sonuclar
bekliyoruz.

evgili sporseverler,
Genclik ve Spor Bakanligi
olarak gencligimizin Ulkesi
ve milletiicin calisacak,
milli ve manevi
degerlerine sahip cikacak bireyler
olarak yetismesi adina calismalarimizi
strdurirken bir yandan da
Turkiye'mizin dlinyada bir spor ulkesi
olarak anilmasini saglamak adina
calismalarimizi surdirmekteyiz.

Kredi ve Yurtlar Kurumumuza bagli
yurtlarimizda ve tilkemizin dort bir
yaninda hizmet veren Genclik
Merkezlerimizde genclerimizin yani
basindayiz.

Turkiye'mizde dlizenlenen ve
ozellikle de son donemlerde sayisi
artan uluslararasi spor
organizasyonlari, spor tesislerimizin
diinya standartlarinda insa edildiginin
en gizel gostergesidir.

Uluslararasi diizeyde seckin,
sporumuza katki saglayacak ve

sporseverimize hitap edecek spor
organizasyonlarini tilkemizde misafir
etmekteyiz.

Dunya Dopingle Mucadele Ajansi
(WADA) tarafindan o6rnek gosterilen bir
ulke olarak Dopinge Sifir Tolerans
politikamizdan kesinlikle taviz
verilmeyecektir.

Hazirliklarini tamamladigimiz 2016
Rio ve bugiinden calismalarina hiz
verdigimiz 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari'nda bizleri gururlandiracak
sonuclar bekliyoruz.

Olimpiyat Oyunlar’'nin gozde
branslarindan atletizmde de elde edilen
basarilar tlke olarak bizleri ziyadesiyle
gururlandirmaktadir.

Turkiye'mize bu gururu yasatan her
branstan tiim sporcularimiza tesekkdir
ediyor, oniimuzdeki Olimpiyat ve
Paralimpik Oyunlar ile diger uluslararasi
spor organizasyonlarinda
sporcularimiza, antrendrlerimize ve
emegi gecenlere basarilar diliyorum.

TAF ATLETIZM / KIS 2016



Fatih CINTIMAR

Ttirkiye Atletizm Federasyonu Baskani

Emin adimlaria...

lletisime ve paylasima
onem veren bir
anlayisla 6ne ciKtik.
TAF Atletizm Dergisi
sadece iletisimimizi
saglamakla
kalmayacak, ayni
zamanda atletizm
arsivimiz icin onemli
bir materyal
olacaktir,

egerli atletizm ailesi; Geride

biraktigimiz yiin basinda

denemesini yaptigimiz

periyodik yayinimizla tekrar

sizlerle birlikte olmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bildiginiz gibi
iletisime ve paylasima 8nem veren bir
anlayisla yola ¢iktik. Camiamizin icindeki
herkesle atletizmin yararina guc birlig;
olusturmak icin iletisimin kilit onemde
oldugunu biliyoruz. Bu dergi sadece
iletisimimizi saglamakla kalmayacak, ayni
zamanda atletizmde olan biten herseyi
kayit altina alarak arsiv icin onemli bir
materyal olacaktir.

Arsiv demisken; Turkiye Atletizm
Federasyonu olarak yaptigimiz atilima,
zaman zaman hakli serzenislerin odagy
olan web sitemizin yenilenmesini de dahil
ettik. Elbette yeni olusturdugumuz veri
sistemiyle artik tiim yanislar tek tikla
karsiniza gelecek ve yaptigimiz
yarislardaki performanslari analiz etmek
icin TAF'in veri tabanini kullanmaniz
yeterli olacaktir. Yeni TAF veri tabani, bu
konuda yasadigimiz biiy ik eksiklik
dikkate alinirsa, federasyonumuzun belki
de son yillar icinde gerceklestirdigi en
onemli projelerden birisidir diyebiliriz.

Yarismalara gelince... Ayrintilarini
dergimizde bulacaginiz gibi 2015'te
Diinya Sampiyonasi basta olmak lizere
hayli basaril bir yil gecirdik. Dopingle

miicadelemizin tam gaz stirdiguli bu yilda
da madalya sayimizi artirdik. Bu da Rio
2016'ya birkac ay kala Olimpiyatlar'da
madalya hedefimize dogru emin
adimlarla gittigimizi gosteriyor.

Son olarak gectigimiz ay gittigimiz
Fransa'da Avrupa Kros'ta Ust ste ikinci
yil erkeklerde sampiyon cikarmayi
basardik. Hedefimizde elbette takim
sampiyonlugu da vardi, ancak bu yil
sporcumuz Polat'in parkurda yasadigi
sanssizlik bizi belki de iki madalyadan etti.

Atletizm Federasyonu olarak tiim
mesaimiz, Rio 2016'da Turkiye'nin
bliytkltgtine yakisir bir performans
sergileyip madalyalar almak icindir. Bu
konuda Sayin Bakanimiz Akif Cagatay
Kilic'in bize verdigi maddi ve manevi
destegin karsiligini gosterecegimize
inaniyoruz. Sayin Bakanimiza ayrica
bizleri kirmayip ilk sayimizda goruslerini
kaleme aldigricin de minnettariz.

Egitim projelerimiz de tum hiziyla
surtiyor. TAF'In en dnemli gelecek
projeksiyonu, ortaya koydugu atletizm
gelistirme calismalarinda gortiilecektir.
Ulkemizin her kbsesine yayilan bu
gelistirme projelerinde buldugumuz
pirlanta cocuklarimizla Tokyo 2020'ye
dair planlarimizi yaptik bile.

2016'nin atletizm icin basari dolu bir yil
olmasi temennisiyle, hepinize saygilar
sunarim.

www.taf.org.tr
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Asya’dan Av_th;pd 'ya

Tlirk atletizminin kéklii organizasyonlarindan

Vodafone Istanbul Maratonu, 15 Kasim 2015’te 4 e
bir kez daha kitalari bulusturdu. Maraton ve gl .
halk kosusuna katilan onbinlerce sporsever .:;1'.‘1]
Bogazici Képriisii'nde rengdrenk bir T

tablo olusturdu.
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Milli atlet Ramil Guliyev, Diinya Atletizm
Sampiyonasi 200 metre finalinde siiper
yildizlarla birlikte kostu.
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ki 2016/

...\/e start verildi!

Diinya Bayrak Yarismalar Sampiyonasi'nda
bir start ani... Hava kararmaya yliz
tutmusken, patlayan start tabancasiyla
bir giiriiltii kopuyor.

www.taf.org.tr H



HABER J ATLETIZM GUNDEMI

GAZIANTEP'TE 20 BIN KISI KOSTU

aziantep’in dlisman isgalin-

den kurtulusunun anisina

Buiytiksehir Belediyesi'nin

dlizenledigi Kurtulus Kosusu
20 Aralik'ta yapildi. Milli atletlerin de
ilgi gosterdigi 10 kilometrelik kogsuda
55 farkl ilden yarigsmacilar yer aldi.
Yarns kapsaminda bir de 5 kilometre-
lik halk ytrtytisi yapildi. Katihmcilar,
20 binin tizerinde kisinin bulundugu
halk yiriiylisiinde Gaziantep Kale-
si'nden gecerek Nail Bilen Caddesi ve
Gazi Muhtar Paga Bulvari’ni takip ede-
rek baslangi¢ noktasina dondi. Ko-
suda dereceye girenlere cesitli 6duller
verildi.

Yarigmaya Gaziantep Valisi Ali
Yerlikaya, Blytksehir Belediye Bas-
kani Fatma Sahin, Garnizon Komutani
Tuggeneral Murat Soysal, AK Parti
milletvekilleri Ahmet Uzer, Nejat
Koger ve Mehmet Erdogan ile il Milli
Egitim Midiirli Mustafa Yanmaz da
katildi. Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Baskani Fatih Cintimar da yarisin star-
tinda bulunanlar arasindaydi.

10 kilometrelik ana ya-
ris1 milli atletler Ramazan
Ozdemir ve Ummiihani Ka-
racadir kazandi. Ozdemir,
parkuru 27:37 ile noktalar-
ken, Mehmet Akkoyun’u iki
saniye farkla gecti. Kadin-
larda Ummiihani Karaca-
dir, Yasemin Can'’1 fotofinis
ile geride birakti.
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ABAF Gala Tiflis’te yapildi

yillik gala toplantisi Glircistan’in

baskenti Tiflis’te yapildi. Galaya
ABAF Asbasgkani gorevini stirdiiren TAF
Baskani Fatih Cintimar ile Atletizm Fe-
derasyonu Genel Sekreteri Fahrettin
Yildiz da katildi.

Turkiye’'nin yani sira 15 ABAF iiye-
sinin katildig toplantida Kosova'nin
ABAF’a Uyelik bagvurusunun yapilmasi
ve kararin 2016’da alinmasina, bliyik-
ler kategorisinde 14 yasindan kiicik
sporcularnn yarnstirilmamasina karar
verildi.

B alkan Atletizm Birligi'nin (ABAF)

Toplantida konusan federasyon
baskanimiz Fatih Cintimar’in, ylrlytls
yarigmalarinda derecelerin gecerlilik
kazanabilmesi i¢in IAAF hakemi zo-
runlugu onerisi ABAF iiyelerince kabul
edildi.

Galada Balkanlar’da Yilin Atleti
odiilleri, erkeklerde Bosna Hersekli
Amel Tuka, kadinlarda ise Sirp Ivana
Spanovic’e giderken, ‘Yikselen Yildiz-
lar’ kategorisinde erkeklerde Sloven
Matija Muhar (cirit atma), kadinlarda
Romen Florentina Marincu (i¢ adim at-
lama) ilk siray: aldi.

‘Gocuk Atletizmi’
hiz kesmiyor

Tﬁrkiye Atletizm Federasyo-
nu’'nun IAAF gézetiminde tertip

ettigi Cocuk Atletizmi (Kids Athle-
tics) projesinin bilgilendirme top-
lantilan, cesitli bolgelerde yapilan
etkinliklerle stirdiriliiyor. Federas-
yonumuzun Gocuk Oyunlarn koordi-
natori Necdet Ayaz’in basinda
bulundugu etkinlikte, farkh tiniver-
sitelerde gorev yapan degerli aka-
demisyenler Fehime Haslofca,
Ercan Haslofca, Perican Bayar, Le-
vent Gengcler, Mesut Nalcakan, Ka-
dirhan Sungurluoglu gibi isimler
cesitli sunumlar yaptilar.

Cocuk Atletizmi toplantilari,
2015’in son t¢ ay1 icinde Ankara
Etimesgut’ta iki kez gerceklestirilir-
ken Canakkale, Elazig, Mamak ve
Gorum’da yapildi. Seminerin yapil-
dig1 okullarda etkinlige ilgi biiyiik
olurken, projenin i¢indeki ‘Eskime-
yen Sampiyonlar’ bolimiinde Tiirk
atletizminin tarihine damga vur-
mus biyiik isimler genclerle ve yet-
kililerle bir araya getirilerek
kusaklar arasindaki etkilesime
onemli bir katk: yapildi.

TAF ATLETIZM / KIS 2016
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KASTAMONU KROSA HAZIR

aradeniz kenti

Kastamonu,

7 Subat’ta

diizenleyecegi
Avrupa Sampiyon
Kuliipler Kros Yarisma-
lar’’na hazirlaniyor.
Sampiyona kapsaminda
yapilan hazirliklarla il-
gili kentteki yetkilileri
ziyaret eden Federasyon
Bagkanimiz Fatih Cinti-
mar ve Genel Sekreteri-
miz Fahrettin Yildiz,
Kastamonu Valisi Seh-
muz Glinaydin’it maka-
minda ziyaret etti.

Vali Gunaydin, Kastamonu’'nun bir-
cok spor bransinda yarismalara ev sa-
hipligi yapabilecek kapasitesinin
oldugunu altini ¢izerken “Avrupa Sam-
piyon Kulipler Kros yarigmalari icin
ilimize yaklasik 600 sporcu ve yonetici
gelecek. Bu organizasyona giizel bir ev
sahipligi yaparak Kastamonu’yu diin-

yaya tanitmak istiyoruz” dedi.

TAF heyeti ve Kastamonu Gengclik
Hizmetleri ve Spor il Miidiirti Erdogan
Akbiyik, Belediye Bagkani Tahsin Ba-
bas’1 da ziyaret etti. Ziyarette kendisine
Kastamonu yoresel iirlinlerinden olu-
san bir paket hediye edilen TAF Bas-
kani Cintimar, belediyeye atletizme
verdikleri destek icin tegekkir etti.

Istanbul’a olimpik pist

nan Ekrem Kocak Pisti’'nin bir si-

redir ingaat halinde olmasi
nedeniyle pist sikintisi ¢ekilen Istan-
bul’a yeni bir tesis kazandirildi. Halkal
Olimpiyat Stadi’'nin yaninda 2 milyon
liralik harcamayla insa edilen yeni

B urhan Felek Kompleksi'nde bulu-

olimpik atletizm pisti, 18 Eylil'deki Av-
rupa Gengler Sampiyon Kuliipler Ku-
pas1 yarismalanyla hizmete acildi. 3
bin kisilik tribline sahip modern tesis,
en son teknoloji kullanilarak donatildi.
Yeni tesis, 2016 yilinda bir ¢ok etkinlige
ev sahipligi yapacak.

www.taf.org.tr

iirkiye Atletizm Federas-
l yonu, 14 Agustos 2015 ta-

rihindeki yénetim kurulu
toplantisinda vize, seminer ve
belge iicretlerini yeniden belir-
ledi. Yeni tarife, web sitesinden
ilan edilerek ilgililere duyu-
ruldu. Buna gore antrenor vize
ticreti ile antrendr gelisim se-
mineri licreti 100 TL olarak fi-
yatlandirilirken, milli sporcu
belgesi 50 TL, ilgili bir makama
yonelik diizenlenecek sporcu
6zgecmis belgesi ise 30 TL kar-
sihiginda verilecek.

Serkan Kaya
zirveyl kapti

Ekim 2015’teki Frank-
furt Maratonu’nda
2:17.27’lik derecesiyle

28. olan sporcumuz Serkan
Kaya, 27 saniye ile kagirdig:
2016 Rio Olimpiyatlan kotasini
IAAF’1n baz1 branglarda olimpi-
yat barajlarini diigtirmesiyle
elde etti. IAAF, 26 Kasim 2015
tarihinde yaptig: toplantida
2016 Rio Olimpiyatlan icin bazi
branglarda degisiklik yapmus,
maraton barajinin 2:19.00’a ¢1-
kartmigti. Boylece Serkan adini
Olimpiyat’a yazdirda.
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‘ILLERDE SORUN KALMAYAGAK'

Kubilay Kosusu’nda 130 atlet

zenledigi 10 kilometrelik Kubilay

Cumhuriyet Sehitleri Kosusu'nun
dokuzuncusu 24 Aralik’ta yapildi. Ca-
nakkale Asfalti’nda baslayip Kubilay
Anitr’'nda son bulan ve 130 atletin katil-
dig1 kosuda erkeklerde Seref Dirli, Meh-
met Akkoyun ve Muzaffer Bayram ilk Ug
siray1 aldi. Kadinlarda ise Tiirkan Ozata,
Yasemin Can ve Fadime Celik podyumu
aldi. Yarnisin genclerdeki birincileri ise
Fenerbahce Kuliibi’'nden Ayetullah
Belir ile Biigra Nur Koku oldu.

°
Izmir Biiylksehir Belediyesi'nin dii-

tletizmde “fl Temsilcilerini Bil-

gilendirme ve Degerlendirme

Toplantisi” federasyon bas-

kani Fatih Cintimar'in 6nciili-
giinde Ankara Angora Otel’de yapild1. 55
ilden gelen temsilcilerinin katildig: top-
lantiya TAF Baskan Vekili Yasin Tas,
Genel Sekreter Fahrettin Yildiz ve Tek-
nik Kurul Uyeleri de igtirak etti. Atletizm
Federasyonu Bagkani Fatih Cintimar,
“2020 Olimpiyat Oyunlarn’na giden stireci
hizlandirmak istiyoruz. Bu toplantida
alt1 yillik bir periyodu degerlendiriyoruz.
2020’de ‘Sundan dolay: yapamadik, za-
manimiz yoktu’ deme hakkina sahip de-
giliz” diye konustu.

Cintimar, temsilcilerden daha aktif
olmalarmi isterken soyle dedi: “Il temsil-
cilerinin etiket olsun diye bu gorevi
yapma pozisyonundan ¢tkip, profesyo-
nelce is yapmalarmn istiyoruz. Temsilci-
ler, illerde bizim adimiza is yapan
insanlar. Bugiine kadar ciddi bir destek
verilemedigini kabul ediyorum, eksikle-
rimizi gidermek icin stirekli etkilesim
icinde olmay: istiyoruz. Malzeme eksigi,
antrencr eksigi, yonetimsel olarak bizim
eksigimiz olan her geyi tespit edip ¢o-
ziime ulagtiracagz.”

TAF Egitim Kurulu Afyon’da toplandi

oplantiya Necdet Ayaz, Dogan Demirhan, Perican Bayar, Elif Siktar, Fe-

TAF Egitim Kurulu, 4-5 Aralik 2015 tarihlerinde Afyon’da bir araya geldi.
T

hime Haslofca, Ugur Dlindar, Ali Glires, Gazanfer Giil, Ercan Haslofca ve
Levent Gengler katildi. Toplantida 6nceden hazirlanan gindem maddeleri ka-
rara baglandi. Kurul, gindemine aldig1 “Degerlerimiz Yasarken de Anilmal”

slogani dogrultusundaki uygulamasina Tiirk atletizminin degerleri Nejla Ber-
ber Kalemoglu, Hiiseyin Sarbay ve Arif Zeyrek’i davet etti.
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Her sey Tilrk Kizilay: i¢in

dim elini uzatan Tirk Kizilay1’'nin

daha fazla ihtiyag sahibi insana
ulagabilmek i¢in diizenledigi "lyilik Ko-
susu”, Atletizm Federasyonu’nun da
katkilanyla Kizilay Meydani'nda diizen-
lendi. Tiirkiye Atletizm Federasyonu
Bagkani Fatih Cintimar, Bagkan Vekili
Yasin Tag, Genel Sekreter Fahrettin Yil-
diz, eski TAF Baskani: Mehmet Terzi,
eski Milli atletler Ahmet Altun, Sadik
Salman, Serap Aktas ve federasyon cali-

1 47 yildir milyonlarca insana yar-

sanlannin katildig: “lyilik Kogusu”, 6 ki-
lometre, 10 kilometre, ¢cocuk ve halk ka-
tegorilerinde diizenlendi. Katilan
herkesin birinci kabul edilerek madalya
ve sertifika verildigi organizasyondan
elde edilen gelir, “Sevgi Bohgast”, “Ozel
Egitim Siniflan” ve “Asevi” projelerine
aktarlacak. Kosuyu takip eden basin
mensuplarina bir agiklama yapan TAF
Bagkani Fatih Cintimar, “Kizilay Meyda-
nr'nda biitiin diinyaya 6rnek olacak bir
organizasyon yaptik” dedi.

TAF ATLETIZM / KIS 2016
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TURKAN VE MEHMET BIRI

Balkanlarda
bes madalya

onbahar dénemindeki Balkan
S maraton ve yarl maraton

sampiyonalarinda Tirkiye
toplam bes madalya aldi. Balkan
Sampiyonasi olarak kosulan 22.
Podgorica Maratonu’'nda Omer Al-
kanoglu 2:24:31 kosarak erkek-
lerde ikinciligi elde etti. 18 Ekim
2015 tarihinde Sirbistan’in Apatin
kentinde yapilan Balkan Yari Ma-
raton Sampiyonasi’nda ise spor-
cularimiz erkekler ve kadinlarda
ilk iki siray1 aldi. Kadinlarda
Burcu Biiytlikbezgin 1:17:51 ile bi-
rinci, Elif Tozlu 1:18.07 ile ikinci
olurken, erkekerde Medeni Demir
1:06.58 ile birinci, Fatih Bilgic de
1:07:07 ile derece ile ikinci siray1
elde etti.

Slovenlerin ardindan ikinciyiz

alkan Atletizm Birligi'ne tiye tilke-

B lerin yanistig takim miisabakasi
Balkanation, Velenje'de 26 Ey-

lil’de yapildi. Yarismalara alt tilke kati-

lirken, ev sahibi Slovenya 176 puanla
birinci olup 8 bin euro para odilini
elde etti. Milli takimimiz ise bir puanla

lkemizde atletizmin en kokld

geleneklerinden Biyik Ata-

tirk Kosusu’'nda 80 yil geride

kaldi. Ankara’da Dikmen ile
Gar arasinda yapilan 80. kosuda iki
milli atlet Mehmet Caglayan ve Tiir-
kan Ozata sampiyonluklar aldi.

Mehmet Caglayan, 28:56’l1ik dere-
cesiyle yarns ilk sirada noktalarken,
bu yarnsta ti¢lincii kez ipi gdglisledi.
Bestelsiz Kuliibi’'nden Etiyopyali Fe-
tene Regassa 30:02 ile ikinciligi alir-
ken, Ankara Polis Akademisi
Kulibt'nden bir baska Etiyopyal
Belay Woreta 30:28 ile ti¢iinci oldu.
Kadinlarda ise daha 6nce iki kez bu
kosuyu kazanan Tirkan Ozata, Bursa
Biiyliksehir Belediye formasiyla ipi
35:03’te gdéglsledi. Ummihani Kara-
cadir 35:16, Tubay Erdal da 35:57 ile
podyumu tamamladi.

| ]
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Kosuyu 122’si kadin toplam 665
atlet bitirirken, bu rakam yaris tari-
hindeki en yiiksek katihmlardan biri -
oldu. Ug¢ sporcusunu podyuma sokan
Bursa Blytiksehir, kadinlar takim tas-
nifinde ilk siray1 alirken, Besiktas
ikinciligi, Aydin BSB li¢linciiligi elde

etti. Erkeklerde ise takim birinciligi
Bestelsiz’e gitti. ikinciligi Mersin
MESKI, tiglinctligi TSK Spor aldu.

Balkan Kros’ta 10 madalya

irvatistan'da yapilan Balkan Karabulak (bronz), U23 kadinlarda
Kros Sampiyonasi'nda Milli ta- Sevilay Eytemis (glimiis) ve Sebahat
kimimiz 24 kisilik takimla yari-

Akpinar (bronz), geng erkeklerde Onur
sirken, takim disiplinleriyle birlikte Aras (gimis), genc kadinlarda da
toplam 15 kez podyuma cikti. Biiytik Yayla Kili¢ (gimis) podyuma ¢ikan
erkeklerde Hasan Pak, genclerde diger isimler oldular. Biiyiik kadinlarda
Semra Karaslan ve Ramazan Barbaros

takim birinciligini alan Romanya
birinciligi elde etti. Biiylik erkeklerde disinda, geriye kalan bes takim sirala-
Seref Dirli (giimus), U23 erkeklerde

masini da kazanan Tiirkiye, sampiyo-
Sebahattin Yildirimc: (gimis) ve Suat naya damga vurdu.

Hirvatistan'i gecerek ikinci sirada yer
ald1 ve 4 bin euro 6diil kazandi. Balka-
nation'da 18 yarismanin ardindan
takim klasmani su sekilde olustu: Slo-
venya (176 puan), Tiirkiye (150 puan),
Hirvatistan (149 puan), Romanya (110
puan) ve Bulgaristan (110 puan)

www.taf.org.tr



HABER jJ ATLETIZM GUNDEMI

OZEL YARISMALAR ICIN SEMINER

urkiye Atletizm Federasyo-

nu’'nun ulkemizde sayis1 hizla

artan yol yarislar, arazi ve pa-

tika kosulan ve ultra maraton-
larla ilgili diizenledigi bilgilendirme ve
degerledirme toplantis1 Ankara’da
genis bir katilimla yapildi.

60’1n tUzerinde organizator, kosu di-
rektoru ve yaris yetkilisinin istirak et-
tigi bilgilendirme toplantisinda 6nce
sunumlar yapildi, ardindan sorunlar ve
¢ozlmleri masaya yatirildi.

TAF Bagkam Fatih Cintimar’in ko-
nusmastyla acilan toplantida Avrupa
Atletizm Birligi Running For All prog-
rami1 danigsmani Marko Vasic bir ko-
nusma yaptl. Vasic, giniimizde
olusturulmaya calisilan detaylarinm
paylasti ve onerileri dinledi. TAF Yone-
tim Kurulu Uyesi Salih Miinir Yaras,
kosu kultiird Gzerine karsilagtirmalar
yaparken, TAF yol yariglan direktori
Serap Aktas da yans duzenlerken dik-
kat edilmesi gerekenleri ayrintilanyla
siraladi.

Toplantiya misafir olarak katilan
Spor Genel Mudir Yardimcist Murat
Kocakaya da kiirstye ¢ikip gorislerini
paylasti. Kocakaya, ana dal olarak her

zaman 0zel 6nem verdikleri atletizmin
gelismesi icin yol yarislarina biiyiik ih-
tiya¢ duyuldugunu vurgulada.

Federasyon Bagkani Fatih Cintimar,
salonda biiyiik oranda olumlu karsila-
nan “katilimci sigortasi” konusunda
goruslerin alindiktan sonra bu konu-
daki diizenlemenin son halini alacagini
belirtti.

2015’in son guinunde yilbas: pastasi

kesildi. Geride birakilan yilin bir
degerlendirmesinin yapildig1 giinde ofis
calisanlarinin tek tek yeni yilini kutla-
yan Bagkan Fatih Cintimar, 2016 i¢in su
mesajl yayinladi: “2016 yil daha fazla
umut, daha fazla seving, daha fazla mutlu-
luk getirsin. Yasamimizda giizel yillar,
mutlu yarmnlar, gergek dostluklar hep biz-
lerle olsun. Yeni yilin atletizm camiamiza ve
tiim sevdiklerimize saglik, mutluluk, nese,
basari, sevgi ve huzur getirmesini dilerim.
Mutlu Yillar!”

Federasyonumuzun Ankara ofisinde

port atlete ceza

AF Disiplin Kurulu, haklarn-
l daki incelemeyi tamamladig:

dort atlete ceza verdi. Yapi-

lan agiklamaya gére 400 metreci
Meliz Redif, yiiriiyliscli Semiha
Mutlu ve maratoncular Bahar
Dogan ile Ummii Kiraz'a spordan
men cezasi verildi. Meliz Redif ii¢

Marko Vasic *

Kaan’dan super
kosu: 27:37

io Olimpiyatlari’nda maraton
Rdahnda Turkiye'yi temsil et-

mesi beklenen Kenya kokenli
atlet Kaan Kigen Ozbilen, Mad-
rid’deki klasik gece yarisi San Sives-
tre 10 kilometre miicadelesini ilk
sirada noktaladi. Ozbilen, bu yil 51.
kez kosulan yarnsta 27:37 ile finis
goriirken bu dalda 2015’in en hizh
ucunci performansina imza att.
Tavsansiz olarak kogan Ozbilen’in
derecesi, ayrica 1964’ten beri yapi-
lan yansin tarihindeki en hizh
uclinci finis oldu.

yil ceza alirken, diger ii¢ atlete iki
bucuk yil ceza verildi. Biyolojik pa-
saportlarindaki diizensizlik nede-
niyle haklarninda inceleme
baslatilan dort atlet, bir siiredir
tedbirli olarak miisabakalarda yer
alamiyordu. Disiplin Kurulu, geriye
doniik doping testinde 2007'deki
verileri pozitif ¢cikan Elvan Abeyle-
gesse hakkindaki karan ise sa-
vunma heniiz tamamlanmadig:
icin erteledi.
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Fahrettin YILDIZ

TAF Genel Sekreteri

fahrettinyildiz@taf.org.tr

Kurumsallik yolculugu

evgili atletizm ailesi;
Yoneticiligin temeli
adaletli olmaktan gecer.
Sorumluluk altinda
bulunan kimselere esit ve
adil bir yaklasim gosterilir, ayrim
yapilmadan ihtiyaclarina cevap verilirse,
yapilanisin sonuclari da glizel olur.
Atletizm Federasyonu blinyesinde
gorev aldigimiz sure icerisinde ayrim
gozetmeksizin tlim camiaya glicimtiz
oraninda yardim etmeye 0zen
gosteriyoruz. Ekip olarak
sorumlulugumuzun bilincindeyiz. Tum
sporlarin temelini teskil eden, genis
kitlelerde heyecan uyandiran atletizm,
diinyada en cok kategorilerin bir cati
altinda yapildigi spordur. Bu cesitlilige ve
genis yelpazeye uygun olarak bakis
acimizi da zenginlestiriyoruz.
Federasyonumuzda yapilan her isin
mutlaka hesap verilebilir olmasi
gerektiginin bilincindeyiz. Yapilan
denetim ve kontrollerde seffaf bir
sekilde her harcamanin ve islemin
hesabini enince ayrintisina kadar
vermek, baslica yukumliltklerimiz
arasinda bulunuyor.
Spor Genel Miidurlugumizce verilen
yillik blitcenin en verimli ve etkin bir

sekilde kullanilmasini saglamaya gayret
ediyoruz. icraatlarimizi kisa vadeli degil,
uzun ve surdurdlebilir yapmaya
calisiyoruz. Yeni giristigimiz her ise
buyuk bir heyecanla baslayip
performansimizi nasil daha yliksege
cikartabilecegimizi ekip
arkadaslarimizlaistisare ediyoruz.
Calismalarimizda ekip icinde tath bir
rekabet ortami olusturduk. Kurumsal
yapimizi gliclendirirken, beraberinde
insan iliskilerinde ‘aile ortami’ hissini
korumayi basardik. Kisacasl, atletizm

2016 yiinda daha
etkin ve daha verimli
bir calisma
yliriitecegiz.

Her sey bu glizel
sporu hak ettigi yere
tasimak icin...

olarak huzurlu ve glivenicinde calisan
bir federasyona sahibiz.

Bu arada elbette calisanlarimizin
dahaiyi kosullarda hizmet vermesiicin
ofislerimizin fiziki kosullariniiyilestirdik.
Hem Ankara'da, hem de istanbul'daki
ofislerimizde, artan sporcu ve
organizasyonlarimiza daha iyi hizmet
vermek icin kalifiye bir ekiple
calisiyoruz. Bir yandan da federasyon
biinyesinde is gelistirme ve egitim
faaliyetlerimizi stirdiirerek stirekli
gelisimicinde olmayi hedefliyoruz.

Baslattigmiz iletisim atagiyla
televizyon yayinlarimizi artirmanin
disinda, web sitemizi yeniledik ve
elinizdeki bu yayinla resmi bir dergiye
sahip olduk.

2076 yilinda daha etkin ve daha
verimli bir calisma yurutecegiz. Hazirlig
suren yeni veritabanimizi hizmete
girmesiyle artik tiim kayitlarin, bilgilerin
ve verilerin sayisal ortamda takip
edileceginin mujdesini de vermek
isterim.

Her sey bu giizel sporu hak ettigi
yere tasimakicin...

Tum bu cabalarimizin sonunda Rio
2016 Olimpiyatlari'nda 6zledigimiz
sonucu gormek en dnemli dilegimizdir.

www.taf.org.tr



YARISMA J ADANA YARI MARATONU

TURKIYE NIN
EN HIZLI
PARKURU

lineyin gorkemli kenti

Adana, bu yil altinci kez

diizenlenen Kurtulus Yar

Maratonu'’yla renklendi.

Kentin kurtulus giini ola-
rak kutladigi 5 Ocak’in 6ncesine denk
gelen pazar gliniinde (3 Ocak) kosulan
yansta Turkiye’de bugiine dek yapilan
en hizli yar1 maraton derecesine ula-
sildi. Atatiirk Parki’'nda baglayip Mer-
kez Park’ta sonuclanan yarista halk
kosusuna katilan Adanalilarla birlikte
toplamda 3 bine yakin insan hareket
halindeydi.

Kentte 2011 yilinda baslatilan ve bir
gelenek haline gelen Kurtulus Yar1 Ma-
ratonu'nun altincisi, 9 dereceyi bulan
hava sicaklig altinda glinesli bir ha-
vada kosuldu. Merkez Park’ta sona
eren 21 kilometrelik yarista gectigimiz
yilin galibi Barselius Kipyego bir kez
daha birinciligi aldi. 1993 dogumlu
Kenyali, 1:00:46 ile bugline kadar Tiir-
kiye'de kosulan en hizli dereceye imza
atti.

Erkeklerde 511 atletin bagladig1 21.1
kilometrelik yar1 maraton parkurunu
475 kisi tamamlayabildi. Kenyal: atlet
Barselius Kipyego'nun ilk bes kilomet-
reyi 14:16 gibi ¢ok iyi bir dereceyle gec-
tigi yanista ikinci sektérde vatandaslan
Paul Kipkorir ve Stephen Omiso Ari-

ADANA 5 OCAK KURTULUS MARATONU'NDA BIRINCI OLAN KENYALI
BARSELIUS KIPYEGO BUGUNE KADAR TURKIYE TOPRAKLARINDA
KOSULAN EN HIZLI YARI MARATON DERECESINI YENILEDI

ta’nin katkisiyla hizini stirdiirdi. Bu
boliimde bir ara yanhs yola meyledip
bir kag¢ saniye kaybeden Kipyego, hizla
toparlayip ondeki yerini korurken, 10
kilometreyi 28:44 ile geride birakti.

Ufak bir tirmanis barindiran dg¢liinci
sektoru 15:15’lik bes kilometreyle
gecen Kenyali Uicld, 15 kilometre kapi-
sindan 44 dakikada gecti. 15 kilometre
kapisi gecilirken, 6ndeki ti¢li ile dor-
diincl durumdaki Patrick Kipnyego
arasindaki fark bir dakikanin tizerine
¢iktigl icin yansin rengi de belli ol-
mustu. Son bes kilometre, liderlik po-

zisyonundaki Kipyego’'nun saglam fi-
nisi ve arkadaki Fash ikilinin Kenyali
Kipnyego’yu geride birakip dort ve be-
sinci siray1 almalarina sahne oldu.
Finisin oldugu Merkez Park’a girildi-
ginde Kipkorir ile arka arkaya olan Bar-
selius Kipyego, son 300 metrede hizini
artirarak son metrelere 10 saniyeye
yakin farkla girdi. Ipi 1:00:46 ile g6gls-
leyen Kipyego, Adana’da ikinci kez ka-
zanirken hem bugiine kadarki en iyi
derecesini hem de Tiirkiye toprakla-
rninda kosulmus en iyi yar1 maraton
performansini kayda gecirdi. Bir yil
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once 1:00:51 ile yarisi kazanan Kipyego,
daha sonra parkur él¢glimiinde 69
metre eksik tespit edildigi i¢in bu dere-
cesiyle ‘legal’ bir rekor elde edeme-
misti. Kipyego, 2015 Eylul’iinde Cek
Cumbhuriyeti'ndeki Usti nad Labem
Yarn Maratonu’'nu da 61 dakikanin al-
tinda (1:00:59) ile tamamlama bagarisi
gbstermisti.

MEHMET YEDINCI BiTiRDi

Milli atletimiz Mehmet Gaglayan,
10 kilometresini 31:02’de gectigi yarisi
1:05:48 ile noktalarken, yarsin yedinci-
ligini yakaladi. Caglayan, Adana’da er-
keklerde en iyi sonucu alan Ttirk atlet
oldu. Akif Kitir da 1:06:39 ile onuncu
olarak finige geldi.

Adana’daki kadinlar miicadelesini
ise Etiyopya’dan Ababel Yeshaneh
galip bitirdi. 25 yasindaki Yeshaneh,
1:09:36 kosarken son on kilometre
icinde Kenyali Visiline Jepkesho ile
micadele verdi. Pekin’deki Diinya At-
letizm Sampiyonasi’'nda Kenya adina
maraton kosup 20'nci olan Jepkesho,
Yeshaneh’in son bélimdeki tempo-
suna direnemezken, yedi saniye geride
ikinciligi alda.

Kadinlar yansinin dikkat ¢ekici ytik-
selisi Esma Aydemir’den geldi. 2015’te
ozellikle kros parkurlarinda gosterdigi
performansla sivrilen Esma, ilk kez
kostugu yar1 maratonda ¢ok basarili bir
yaris ¢tkardi. 1992 dogumlu Aydemir,
kariyerinin en iyi 10 kilometresi olan
33:56’ya esdeger (34:00) bir ilk yaridan
sonra yarigin ikinci yarisinda da siiper
bir ig ¢ikardi.

15 kilometreyi 52:24 ile gecen Esma
Aydemir, ticinci siradaki Lucy Cherui-
yot’un 1 dakika 22 saniye arkasinda
bulunuyordu. Ancak parkurun son
ceyreginde vites artiran milli atlet,
fark: li¢ saniyeye kadar distirerek pod-
yumu az farkla kagirdi. Kenyali Cherui-
yot, Esma’nin i¢ saniye oniinde
tc¢linculigl korurken, 1:12:26 kosarak
ilk yar1 maratonunda ¢ok iyi bir dere-
ceyi kayda gecirdi.

istanbul Maratonu’nda kadinlar ya-
risinin Uglinciisi olan Meryem Erdo-
gan, 1:12:27’1ik dereceyle besinci siray1
elde ederken, Seyma Yildiz 1:15:42 ile
yedinci, Fadime Celik 1:16:47 ile seki-
zinci, Yasemin Can 1:17:00 ile doku-
zuncu, Nilay Esen Ersun da 1:18:44 ile
onuncu siranin sahibi oldu.

121 BiN LIiRA ODUL

Birincilere 20’ser bin, toplamda ise
121 bin lira para 6diili dagitilan Adana
Kurtulus Maratonu’'nda ilk lice giren
atletlere 6diillerini Adana Vali Yardim-
cis1 Siikri Cakar, Biiyliksehir Belediye
Bagkan Vekili Murat Cevheribucak ve
Spor il Miidtri Abdulkadir Atagbak
verdi.

Adana Yar1 Maratonu’'nu atletizmin
duayenlerinden Nejat Kok, Sadik Sal-
man, Ismail Akgay, Selahattin Yildiz,

e s 2016 J
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Barselius Kipyrego

Ali Aksu, Fikret Cetinkaya, Muharrem
Dalkili¢, Mehmet Yurdadon, Mehmet
Akgiin, Necdet Ayaz gibi isimler de
talip etti. Yarisin 16 kamerayla yapilan
yayini ise iki ayn kanaldan yayinlandi.
iki eski maratoncu Serap Aktag ve Hay-
dar Dogan bu yayinlarda yorumculuk
yaptilar.

Yarig aksaminda ise Adana Gengclik
Hizmetleri ve Spor il Miidiiri Abdulka-
dir Atagbak, miisabakalarn izlemek icin
kente gelen atletizm duayenlerini bir
aksam yemeginde agirladi.

www.taf.org.tr



YARI$MA AVRUPA KROS 2015

ALI KAYA

oule oynaya

SAMPIYON

1ta takviminin geleneksel

kapanisi olan Avrupa Kros

Sampiyonasi, 13 Aralik tari-

hinde Fransa’'nin Hyeres

kentinde yapildi. Organi-
zasyonda 12 llke madalya kazanirken,
Tirkiye'nin tek madalyasini Ali Kaya
getirdi. Gectigimiz yil ayn1 sampiyo-
nada Polat Kemboi Arikan’in arka-
sinda ikinci olan Kaya, 2013’te de
gencler kategorisinde Avrupa Kros za-
feri yasamisti.

i 11-5.&'11;
KAYA

Fransa’'nin giiney sahilindeki Hye-

SONIKI YILDA st st iesromctsaranen
KAZANMADIK MADALYA i s en isonue soma e
BIRAKMAYA ALI KAYR, s ieoisnde vr b

AVRUPA KROS
SAMPIYONASINDA
TORKIYE'YE ELIT
FRKEKLER
KATEGORISINDE IKINCI
KEZ SAMPIYONLUK

GETIRDI

Ispanyollar takim miisabakalarinda
hayli basariliyd.

m TAF ATLETIZM / KIS 2016
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78 atletin katildig elit erkekler ya-
nisinda iki kez Avrupa Kros zaferi bu-
lunan ispanyol Alemayehu Bezabeh
ile zirve miicadelesi yapan Ali Kaya,
¢ok rahat bir yaris kostu. 10 kilomet-
relik parkuru 29:31'de tamamlayan
Ali, bitime iki tur kala atak yapip one
gegen Ispanyol rakibine hemen karsgi-
lik verdi ve aradaki fark: 10 saniyeye
kadar cikardi.

Yarnsin yarisinda ugunculikte bulu-
nan gecen yilin Avrupa sampiyonu
Polat Kemboi Arikan ise sakatlanarak
yarisl terk etti. 6.8 kilometreyi liderin
24 saniye gerisinde ti¢lincii olarak
gecen Polat, sonrasinda bir rahatsizlik
yasadi ve yaris: birakmak zorunda
kaldi. 2014 Avrupa Kros sampiyonu
Polat finisi bulabilseydi, bliytik ihti-
malle takim disiplininde Turkiye'ye
Avrupa Uglinclliigl gelecekti. Erkek-
ler yarisinda Bezaneh disinda ilk ye-
diye dort sporcu daha sokan
ispanyollar, biiyiik puan farkiyla
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takim sampiyonlugunu elde etti.

Avrupa ve diinya sampiyonu orta
mesafeci Hollandali Sifan Hassan'in
kazandig kadinlar yarisinda ise Esma
Aydemir 12'nci siray: aldu. {1k iki turu
besinci sirada gecen Esma, sonrasinda
18'incilige kadar gerilese de yarsin so-
nunu iyi toparladi.

22 yagindaki Etiyopya dogumlu Hol-
landal Sifan Hassan, Avrupa Kros’ta
ilk kez biiylkler sampiyonlugu yasadi.
Hassan, 8087 metre uzunlugundaki
parkuru 25:47’de tamamlarken, Britan-
yali Kate Avery, yarisin basindan beri
sirdiirdigi takibinin sonunda 8 saniye
farkla Avrupa ikincisi oldu.

Norvecli kroscu Karoline Grovdal,
miucadelenin son 500 metresinde yap-
tig1 atakla besincilikten li¢linci siraya
kadar ytukselirken, bronz madalyay1
kapti. Son bolumde ti¢ rakibine gecilen
Britanyali Stephanie Twell, 33 puan
toplayan takimiyla birlikte altin ma-
dalya kazanarak bir nebze teselli
buldu.
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SEMRA 18. SIRADA

Geng kadinlar miisabakasi ilk 10
igine dort atletini sokan Almanya'nin
egemenliginde gecilirken, 4157 metrelik
sampiyonanin en kisa yarisinda Semra
Karaslan 18'inciligi aldi. Semra, ikinci
tur sonunda 26" 1nciliga diistii, ancak
sonrasinda toplayarak yansi liderin 39
saniye sonrasinda bitirdi. Bu dalda
Blisra Nur Koku 21’inci, Simeyye Erol
34’lincli, Nuran Satilmis da 39 olunca,
toplam puani 112'yi bulan Tirkiye
takim siralamasinda altinciliga disti.

italyan Yemane Crippa’nin gegtigi-
miz yil aldig1 sampiyonluk unvanini
korudugu geng erkeklerde milli takimi-
miz varlik gosteremedi. En iyi dereceyi
alan Enes Korkmaz liderden 1 dakika
fark yerken, Turkiye 13 ekip arasinda
10’uncu oldu.

U-23 kategorisinde yarisan 2014’in
Avrupa Gengler Kros sampiyonu Emine
Hatun Tuna, fena baslamadig: yarista
ikinci turdan sonra ritmini kaybetti.
Emine, ikinci turu liderle birlikte 6n
grup icinde gegerken, bir sonraki turda
16 sira kaybetti. Finis 6ncesinde turu
on gruptakiler 5 dakikaya yaklasan za-
manlarla gecerken, Emine 5:41’lik bir
donts yapinca fark iyice acildi ve son
cizgide arada 64 saniyelik bir bosluk
olustu.

Emine’nin Ui¢ sira gerisinde finis
goren Sevilay Eytemis’in yaninda Saba-
hat Akpinar ve Ummiihani Karaga-
dir'in 140’a ulasan skoru, Tiirkiye’yi bu
dalda takim besincisi yapabildi. Birey-
sel podyuma giremeyen Britanya ise 41
puanla takim altinini aldi.

Tirkiye'nin tek altinla tamamladig
Hyeres’teki sampiyonanin en basarili

| | 2015 AVRUPA KROS KATILIM

Kategori Katilan Bitiren  Takim
U23 erkekler 69 61 9
U23 kadinlar 50 50 6
Blylk erkekler 78 73 T
Buytik kadinlar 69 67 7
Genc erkekler 90 88 13
Gen¢ kadinlar 81 80 n
Toplam 437 419 57

FRANSA'DAKI AVRUPA KROS
SAMPIYONASI'NDA BRITANYA
TAKIMI, DOKUZ MADALYAYLA
BIRINCILIGI KIMSEYE
BIRAKMAZKEN, ALMANYA'NIN
TIRMANISI DIKKATLERDEN
KAGMADI.

ulkesi Britanya oldu. Adalilar, ii¢ tanesi
altin toplam dokuz madalya kazanir-
ken, 1994’ten bu yana krosta elde ettik-
leri Avrupa madalya sayisin1 129’a
yukselttiler. Erkeklerde iki takim disip-
lininde zirveye ¢ikan ispanyollar sira-
lamada ikinci olurken, Almanya
tarihinin en basarl kros organizasyo-
nunu gecirdi. Fransa, italya, Tiirkiye,
Belcika ve Hollanda altin madalya ala-
bilen diger tilkeler olurken, krosun en
basarili uluslarindan Portekiz, tek bir
podyum goremeden Fransa’dan ayrildi.

Avrupa Kros $ampiyonasi’nin
23'inclst 11 Aralik 2016’da italya’nin
Chia kentinde yapilacak.

AVRUPA KROS $AMPiYONASI
13 Aralik - Hyeres, Fransa

GENC KADINLAR
1.Konstanze Klosterhalfen ~ Almanya
2. Harriet Knowles-Jones Britanya
3. Aline Reh Almanya
18. SemraKaraslan Turkiye
21. Blisra Nur Koku Turkiye
34, Stimeyye Erol Turkiye
39. Nuran Satilmis Turkiye
53. YaylaKilig Turkiye
71. Damla Celik Turkiye

GENC ERKEKLER
1. Yemaneberhan Crippa italya
2. Fabien Palcau Fransa
3, Mahdi El Lahoufi Ispanya
42. Enes Korkmaz Turkiye
48. Ferhat Bozkurt Turkiye
50. Abdullah Yorulmaz Turkiye
51, Omer Oti Turkiye
54.Ramazan Barbaros Turkiye
67.0nur Aras Turkiye

U-23 KADINLAR
1. Louise Carton Belcika
2. Jip Vastenburg Hollanda
3. Amela Terzic Sirbistan
27.Emine Hatun Tuna Turkiye
30. Sevilay Eytemis Turkiye
40, Sabahat Akpinar Turkiye
43, Ummiihani Karacadir Turkiye
46, Tubay Erdal Turkiye
50. Fadime Sari Tuirkiye

U-23 ERKEKLER

1. Jonathan Davies Britanya

2. Carlos Mayo ispanya

3. Amanal Petros Almanya

(Turkiye'den sporcu yarigmadi)
BUYUK KADINLAR

1. Sifan Hassan Hollanda

2. Kate Avery Britanya

3. Karoline Grovdal Norveg
12. Esma Aydemir Turkiye
BUYUK ERKEKLER
1. AliKaya Turkiye
2. Alemayehu Bezabeh ispanya
3. Adel Mechaal ispanya
29.Ramazan Ozdemir Turkiye
57.Hasan Pak Turkiye
67. Sebahattin Yildinma Turkiye
68. Mehmet Caglayan Trkiye
Polat Kemboi Arikan Turkiye
TAKIM PODYUMLARI

Biiytik erkekler: ESP, FRA, GBR
Biiytik kadinlar: GBR, FRA, IRL
U 23 Erkekler: ESP, GBR, FRA
U23 Kadinlar: GBR, FRA, ITA
Genc erkekler: FRA, ITA, GBR
Geng kadinlar: GER, GBR, DEN

1312
+4
+8

+39
+46
+1:04
+112
+1:21
+1:44

17:39
+6
+7

+1.00

+1.05
+1.06
+1.07
+110
+1:33

19:46
+0
+3

+1.04

+1:09
+1.46
+2:00
+2:20
+4:12

23:32
+3
+7

25:47
+8
+10
+53

29:20

+1

+31

+137
+2:45
+3:34
+3:40
Bitiremedi
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BUYUKLER VE GENGLERDE
42 TAKIMIN YER D EV R = I KR
ALDIGI TURKCELL
SPONSORLUGUNDAKI TURKIYE . - N
KROS I_lGl HEYECAN' 70 - Ibrahim YILDIRIM kazanan milli atleti Esma Aydemir’in

katkisina karsin kupay: dort puan

R

—_—t ; onbahar takviminin basi farkla Uskiidar Belediyesi'ne kaptir-
GUNLUK ZURLU BIR ceken atletizm etkinligi maktan kurtulamada.
MARATUN N ARD'NDAN Turkcell Kros Ligi’'nde 2015 Genclerde de heyecan had
U yil1 gok keyifli bir miicgde- safhadaydi. Geng erkeklerde 13, gencg | B
TAMAMI_AND' KUPALAR |BB ’ leye sahne oldu. 10 Ekim’de  yadinlarda sekiz takimla baglayan e
. y Adana’da baslayip iki ay sonra 19 lig miisabakalarinin sonunda
USKUDAR BELED'YES' Aralik tarihinde Qorum’dakl final- Fenerbahce ile Bursa Biiyiiksehir
»  lerle son bulan organizasyonda sgam-  Belediyespor takimlar sampiyonluk
FENERBAHGE VE BURSA piyonluklar dért ayr kuliibe gitti. sevincini yasayan kuliiplerimiz
Son donemde krostaki basgarila- oldular. Dort ayr disiplinde 42 taki- H
BSB!NIN ULDU niyla biiyiiklerde adeta rakipsiz hale min zorlu bir miicadeleye giristigi
gelen Istanbul Biiyiiksehir Belediyes- ~ Kros Ligi yarismalarinin ardindan 2 |
por, 2015’i de zirvede tamamlamay1 istanbul, Bursa, Gaziantep, Kocaeli ve :
basarirken, kadinlardaki miicadele Eskisehir bolgelerinden 10 farkl
son etaba kadar nefes kesti. Bursa kulip podyuma ¢ikma basarisini
Biiyliksehir Belediyesi, tim yarislan gosterdi. .

m TAF ATLETIZM / KIS 2016
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iBB ZIRVEDEN HIiC INMEDi

Biiylk erkeklerde 10 Ekim’de
Adana’daki ilk etapta 19 puan yapan Is-
tanbul Biiylksehir Belediyesi, dort etap
sonunda sampiyonlugu 74 puanla aldi.
Kocaeli’deki yarismalarda Hasan Pak,
Cihat Ulus, Bekir Karayel ve Mehmet
Gaglayan’in ilk yedi icinde finis gérme-
siyle bir etaptaki en iyi skoru (16 puan)
elde eden turuncu-mavili takim, ikinci
siradaki Galatasaray’a 21 puan fark ya-
parak kupaya uzandi. Sampiyon ta-
kimda sezon boyunca Hasan Pak, Cihat
Ulus, Bekir Karayel, Mehmet Caglayan,
Sedat Glinen, Muzaffer Bayram, Vedat
Glnen ve Huseyin Pak forma giydi.

2014 Kros Ligi'nde besinci olan Gala-
tasaray, bu kez kiirsiinlin ikinci basa-
magindaydi. Sezonun ilk yaniginda
sakatlanan ve finis géremeyen Seref
Dirli, daha sonra Kocaeli ve Gorum
etaplarini kazanirken, Omer Besim Ko-
susu’nda da sekizinci oldu. Seref, Gala-
tasaray’a lig ikinciliginde en disiik
skorla en fazla katki yapan isim olarak
on plana c¢ikt.

Ligi Giclincii bitiren yillarin takim
Zeytinburnu Bestelsizspor, 231 puan
topladi. Etiyopyali Fetene Alemu Re-
gessa ile birlikte Yavuz Agrali ve Fatih
Bilgic gibi isimlere sahip Bestelsiz,
onemli rakipleri Ankara EGO Spor, Mer-
sin Meski ve Trabzonspor’u geride bira-
karak lig ti¢linciiligliniin sahibi oldu.

Ramazan Ozdemir ‘

Esma Aydemir, tiim
kros sezonu boyunca
bu sevinci yagadi.

www.taf.org.tr




KROS

BURSA GCOK ZORLADI

Erkeklerde IBB’nin net Ustiinligiyle
gecen ligde buiyliik kadinlarda ise iki
glicli ekibin kapigmasi vardi. Onceki
sezon Bursa Biiyliksehir’e 55-141’lik
ciddi bir fark atarak sampiyon olan Us-
kidar unvanini kaptirmadi, ancak son
ana kadar kupay1 kaybetme riskini ta-
sidu.

Bir 6nceki sezonda Kros Ligi'nin Ui¢
yarisini kazanan milli atlet Esma Ayde-
mir, 2015 Kros Ligi'nde dortte dort ya-
pabilen tek isim olarak tek kelimeyle
yildizlasti. Esma, bes saniyenin altinda
farklarla kazandig1 dort yangta Ozlem
Kaya, Burcu Biiylkbezgin ve Emine
Hatun Tuna (Omer Besim Krosu'nda
bireysel olarak yarist1) gibi milli ta-
kimda forma giyen 6nemli rakiplerini
geride birakti. Ancak kadro derinligi
daha iyi olan Uskudar, sadece Istan-
bul’da Bursa takiminin gerisinde kaldi.

Corum’daki son ayakta eski Avrupa
Salon sampiyonu 36 yasindaki Almitu
Bekele’nin takima donmesiyle kritik
puanlar alan Uskiidar, yarig: 18 puanla
(siwralama: 2,3,6,7) tamamladi. Rakibini
gecmek icin dort farka ihtiyaci olan
Bursa Belediyesi de 18 puan yapinca,
nefes nefese finisten galip aynlan Ista-
nul takimi oldu.

Uskiidar Belediye’nin
kizlar, sampiyonluk
sevinci yasarken...

Uskiidar Belediyesi’'nin lig sampi-
yonluguna ekipte bulunan su sporcular
omuz verdi: Ozlem Kaya, Burcu Bliytk-
bezgin, Sebahat Akpinar, Demet Ding,
Almitu Bekele, Mehtap Sizmaz ve
Damla Celik.
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TURKGCELL KROS LiGi 2015

BUYUKLER PODYUMLARI

ERKEKLER
Adana
1. Fetene Alemu Regassa
2. Cihat Ulus
3. Alper Demirci
Kocaeli
1. Seref Dirli
S 2. Hasan Pak
3. Cihat Ulus

1.Ramazan Ozdemir

2. Hasan Pak
* 3. Sabahattin Yildirmci
<’ Corum
- 1. Seref Dirli
| 2. Cihat Ulus
o 3. Fetene Regassa
KADINLAR
Adana

1. Esma Aydemir
2. Burcu Bilytiikbezgin
3. Ozlem Kaya
Kocaeli
1. Esma Aydemir
2. OzlemKaya
3. Sevilay Eytemis

Bestelsiz
istanbul BSB
Galatasaray

Galatasaray
istanbul BSB
istanbul BSB

istanbul (Omer Besim)

Ferdi
istanbul BSB
Galatasaray

Galatasaray
istanbul BSB
Bestelsiz

Bursa BSB
Usktidar Bid
Uskiidar Bld

Bursa BSB
Uskiidar Bid
Bursa BSB

istanbul (Omer Besim)

1. Esma Aydemir
2. Emine Hatun Tuna
3. Ozlem Kaya
Corum
1. Esma Aydemir

2. OzlemKaya
3. Aimitu Bekele Degfa

Bursa BSB
Ferdi
Uskiidar Bld

Bursa BSB
Usktidar Bid
Uskiidar Bld

IKINCILER ROVANSI ALDI

Kros Ligi'nin gencler miisabakala-
rinda ise 2014’ln ikincileri zirveye
cikti. Geng kadinlarda Bursa Blyiikse-
hir Belediyesi, geng erkeklerde ise Da-
rica Belediyesi'ni alt eden Fenerbahge
kiirstiniin zirvesine ¢ikti.

3000 metre su engelli Avrupa Geng-
ler sampiyonu Stimeyye Erol’a sahip
Bursa Biiyiiksehir Belediyesi genc ta-
kimyi, son yariga 71-71 puan esitligi ile
girdigi Gaziantep Solenspor’u geride bi-
rakmay bildi. Son yarista Bursalilar 1-
4-5-10 yaparken, Gaziantep takimi
2-7-8-9'da kald1. Aradaki iki Fenerbah-
celi ve siralamadaki dizilis, Corum
klasmaninda $olenspor’u Bursa’dan
alt1 puan geride birakt.

Avrupa Kros’ta genclerde Turki-
ye’nin en iyi sonucunu aldiktan sonra
bu miicadeleye ¢ikan Semra Karaslan’
Gorum’da geride birakan Nuran Satil-
mis, sezonda yakaladig: Gi¢ podyum ile
Bursa Buyiiksehir’in kilit ismi olmay:
basardi.

Geng erkeklerde ise favori Fener-
bahge, Darica Belediye’yi gecip Turkiye
Kros Ligi sampiyonluk kupasini miize-
sine gotiirdi. Kadrosunda Ramazan
Barbaros, Omer Oti, Onur Aras, Enis
Korkmaz gibi geng yildizlar bulunan
sari-lacivertliler, Omer Besim Kro-
su'nda 10 puan toplayarak bu yilki
ligin rekorunu kirdilar. 28 Kasim
tarihinde Istanbul Olimpiyat
Stadi parkurunda yagmur al-
tinda kosulan o yarnsta Fe-
nerbahcge, ilk alt1 siranin ] :
besini elde ederek ; |
puan rekoru

.i:l'i'-;'ll SR

ERKEKLER

Adana
1. Enis Korkmaz Fenerbahce
2. Omer Giinen Ferdi
3.0nur Aras Fenerbahce

Kocaeli
1.Ramazan Barbaros Fenerbahce
2. Enis Korkmaz Fenerbahce
3. Omer Tuncer Darica Bld

istanbul (Omer Besim)

1.Ramazan Barbaros Fenerbahce
2.0nur Aras Fenerbahge
3. Abdullah Yorulmaz Darica Bld
Corum
1. Enis Korkmaz Fenerbahce
2. Ramazan Barbaros Fenerbahge
3. Nurkan Dagtekin Darica Bld.
KADINLAR
Adana
1. Blisra Nur Koku Fenerbahce
2. Fatma Demir Bursa BSB
3. Nuran Satilmis Bursa BSB
Kocaeli

1. Semra Karaslan
2. Biigra Nur Koku

Gaziantep Solen
Fenerbahge

3. YaylaKilig Gaziantep Solen
istanbul (8mer Besim)
1. Blisra Nur Koku Fenerbahce
2. Semra Karaslan Gaziantep Solen
3. Nuran Satilmis Bursa BSB
Corum
1. Nuran Satilmis Bursa BSB
2. Semra Karaslan Gaziantep Solen
3. Blisra Nur Koku Fenerbahce

kirdi. Araya girebilen tek sporcu olan
yarisin U¢lncisi Darica Belediye spor-
cusu Abdullah Yorulmaz ise ferdi ola-
rak misabakada kostugu i¢in takimina
puan veremedi.

13 ekibin yaristign genc erkekler ka-
tegorisi, 2015 Kros Ligi'nin en kalabalik
yariglarina sahne oldu. Final etabina
Istanbul, Kocaeli, Ankara, Erzurum,
Tokat, Mardin ve Diyarbakir’dan ekip-
ler katilirken, podyumda ayni kentin
iki takimi vardi. Sampiyon olan Fener-
bahg¢e’nin arkasinda 99 puanla Kocaeli
Darica Belediyespor, 241 puanla da Ko-
caeli Biiyliksehir Belediyesi Kagitspor
yer ald1.

Kros Ligi’nin Corum’daki final
etab1 sonrasinda tiim kategorilerin
seremonileri yapildi.

- -
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2015 TURKIYE KROS LiGi / BUYUK ERKEKLER

Takim [ K1 K2 K3 K4
1istanbul BSB istanbul 19 16 18 21
2, Galatasaray SK istanbul 27 23 20 25
3. Bestelsiz istanbul 48 56 72 55
4. MESKi Spor Mersin 72 66 61 73
5.EGO Spor Ankara 105 86 70 78
6. Trabzonspor Trabzon 73 69 118 98
7.TSK Spor Glicu Ankara 109 125 136 123

8.Mardin Atletizm Mardin 140 m 107 167
9.1l Ozel idare Corum 163 139 132 155

Takim il K1 K2 K3 K4  Toplam
1.Uskiidar Bld istanbul 16 7 19 18 70
2.BursaBSB Bursa 20 19 17 18 74
3. Anadolu Universitesi  Eskisehir 52 52 69 59 232
4.Besiktas JK istanbul 75 79 84 74 312
5. Aydin BSB Spor Aydn 100 92 78 84 354
6. Batman Petrolspor Batman 94 95 93 107 389
7.0smangaziBld. Spor Bursa 132 123 112 110 477

8.Eskisehir BSB Genglik Eskisehir 154 132 145 148 579

2015 TURKIYE KROS LiGi / GENG ERKEKLER

Takim il K1 K2 K3 K4  Toplam
1.Fenerbahce SK istanbul 21 12 10 15 58
2. Darica Belediyespor Kocaeli 20 28 30 21 99
3.BSB Kagitspor Kocaeli 62 72 51 56 241
4,EGO Spor Ankara 88 78 93 83 342
5. Erzurum BSB Genclik  Erzurum 85 85 96 85 351
6. Anadolu Genglik SK Tokat 10 122 101 131 464
7.Mardin Atletizm SK Mardin 14 122 127 124 487
8.Diyarbakir GSIM Diyarbakir 145 120 131 123 519

2015 TURKIYE KROS LiGi / GENG KADINLAR

Takim i K1 K2 K3 K4  Toplam
1.Bursa BSB Bursa 26 24 21 20 91
2.Gaziantep Solen Gaziantep 27 19 25 26 97
3.Fenerbahce SK istanbul 30 50 41 38 159
4.Besiktas JK istanbul 64 61 71 94 290
5. Aydin BSB Spor Aydin 97 89 95 88 369
6. Karsu Molu Spor Kayseri 96 m 106 102 415
7.Diyarbakir Atletizm  Diyarbakir 141 128 137 124 530
8. Tung Egitim Spor Nigde 126 - - - DSQ

TAF ATLETIZM / KIS 2016



GAZIANTEP'TE SUPER FiNAL

TURKIVE ATLETIZM
FEDERASYONU'NUN
ALTYAPIYA BUYUK BIR
HAREKET GETIREN
ORGANIZASYONU KUGUKLER
VE YILDIZLAR KROS LIGI'NIN
FINALI GAZIANTEP KENT
MERKEZINDE YAPILDI

2 L8

www.taf.org.tr

aziantep Buylksehir Be-

lediyesi'nin destegiyle

yapilan Kurtulus Kosusu
ile ayn1 glin gerceklesen

Kigcukler ve Yildizlar
Kros Ligi Finalleri, 20 Aralik 2015’te ya-
pildi. Yildizlar ve kiiciikler kategorile-
rinde toplam 111 takima kayith 371
atletin kostugu finaller, TRT Spor ek-
ranlarindan sporseverlere ulasti. Cogku
icinde gecen final yarismasinda geng
atletler, yol yarisi icin hazirlanan bin-
lerce kosucu ve seyircinin alkislan ara-
sinda parkuru tamamladi.

2 bin metrelik y1ldiz kizlar yarsini
Agn Genclik’ten Guilstin Tung kazanir-
ken, takim birinciligi 15 puan toplayan
Ankara Blytiiksehir Belediyesi'ne gitti.
Yildiz erkeklerde Kocaeli Darica Beledi-
yesi'nden Bekirhan Kabadayz, 3 bin
metrelik yaris: 8:57 ile noktaladi. Bekir-
han’in hemen ardindaki ti¢ sporcunun
son ¢izgiye kadar siiren ikincilik miica-
delesi de bliytk alkis aldi. Yildiz erkek-
lerde takim birinciligini Ankara takimi
SAYDES (Saglik Yardimlasma Daya-
nigma ve Biriktirme Sandig1 Spor Ku-
liibli) kazandi.

Kictklerde ise Ankara EGO Spor’dan
Murat Yalginkaya yans: kazanirken,
takim kupasini Erzurum Biiytiksehir Be-
lediyesi Genglik Spor elde etti. Bu dalda
Erzurum ekibi ve Agn Genclik 42’ser
puan toplayinca, tiglincii olan sporcula-
rin derecelerine bakildi. Erzurum Geng-
lik’ten islam Taggi, Agnli Mehmet Vefa
Aydemir’in bir sira 6niinde finig go-
riince sampiyon belirlenmis oldu.

Kiiciik kizlarda yansi ferdi olarak
miisabakalara katilan Emine Akbingdl
alirken, takim kupasini Besiktag’in kiz-
lan havaya kaldirdi.

Miicadelelerin ardindan yapilan
odul toreninde Gaziantep Buiylksehir
Belediye Baskani Fatma $ahin minik
kroscularla yakindan ilgilenip 6diillerini
verdi.




Hanifi ASLANTURK

Mesafeler ve Bélgesel Lig Koordinatérii

hanifi.aslanturk@taf.org.tr

Mesafelerde
nasil bir sezon gecirdik?

rkeklerde mesafe

bransinda 2015 sezon

planlamalarini sene

basinda sporcularimizin

antrendrleriile
antrenman periyotlamalari ve yil
icerisindeki yarismalarin programiile
olusturduk. Sporcular tic gruba (kros,
acik hava, salon) ayrildi. Buna paralel
olarak da kamp yerleribelirlendi.
Planlamalarda kamplarin toplu
yapiimasi kararlastirildi.

Olimpik aday kadroda yer alan
sporcularimiz ve antrendrleriile
planlamalar yapildi, yurtici ve yurt
disinda hedef yarismalar belirlendi.
Sezona baslamadan 6nce aday
kadrodaki sporcularimiza ocak ayinda
Zagreb'de, 2016 sezonu hazirhigiicin de
25-27 Aralik 2015 tarihinde Antalya'da
performans olclim testi yapilmasi
karari alindi ve testler uygulandi.

Olimpik aday kadroda yer alan
sporcularin acik alan yarismalarricin
ylksek irtifa kamp yeri olarak Erzurum
ve Kenya'nin uygun olacagina bilimsel

verilere dayanilarak karar verildi.
Kamplar aralik-mart doneminde
Kenya'da, nisan-agustos doneminde
ise Erzurum'da yapildi. Kamplar
neticesindeki sonuclarin verimli
oldugunu da sdyleyebiliriz. Birkag
ornek verelim:

Sporcularimizdan Ali Kaya, 2
Mayis'ta Mersin'de 27:24.09'luk
derecesiyle 10 bin metre, 4 Haziran
2015'te Roma'da 13:00.37lik
derecesiyle 5000 metre bransinda
Olimpiyat barajlarini gecti. 3000 metre
engellibransinda Tarik Langat Akdag,
31Mayis'ta Mersin'deki Avrupa
Sampiyon Kultipler'de 8:21.59 ile Rio
baraji gecti.

Ayni sekilde 3000m engellide Halil
Akkas, 18 Temmuz'da Belcika'nin
Heusden kentinde (8:22.49), 1500
metrede de ilham Tanui Ozbilen 4
Temmuz 2015'te Fransa'da 3:32.68'lik

derecesiile olimpiyat barajini gecmistir.

Yine olimpik aday kadroda olup
yapilan planlamalar dogrultusunda
2015 sezonunda olimpiyat barajlarina

yakin dereceler kosan sporcularimiz da
bulunuyor. 2016 sezonunda baraji
gecmesi muhtemel sporcularimizin
sezonicerisindeki derecelerini
orneklendirelim:

800 metre
ilham Tanui OZBILEN 1.46.14
Utku COBANOGLU 1.48.72
Hasan BASRI GUDUK 1:48.90
1500 metre
Levent ATES 3:39.77
Siilleyman BEKMEZCi 3:42.56
Ramazan OZDEMIR 3:42.60
5000 metre
Polat Kemboi ARIKAN 13:30.76
Kemal KOYUNCU 13:41.83
10000 metre
Polat Kemboi ARIKAN 28:05.64
Seref DIRLI 28:29.53

TAF ATLETIZM / KIS 2016
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Krosa gelince... Sezonun sonunda
(13 Aralik 2015) Fransa'nin Hyeres
kentinde yapilan Avrupa Kros
Sampiyonasi'nda sporcumuz Ali Kaya
Ustlin bir performans gostererek
buyukler kategorisinde Avrupa
sampiyonu olmustur. Bu basari, yil
icinde elde edilen 8nemli basarilardan
birisidir.

Olimpik aday kadroda olmayan
gencler ve buyukler kategorisindeki
sporcularin sezon icerisindeki
performanslarida calismalarimiz
arasindadir. Bu sporcular Erzurum,
Antalya ve istanbulillerinde kampa
alinmis ve performanslari dikkatle
takip edilmistir.

Klicukler ve yildizlar kategorisinde
2014'te baslatilan Bolgesel Lig
yarismalarinin sonucunda atletizm
tarihinde ilk kez inanilmaz sonuclar
elde edildi. Bu sonuclar neticesinde
yarismalar sonucu yaptigim analizde
tarih boyunca hic bu kadar yiiksek
sayida katilim saglanmadigini gorduk.
Ayrica derecelerde de bilyiik
ilerlemeler oldugunu tespit ettik.

2020 Olimpiyatlarricin altyapi
olarak diisunulen bu projede ustiin
yetenekli sporcular belirlenmis. Bu
sporcularin takibini bizzat
yapmaktayim. Yapilan analizde kros

&

Yilicinde
yaptigimiz
planlamalar ve
periyodizasyonlar
neticesinde amacimizi
bliyiik oranda
tutturduk. Erkekler
mesafe branslarinda
gayet verimli ve
basaril bir sezon
gecirdik.

yarismalarina kademelerde toplam
2174 sporcu katihmi saglanmistir. Bu
katilimda dikkat ceken bir nokta,
degiskenlik ve devamli olarak yeni
sporcu sirktilasyonu gerceklesmesidir.
Acik alan yarismalarina baktigimizda
da bu derinligi gormekteyiz: Ornegin
800 metre bransinda Kiicukler Turkiye
Sampiyonasi'nda tam 139 kisi yarismis
ve 27 atlet 1:58 ila 2:03 araliginda
kosmustur. Yarismaya katilan
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sporcularin biylk bélimi sadece 7-8
aylik spor gecmisine sahiptir. Yildizlar
kategorisinde ise ayni bransta kosan
atlet sayisi123 kisi olurken, 1:53 ila
2:00 arasinda grafik sergileyen 21
atlet bulunmaktadir. Bu gruptaki
atletlerin spora baslama araligiise 15
ila 18 ay arasinda degismektedir.

1500 metreye bakalim. Kicliklerde
yarisin 143 atletin 28 tanes 3:59-4:06
araliginda kosarken, yildizlar
kategorisinde 132 atlet yaristi. Bu
daldaki performans analizinde 3:53-
4:00 arasinda 21 atlet bulunmaktadir.
Bu genclerin spor gecmisleri17-18 ay
ortalamasindadir. Yine yildizlarda
3000 metreye katilan 84 atletin 17
tanesi 8:24 ila 9:00 arasinda finis
gordu.

Mesafelerde basarili olan
sporcularimiz ve antrendrlerini
istanbul (Ocak 2015) ve Erzurum'da
(Agustos 2015) olmak lizere yilicinde
iki kez kampa aldik. Bu kamplarda
planlamalar yapilarak sporcularin
takipleri yapilmistir.

Sonuc olarak yilicinde yaptigimiz
planlamalar ve periyodizasyonlar
neticesinde amacimizi bilyuk oranda
tutturduk. Erkekler mesafe
branslarinda gayet verimli ve basarili
bir sezon gecirdik.

www.taf.org.tr



REKORLAR

DORT GUNDE BIR REKOR

TURKIVE ATLETIZMINDE

2013 TEKI PARANTEZ
KAPANDI, SPORCULAR DOPING
SOKUNU GERIDE BIRAKARAK
UST USTE REKORLAR KIRMAYA
BASLADILAR. GERIDE
BIRAKTIGIMIZ YILDA TAM 108
TURKIVE REKORU YENILENDI

Adil SIMBIL

A
L
ki y1l 6nce yaz aylarinda yasadigi-
miz doping soku, Tlrkiye'de atle-
tizm camiasinin tizerine
karabasan gibi ¢cokmiisti. Kimi-
leri, bu buhrandan kolayca cikila-
mayacagini iddia ederken, kimileri ise
yeni bir baslangicin yapilmasi gerekti-
gini diisliniiyordu.

Sonucta federasyon baskani degisti
ve yeni bir doneme gecildi. ‘Dopinge
sifir tolerans’ parolasiyla yola ¢ikan
TAF, buhranin lizerinden hentiz iki
sezon ge¢cmesine ragmen son 15 yilin
en fazla rekor kirilan sezonlardan bi-
rini yasadi. Atletlerin 6zverili ve disip-
linli calismasi kadar, kurul tiyelerinin
titizligi ve yoneticilerin maddi/manevi
destegi bu basariy: getirdi.

1 Ocak-31 Aralik 2015 arasinda Tr-
kiye rekor listesinden 108 kayit silindi.
Bunlarin bazilar1 uzun siiredir kirilmas:
beklenmeyen rekorlar arasindayda.

Demet Parlak ve Zeki Cem Tenekebiiken

= ]

Turkiye rekorlan Istanbul’daki atle-
tizm salonunun hizmete agilmasiyla
ciddi bir atilm yapti. Daha 6nce
izmir'deki standartlar kargilamayan
Soner Cosan Salonu’'nda ve Balkan
Salon Sampiyonasi i¢in gidilen Yuna-
nistan’da yapilan dereceler disinda

katk: yapilmayan salon rekorlar hizl
bir yiikselise gecti.

Kinlan rekorlarnn kategorilerine
baktigimizda biiylik erkeklerde miithis
bir sicrama dikkat ¢ekiyor. Sprint
branglari basta olmak lizere acik ha-
vada kirilan 21 rekor, tim zamanlarda
en basarili yillardan birinin geride kal-
digini ortaya koyuyor. Zira bugiine dek
biiylik erkeklerde en fazla rekor kirilan
y1l 26 rekor ile 1990 sezonuydu. Aradan
gecen ceyrek asrin ardindan, 2015 y1-
linda neredeyse bu rakama yaklasildi.

Son yillarin aksine bu yil erkeklerde
tim yas gruplarinda daha fazla rekor
ctkmasz ilging bir veri olarak karsi-
mizda duruyor. Buytk kadinlarda sa-
dece Emel Dereli, Sultan Haydar ve
Demet Parlak’in rekor yenileyebildigi
sezonda, erkeklerde bu say1 21 oldu.
Tabloda (sayfa 34) goriilebilecegi gibi
erkek sporcular, kadinlara kiyasla
gencler kategorisinde dort, U-23 kate-
gorisinde bes, yildizlarda ise 11 rekor
fazla kirmayi basardi.
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SIRIKTA GAG ATLANDI

Son donemin gézde bransi olan si-
rikla atlama, 2015’te ¢ok hareketli bir
yil gecirdi. Ibrahim Halil Aydin’in iki
ogrencisi Demet Parlak ve Zeki Cem
Tenekebiiken, Tiirkiye rekorlar liste-
sini alt Uist ederek yilin en ¢ok goze
batan isimleri oldular.

4 metreyi ilk kez 24 May1s 2014 tari-
hinde Denizli’de atlayan 19 yasindaki
Demet Parlak, gectigimiz yil en iyi per-
formansini 4.21’e kadar ¢ikarmayi ba-
sardi. Salon sezonunda 4.02 atlayarak
gengler Tirkiye rekoru yenileyen
Demet, yil bitmeden bu rekorunu da
4.05’e yikseltti.

Acik havada ilk olarak 16 Mayis’ta
Turkcell Gengler Ligi 1. kademe miisa-
bakasina ¢ikan Demet Parlak, 4.12’yi
ucuncu hakkinda atlayarak gencler re-
korunu kird. Bir hafta sonra Turkcell
Stper Lig ilk kademesinde takimi Fe-
nerbahce adina sahneye alan Demet,
bu kez 4.15’e si¢radi. 1996 dogumlu
sporcu citayl 4.22’ye koydurdu, ancak
denemelerinden sonug alamad.

Demet, bir hafta sonraki Avrupa
Kulipler Sampiyonasi’'nda 2012 Avrupa
Sampiyonu Cek atlet Jirina Ptacnikova

www.taf.org.tr

ATLETIZMDE 2015 SEZONU
REKORLARLA ANILACAK. AMA
BU SEZONA BIR SIRIKLA
ATLAMA PARANTEZI AGMAK
GOK YERINDE OLACAKTIR.
ARKA ARKAYA KIRILAN SIRIK
REKORLARI SEZON BOYUNCA
GUNDEMDEN INMEDI.

ile birlikte yansti. USK Praha formasi
giyen Gek sporcunun 4.55’i buldugu ya-
rismada Demet 4.10 ile ikinci olurken,
4.20’lik Ttrkiye rekoruna uzanmak igin
yaptig1 iic hamle daha bosa gitti.

Bu denemelerin ardindan nihayet
beklenen rekor Cezmi Or’da geldi. 13
Haziran giini 3.80 ve 4.00 metredeki
tek atlayisin ardindan citay: 4.21’e koy-
duran Parlak, lictincii hakkinda bu
yuksekligi gecerek Tuna Kostem’e (Tat-
yana Polnova) ait 4.20’lik rekoru 15 yil
sonra tarihe gomdi.

Adanali sporcunun hemsehrisi ve
antrenman arkadasi Zeki Cem Teneke-
biiken ise yilin en dikkat cekici ¢ikisina
imza atti. 17 yasindaki Zeki Cem, agik
hava sezonunun basinda (15 Nisan)
kirdig1 rekorla bagladigy yil icinde miit-
his bir grafik ¢izdi. Sezona 4.50’lik en
iyi dereceyle baslayan Zeki, tam 62 sa-
nimetrelik gelisim sagladi. Kisisel en
lyisini 6nce 4.77, ardindan sirasiyla
4.80, 4.95 ve 5.12'ye cikaran gencg yete-
nek yil sonunda hem genclerde hem de
yildizlarda rekorlarin sahibi oldu. Te-
nekebiiken, 2015 kapanmadan salonda
da 5 metre barajini asip kapali saha re-
korlarin1 Mustafa Tilki (yildizlar) ve
Umit Sungur’dan (gengler) devraldu.

Bes rekor kiran Demet Par-
lak, bu yilin en basaril
sporcularindan biriydi...




ANALiZ J REKORLAR

RAMIL’DEN SUPER GOSTERI

Yilin rekortmenleri arasinda basa-
nl sprinter Ramil Guliyev, 100 ve 200
metredeki alt1 rekoruyla adeta ayn bir
sinifta yer aldi. 25 yasindaki atlet,
Diinya Sampiyonasi’'nda 200 finali
kostugu, Universite Oyunlari’'nda iki
madalya kazandigi 2015’te Avrupa’nin
en iyi strat kosucularindan birisi ol-
dugunu ispatladai.

Milli atlet, 100 metrede kendisine
ait rekoru Gwangju’daki Universite
Oyunlari’'nda (Universiade) 6nce
10.19, ardindan 10.16’ya indirdi.
Sezon i¢inde ayrica rekor olarak tescil
edilmeyen 10.12’lik derecesi bulunan
Ramil, 100 metre Tiirkiye rekorunu
Jak Ali Harvey’e devrederken, asil
sovunu 200 metreye saklada.

Virajh sprint bransinin uzmani
olan Guliyev, Zirih’teki Avrupa
Sampiyonasi finalinden sonra Diinya
Sampiyonasi’nda da finale ylikseldi.
Bu dalda 2015’e girdigimizde 20.38
olan Turkiye rekoru Guliyev’in istun
formuyla 19.88’e kadar indi. Es-
tonya’daki Valter Kalami Memorial
Yarigmalari’'nda 20.21, Pekin 2015’in
se¢melerinde 20.01 yapan Fenerbah-
celi sprinter, 8 Eylil’deki Zagreb
Grand Prix’sinde inanilmaz bir yaris
cikararak 19.88’i gordu. Eksi riizgarla
(-0.4) kosulan yarista eski diinya ikin-
cisi Alonso Edward, Akdeniz Oyunlan
galibi Likurgos Gakonas gibi isimleri
gecen Guliyev, tarihin en hizli Avru-
palilan arasinda altinciliga yerlesti.

2015’te dort ayn disiplinde rekor
kiran Ali Kaya da basarlariyla adin-
dan so0z ettirdi. Prag’da Avrupa Salon
sampiyonu olurken 7:38.42 yaparak
organizasyon rekorunu Unli Britan-
yal1 atlet Mo Farah’tan devralan Ali,
bu dereceyi ulke rekoru olarak Turkiye
listesine naksetti. Kaya, mayis basinda
Mersin’de 27:24.09 kosarak 10 bin
metre, bir ay sonra Roma’daki Dia-
mond Lig etabinda 13:00.31 kosarak
5000 metre, 17 Temmuz tarihinde de
7:38.65 yaparak 3000 metre bransla-
rinda agtk hava Tirkiye rekorlarina
adini yazdirdi.

Sezona Avrupa Salon’da 3000
metre rekoruyla baslayan Ali
Kaya, yil boyunca durmadi.
21 yasindaki atlet, 5000 ve
10000 metre Tiirkiye rekorla-
rini da eline gegirdi.

|| rexor DOKIMU

Kategori Ack Salon Toplam
Bliyuk erkekler 21 4 25
Biiyiik kadinlar 3 0 3
Geng erkekler 7 8 15
Geng kadinlar 6 5 1
U23 erkekler 4 4 8
U23 kadinlar 1 2 3
Yildiz erkekler 12 15 27
Yildiz kizlar 7 9 16
Toplam 61 47 108
Atlet Aclkk  Salon Toplam
Zekicem Tenekebliken 6 2 8
AliKaya 5 2 7
Ramil Guliyev 6 0 6*
Demet Parlak 4 1 5
Batuhan Altintas 1 4 5

* Bir rekor 4x200 takim yarismasinda...
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Son iki yilin en fazla rekor kiran at- pasi esnasinda aldi. Can, 45.97’ye in- da yasayan Altintas, yine de beg Tir-
leti Emel Dereli, 2015’i de bos ge¢medi.  digi Erzurum’dan sonra Ankara’daki kiye rekoruna imza koymay1 bagardi.
Tirkiye, Balkan ve Avrupa Atmalar Ttirkiye Stper Ligi finalini de 45.65 ile Yil icinde en fazla gelisen Tiirkiye
sampiyonu Dereli, ikinci kez Avrupa kazanarak rekorunu perginledi. Bagsanli  yekorlar arasinda 400 metre engelli ka-
Gencler'i zirvede tamamladig: Eskilstu-  atlet, sezonun basinda 46.87 ile blytiik- tegorisi de vard1. Tuncay Ors’iin
na’daki final yarismasinda 4 kiloluk lerde 400 metre salon rekorunu da 50.13'liik derecesi, Yasmani Copel-
agirligl 18.40 atarak kendisine ait re- eline gecirmisti. lo'nun gecirdigi harika yaz dénemi
koru 36 santimetre yukari gekti. 400 metrede Yavuz'un rekabet sonrasinda 48.46'ya kadar indi. Yas-

Erkekler 400 metrede Yavuz Can, icinde oldugu atletler arasindaki geng mani, bir buguk saniyeden fazla geli-
Tirkiye’'de 46 saniyenin altini goren ilk  atlet Batuhan Altintas da ¢ok iyi bir yil sim sagladig dereceyi Pekin’de iki kez
isim unvanini Erzurum’daki Sprint Ku-  gecirdi. Y1l i¢inde bir sakatlik sorunu yeniledi.

2 IK SA REKORLARI

Brans Yas Grubu Riizgar Dogum Tarihi |Yer Tarih

10.000 Metre Buyuk erkekler 27:24.09 - Ali KAYA 04/20/1994 Mersin (TUR) 02/05/2015
4x200 Metre Bayrak Biiyik erkekler 1:23.55 - MILLI TAKIM - Nassau (BAH) 03/05/2015
Ucadim Atlama Buyuk erkekler 16.70 -0.9 Seref OSMANOGLU 01/03/1989 Mersin (TUR) 24/05/2015
Ucadim Atlama Buyuk erkekler 16.74 0.1 Seref OSMANOGLU 01/03/1989 Mersin (TUR) 31/05/2015
5000 Metre Buyuk erkekler 13:00.31 - Ali KAYA 04/20/1994 Roma (ITA) 04/06/2015
400 Metre Engelli Buyuk erkekler 49.73 - Yasmani COPELLO ESCOBAR 04/15/1987 Lignano Sabbiadoro (ITA) 07/07/2015
100 Metre Buyuk erkekler 10.19 0.3 Ramil GULIYEV 05/29/1990 Kwangju (KOR) 09/07/2015
100 Metre Buyuk erkekler 10.16 0.0 Ramil GULIYEV 05/29/1990 Kwangju (KOR) 09/07/2015
3000 Metre Buyuk erkekler 7:38.65 - Ali KAYA 04/20/1994 Monaco (MON) 17/07/2015
200 Metre Buyuk erkekler 20.21 1.9 Ramil GULIYEV 05/29/1990 Viljandi (EST) 19/07/2015
100 Metre Buyuk erkekler 10.04 0.4 Jak Ali HARVEY 05/04/1989 Bellinzona (SUI) 21/07/2015
100 Metre Buyuk erkekler 10.03 -0.1 Jak Ali HARVEY 05/04/1989 Bellinzona (SUI) 21/07/2015
400 Metre Buyuk erkekler 45.97 - Yavuz CAN 02/23/1987 Erzurum (TUR) 25/07/2015
400 Metre Engelli Buyuk erkekler 49.39 - Yasmani COPELLO ESCOBAR 04/15/1987 Erzurum (TUR) 25/07/2015
4x100 Metre Bayrak Biiyuk erkekler 38.79 - Karma Takim - Erzurum (TUR) 25/07/2015
400 Metre Engelli Buyuk erkekler 48.89 - Yasmani COPELLO ESCOBAR 04/15/1987 Pekin / Beijing (CHN) 22/08/2015
400 Metre Engelli Buyuk erkekler 48.46 - Yasmani COPELLO ESCOBAR 04/15/1987 Pekin / Beijing (CHN) 23/08/2015
200 Metre Buyuk erkekler 20.01 -0.3 Ramil GULIYEV 05/29/1990 Pekin / Beijing (CHN) 25/08/2015
100 Metre Buyuk erkekler 10.01 -0.2 Jak Ali HARVEY 05/04/1989 Ankara (TUR) 04/09/2015
400 Metre Buyuk erkekler 45.65 - Yavuz CAN 02/23/1987 Ankara (TUR) 04/09/2015
200 Metre Buyuk erkekler 19.88 -0.4 Ramil GULIYEV 05/29/1990 Zagreb (CRO) 08/09/2015
10 Km Yiriyus U23 erkekler 41:08 - Sahin SENODUNCU 04/24/1994 Balikesir-Ayvalik (TUR) 28/03/2015
10.000 Metre U23 erkekler 27:24.09 - Ali KAYA 04/20/1994 Mersin (TUR) 02/05/2015
5000 Metre U23 erkekler 13:00.31 - Ali KAYA 04/20/1994 Roma (ITA) 04/06/2015
10.000 Metre Yiriyls U23 erkekler 43:26.1 - Sahin SENODUNCU 04/24/1994 Kastamonu (TUR) 25/07/2015
10 Km Yiriyus Geng erkekler 41:30 - Muratcan KARAPINAR 08/08/1996 Balikesir/Ayvalik (TUR) 28/03/2015
Sirkla Atlama Geng erkekler 4.95 - Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/1998 Adana (TUR) 21/05/2015
Sirkkla Atlama Geng erkekler 5.10 - Mustafa TILKI 01/02/1997 Istanbul (TUR) 10/06/2015
10.000 Metre Yiriyls Geng erkekler 41:58.07 - Muratcan KARAPINAR 08/08/1996 Eskilstuna (SWE) 18/07/2015
400 Metre Geng erkekler 46.30 - Batuhan ALTINTAS 04/28/1996 Erzurum (TUR) 25/07/2015
Cirit Atma Geng erkekler 75.65 - Emin ONCEL 05/01/1997 Mersin (TUR) 09/08/2015
Sirkla Atlama Geng erkekler 5.12 - Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/1998 Ankara (TUR) 16/08/2015
Sirkla Atlama Yildiz erkekler 4.77 - Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/1998 Antalya (TUR) 15/04/2015
4x400 Metre Bayrak Yildiz erkekler 3:20.95 - OGUZHAN BENLI - SINAN OREN - - Antalya (TUR) 19/04/2015
4x400 Metre Bayrak Yildiz erkekler 3:19.71 - OGUZHAN BENLI - BERKAY CALIK - Antalya (TUR) 25/04/2015
1500 Metre Yildiz erkekler 3:48.36 - Ramazan BARBAROS 01/05/1998 Mersin (TUR) 16/05/2015
Sirkla Atlama Yildiz erkekler 4.80 - Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/1998 Mersin (TUR) 17/05/2015
Ucadim Atlama Yildiz erkekler 15.55 0.6 Mert CICEK 02/25/1998 Mersin (TUR) 17/05/2015
Sirikla Atlama Yildiz erkekler 4.95 - Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/1998 Adana (TUR) 21/05/2015
1500 Metre Yildiz erkekler 3:46.31 - Omer OTI 02/10/1998 Istanbul (TUR) 09/06/2015
400 Metre Engelli Yildiz erkekler 52.82 - Sinan OREN 02/10/1998 Trabzon (TUR) 14/06/2015
1500 Metre Yildiz erkekler 3:45.39 - Omer OTI 02/10/1998 Eskilstuna (SWE) 16/07/2015
Ucadim Atlama Yildiz erkekler 15.69 0.8 Mert CICEK 02/25/1998 Pitesti (ROU) 02/08/2015
Sirikla Atlama Yildiz erkekler 5.12 - Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/1998 Ankara (TUR) 16/08/2015
Maraton Buyiik kadinlar 2:24:44 - Sultan HAYDAR 05/23/1987 Dubai (UAE) 23/01/2015
Sirkla Atlama Buyiik kadinlar 4.21 - Demet PARLAK 07/26/1996 Istanbul (TUR) 13/06/2015
Gulle Atma (4kg) Buyuk kadinlar 18.40 - Emel DERELI 02/25/1996 Eskilstuna (SWE) 18/07/2015
3000 Metre Engelli U23 kadinlar 9:33.34 - Tugba GUVENC 07/09/1994 Istanbul (TUR) 14/06/2015
Cirit Atma (600gr) Geng kadinlar 56.52 - Eda TUGSUZ 03/27/1997 Mersin (TUR) 28/02/2015
Sirikla Atlama Geng kadinlar 4.12 - Demet PARLAK 07/26/1996 Mersin (TUR) 16/05/2015
Sirkkla Atlama Geng kadinlar 415 - Demet PARLAK 07/26/1996 Mersin (TUR) 23/05/2015
Sirikla Atlama Geng kadinlar 4.21 - Demet PARLAK 07/26/1996 Istanbul (TUR) 13/06/2015
Gulle Atma (4kg) Geng kadinlar 18.40 - Emel DERELI 02/25/1996 Eskilstuna (SWE) 18/07/2015
5000 Metre Yiriyus Geng kadinlar 23:14.82 - Ayse TEKDAL 10/28/1999 Kali /Cali (COL) 18/07/2015
5 Km Yiriyis Yildiz kizlar 23:35 Ayse TEKDAL 04/03/1999 Balikesir-Ayvalik (TUR) 28/03/2015
5 Km Yiriyus Yildiz kizlar 23:32 Ayse TEKDAL 04/03/1999 Balikesir-Ayvalik (TUR) 18/04/2015
Sirkla Atlama Yildiz kizlar 3.86 - Mesure Tutku YILMAZ 01/01/2000 Trabzon (TUR) 13/06/2015
5000 Metre Yurlyus Yildiz kizlar 23:14.82 - Ayse TEKDAL 10/28/1999 Kali /Cali (COL) 18/07/2015
Uzun Atlama Yildiz kizlar 6.13 0.8 Ecem CALAGAN 01/18/1998 Erzurum (TUR) 26/07/2015
4x100 Metre Bayrak Yildiz kizlar 48.02 - Karma Takim - Erzurum (TUR) 25/07/2015
4x400 Metre Bayrak Yildiz kizlar 3:55.23 - Karma Takim - Ankara (TUR) 05/09/2015
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2015 YILI SALON REKORLARI

Demet Parlak

Brans Yas Grubu | Derece |Atlet Dogum Tarihi|Yer Tarih
400 Metre Geng erkekler 47.61 [Batuhan ALTINTAS 04/28/96 istanbul (TUR) 17/01/2015
Yuksek Atlama Yildiz Erkekler 2.12 Alperen ACET 04/02/98 istanbul (TUR) 17/01/2015
Uzun Atlama Yildiz kizlar 5.93 Ecem CALAGAN 01/18/98 istanbul (TUR) 18/01/2015
Gullle Atma U23 Erkekler 18.56 |Murat GUNDUZ 03/01/93 istanbul (TUR) 24/01/2015
800 Metre Yildiz Erkekler | 1:53.88 [Ramazan BARBAROS 01/05/98 istanbul (TUR) 28/01/2015
60 Metre Buyuk erkekler 6.69 |Aykut AY 08/03/95 Wien (AUT) 31/01/2015
400 Metre Geng erkekler 47.45 [Batuhan ALTINTAS 04/28/96 Wien (AUT) 31/01/2015
60 Metre U23 Erkekler 6.69 |Aykut AY 08/03/95 Wien (AUT) 31/01/2015
60 Metre Engelli Buyuk erkekler 7.97 Mustafa GUNES 03/22/88 Bratislava (SVK) 01/02/2015
60 Metre Engelli (91.4 cm) | Yildiz Erkekler 8.03 Mikdat SEVLER 01/21/98 istanbul (TUR) 01/02/2015
60 Metre Engelli (91.4 cm) | Yildiz Erkekler 7.93 Mikdat SEVLER 01/21/98 istanbul (TUR) 01/02/2015
3000 Metre Yildiz kizlar 9:57.65 [Emine AKBINGOL 07/11/00 istanbul (TUR) 01/02/2015
400 Metre Buyuk erkekler| 46.87 |Yavuz CAN 02/23/87 istanbul (TUR) 14/02/2015
Sirikla Atlama Geng kizlar 4.02 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 14/02/2015
1500 Metre Geng kizlar 4:20.82 [Songll KONAK 08/26/97 istanbul (TUR) 14/02/2015
1500 Metre Yildiz Erkekler | 3:52.95 |Ramazan BARBAROS 01/05/98 istanbul (TUR) 14/02/2015
Uzun Atlama Yildiz kizlar 6.05 Ecem CALAGAN 01/18/98 istanbul (TUR) 14/02/2015
200 Metre Geng erkekler 21.59 |Batuhan ALTINTAS 04/28/96 istanbul (TUR) 15/02/2015
3000 Metre Yildiz Erkekler | 8:24.79 |Omer OTI 02/10/98 istanbul (TUR) 15/02/2015
800 Metre Yildiz Erkekler | 1:53.63 [Ramazan BARBAROS 01/05/98 istanbul (TUR) 15/02/2015
400 Metre Geng erkekler 47.10 [Batuhan ALTINTAS 04/28/96 istanbul (TUR) 21/02/2015
1500 Metre Geng kizlar 4:16.47 |[Songll KONAK 08/26/97 istanbul (TUR) 21/02/2015
3000 Metre Buyuk erkekler| 7:38.42 |Ali KAYA 04/20/94 Prague (CZE) 07/03/2015
3000 Metre U23 Erkekler 7:38.42 |Ali KAYA 04/20/94 Prague (CZE) 07/03/2015
Sirikla Atlama Geng erkekler |5.01 Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/98 istanbul (TUR) 19/12/2015
4x400m Geng erkekler |3:18.20 |Karma Takim - istanbul (TUR) 27/12/2015
Sirikla Atlama Geng erkekler |5.05 Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/98 istanbul (TUR) 27/12/2015
Ug adim atlama Geng erkekler |15.85m |Necati ER istanbul (TUR) 27/12/2015
Sirikla Atlama Geng kizlar |4.05 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 26/12/2015
4x400m Geng kizlar |3:58.69 |Karma Takim - istanbul (TUR) 27/12/2015
Ug¢ adim atlama U23 Erkekler [15.82m [Musa TUZEN istanbul (TUR) 27/12/2015
4x200m U23 Kadinlar |1:40.85 |Karma Takim - istanbul (TUR) 26/12/2015
4x400m U23 Kadinlar |3:51.28 |Karma Takim - istanbul (TUR) 27/12/2015
Uzun Atlama Yildiz Erkekler [7.21 Yigit YESILCICEK istanbul (TUR) 12/12/2015
Uzun Atlama Yildiz Erkekler |7.30 Yigit YESILCICEK istanbul (TUR) 19/12/2015
Sirikla Atlama Yildiz Erkekler |5.01 Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/98 istanbul (TUR) 19/12/2015
4x200m Yildiz Erkekler [1:31.37 [Karma Takim - istanbul (TUR) 26/12/2015
3000 Metre Yildiz Erkekler [8:20.04 |Ramazan BARBAROS 01/05/98 istanbul (TUR) 27/12/2015
1500 Metre Yildiz Erkekler [3:52.56 |Omer OTI 02/10/98 istanbul (TUR) 27/12/2015
Ug adim atlama Yildiz Erkekler |15.09m |Mert GICEK 02/25/98 istanbul (TUR) 27/12/2015
Sirikla Atlama Yildiz Erkekler |5.05 Zeki Cem TENEKEBUKEN 11/08/98 istanbul (TUR) 27/12/2015
Pentatlon Yildiz kizlar 3273[Emine Selda KIRDEMIR 01/01/98 istanbul (TUR) 26/12/2015
60 Metre Yildiz kizlar  |7.62 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 26/12/2015
4x200m Yildiz kizlar |1:44.64 [Karma Takim - istanbul (TUR) 26/12/2015
4x400m Yildiz kizlar  [4:08.43 |Karma Takim - istanbul (TUR) 27/12/2015
200m Yildiz kizlar  [24.96 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 27/12/2015
3000 Metre Yildiz kizlar  [9:47.40 [Semra KARASLAN 18/01/98 istanbul (TUR) 27/12/2015

-
B - 4.y )

TAF ATLETIZM / KIS 2016



N Y A

E USKUDAR'A BIR KUPA

YETMEDI © 4

SPOR TOTO 1. ATLETIZM LIGI'NDE
GANKIRI'DA YAPILAN FINAL
KADEMESINDE USKUDAR
BELEDIYESI, IKi SAMPIYONLUK
BIRDEN KAZANIRKEN, ERKEKLERI
IKINCI BITIREN MARDIN
ATLETIZM, SUPER LIG'E KALAN
ILK GUNEYDOGU EKiBi OLDU

B ibrahim YILDIRIM

ankiri’’da 29-30 Agustos ta-

rihlerinde erkeklerde yedi,

kadinlarda ise sekiz takimin

katilimiyla yapilan Spor

Toto 1. Atletizm Ligi miisa-
bakalan sonunda Siiper Lig’e ylikselen
ekipler belirlendi. i1k iki siray1 alan
ekiplerin Ust lige ylkseldigi miisabaka-
larin ardindan erkeklerde Uskiidar Be-
lediyesi ile Mardin Atletizm,
kadinlarda da yine Uskiidar Belediyesi
ve Sakarya Blyiiksehir sevindi.

www.taf.org.tr

o

Erkekler 1. Ligi'nde Siiper Lig'e
kalan ilk Giineydogu ekibi unvanini
alan Mardin Atletizm, Uskiidar Beledi-
yesi ile ayni puanda ligi bitirdi. Ancak
Mardin'in iki birinciligine kargilik is-
tanbul ekibi dort dalda birincilik aldig
igin sampiyonluk Uskiidar'in oldu.

Spor Toto Kadinlar 1. Atletizm
Ligi'nde ise Ui¢ belediye takimi pod-
yumdaydi. Burcu Biiylkbezgin, Gllsah
Kiziltag, Damla Celik, Sevilay Eytemis
gibi 6nemli yarigsma deneyimi olan at-
letlerle yanigan Uskiidar Belediyesi, 129
puan toplayarak rahatca sampiyon ol-

Tkl s @ W = C
F FEES S o riia

may1 bildi. 2014’te Stper Lig'den diisen
Uskiidar, boylece bir sezon ara verdigi
ust lige geri dondd.

flk glini iki puan farkla lider gecen
Sakarya Biiytksehir Belediyespor, ya-
rnismalarn 117.5 puanla ikinci bitirirken,
Stper Lig vizesi alan ikinci ekip oldu.
Bu sonugla, Sakarya 2004’ten beri Ka-
dinlar Stper Ligi'nde ilk kez temsil
edilme hakk: kazanmais oldu.

Final kademesinin iki glintinde de
55 puan toplayan Ankara Biytksehir
Belediyespor, 1. ligi tictinciliikle ta-
mamladi.

ERKEKLER 1. LiGi

1. Uskiidar Belediyesi 97
2.Mardin Atletizm 97
3. Buyuksehir Belediyesi Ankara 93
4, Tokat Anadolu Genclik 79
5. Bursaspor 78
6. izmir Atletizm 64
7.Bogazici Universitesi Spor Kultibii 42

KADINLAR 1. LiGi

1. Uskiidar Belediyesi 129
2. Sakarya Biiyiiksehir Belediye 17,5
3. Biiyiksehir Belediye Ankara 110
4.izmir Atletizm 100
5. Tokat Genclik 88
6. Rize Dekatlon 625
7.Bogazici Universitesi 39
8. Pendik Belediyespor 34
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- Sevket F. ERBAY
urkiye Atletizm Ligi'nde 2015
sezonu iki favori takim ara-
sinda gecti. Milli takimlarin
onemli bir bolimiini kadro-
sunda tutan, bununla birlikte

iyi yabana atletlere sahip Fenerbahge

ile ENKA, sampiyonluklari bu sezon da
birakmadi.

Mayis ayinda Mersin’de yapilan ilk
kademe sonunda ENKA erkeklerde tam
151 puan topladi. Son sekiz yil icinde
ligde bir kademede elde edilen en yiik-
sek skor olan bu derecenin dort puan
gerisinde kalan Fenerbahge, ikinci
ayakta farkin agilmasina engel olamadi.

Kadinlarda ise Fenerbahce, sampi-
yonlugu daha Mersin etabinda nere-
deyse yarilamis gibiydi. {lk etap
sonunda ENKA’ya kars1 11 puanlik
avantaji olan Kanarya, final etab: sonra-
sinda 292 puanla Tiirkiye Atletizm
Stper Ligi sampiyonluk kupasin bir
defa daha miizesine tasidi.

ILK KADEMEDE IKI REKOR

Mersin'de iki giin siiren yarisma-
larda bir biiytikler, bir de gengler Tr-
kiye rekoru yenilendi. 4x100’de ise en
iyi derece kosuldu.

Yansmalann ilk gintinde ENKA'nin
4x100 ekibi, 2014’te Siiper Lig'in final
etabinda yapilan en iyi dereceyi 39.54'e
indirdi. Gegtigimiz yilki kadrodan ismail
Arslan'in yerine Yigitcan Hekimoglu ile
yariga ¢ikan mavi-beyazh dortliide, Vol-
kan Gakan, izzet Safer ve Jak Ali Harvey,
39.62'lik eski rekoru 0.08 saniye gelis-
tirdi. Ancak federasyonumuz, Jak Ali
Harvey'in Tiirk vatandashg olmasina
ragmen milli takimda yarnsabilmesi icin
bekleme siiresinin temmuz ayinda do-
lacag icin (eligibility rule) rekoru tescil
etmedi.

iki y1l 6nce Ukrayna’dan Tiirk vatan-
dasgligina gecen ENKA'nin li¢ adimcisi
Seref Osmanoglu, 16.70'lik atlayisiyla
takimina sekiz puani getirirken, Tirkiye
rekorunu yeniledi. 12 y1l 6nce Berk
Tuna tarafindan Ankara'da 16.67 ile
gerceklestirilen eski rekoru tarihe
gomen Osmanoglu, 16.19 ile ikinci olan
Fenerbahceli Musa T{zen ile ¢ekistigi

TURKIVE ATLETIZM
SUPER LIGI'NDE
SAMPIYONLUKLAR YINE
FENERBAHGE ILE ENKA
ARASINDA PAYLASILDI.
SARI-LACIVERTLILER
KADINLARDA KUPAYI
BIRAKMAZKEN, ENKA DA
ERKEKLERDE
ZIRVEDEYDI.

yarismanin son hakkinda rekora gitti.

Birinci kademe yarnismalarinin ikinci
giinlinde ise Demet Parlak’tan bir rekor
geldi. Mersin’de 16 Mayis tarihinde 4.12
atlayan Demet, ligde sekiz puani Fener-
bahce’nin hanesine yazdinrken, 4.15
yapt1 ve rekorunu yeniledi.

ZIRVEYI PARSELLEDILER
Ligde erkekler miicadelesinin ilk

ayaginda ENKA 151 puan toplarken,
2007'den bu yana bir kademede elde

edilen en ylksek puana ulasti. 20 dalin
11'inde birincilik alan ENKA'l1 atletler,
Fenerbahce'nin dort puan ontinde ilk
kademeyi lider olarak tamamladi.

flk ayakta ENKA-Fenerbahge diginda
ilk iki icinde yans bitiren sadece iki
takim oldu. Tim birincilikler ENKA ile
Fenerbahge’nin olurken, Ankara EGO
yiksek atlamada, Galatasaray da 1500
metrede ikinciligi elde edebildi. Yiiksek
atlamada EGO’dan 1998 dogumlu atlet
Enes Talha Senses 2.03 ile, 1500 met-
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rede ise Galatasaray’dan Levent Ates,
3:48.28 ile FB-ENKA hegemonyasina
gedik acabilen isimler oldular.

ENKA’nin milli atleti {lham Tanui
Ozbilen, 800-1500 dublesi yaparken, Fe-
nerbahge'nin Kenyali mesafecisi Edwin
Cheruiyot Soi, Avrupa l¢lincisi Ali Ka-
ya'yl hem 5000'de hem de 3000'de ge-
ride birakti. Ozellikle 5000 metre finigi,
hafta sonunun en heyecanl ¢cekisme-
sine sahne oldu. Son metrelerde inanil-
maz bir ¢ekilmenin yasandig: yarista
Fenerbahgeli Soi, saniyenin ytzde do-
kuzu (0.09) farkla birinciligi ald:.

flk etabin kapanmisindaki 4x400 mii-
cadelesi de keyifliydi. Bu yarista Yas-
mani Escobar, Ali Ekber Kayas,
Bugrahan Kocabeyoglu ve Aliaksandr
Linnik’ten olusan Fenerbahce takimy,
ENKA'y1 0.28 saniye farkla gecip sekiz
puani kapt.

I

]

I

www.taf.org.tr

EMEL 18’1 ASTI

Kadinlar Ligi'nde 2014’iin
sampiyonu Fenerbahce, Mer-
sin’de 11 dalda aldig: birincilikle
ENKA’nin umutlanni bitirdi. iki
giin sonunda arada olusan 11
puan fark, Sar-Lacivetliler icin
sampiyonlugun miijdecisiydi.

Fenerbahc¢e’nin diinya iigiin-
ciisii unvanh uzuncusu Karin
Melis Mey, 6.66 ile pistlere
doniis yaparken, genc sprinter
Emel Sanli iki engelli yarisin1 da
kazanarak takiminin toplamina
16 puan ekledi.

Takimin diinya ve Avrupa
sampiyonlugu unvanina sahip
giillecisi Emel Dereli ise kendi-
sine ait Tiirkiye rekorunun bir
santimetre altini atti. Dereli,
18.03 ile kazandig: lig miicadele-

nin ilk ayaginda ikinci siradaki
Sare Bostanci’ya (Anadolu Uni-
versitesi) 3.5 metrelik fark yapti.
Bu derece, Emel’e Rio 2016 vizesi
de getirdi.

ilk ayakta ENKA'dan Bulgar
sprint yildizi Ivet Lalova 100-200,
Bursa Biiyiiksehir'den Esma Ay-
demir de 1500-5000’de duble
yapma basaris1 gosterdi. ENKA
formasiyla besinci sezonunu ge-
ciren Lalova, Mersin’de 100 met-
reyi 11.57, 200 metreyi de 23.18
ile kazandi. Esma ise 1500’de
4:25.73, 5000’de 16:19.51 ile bi-

rincilikleri aldi. ilk ayakta 103
puanla iiciincii siray1 alan Bursa
Biiyiiksehir’de ayrica Sebahat
Akpinar da Fenerbahc¢e’nin de-
neyimli atleti Tiirkan Ozata’y:
gecerek 3000 metre engellide bi-
rincilik kazanda.



LIG

s

SUPER REKORLAR

Ankara Naili Moran Atletizm
Pisti'nde eyliil ayinda yapilan Atle-
tizm Siiper Ligi Final Misabakalarn
Mersin’den ¢ok daha parlak gecti. 100
metrede ENKA formasiyla yarisan
Pekin 2015 yari finalisti Jak Ali Harvey,
Tirkiye rekorunu Ankara'da 0.02 sa-
niye daha asag cekti. 26 yasindaki
Harvey, 10.19 kosan Fenerbahceli
Ramil Guliyev'in éniinde yarisi kaza-
nirken, 10.01 yapt1. Harvey, ayrica 200
metrede de Ramil’i yenmeyi basardi.

Jak Ali, ayrica gliniin sonundaki
4x100 metre yarisinda da 38.90 yapa-
rak iki saniyeye yakin farkla yarisi ka-

Murat Giindiiz, Siiper Lig’de
Mersin MESKI formastyla

2 &

yarigti.

___.__#-

zanan ENKA ekibini zirveye tagsiyan
isimdi. Bu derece, iki ay once Erzu-
rum’da kinlan Tirkiye rekorundan
sonra Tirkiye’'de 39 saniyenin altinda
kosulan ikinci derece olarak kayitlara
gecti.

Erkeklerde bir bagska muhtesem
performansin altinda Yavuz Can im-
zas1 vardl. 400 metrenin hem salonda
hem de acik havada rekortmeni olan
Yavuz, TSK Glicii formasiyla yarstig
ligde 45.97'lik rekorunu 45.65'e indire-
rek miithis bir gelisime imza atti.

ENKA, Ankara’da Ali Kaya'y:1 sakat
olan ilham Tanui Ozbilen’in yerine
1500 metreye kaydirirken, Polat Kem-

boi Arikan 5000 metrede Fenerbah-
¢e'nin Kenyalis1 Edwin Cheruiyot
Soi'ye gecildi. i1k glin sonunda 10 ya-
rismanin yedisini kazanan ENKA,
sari-lacivetlilerle arasinda ilk ayak
sonrasindaki dort puanlik fark: 11'e
yikseltmisti bile.

400 engellide Fenerbahc¢e'nin
diinya altincisi atleti Yasmani Co-
pello, ENKA'nin Amerikali engelcisi
Justin Gaymon'u gecti. Copello 50.28
kosarken, Gaymon 51.27'lik perfor-
mansa imza att.

Mersin’de kapisan Ali Kaya ile
Edwin Cheruiyot Soi, Ankara’da da
3000 metre i¢in sahnedeydi. Yeni du-

TAF ATLETIZM / KIS 2016
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ellonun galibi de ilk iki yarista oldugu
gibi Soi’ydi. 29 yasindaki eski Olimpi-
yat i¢lincilisy atlet, Fenerbahcge'ye iki
glinde iki yans galibiyetiyle 14 puan
kazandirdi.

Kadinlarda ise ilk ayakta 11 puan
onde olan Fenerbahce, Ankara'da ilk
glin 71 puan yapti. Alt1 birincilik alan
ENKA, buna karsin Tugba Koyun-
cu'nun 1500'de besinci olmasiyla ara-
daki farki kapatma sansini
kullanamadi ve son giine Fenerbahge
10 puan Ustlinlikle girdi.

fkinci glinde Fenerbahgeli atletler
10 yarismanin dordinu kazanirken,
dort miisabakadan ikinci ayrildi. Ara-

daki fark azalmasina ragmen yedi pu-
anlik fark yapan Fenerbahce, sampi-
yonluk unvanini korumayz bildi.

Ankara’daki etapta Ivet Lalova, 100
ve 200’de yine duble yaptig1 gibi
4x100’de de takimina katk: yapti.
Ama Bulgar atletin bu ¢abasi, sampi-
yonluk getirmedi. Bu birinciliklerle
Lalova’'nin Tirkiye Siiper Ligi'nde elde
ettigi yaris galibiyeti sayis1 20’ye
ulasti.

Kadinlarda ilging yarislardan
birisi 400 metredeydi. Hem Fenerbah-
¢e'nin hem de ENKA'nin yabanci ya-
ristirdigl bu dalda, Olga Lyakhova
(Fenerbahge) 53.65 ile birinciligi alir-
ken, Bursa Blylksehir'den Berfe San-
cak 55.11 kosarak ENKA'l1 Svetlana
Rogozina'y: liclinciliige itmeyi ba-
sardu.

fki kademeli ligin sonunda erkek-
lerde ENKA Spor st Uste Uclinct,
toplamda ise sekizinci lig sampiyon-
lugunu kazandi. Fenerbahce ise seki-
zinci kez kadinlarda ligi galip
tamamladi.

fki sampiyon, 28-29 Mayis 2016'da
Mersin'de yapilacak Avrupa Sampiyon
Kuliipler Kupasi'nda boy gosterecek.

Stper Lig'de 2015 sezonu sonunda
kadinlarda Mersin Meski ile Samsun
Atakspor, erkeklerde ise Ankara EGO
ile son ayaga katilmayan Trabzon
Karayollar lige veda eden takimlar
oldular.

KIS2016 J |

ENKA’l Jak Ali kendisine ait 100
metre Tiirkiye rekorunu Ankara "da

10 saniye stirina gekti.
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ERKEKLER SUPER LiGi

Takimlar

1. ENKA
2.Fenerbahge

3. Galatasaray

4, TSK Spor Gilicii

5. Mersin Meski

6. Kocaeli BSB Kagitsp
7. Ankara EGO

8. Trabzon Karayollarr*

1.Kademe Final  Puan
151 132 283

147 123 270

102 815 1835

75 65 140

74 55 129

or 67 50 mn7
56 50.5 106.5

46 0 46

KADINLAR SUPER LiGi

Takimlar
1. Fenerbahce

1.Kademe Final  Puan
150 142 292

2.ENKA 139 146 285
3.BursaBSB 103 106 209
4, Osmangazi Bld 85 80 165.5
5. Besiktas 78 87 165
6. Anadolu Universitesi 80 69 149
7.Mersin Meski 47.5 53 1005

8. Samsun Atak Spor

25 20 45

Milli atlet Yavuz Can,
400 metrede sezonu muhtesem
bir rekorla kapatt.

www.taf.org.tr
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ENC FENERLILER ZIMBA GIBI

FENERBAHGE ILE ENKA'NIN SIKI REKABETINE SAHNE OLAN
GENGLER ATLETIZM LIGI'NDE SARI-LACIVERTLI TAKIMLAR IK]
SAMPIYONLUGU DA EZELI RAKIPLERINE BIRAKMADI

urkiye Gengler Atletizm

Ligi'nde 2015 sezonu Fener-

bahge’nin tstiinliigliyle nok-

talandi. Buytuklerde de

rekabet icinde oldugu
ENKA'ya karsi genglerde ikide iki
yapan Fenerbahcge, sezon bitiminde
cifte mutluluk yasadi.

Gengler Ligi’nin Mersin’de 16-17
Mayis’ta yapilan ilk kademesine erkek-
lerde 16, kadinlarda 14 takim katildi.
Dort Tirkiye rekoruna sahne olan kali-
teli yarismalarn ardindan erkeklerde
Fenerbahge 300 puan yaparken, ENKA
296, Ankara ekibi EGO ise 254 puanla
finallere adini yazdirdi. Geng kadin-
larda ise 118 puanli ENKA, 115 puan
toplayan Fenerbahge’nin 6nlindeydi.

flk kademede dengeli gériinen mi-
cadele, final etabinda tek yone kaydi.
Fenerbahce, sekiz takimdan olusan
final gruplarinda ipi gégiislemeyi bildi.

Ankara Naili Moran Atletizm Saha-
s1'nda yapilan final kademesinde Zeki-
cem Tenekebiiken'in 5.12'lik sirk
rekoru konusuldu. Zekicem, ayni ya-
risma icinde yildizlar ve gencler Tiir-
kiye rekorunu toplamda tg kez
kirarken son 15 yilda bir Tirk atletin
yaptigl en iyi dereceye imza att1.

Yine de geng erkekler liginde kilidi
¢o6zen ENKA’nin diskteki zaafi oldu.

GENG ERKEKLER LiGI FINALI 2015

1. Fenerbahce

2.ENKA

3. Ankara EGO

4. Kocaeli BSB Kagitspor
5. Uskiidar Bld

6. Mersin MESKI

7. Ankara TSK Glict

8. Adana Genglik

140 puan
138
102

93
66
61
60
53

fkinci glin atak yaparak dokuz dalin
alt1 tanesinde birincilik alan ENKA,
disk atmada besinci olunca yakaladig
avantaji kullanamadu. iki glinde toplam
yedi birinciligi olan Fenerbahge, 140
puanla ENKA'nin iki puan 6ntinde ilk
sirayl elde etti.

Geng kadinlarda Fenerbahcge, 19
dalin 9'unu birincilikle tamamlayip 139
puanla zirveye c¢ikti. Eda Tugsuz, Emel
Dereli, Deniz Yaylaci, Demet Parlak
gibi atletlere sahip Fenerbahce'ye kars:
yedi birincilik, yedi ikincilik alabilen
ENKA 133 puanda kaldi. Lig tiglinci-
liigii ise Bursa Osmangazi'nin oldu.

GENG KADINLAR LiGi FINALI 2015

1. Fenerbahce 139 puan
2.ENKA 133
3. Bursa Osmangazi Bld 95.5
4.Besiktas 83
5.Bursa BSB 79
6. Sakarya BSB 56
7. Uskiidar Bld 485
8. Ankara BSB 41

TAF ATLETIZM / KIS 2016




YILDIZLARIN GALIBI DE

BOLU'DA YAPILAN
TURKIVE YILDIZLAR
ATLETIZM LiGl
FINALINDE
FENERBAHCE,
GENGLERDE OLDUGU
GIBI GIFTE
SAMPIYONLUK
GIKARMA BASARISI
GOSTERDI

YILDIZ ERKEKLER LiGi
1. Fenerbahce 192 puan
2.ENKA 174
3. Kocaeli Kagitspor 151
4. Ankara EGO 135.5
5. Galatasaray 101
6. Trabzon Karayollari 97
7.Mersin BSB 90
8. Adana Genclik 82
9.izmir BSB 815
10. Pendik Belediye 73
11. Mus Genclik 71

FENERBAHCE

tletizm liglerinde ENKA ile
zirve mucadelesi yapan Fe-
nerbahge, gencler liginden
iki hafta sonra TAF Yildiz-
lar Ligi'nde de zirveyi brak-
madi. Fenerbahge’nin yildiz erkekler
ekibi 18, kiz takimi ise 5 puan farkla
kiirsiintin en ist basamagina cikti.

Yildiz erkekler miisabakalarinda Fe-
nerbahceli sirkc¢1 Zekicem Tenekebii-
ken, yarismay1 5 metrelik atlayisiyla
kazanirken 5.15'lik gengler rekorunu
denedi, ancak bagarili olamadi. Tene-
kebliken, yarismay1 en yakin rakibinin
1 metre 10 santimetre ontinde aldu.

-

www.taf.org.tr

YILDIZ KIZLAR LiGi

1. Fenerbahce 181puan
2.ENKA 176
3. Bursa Osmangazi 133
4.BursaBSB 124
5. izmir BSB 102
6.Beslktas 92
7.Kayseri Molu Spor 82
8.Konya BSB 73
9. Samsun Atak Spor 69
10. Sakarya BSB 65
11. BSB Ankaraspor 61

Yildizlar Ligi finalinde dikkat
ceken bir bagka atlet ENKA’nin milli
sporcusu Mert Cicek’ti. Mavi-beyazl
ekibe biiyiik katk: yapan Gigek, ti¢
adimi 15.12 ile kazanirken 110 engel-
lide de ENKA'ya 11 puani yazdirdi.
Geng atlet, isveg bayrak yarisini
kazanan ENKA dértlisiiniin de ilk
ayagini kostu.

Erkekler Ligi'nde ayrica Adana
Genglik Spor Kuliibii'nden Kayhan
Ozer, 100 ve 200 metreyi kazanarak
milli atlet Alperen Acet de 2.10'luk
yiiksek atlama performansiyla 6ne
cikt.

Yildiz kizlarda ise dinya ikincisi
Deniz Yaylaci sahnedeydi. Yaylaci,
3 kiloluk c¢eki¢ atmay1 66.11 ile
yaklasik 5.5 metre fark yaparak
kazanda.
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ectigimiz yaz spor .
kamuoyunun goziini N
cevirdigi Pekin’deki 15. N
Diinya Atletizm Sampiyo-
nast’nda 205 iilke 45 dalda o\
miicadele etti. Tiirkiye, 12 atletle yanstig ALY
Pekin’de madalya alamadi, ancak takim A0 \ ’
klasmaninda 8 puan toplayarak Sirbistan ve ; '
Letonya ile birlikte 41’inciligi paylasti.

Kenya, sampiyona tarihinde ilk kez madalya a\\
siralamasini zirvede tamamlarken, Daegu'da ol- ' {

dugu gibi 7 sampiyon cikards. 'Ugur béceklilerin' 1: S alb %

sampiyonlan 3000 su engelli (iki altin), 800, .
1500, 10000, 400 engelli ve cirit atmada geldi. B i
Jamaika, patlama yaptig: Berlin 2009'dan sonra !
en basanl ikinci sampiyonasini gegirirken
madalya siralamasinda ABD'nin iizerinde yer
aldi. Alti sampiyonluk alabilen ABD ise, ilk
sekiz icinde 46 finigle toplamda 214 puana
ulasip takim siralamasinin zirvesini elde
etmeyi bildi.

Pekin’deki yilin en biiyiik atle-
izm etkinligini en giizel kareler
inde TAF Atletizm

www.taf.org.tr
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Milli formayi ilk kez temmuz ayinda

Balkan Sampiyonasi’'nda giyen bagarili
sprinter Jak Ali Harvey, bir ay sonra Pe-
kin’de 100 metrede yan finale kalmay:
bildi. Elemede 10.04 ile 12’inci iyi dere-
ceyi yaparak yan finali bulan Jamaika
dogumlu atletimiz, Usain Bolt ile ayn1
seride kostugu yar finalde 10.08 ya-
pinca finalin uzaginda kaldi.

Turkiye’'nin sampiyona tarihindeki
en basarili sonuglarindan birine imza
atan Ramil, diinya altinciligina ulasti.
200 metrede miithis bir is ¢ikaran 25
yasindaki atletimiz, ilk turda 20.01’lik

dereceyle Tiirkiye rekoru yenilerken, toplam 54 atlet arasinda en iyi dere-
ceyi yaparak yan finale kaldi. Yarn finalde 20.10 kosarak finali bulan Ramil,
3 numarali kulvan kullandig1 27 Agustos’taki madalya yarisinda ise 20.11 ile
finis gérdl. Daha once 200’de bu sampiyonada sporcusu bile olmayan Tiir-
kiye icin altincilik tarihi bir basar: olarak kayda gecti.

flham
Tanul

Diinya Sampiyonasi’nda
ikinci kez Tiirkiye adina boy
gosteren Akdeniz Oyunlan
sampiyonu ilham, finali bu-
lamada. ilk turda 3:38:28 ko-
sarak dordiinciiliigii alan
milli atlet, diger yan finale
oranla sekiz saniye yavasg
kosulan ilk seride son tura
ikinci sirada gelse de yerini
koruyamada. Finiste ancak
3:45.70 yapabilen ilham,
final umudunu bagka ba-
hara tasidi.

TAF ATLETIZM / KIS 2016



KIS 2016

Y1l icinde Tiirkiye rekoru yenile-
digi iki dalda yansan Ali, 6nce 10
bin metrede yanst. Avrupa iigiin-
ciisii oldugu bu mesafede diinyanin
devlerine karsi yanisan 21 yasindaki
Kaya, uzun siire besinci sirada go-
tlirdiigii yarista 7000 metreden
sonra on grupla temasini kaybetti.
Kaya, yars1 27:43.69’luk derecesiyle
yedinci olarak tamamladi. 5000 met-
rede ise Pekin’e Avrupa lideri olarak
gelen geng atletimiz, 13:21.46 ile fi-
nale kaldi. Tarihin en yavas finali-
nin kosuldugu madalya yarnisinda
ise 13:56.51’lik derece Ali’ye diinya
dokuzunculugu getirdi.

e

TR AKKAS g

Deneyimli atletimiz Halil Akkas, Diinya . .
Sampiyonasi'nin ilk giiniinde sahnedeydi. 3000
metre su engellide yanismaya ¢ikan Halil, yil
icindeki en iyi kogusunun yanm dakika uzaginda
kaldi. Ezekiel Kemboi’'nin kazandig seride
finige 8:54.04 ile onuncu sirada gelen Halil, final
yarsina rezervasyon yaptiramadi.

T

°
Y asm anl Kiba dogumlu Yasmani, dort yildir ya-

sadig1 Turkiye’de ilk kez biiylk bir organi-
zasyonda Ay-yildiz giyme sansi bulurken,
bunu ¢ok iyi degerlendirdi. Stiper bir sam-
piyona geciren Yasmani, 400 metre engelli
bransinda ii¢ giinde iki tane Turkiye re-

koru yeniledi. Segmede 48.89 kosarak yar finale
adini yazdiran 28 yasindaki sporcu, daha sonra 48.46 ile kariyer zirvesini yaka-
lad1. Ug tane tlke rekoru kinlan ve Kenyali Nicholas Bett tarafindan 47.79 ile
sezonun en iyi derecesinin yapildigi finalde 1 numaral kulvarda kosan Yas-
mani, 48.96’'lik performans ile yarisi altinci sirada noktalad.

www.taf.org.tr
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SALMAN

Eski Duinya Yildizlar
ikincisi Kivilcim, final
atma hedefiyle gittigi
Pekin’de 20’nci siray1 elde
etti. Kivileim, segmede
67.98’lik derece yaparak
genel tasnifte ilk 12'nin
disinda kaldi.

Tirkiye maraton rekortmeni Sultan Haydar, maraton ya-
nisinda lilkemizi temsil eden tek isimdi. 65 atletin baslayip
13 tanesinin finige ulasamadig1 yarista Sultan Haydar,
43’tinclligl aldi. Miisabakanin ilk 10 kilometresini 35:34’1{ik
gecis zamaniyla 15. sirada geride birakan Sultan, 30-35 kilo-
metre arasinda gegis siiresini 23 dakikaya kadar distriince
yanstan koptu. 28 yasindaki Sultan, 2:47:11 ile finise liderin
19 dakika 36 saniye gerisinde 43’tinci olarak ulasti.

Olimpiyat madalyali Esref Apak, al-
tinc1 kez yanistig1 diinya sampiyonasi
arenasinda cekic¢ atma finaline ¢ikma
amacindaydi. Ancak 73.01’lik atis1 onu
son 12 arasina tastyamadi. Final listesi-
nin 74.51’de kesildigi elemenin sonug
listesinde Esref 17’inci siray1 alabildi.
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Milli atlet Bekir Karayel, 22 derece
sicakta kosulan ve 25 atletin bitireme-
digi kinc1 erkekler maraton yarisinda
finise ulasamayanlar arasindaydi. Kati-
lan atletlerin ancak ylizde 62’sinin (42
atlet) bitirebildigi yarisi 1:25 ile gectigi
25’inci kilometreden sonra terk etti.

KIS2016 f

Milli atlet Tugba Giivenc, Avrupa
U23 sampiyonlugunu kazandiktan bir
ay sonra boy gosterdigi Pekin’de 3000
metre su engelli yarisinda 9:58.07 kosa-
bildi. Tugba, ilk bin metreyi 3:05 ile
onde gectigi yarisin son kilometresinde
geriledi. Finige kalibresinden hayli
dusiik bir dereceyle gelen genc atleti-
miz, 42 atlet arasinda 35’inci olarak
elendi.

Zurih’'te Avrupa Sampiyonasi fi-
nali kogan Ozlem Kaya, Diinya Sam-
piyonasi’nda da ayni basariy: tekrar
etti. 25 yasindaki sporcumuz, seg-
mede Olimpiyat madalyali Tunuslu
atlet Habiba Ghribi ile ayni seride ya-

risirken, 9:30:23’lik bir derece yapa-
rak kariyerinin en iyi derecesini 6.75
saniye gelistirme basarisi gosterdi.
Kaya, final listesinin 15. ve son bile-
tini kaparken, madalya yarisinda da
9:34.66 yaparak 13'inciiliigi elde etti.

www.taf.org.tr
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MUHTESEM
PERFORMANSLAR

PEKIN'DE KEYIFLI BIR DUNYA SAMPIYONASI
YASANIRKEN, ATLETIZMIN YILDIZLARIYLA BIRLIKTE
SURPRIZ SAMPIYONLAR DA ALKISLANDI

ekin'deki Diinya Sampiyo-

nasi, farkli dallarda farkl l-

kelerden one ¢ikan yildiz

atletlerle hatirlanacak. Orga-

nizasyona damgasini vuran
isim, olaganiistl yariglar ¢ikararak her-
kesi sasirtan Hollandali yetenek Dafne
Schippers’ti.

Kadinlar 100 metrede ikinci olan 23
yasindaki Schippers, 200 metrede ta-
rihteki en hizh Gi¢lincii kadin unvaninm
21.63’lik inanilmaz dereceyle elde
ederken, hem 1987'den bu yana kinla-
mayan sampiyona rekorunu hem de
1979’dan kalma Marita Koch’a ait Av-
rupa rekorunu kayitlardan sildi. Schip-
pers'in bu altini, Hollanda'nin
sampiyona tarihinde kazandig ikinci
zafer olarak kayitlara gecti.

Sprintin sliper yildizlan Usain Bolt
ile Allyson Felix, bu sampiyonay: da
bos ge¢medi. Jamaikali Bolt, ¢cekismeli
100 metreyi sezon lideri Justin Gatlin’in
0.01 saniye 6nilinde 9.79 ile kazanirken,
200’de 19.55 ile rakipsizligini gosterdi.
4x100’de ise 37.36 kosan Jamaika'yl
ucuran isim olarak ticlinci altinini
boynuna gecirdi.

Sampiyona tarihinde Bolt gibi top-
lamda 13 madalyaya sahip olan ABD’li
sprinter Allyson Felix ise uzun siredir
istedigi 400 metre altinina uzandai.
Felix, 49.26 kosarak kariyerindeki en iyi
dereceyle 400 metreyi kazandi. Ayrica
takim yarismalarinda iki gimis ma-
dalya elde etti.

Pekin’in tek diinya rekorunu kiran
isim Ashton Ea-
ton’d1. Tarihin en
biiyik dekatletle-
rinden biri olarak
anilan Ameri-
kali yildiz
atlet, 9045

puana ulasarak en yakin rakibine yak-
lasik 500 puan fark atti. Bu derece, Ea-
ton’a 6 puan farkla yeni diinya rekoru
getirdi.

Kenyal ciritci Julius Yego’'nun
92.72’lik tim zamanlarin i¢linci per-
formansiyla kazandig1 altin madalya,
Pekin’in en ¢ok alkis alan eforlar: ara-
sindaydi. ABD’li Christian Taylor'in g
adimda diinya rekorunu az farkla ka-
cirdigr 18.21°1ik atlayisgi, Ug atletin 2.01
ile bitirdigi cekismeli kadinlar yiksek
finali, kadinlar ¢ekic atmada Anita
Wlodarczyk’in 80.85’lik sampiyona re-
koru gibi dereceler de Pekin’in onemli
satir baglar oldu.
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MADALYASIZ KAHRAMANLAR

JAIRUS BIRECH
Kenya (3000m su engelli)

Kenya Sampiyonasi’ni kazanarak
Pekin’e geldi, ama sampiyonada i¢ va-
tandasina gecilip dordinculikte kaldi.
Ezekiel Kemboi, Conseslus Kipruto ve
Brimin Kipruto ti¢liisii madalyay: alir-
ken 22 yasindaki Jairus sadece 0.08 sa-
niye farkla madalyay: kacirdi.

MOLLY HUDDLE
ABD (10000m)

30 yasindaki deneyimli atlet, cok
basarili bir yans kostugu 10 binde son
kilometreye liderlikte girdi, ancak agir
toplar Cheruiyot ve Burka hizini arti-
rinca onlara direnemedi ve lig¢linciiliige
disti. Huddle bitime birka¢ adim kala
podyum sevinciyle ellerini havaya kal-
dirdi. Ne var ki
hemen arka-
sinda hizini ar-
tirarak
kendisine yak-
lasan bir bagka
ABD’li Emily
Infield son ciz-
gide Huddle’i
geride birakti.

TOM WALSH

Yeni Zelanda (Giille)

Gegen yil Sopot’ta tam dort
ulke rekoru kirarak Dinya Salon
lclincisi olan gilleci, 21.50
olan acik hava tilke rekoruna
sekiz santimetre ekledi. Pekin’de
bir ara ikinci siraya yiikseldigi fi-
nalde 11 santimetre farkla ma-
dalyay: kacirp dordinctiliikle
yetindi.

BRAIAN TOLEDO
Arjantin (Cirit)
2010 yilinda yapilan ilk Geng-

lik Olimpiyatlar’’nin cirit atma

sampiyonu Arjantinli, Pekin’de

83.32 atip ulke rekoru kirdi. Ele-

medeki bu atig1 ona bir bagka

basar daha getirdi: “cirit fina-
line yukselen ilk Latin Ameri-
kal1”. 21 yasindaki atlet, finalde

80.27 ile onunculukta yer aldi.

www.taf.org.tr

JESUS ANGEL GARCIA
ispanya (50k yiiriiyiis)

On ikinci kez diinya sampi-

yonasina katilarak tarih yazan
45 yasindaki atlet, bir kez daha
finis gormeyi basardi. 1993’iin
diinya sampiyonu ispanyol yii-
riiyligcii, 50 kilometre miicade-
lesini 3:46:43 ile dokuzuncu
sirada noktaladi.

LALITA BABAR
Hindistan
(3000 su engelli)
Hindistan’in sampiyonada
ilk 8 yapabilen tek ismi. Gegcen
yil maratondan 3000 su engel-
liye gecis yapan 26 yasindaki
Hint atlet, 9:34.13 olan iilke re-
korunu 9:27.86’ya indirirken
tam yedi saniyelik bir gelisim
sagladi.
Finalde
ise
9:29.64
kosarak

diinya
sekizin-
ciligini
yakalada.

MUJINGA KAMBUND]JI

isvigre (100-200m)

Gegen y1l Zirih’teki Avrupa Sampi-
yonasi’'nda ¢ikis yapan geng sprinter,
Diinya Sampiyonasi’'nda 100 ve 200
metrede ¢ kez llke rekoru kirdi. 100
metre yari finalinde 11.07’lik tlke reko-
ruyla 12'nci olabilen genc atlet, 200
metrede de rekoru 22.64’e indirdi ama
0.11 saniye farkla finalden oldu.
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PEKIN’DE KIRILAN
REKORLAR

ERKEKLER

1 diinya rekoru

1 sampiyona rekoru

9 kita rekoru

51 iilke rekoru
KADINLAR

4 sampiyona rekoru

3 kita rekoru
40 tilke rekoru

© Britanya tarihinde ilk kez =~ sampiyonu olan iilkeler ara-

dort alin madalya birden ka- sina eklendiler.
zand. ©® Misir ve Bosna-Hersek ilk
©® En baganh sampiyonasim1  madalyalanni aldilar.
yagayan Polonya ilk kez lig ©® Yunanistan 2007'den bu
sampiyon cikardi. yana ilk madalyasini elde etti.
o Kanada 2003Iten bel‘i ilk [ ) Rus-ya’ 1997'den bu Yana
!ze.z dinya gampiyonu -iistelik  en az sampiyonluk yasadig
iki dalda- gikardi ve en ¢ok organizasyonu gecirdi. Toplam
madalya topla- dort madalya, tarihlerinde go-
dig1 sampiyonay1 - riilmemis bir \
yasadi. ; e - basansizhik L

© Hollanda ilk istatistigi
kez lic madalya gf orild 3 _ oldu. :
birden ald. h Jmpions ® Fransa, N

Dafne Schippers,
Portakallarn at-

madalya ala- k T -

madig: 1993

S, W
Stuttgart'tan . ey

letizmdeki

ikinci diinya beri en kotii

sampiyonu sampiyonay1

oldu. tamamlarken, a
© Eritre ve yalnizca iki '

Slovakya atle- bronz kazana-

tizmde diinya BEI/ING 2015 ,’ bildi.
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PEKIN 2015 MADALYA TABLOSU

Amel Tuka

Sra Uke A G B Toplam
1 KEN - Kenya 7 6 3 16
2 JAM - Jamaika 7 2 3 12
3 USA - ABD 6 6 6 18
4 GBR - Bilylk Britanya 4 1 2 7
5 ETH - Etiyopya 3 3 2 8
6 POL - Polonya 3 1 4 8
7 CAN - Kanada 2 3 3 8
8 GER - Aimanya 2 3 3 8
9 RUS - Rusya 2 1 1 4
10 CUB -Kilba 2 1 0 3
" CHN - Cin 1 7 1 9
12 NED - Hollanda 1 1 1 3
13 RSA - Gliney Afrika 1 0 2 3
14 BLR - Belarus 1 0 1 2
15 COL - Kolombiya 1 0 0 1
16 CZE - Cek Cumhuriyeti 1 0 0 1
17 ERI - Eritre 1 0 0 1
18 SVK - Slovakya 1 0 0 1
19 ESP - ispanya 1 0 0 1
20 AUS - Avustralya 0 2 0 2
21 CRO - Hirvatistan 0 2 0 2
22 BAH - Bahamalar 0 1 1 2
23 TTO - Trinidad ve Tobago 0 1 1 2
24 UKR - Ukrayna 0 1 1 2
25 BEL - Belcika 0 1 0 1
26 BRA - Brezilya 0 1 0 1
27 EGY - Misir 0 1 0 1
28 ISR - israil 0 1 0 1
29 TIK - Tacikistan 0 1 0 1
30 TUN - Tunus 0 1 0 1
31 FRA - Fransa 0 0 2 2
32 BRN - Bahreyn 0 0 1 1
33 BIH - Bosna-Hersek 0 0 1 1
34 FIN - Finlandiya 0 0 1 1
35 GRE - Yunanistan 0 0 1 1
36 GRN - Grenada 0 0 1 1
37 JPN - Japonya 0 0 1 1
38 KAZ - Kazakistan 0 0 1 1
39 LAT - Letonya 0 0 1 1
40 MAR -Fas 0 0 1 1
41 POR - Portekiz 0 0 1 1
42 SRB - Sirbistan 0 0 1 1
43 UGA - Uganda 0 0 1 1

www.taf.org.tr
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Atlamalarda danisman
antrenorluk sistemi

tlama branslarinda tilke

tarihine baktigimizda

kisisel gayretlerle elde

edilen uluslararasi nadir

basarilari goriiyoruz.
Sistematik bir yapinin basari
Uretmesinden s6z etmemiz maalesef
mimkin degil. Sistemlesme cabalari
icerisinde, farkl dénemlerde gelen
yabanci sozlesmeli antrendr
deneyimleriise Uilkenin eniyi
sporcularinin yerli antrendrlerden
koparilarak gelen yabanci antrendrlere
verilmesiile suirdu. Bu stireclerde
yetisen sporcularimiz zamani
geldiginde sporu birakti, yabanci
antrendrler Ulkelerine dondu. Geriye
yerli antrendrlerimizin bu olaylardan
kalan hatiralari oldu!

Peki, biz ne yaptik?

Federasyon baskanimizin
talimatiyla, oncelikli hedefimizi
sporcuya antrendrdile birlikte destek
vermek olarak belirledik. Bu kapsamda
kamplarimiza her sporcunun

antrendriinu de davet ettik. Gecmisteki
yabanci antrendrlerden tecriibesi (1)
olan bazi antrendrlerimiz (hakli olarak)
direnc gosterdi. Bazilari da "bu filmi
daha once seyrettik' dercesine uzak
kalmay tercih etti. Kendimizi ne kadar
anlatmaya calissak da kuracagimiz
sistem urin vermeye basladiginda
inandirici olacagini biliyorduk.

Dinyaile kiyasladigimizda en zayif
sporcu potansiyeline sahip oldugumuz
sirikla atlama bransiile ise basladik.
Sirikla atlamada ciddi altyapi potansiyeli
olan Adanaiili pilot bolge olarak
belirlendi. Tabi bu kararda Adana GHSI
Midurid'niin eski sampiyon bir atlet,
sporcularin agabeyi Sayin Fazli Bayram
Hadi'nin olmasi cok etkiliydi.
Baskanimiz, efsane sporcu Sergey
Bubka ile sirikla atlamanin gelismesi
konusunda bircok gorlisme
gerceklestirdi. Bubka Sirik Okullari'min
basariliantrenori Aleksander Simakhin
ile Agustos 2014'te sozlesme imzalandi
ve Adana'da fiilen gorevine basladi. Tim

sirik kamplari cok genis katiimla Adana
ilinde basladi. Antrendrlerimiz hem
uygulama hem de teorik derslerle bu
surecte desteklendi. Toplam 111 yeni
sirik satin alindi. Milli takimda sporcusu
olmasa da ulkenin farkli bolgelerinden
antrendrler kamplara davet edilerek
yerinde gozlem yapmasi ve egitim
almasi sagland. Yil sonuna dogru da
Adana THOM Sirikla Atlama Merkezi'ne
dondsturdldu.

Sisteminilk yil sonuclari 2015 yilinda
alinmaya baslandi. Sirikla atlama
erkekler tarihinde sadece uc kisi 5
metre Uzerinde derece atlayabilmisti.
Bu sezonise bes sporcumuz ayni yil
bes metre Uzerinde atlayanlar
kervanina dahil oldu. Acik sezon lideri
olan Zeki Cem Tenekebiiken'in 5.12
metrelik derecesi Avrupa Yildizlar
listesinde ikinci, Dunya Yildizlar
listesinde ise 6.'ikta yer almasi bizim
icin ayri bir kivanc kaynagi oldu.
Kadinlardaise Demet Parlak, 15 yildir
kirilamayan biiytik kadinlar Turkiye
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rekorunu 4.21m.ile yenileyerek Avrupa
Gengler listesinde 7., Dlinya Gengler
listesinde 15. olarak kendine yer buldu.
Su an atlamalar milli takiminda Uc
yabanci danisman antrenor calismakta.
Sirikla atlamada Aleksander Simakhin
disinda yiiksek ve uzun atlamada Oleg
Sergeiev Mart 2015 ve lic adim
atlamada Denis Kapustin Mayis 2015
tarihinde ekibimize katildi. Sirikla
atlamada yasadigimiz benzer antrenor
direnclerini diger branslarda da yasadik.
Fakat derecelerin gelismesiile ortak
calisma anlayisinin daha da
yerlesecegine inaniyoruz. Uc adim
atlamada sistemin ilk hareketleri yilin
son rekor deneme musabakasinda
kendini gbstermeye basladi. Uc adim
atlama erkekler miisabakasinda yildiz,
genc ve U23 kategorilerinde Uc
sporcumuzun rekorlari yenilemesi ayri
bir seyir zevki yasatti. 2016 sezonunda
bu bransta bol rekor seyredecegiz.
Miisabaka donemi kamplarimiz
disindaki kamplarda “Uygulamali
Antrendr StajProgrami” uygulandi.
Atlamalarda yillik antrenman
planlamasi, 6rnek planlar, antrenmanin
donlisim etkisi, yetenek secim,
yaklasma kosusu sorunlari ve diger
teknik konularin teorileriislendi. Ayrica
milli takim sporcularinin antrenmanlari

www.taf.org.tr

yerinde gozlenerek uygulamalar
yapildi. Mart 2015'te Egitim Kurulu
ishirliginde, Robert Emmiyan’in davetli
konusmaci oldugu genis katihml
atlamalar semineri gerceklestirildi.
Sporcunun basarisindaki “uygun
egitim ve uygulama asamalari"nda
antrendr desteginin yani sira bilimsel
olcme ve degerlendirme ve antrenman
materyalleri de elbette onemlidir.
Biomekanik analiz ve biomotor
testlerden olusan performans 6lcme
ve degerlendirmeler, toplam 12
uygulamaiile gerceklestirildi. Bunlarin
cogunu misabaka esnasinda yapilan
biomekanik analizler olusturdu. Artik
antrendrlerimiz teknik analizlerini

sayisallastiriimis teknik veriler
Uzerinden yapmaya baslad..
Antrenman yardimcr materyali olarak
antrendrlerimizin talep ettigi
malzemeler baskanligimizca satin
alinarak kullanima sunuldu.

Yilin 8zetini yapmak gerekirse,
atlamalarda salon ve pist
yarismalarinda toplam 32 rekor kirildi,
bunlarin 18'i sirikla atlama bransinda
gerceklesti. Alperen Acet ve Mert
Cicek, Dunya Yildizlar Sampiyonasi'nda
az farkla kirsiyu kacirdi ve 4. oldu.
Ulkemizin ilk Olimpiyat madalyali atleti
Ruhi Sarialp adinailk kez 2015 yilinda
anma misabakasi diizenlendi. Bireysel
oddillerin verildigi “Ruhi Sarialp
Atlamalar Kupas!' salon sezonunun en
iyi derecelerinin sergilendigi yarisma
oldu. 16 Ocak 2016 tarihinde ikincisini
dizenleyecegiz.

Olimpiyat baraji yonunden talihsiz
bir sezon gecirdik. Karin Melis Mey,
kadinlar uzun atlamada 6.66miile 6.70
m olan olimpiyat barajinin 4 santimetre
gerisinde kaldi. Seref Osmanogluise
16.85m olan tic adim atlama erkekler
olimpiyat barajina cok yaklasti
(16.74m). Sporcularimiz farkl
kategorilerdeki uluslararasi
sampiyonalarda bircok madalya
kazand. Ozellikle Karin Melis Mey,
Burcu Ayhan ve Musa Tuzen'in Avrupa
Takimlar'dailk Ui¢ sirada yer almasi
onemliydi. Avrupa listelerinde (Yildizlar)
Mert Cicek ikinci olarak Turk atlayicilar
arasindailk sirada yer aldi. Zeki Cem
Tenekebiken'iise diinya yildiz
listelerinde altinci sirada gorduk.

Uzun bir aradan sonra aramiza
donen ve ona olan inancimizi hakli
cikararak eskiformunu yakalayan Umit
Tan yilin son, yeni sezonuniilk
yarismasinda 2.20 metre atladi ve
Olimpiyat barajina goz kirptu.
Atlamalarin lokomotif sporcusu ve rol
modeli Burcu Yiiksel, 2015'te baraji kil
payi kaciran sporcularimiz ve stirpriz
isimlerle atlamalarda 2016 Olimpiyat
Oyunlari'na katilmayi arzu ediyoruz.

2016'nin sakatliktan uzak, dstin
basarilarla dolu bir yil olmasini temenni
ederken, tlim antrendr ve sporcu
arkadaslarimizdan atlamalarda
olusturulan sisteme desteklerinin
artarak devam etmesini bekliyoruz. Bir
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tletizmin son dénemdeki
en basarili sporcularindan
birisi konumundaki Emel
Dereli, hentliz 20 yasinda
olmasina karsin spor yasa-
minda blyiik bagarilar yakaladi. Ik
olarak Istanbul’daki Diinya Salon Sam-
piyonasi’nda heniiz 16 yasinda iken
sahneye ¢ikan milli atlet, dort sezon
boyunca her yil tizerine koyarak ilerle-
mesini stirdirdd. 1999’'dan beri kirla-
mayan gille atma Tirkiye biiytikler
rekorunu 2013’te 17 yasindayken kirdy,
gecen yaz ise rekoru Eskilstuna’da
18.40’a kadar yukseltmeyi basardi.

GULLE ATMANIN YENILMEZ
KRALIGESI EMEL DEREL,
2016'DAKI ONCELIKLI
HEDEFININ HOLLANDANIN
BASKENTINDEKI AVRUPA
SAMPIYONASI'NDA MADALYA
OLDUGUNU BELIRTIYOR

Balkan Salon’dan Avrupa Atmalar tedavi slirecindeyim. Sag asildeki soru-
Kupasi’'na kadar bir ¢cok orta olgekli nun diginda bir de kemik iligi 6demim
sampiyonluk unvanini eline gecirdi. var. Doktor topukta da sikisma oldu-
Gectigimiz yil ¢iktig1 15 yarismanin ta- gunu soyledi. Topukta problem, giille
mamini kazanma bagarisi gésterdi. atarken sag ayakta yaptigimiz kalga

hareketini gercekletirmeme engel olu-
uzun vadeli projelerinden Emel Dereli yordu. Bir bucuk aydir federasyonumu-

ile spor yasaminin ayrintilarini konus- Zun masort K adir Ekl?’“ 1.1e tedavi
tuk goriyorum. Istanbul, Izmir ve Roman-

ya’da ayr ayri tedavilere gittim. Mer-
sin’deki 10 gunlik fizik tedaviyle
tedavimi bitirdik. Tam olarak gecti di-
yemem ama eskisine gére iyiyim. iz-
mir'de kampa girip antremanlarima
Asilde bir sikintim vardi. Avrupa baglhiyorum. Once antrenmanlarnmi
Gengcler Sampiyonasi’ndan sonra, gormem lazim, sonrasinda duruma ba-
agustos basinda ortaya gikti. Dért aydir ~ kacagiz. Ug aydir antrenmansizim.

Tirkiye Atletizm Federasyonu’nun

Gectigimiz sezonun sonunda
ortaya citkan sakatliginla baglaya-
Iim. Tam olarak problem neydi ve
tedavi siireci nasil gitti?

TAF ATLETIZM / KIS 2016



Sakatken yanstin m1?

Evet. ki yarigmaya girdim. Stiper
Lig finali ve sonrasinda Avrupa Gengler
Sampiyon Kuliipler'de yaristim.

Antrenmanlar yolunda giderse,
bu yil i¢in planin ve 6nceliklerin
nedir?

Bu yil kendime tek hedef koydum:
Avrupa Sampiyonasi’nda madalya.
Olimpiyat’tan su anda ¢ok beklentim
yok. Final atayim bana yeter. Atmosferi
gormek onemli, ¢linki ilk kez yasaya-
cagim. Olimpiyat olarak asil hedefim
2020. Asil hedefim Amsterdam’da ilk
i¢. Bunun icin ¢alisacagim. Galisma-
dan higbir sey olmuyor.

Yeni antrendriin Teo i¢in neler
soylersin?

Beraber ¢aliti§imiz dénem bir yil1
gecti. Ben kendisini yadirgamadim. Bu
tip sporcu-antrendr iligkilerinde gliven
onemlidir, onda da bunu yakaladigimi
distiniiyorum. $u anda memnunum.
Ondan Once tabii beni bugiinlere geti-
ren thsan Ozden var. Onun hakki
6denmez.

Salon sezonu baslhiyor. Ama ga-
liba salonu pas gececeksin...

Kesin bir sey planlamadim heniiz.
Toparlarsam Salon Diinya Sampiyona-
st’'na gidecegim. Toparlamaktan kas-
tim, yarismada 18 metreyi gérmek. Bu
durumda oraya gidebilirim. Ama her

KIS 2016

sey sakatlik sonrasi viicudumun vere-
cegi tepkiye bagl.

Hedef yarismam dedigin Ams-
terdam’daki Avrupa Atletizm Sam-
piyonasi’na alt1 ay var. Bir tahmin
yapacak olsan, orada ne gibi bir
derece madalya getirir?

Onceki yil goz éntinde bulundurur-
sak, bu yilki antrenmanlarla gegen yilki
dereceme (18.40) yakin, belki biraz
daha daha fazlasini atarim. Belki 19
metrenin yakinlarina dogru; 18.70 gibi
bir derece... Madaya getirir mi bilmiyo-
rum. Ama hemen pesinden Olimpiyat
oldugu icin bilyiik atletlerin bir boliml
Avrupa’da yarismazlar diye tahmin
ediyorum. Tabii yanilabilirim de.

www.taf.org.tr



EMEL DERELI
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Sence Rio’da hangi derece finale
gider?

18.50 ve yukarisini atan finale gider.

Tiirkiye’nin atletizm Olimpiyat
takiminin 6ne ¢ikan isimlerinden
birisin. Orada beklentini yiiksek
tutmuyorsun ama Tiirk takimi de-
nince 6ne ¢tkan isimlerdensin.
Orada yarismak sana ne katar?

Gok degisik bir atmosfer. {lk defa ta-
dacagim icin yorum da yapamiyorum.
Diinya Sampiyonasi’nda iki kez yars-
tim, ama oranin atmosferi farkl olur.
Bana ne katar? Daha yarismaci ve re-
kabetci olmami saglar diye diisiintiyo-
rum. Dedigim gibi, final yarisayim
bana yeter.

Bu y1l Pekin’e gitmemen de
elestirilmisti. Federasyonun bu ka-
rarini ¢cok gereksiz bulanlar oldu...

Benim kararimdi bu. Daha 6nce
2012’de Istanbul, 2013’te Moskova'da
diinya sampiyonasi atmosferi tatmis-
tim. Bildigim bir ortamda yeniden ezil-
menin bir anlami yok diye diisindim.
Ayrica anlattigim gibi iki hafta 6nce
baslamis bir sakathigim vardi. Psikolo-
jimi bozmasin diye gitmedim.

Yanstigin dalin en iyisi olarak
kabul edilen Yeni Zelandal y1ldiz

Valerie Adams ciddi sakatlik ge-
cirdi ve operasyon gegirdi. Sonra-
sinda geri dondii ama 2015’te pek
etkileyici bir yil geciremedi. Sence
eski giinlerine geri donebilir mi?

Iyi antreman yapiyor, sosyal med-
yadan stirekli takip ediyorum. Kendisi-
nin bu yil yeniden 21 metre atacagini
distiniiyorum. Ginku hig¢ kendisini bi-
rakmadi. Bu iste en 6nemli sey, inang
ve kendine gliven. Bir insanin kendine
giiveni ¢cok 6nemli. Valerie’de bu fazla-
siyla var.

Adams iki kez 6nemli yaris-
mada 18 kiisiir atti. Bu dereceler
gliveni sarsmiyor mu?

Elbette. Ama 21 metre attigini bili-
yor. Aklinin bir késesinde hep bu var.
Ben 2013’te Diinya Gengler’'de tclinci
oldum, kendime glivenim ¢ok diigliktd.
Bunda annemi kaybetmem, antrend-
rimden ayrilmam etkiliydi. Ona rag-
men Teo’yla bir glin antenman yaptim
ve bana yaris 6ncesi 17.40 attirdi.
Dedim ki kendi kendime ‘Sen bu sart-
larda bunu attiysan, yarismada da
atarsin’. Atamadim, ama ¢ikardigim
derslerle bir sonraki yil 18.40’a kadar
yikseldim. Sonug olarak Valerie ken-
disi atiyor 21 metreyi, bagkasi degil.
Daha iyisini de kendisi yapabilir.

20 yasindasin. Giillede zirvede
yer alma zamam 30’lu yaslan bu-
luyor. Tokyo’ya geldiginde 20
metre sporcusu olur musun?

2020’de 20’'nin tizerini hedefliyo-
rum, evet. S0z agizdan kolay c¢ikiyor.
Ama ben kaza bela olmazsa bu dere-
ceyi atacagima inaniyorum. Hedefim
20 metreyi gormektir.

Diinyada geng kusagin belki de
en gozde bir kag aticisindan biri
olmana karsin biiylik 6zel yarg-
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ULUSLARARASI BASARI KARNESI

2013
2013
2013
2014
2014
2015
2015
2015
2015

Avrupa Gencler Sampiyonu

Diinya Yildizlar Samplyonu

Avrupa Atmalar Kupasi U23 birincisi
Diinya Gengler tictinciisti

Avrupa Atmalar Kupasi U23 birincisi
Balkan Salon Samplyonu

Avrupa Atmalar Kupasi U23 birincisi
Avrupa Gengcler Samplyonu

Balkan Sampiyonu

sampiyonu

a-'_
. oldu.
ke i,
b
e |
&
g f

malarda, grand prix’lerde seni go-
remedik. Bu konuda diislincen
nedir?

Sponsorum yoktu, gidemememin
ana sebebi bu. O ylizden yurtdisina gi-
demiyordum. $imdi bir menajerim
(Onder Ozbilen) var. 18 metre sonla-
rin1 atarsam Grand Prix’lere ve davetli
yarigmalara gidecegim. Bunlan ko-
nustuk.

Tiirkiye’deki atmalara baktigi-
mizda genglerde iyi aticilar var,
ama biiylikler durdu. atmalarda
onliimiizdeki dénemi nasil géri-
yorsun?

Gillede kimse yok. Gergi ¢ok da
yakindan yakip etmedim yenileri, onu
soyleyeyim. Ama ¢iksa haberim
olurdu. Izmir’de ¢ekiggi bir arkadasgi-
miz var, onu ¢ok begeniyorum. Bence
bu sekilde devam ederse cok iyi bir
sporcu olacak. Bir sporcuda arayabile-
cegin hergeyin fazlasi onda var. Ismi,
Batuhan Hizal. Turgay Gabukel ile bir-
likte calisiyor.

Giillede her sey fizige mi baki-
yor?

Hic 6yle degil aslinda. Disardan
ince birini bulursun, 15-16 metre atar.
Ama nedense Turkiye’de atma antre-
norleri ciisseye ve el yapisina baki-
yor. Bence kimden ne ¢ikacagini
sadece fiziksel 6zellikler belirlemez.
Dogru teknikle her sey atilir. Biraz da
yetenek isi tabii. Ben sadece clisseye
bakarak degerlendirmiyorum. Zay:f-
san atamazsin diisincesi, bana gore
yanlis.

GEGEN YIL EMEL: 15°TE 15

Emel Dereli, 2015’te katildig1 15 yarismanin
tamamini kazanma basarisi gosterdi.

Tarih Yarisma Derece
240cak lstanbul Salon 17.42m
14 Subat  Tirkiye Gengler Salon 17.02m
19 Subat  istanbul Cup Salon 17.5Tm
21Subat  Balkan Salon Sampiyonasi 17.55m
14 Mart Avrupa Kis Kupasi 17.45m
23Mayis  Siiper Lig 1. kademe 18.03m
31Mayis  Avrupa Samp. Kultipler 17.62m
13 Haziran Cezmi Or 17.91m
21Haziran  Avrupa Takimlar Kupasi 17.47m
18 Temmuz Avrupa Gengler (eleme) 16.96m
18 Temmuz Avrupa Gencler (final) 18.40m
2 Agustos Balkan Sampiyonasi 17.39m
15 Agustos Gencler Ligi 17.39m
4 Eylil Siper Lig Final 17.00m

19 Eylll Avrupa Gencler Samp.Kulipler 16.61Tm

Gelecegine dair neler diisiinii-
yorsun?

Atletizmi severek yapiyorum. Ge-
lecegimi bu isten kurmak istiyorum.
flk zamanlarda ailemden ayriydim,
hicbir seyin farkinda degildim. O za-
manlar istemeyerek yaptigimi soyle-
yebilirim. Ama simdi igler degisti.
Ozellikle de annemi kaybettikten
sonra... Hep benim bir ev ve arabam
olmasini isterdi. Dediklerini sporla
yaptim, izmir’de bir ev aldim. Ona
verdigim so6zii tuttugum i¢in mutlu-
yum. Kasim 2014’ten bu yana izmir'de
yaslyorum.

Federasyon destegi icin neler
soylersin?

Hakkini yiyemem, bagkanimiz
Fatih Cintimar’in destekleri ¢ok. Biz-
leri destekliyor. Glizel seyler yaptigina
inaniyorum. Istedigimiz her gey ye-
rine getiriyor.

www.taf.org.tr



ATLETIZM J TURKIYE SAMPIYONASI
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~ SEVIYE
YUKSELIYOR

ENKA'SPOR KULUBU NDE YAPILAN TURKCELL TURKIYE BUYUKLER
ATLETIZM SAMPIYONASI'NDA KEYIFLI YARISMALAR VARDI.
HAZIRAN AYINDA YAPILAN SAMPIYONADA IKI TURKIYE REKORU YENILENDI
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3000 metre su engellinin iki
basarili ismi Tugba Giiveng
ve Ozlem Kaya, Tiirkiye
Sampiyonast’nda da ilk
ikideydi...

urkiye Buyukler Atletizm

Sampiyonasi’nda 2015 yili

birincileri, 9-10 Haziran’da

ENKA'’da belirlendi. 106’s1

kadin toplam 315 sporcu-
nun yarnstig1 iki giinlik sampiyonada
36 dalda yeni Tiirkiye sampiyonlari
belirlendi.

Turkcell sponsorlugundaki organi-
zasyonda miicadele seviyesini ve kati-
limi yiikseltmek i¢in iki uygulama
yapildi: IAAF puan cetveline gore en
iyi 10 performansa verilen para odulu
ve Avrupa Milletler Kupasi'na gidecek
olan milli takim se¢mesi. Bunun sonu-
cunda hayli kaliteli bir katilimin ol-
dugu sampiyonada bir gencler, bir de
yildizlar Tirkiye rekoru gikti.

Bir ara katilimin hayli diistigd, en
iyi isimlerin yarismadig bir sampiyo-
naya doniisen Tirkiye Blytkler Atle-
tizm Sampiyonasi, koyulan &diille
birlikte sporcular i¢in yeniden 6nemli
hale getirildi.

Tirkiye Sampiyonasi’'nda yogun
katilimin oldugu dallardan 400 met-
rede 31 atlet miicadele etti. Yavuz Can
ve Batuhan Altintag’in kosmadig1 bu
dalda birinciligi Mehmet Giizel elde
etti. Sampiyona yapildig: tarihte 46.18
ile Turkiye rekorunun (daha sonra
Yavuz Can tarafindan kirildi) sahibi
olan Giizel, 47.53’liikk derecesiyle Ali
Ekber Kayas'in oniinde ilk sirayi elde
etti.

SIRIKTA TARIHI FINAL

Sirikla atlama erkekler miicadelesi,
Tdrkiye atletizm tarihine gecen bir ya-
risma oldu. Tarihte ilk kez dort atletin
5 metreyi astigl bu dalda Mustafa
Tilki, 6nce 5 metre, ardindan da 5.10
ile iki kez Turkiye gencler rekoru yeni-
ledi, ardindan 5.20’yi denedi. 18 yasin-
daki Tilki’'nin arkasindaki Umit
Sungur 5.05 ile ikinciligi alirken, 5
metre atlayan iki isim; Emre Giilerytiz
ile Burak Yilmaz li¢linci siray1 pay-
lasti. Bu dalin hizl yiikselen atleti Ze-

kicem Tenekebtiken ise 4.80’lik dere-
ceyle besinci sirada kaldi.

Erkekler 100 metrede Kibrisl Yigit-
can Hekimoglu, 2011’den sonra bir kez
daha bu dalin Tiurkiye sampiyonlu-
gunu kazandi. ENKA'] atlet, elemede
10.97 ile doérdiinci siradan finale kalir-
ken, alt1 numaral kulvarda kostugu fi-
nalde 10.69 yaparak ilk siray: ald1.
Aykut Ay 10.73 ile ikinci, {zzet Safer
ise 10.95 ile i¢linci sirayi elde etti.
200 metrede ise izzet Safer 21.33 ile bi-
rinci olurken, Hekimoglu ikinci, Sam-
sun’dan Fatih Aktas ise 21.82 ile
uctncu siray: aldi.

400 metre engellide Fenerbahce at-
leti Yasmani Copello, 51.05’lik dere-
ceyle Tirkiye sampiyonu olurken,
odil listesinde de ilk sirayi elde etti.
Kiba dogumlu Escobar, IAAF deger-
lendirme tablosunda 1078 puana denk
gelen 51.05 ile erkeklerdeki tim kati-
limcilar arasinda en iyi sonuca imza
atarak 3000 lira 6diil kazandz.

www.taf.org.tr



1500’DE SIKI YARIS

Erkeklerde en yakin miicadele ise
1500 metredeydi. Bu dalin gencler Ttir-
kiye rekortmeni unvanina sahip Siiley-
man Bekmezci, deneyimli Kemal
Koyuncu'yu geride birakarak adini zir-
veye yazdirdi. Kayserili atlet 3:42.56 ko-
sarken, Koyuncu 3:43.34 ile ikinci,
Levent Ates de 3:43.79 ile liglincu siray1
ald1. Bu yansin ilk ii¢ isminin puan klas-
maninda da ilk bes icinde yer almas
yarsin niteligini gosteriyordu.

Erkekler 1500 yarigindaki rekabet, fi-
nise besinci sirada ulagan Omer Oti’ye
ise Tiirkiye rekoru getirdi. Oti 3:46.31
kosarken, Ramazan Barbaros’a ait yil-
dizlar Turkiye rekorunu iki saniyeye
yakin gelistirdi.

Tirkiye Sampiyonasi’nda iki sampi-
yonluk kazanan yalnizca iki atlet vardu.
Erkeklerde Yusuf Alici, 6nce 3000 metre
su engellide 9:02.96 ile birinciligi alda, er-
tesi glin ise 12 atletin kostugu 10000
metre miicadelesinde 30:14.87’lik dere-
ceyle ipi gogiisledi.

Kadinlarda ise genc orta mesafeci
Asl Arik iki dalda birincilik alan isimdi.
Asli, 800 metrede Demet Ding’i gecerek
birinci olurken, yavas kosulan 1500’de
ise Fatma Arnk’a iki saniye fark yapti.

Kadinlar 100 metre miicadelesinde
Nimet Karakus, 12 saniyeyle Tirkiye
sampiyonu olurken, 200 metrede finale
¢ikmadi. Bu dalda 19 yasindaki Zeynep
Bas, 24.88 ile ilk siray1 aldi.

Sampiyonanin en cekigmeli

yarisiydi...

ATLETIZM J TURKIYE SAMPIYONASI

Kiitahya’dan Yusuf Alici
(264), iki dalda birden
Tiirkiye sampiyonlugu
kazandi.

KOGAK 100 ENGELLIYI ALDI

Kadinlar 100 metre engellide Serpil
Kog¢ak sampiyon oldu. Daha 6nce hep-
tatlon ve uzun atlamada Ttirkiye sampi-
yonluklar olan Serpil, bu kez de 100

metre engellide kiirstiniin zirvesindeydi.

Serpil, 14.12 ile Ozge Soylu'nun 6niinde
ipi goglisledi.

400 metre yaris, erkeklerde oldugu
gibi kadinlarda da kalabalikt1. 19 atletin
boy gosterdigi bu dalda Ozge Akin ve
Birsen Bekgoz gibi iki eski sampiyon da
yer aldi. 2014’tin sampiyonu Meryem
Kasap, o giine kadar kostugu en iyi de-

receyle (54.41) Tirkiye birinciligini elde
etti. Yanigin tiglinciisti 30 yagindaki Ozge
Akin, kariyerinde 400 metrede yedinci
kez Tirkiye sampiyonas: madalyasi ka-
zanma bagarisi gosterdi.

Kadinlarda 6nemli favoriler rahatca
galibiyete uzanmayi bildi. Burcu Ayhan,
1.87’lik atlayisiyla ylksek atlamada be-
sinci kez Ttirkiye sampiyonlugunu ka-
zanirken, gillede Emel Dereli 17.45 ile
sampiyona tarihinin en iyi atisini yapa-
rak zirveye cikti. Ciritte Eda Tugsuz, disk
ile cekicte ise Zeliha ve Zehra Uzunbilek
kardesler ilk siray1 aldi.

miusabakasi, 20 sporcunun »
kostugu erkekler 1500 metre r
F
7
TAF ATLETIZM / KIS 2016

TF
i

T e “.'J-..-""'-f:" .




N

9-10 Haziran 2015, ENKA

Dal Samplyon
100m Yigitcan Hekimoglu
200m izzet Safer
400m Mehmet Giizel
800m Levent Ates
1500m Stleyman Bekmezci
5000m Clhat Ulus
10000m Yusuf Alici
110m engelll Mustafa Giines
400m engelli Yasmani Copello
3000m su engelll Yusuf Alici
Uzun atlama Alper Kulaksiz
Yuksek atlama Metin Dogu
Sirikla atlama Mustafa Tilki
Ucadim atlama Musa Tuzen
Cirit atma Yalcin Kaba
Cekic atma Mahmut Saml Duru
Gille atma Murat Glindtiz
DIsk atma Erciiment Olgundeniz
5000m ydirlyts Salih Korkmaz
KADINLAR
100m Nimet Karakus
200m Zeynep Bas
400m Meryem Kasap
800m Asli Arik
1500m Asli Arik
5000m Tugba Koyuncu
10000m Yapiimadi.
100m engelll Serpll Kogak
400m engelli Emel Sanli
3000m su engelll Tugba Gliveng
Uzun atlama Blisra Mutay
Yuksek atlama Burcu Yuksel
Sirikla atlama Demet Parlak
Ucadim atlama Beyza TikI
Cirit atma Eda Tugsuz
Ceklc atma Zellha Uzunbllek
Gille atma Emel Dereli
Disk atma Zehra Uzunbil
5000m yiirtyls Derya Karaku:i
-
-

77

ERKEKLER

-

i

KKTC
istanbul
Hatay
izmlr
Kayseri
Kayserl
Kutahya
Esklsehlr
istanbul
Kiitahya
istanbul
Bursa
Ankara
Samsun
Trabzon
Ankara
Ankara
izmlr
Malatya

Antalya
istanbul
Trabzon
Bursa
Bursa
Erzurum

istanbul
izmir
istanbul
istanbul
Mersin
Adana
Bursa
Antalya
Bursa

izmir

o lzmlr

Malatya
i

Derece
10.69
2133
47.53

15023 |= *

3:42.56
14:03.31
30:14.87

14.29
51.05
9:02.96
7.42m
2.00m
5.10m
16.03m
59.66m
55.78m
17.85m
56.10m
21:46.98

12.00
24.88
54.61
2:06.43
4:32.87
16:42.84

1412
59.68
9:5102
5.86m
1.86m
4,00m

1272m

*"

53.59m
59.80m
17.85m

Erkekler

1. Yasmani Copello
2, Stileyman Bekmezci
3. Kemal Koyuncu

3. Musa Tiizen
5.Levent Ates

6. Ramazan Ozdemir
7. Omer Oti

8. Mustafa Tilki

9. izzet Safer

10. Mustafa Glines

-

- -

TURKCELL BUYUKLER TURKIYE SAMP{YONASI

EN iYi 10 DERECE
ODUL LIiSTESI

Puan
1078
1072
1062
1062
1056
1028
1023
1021
1020
1014

1. Tugba Gliveng

8. Meryem Kasap
9. Simeyye Erol
10. Esin Bahar Dolek

Puan
m7
103
1067
1045
1042
1031
1028
1027
1015
1004

KIS 2016

Odul
3000TL
2000 TL
1500 TL
1000 TL

700 TL
600 TL
400 TL
300TL
300TL
200TL

www.taf.org.tr




FEDERASYONUMUZUN TAKVIMINDEKI TURKIY
123 VE GENGLER ATLETIZM BIRINCILIGI 500

YAKIN ATLETIN REKOR KATILIMIYLA GERCEKLESTI

ersin’in ev sahipligin-
deki Tirkiye U-23 ve
Gengler Atletizm Sam-
piyonasi yogun ilgiyle
rekor kirdi. Organizas-

yonda toplam 458 atlet yer alirken,
gosterilen performanslar umut vadetti.

Genclerde sakatliktan donen Batu-
han Altintas, 200 ve 400 metreyi kaza-
narak basgarilarina bir yenisini
eklerken, kendi yas grubunda bu alan-
daki rakipsizligini ispatladi. Batuhan,
200 metrede ikinci Hiirkan Cakan’a
0.62 saniye, 400 metrede ise Oguzhan
Benli'ye 2.2 saniye fark yapti. 35 atletin
kostugu geng erkekler 400 metrede
sekiz isim 50 saniyenin altin1 kostu.




L IR

Geng kadinlarda ise iki sampiyon-
luk alan tek isim, 400 metre ve 400
metre engellide ipi gbgisleyen Mer-
sin’den Biisra Yildirim’di. Yildirim, 400
engellide Ozlem Kahraman'i, 400 met-
rede ise 200’in galibi Zeynep Bas’1 ge-
ride birakip cifte birincilik ald.

U-23 kategorisinde en dikkat ¢ekici
sonug sirikla atlamada geldi. Burak Yil-
maz, 4.80 ve 5 metreyi ilk hakkinda
gectikten sonra 5.10’a geldi. Bu yliksek-
ligi de ilk hakkinda agan Burak, 2015
Tirkiye takviminde bu mesafeyi gece-

U-23 KADINLAR

100m NurdanBoz  Trabzon 12.36
200m NurdanBoz Trabzon 2557
400m Derya Yildirm izmir 56.46
800m Hatice Unzir ~ Hatay 2:09.99
1500m Derya Kaya Aydin  4:50.68
10000m Derya Kaya Aydin 39:08.80
100mengelli  MerveDurkun  Ankara  14.83m
400mengelli  Derya Yildirm izmir  1:00.53
3000m engelliSebahat Akpinar ~ Bursa 10:03.76
Ucadmatlama  BeyzaTiki Bursa 13.03m
Yiksek atlama Kadriye Aydin  Mersin 177m
Gillle atma Dilek Ozada Tokat  13.79m
Uzun atlama Elif Ozden  Kocaeli 5.54m
Disk atma OzgeYimaz  Artvin  4328m
Cirit atma Berivan Sakir  Mersin = 48.99m

10000myiir. Sabahat Akpinar  Hatay 1:04:40

bilen ii¢ isimden biri olarak kayitlara
girdi. U-23 kategorisinde Tirkiye re-
koru olan 5.30’a ilerlemek isteyen
Burak, 5.20’de ii¢ hakkinda faul ya-
pinca miisabakay1 noktaladi.

Geng erkekler 100 metrede birinci-
ligi Bursa’dan Ertan Ozkan 10.78 ile ka-
zanirken, Hirkan Cakan 10.89 ile
ikinciligi, Abdiilcetin Kara da 10.97 ile
tclinciiligl elde etti. Finalde son do-
nemlerde bagarnl sprinterler ¢ikaran
Samsun’dan {i¢ atletin yer almasi goz-
lerden ka¢gmada.

U-23 ERKEKLER

100m EmreBerkCan  Mersin  10.71
200m Fatih Aktag Samsun 2157
400m Fahri Arsoy Canakkale 48.01
800m Utku Cobanoglu ~ Mersin 1:48.72
1500m Burak Yiiksel  Kayseri 3:57.70
5000m Ayhan Saglam Aksaray 15:31.50
170000m Nuri Kémtir Afyon 31:52.71
110m engelii TolgaYiimaz Samsun 14.65
400m engelli Enis Unsal izmir  52.73

3000msuengelli RamazanSonmez ~ Karaman 9:04.33

Giilleatma Osmancan Ozdeveci Konya 18.02m

Disk atma Yusuf Yalginkaya Bursa 50.08m
Cirit atma AliKilisli ~ Mersin 67.05m
Cekic atma Tolgahan Yavuz Bursa 63.68m

Samet Giinar ~ Trabzon 1.95m
Burak Yilmaz Adana 5.10m

Yiksek atlama
Sirikla atlama

GENG ERKEKLER

100m Ertan Ozkan Bursa  10.78
200m Batuhan Altintas Ankara 2151
400m Batuhan Altintas Ankara  47.10
800m Sercan Basim Bursa 1:5181
1500m Ayetullah Belir ~ Erzurum 3:54.05
5000m Onur Aras  Erzurum 14:39.08

istanbul  14.46
400mengelli Mustafa Yiimaz Konya 53.04
3000m engelli Oguzhan Ulger Ankara 9:15.00

T10mengelli Abdiissamet Ulger

Gilleatma Oguzhan Ozdayi Ankara 16.65m
Disk atma Emrecan Ercan Zonguldak 50.2Tm
Cekicatma Meri¢ Kizildag Mersin 63.89m
Ciritatma  Ahmet TalhaKilic Zonguldak 63.43m

Uzun atlama Seyhmus Yigitalp  istanbul ~ 7.30m
Siriklaatlama  M.Emin Mutlu Ankara  4.65m
Uc adim atlama NecatiEr Samsun 15.34m
Yiksek atlama  Serkan Giizel Bursa  2.10m

10000m yiir. MuratcanKarapinar ~ Balkesir ~ 42:43

Milli atlet Cemre Bitgin, ii¢ adim atlamada
gengler Tiirkiye sampiyonu olan isimdi.

GENG KADINLAR

100m Yudumiliksiz ~ istanbul ~ 12.20
200m ZeynepBas Istanbul  24.81
400m Btisra Yildirm Mersin 56.19
800m Damla Celk istanbul  2:11.41
1500m Songl Konak Bursa 4:21.08
3000m FatmaArik Erzurum 9:28.74
5000m Burcu Subatan Gaziantep 17:13.33

100m engelll Meryem Canakgl Bursa  14.06

400mengelli  Busra Yildirm Mersin ~ 59.97
3000msu engelll Simeyye Erol  Antalya 10:22.65
Siriklaatlama  Busra Peksirin izmir  3.80m
Uzunatlama  Ecem Calagan izmlr  5.87m
Ucadmatlama Cemre Bitgin izmir 12.62m

Yiksek atlama Esmanur Alkag ~ Trabzon  1.74m

Gille atma SinemYildirm ~ Samsun 13.68m
Clrit atma iremKum  Trabzon 43.0Tm
Disk atma Melike Tan Mersin  38.91m
Ceklg atma Betiil Duran Ankara 53.21m

10000m yiirtylis  Secil Akpinar Hatay 1.00.04

www.taf.org.tr



YOL YARISI

TURKIVE'NIN EN
ONEMLI ATLETIZM
ETKINLIKLERINDEN
37'NCI VODAFONE
ISTANBUL
MARATONU'NDA
KAZANAN IKI ATLET DE
RAKIPLERINE ONEMLI
BIR FARK YAPTI

YALN

odafone sponsorlugunda

dérdiinci yilina giren Is-

tanbul Maratonu’na bu yil

25 bin civarinda sporcu

kaydoldu. Yaris: erkeklerde
Elias Chelimo, kadinlarda ise eski sam-
piyon Amane Gobena zirvede tamam-
larken, dereceler beklendigi kadar iyi
c¢tkmada.

Erkeklerde birinciligi elde eden Ken-
yali atlet Elias Kemboi Chelimo, son
yedi kilometrede takipgileriyle aray:
acarken, tek basina geldigi finiste son
bolimlere kadar parkur rekoru icin

Spor Bakani
Akif Cagatay
Kili¢ ve Spor
Genel
Miidiirt
Mehmet
Baykan
maratonun
odiillerini
verdi.

ISTANBUL MARATONU

zorladi. Son yedi kilometreyi 22 daki-
kada gecen Kemboi, yarisi 2:11:14 ile
tamamladi.

En iyi derecesi olan 2:07:04'l diinya-
nin en hizh parkurlarindan biri olan
Frankfurt’ta elde eden 31 yasindaki
Kemboi, 2015’te istanbul’a gelmeden
once sadece Hong Kong'da kosmus ve
2:13:50 ile finige varmigti. Ust diizey-
deki sehir maratonlar: arasinda 2007'de
kazandig1 Roma'dan sonra ikinci kez
zirveye ¢ikan Kemboi, ikinciye bir
buguk dakikadan fazla fark yapti.

Yarsi ikinci bitiren Tarsus Yar1 Ma-

Z FINISLE

ratonu galibi Evans Kiplagat, finise
2:12:51 ile geldi. Kenyal: atlet, daha
dnce Uglinct siray: aldig: Istanbul'da bu
kez ikincilik gérdi. Uglinci siray: da bir
bagka Kenyali Silah Limo aldi. 23 yagin-
daki 2015 Gold Coast Maratonu ikincisi
Limo, Istanbul'da 2:14:02 ile finig gordi.

Kadinlar yarnisinda Amane Gobena,
2005-06'da zirveye gikan Biktagiro-
va'dan sonra Istanbul'da unvan koru-
may1 basaran ilk atlet oldu. Etiyopyali
Gobena, 17:54'liik 5 kilometreyle basla-
yan kadinlar miicadelesini 2:31:58 ile
tamamladi. Bu derece, istanbul'da
2010'dan itibaren siirekli 2:30'un al-
tinda galibin ciktig1 istanbul'da alti
yans i¢indeki en yavas birincilik kayd:
oldu.

ikinciligi alan 19 yagindaki Etiyop-
yali Zerfie Limeneh, 2:40:53 ile kariyeri-
nin ilk maraton finisinde podyum
goruirken, ticincl sira Meryem Erdo-
gan'in oldu. Etiyopya kdkenli Tiirk atlet
Erdogan, son ¢izgiye 2:46:42 ile geldi.
fkinci Limeneh gibi ilk kez maraton
kosan Erdogan, finisi gectikten sonra
yere y1g1ld1 ve saglik gorevlileri tarafin-
dan mudahale yapildi. Maratonda
podyum hedefleyen Tiirkiye rekort-
meni Sultan Haydar ise dordinctliikle
yetindi.

TAF ATLETIZM / KIS 2016



RUSLAR YARISTIRILMADI

IAAF Konseyi'nde yarstan iki glin
once Rusya ile ilgili alinan karann ilk
uygulandif1 yerlerden birisi Istanbul
Maratonu oldu. IAAF'tan gelen yazi
uzerine kayit listesinde olan iki Rus
kadin atlet Albina Mayorova ve Nina
Podrebesnova'nin start almasina izin
verilmedi. Bilindigi gibi Rusya, tilkedeki
doping problemi nedeniyle sorusturma
gecirdigi icin IAAF yarigmalarindan ge-
cici olarak men edilmisti.

istanbul Vodafone Maratonu.parku-
runda genisg glivenlik dnlemi vardi. Tki
gin 6nce Paris'te yasanan teror eylemi
nedeniyle sikilastirilan onlemler yu-
ziinden finige 6nceki yillarda oldugu
gibi seyirci alinmadi.

BAKAN DA PARKURDAYDI

Istanbul’da yarngin startinda ve fini-
sinde Spor Bakanimiz Akif Cagatay
Kilic da yer aldi. Organizator konu-
mundaki Istanbul Buyliksehir Beledi-
yesi Bagkan1 Kadir Topbas ve
federasyon yetkililerimiz de startta

hazir bulundular. Bakan Kili¢, miisaba-
kanin ardindan sporculara para 6diil-
leri ve kupalarnni takdim etti.

Hava sicakliginin 15 dereceyi bul-
dugu yarista maraton, 15 kilometre ve
10 kilometrenin toplam katilimi 24 bini
gecti. Yarisin elit kategori birincileri
50'ser bin dolar kazanirken, ana kate-
goride ilk bes siraya, Tilrk atletler sira-
lamasinda ise ilk lice para 6dilu
verildi. Erkeklerde Tirkiye siralamasi-
nin birincisi olan Bekir Karayel ile Mer-
yem Erdogan, 20 bin dolarlik 6diil
kazandi.

www.taf.org.tr

KIS2016 f

MARATON ERKEKLER GENEL SIRALAMA

1. Elias Kemboi Kenya 21117

2. Evans Kiplagat Kenya 2:12:51

3. Silah Limo Kenya 2:14:02
MARATON KADINLAR GENEL SIRALAMA

1. Amane Gobena Etiyopya 2:31:58

2. Zerfie Limeneh Etiyopya  2:40:53

3. Meryem Erdogan Turkiye — 2:46:42

MARATON TURKIYE KLASMANI - ERKEKLER

1. Bekir Karayel 2:19:56 (GK:5)
2. Mert Girmalegesse 22315  (GK:7)
3. Yavuz Agrali 2:23:27 (GK:8)

MARATON TURKIYE KLASMANI - KADINLAR

1.Meryem Erdogan 2:46:42  (GK:3)
2. Seyma Yildiz 2:50:141 (G.K:32)
3. Sultan Haydar 2:54:22 (GK:43)

MARATON YAS GRUPLARI - ERKEKLER

35-39:Hatem Bayoumi  Yunanistan 2:49:01
40-44: Ahmet Bayram Turkiye  2:42:52
45-49: Mehmet Oztiirk Turkiye  2:51.04
50-54: Derek Hunter irlanda  2:52:35
55-59: Ali Turan Turkiye  3:00:35
60-64: Mustafa Uzun Turkiye  2:54:13
65-69: Menglic Gozliyasaran Turkiye 3:25:21
70-74:MattiKuosmanen  Finlandiya  3:45:07
75+: Byung Chul An Kore  3:59:06

MARATON YAS GRUPLARI - KADINLAR

35-39: Omiir Birler Turkiye  2:49:55

40-44: Romina Pellegrinelli italya  3:12:54

45-49: Didina Manole Romanya 3:36:31

50-54: Tatiana Sviridova Rusya 3:24:04

55-59: Bakiye Duran Turkiye  3:44:58
15 KM ERKEKLER

1. Sang Benard Cheruiyot Kenya 43:24

2. Asefa Tefera Etiyopya 43:26
3. Yohans Mekasha Tadesse Etiyopya 43:36

15 KM KADINLAR
1.Ruti Aga Sora Etiyopya 49:41
2. Gladys Jepkemoi Kenya 49:41
3. Betty Wilson Kenya 50:01




AVl

TURK ATLETIZMI, GEGTIGIMIZ
YAZ ROMANYANIN PITESTI
KENTINDE YAPILAN BUYUKLER
VE GENGLER BALKAN
SAMPIYONALARINDA TOPLAM
48 MADALYA GIKARDI. AYRI
AYRI YAPILAN IKI
SAMPIYONANIN OZETINI
GIKARDIK

BALKAN SAMPIYONASI

PITESTI'DE

omanya'nin Pitesti kenti,
gectigimiz yaz pistte iki ayn

Balkan sampiyonasina ev sa-

hipligi yapti. Agustos’un ilk

iki glinlinde yapilan 68. Bu-
yukler Balkan Atletizm $ampiyona-
s1'nda Turkiye 18 madalya kazanip
takim halinde ikinciligi alirken, bir ay
onceki (4-5 Temmuz) Gengler Balkan
Atletizm Sampiyonasi’'nda ise Ay-yil-
dizl1 kafile lilkeye tam 30 madalyayla
dondd.

Nicolae Dobrin Stadi'nda yapilan
Balkan Atletizm Sampiyonasi’'nda Tir-
kiye, 10 birincilik elde ederken, iki giin
sonunda 18 madalyaya ulasti. Bu
rakam, tiim zamanlar listesine Ttirki-
ye’nin en basarili tigtinci Balkan sam-
piyonasi olarak gecti. 10 altin, 4 gimis,
4 bronz ile Pitesti’den ayrilan Tturkiye,
takim disiplininde Romanya'nin ar-
dinda ikinci siray: ald.

Son iki yilda yeniden hareketlenen
Balkan Atletizm Sampiyonasi’'nda 40
bin avro tutarinda tesvik 6diili dag-
tild1. En degerli 10 performansin sahip-
lerine dagitilan bu 6diilden erkeklerde
uc¢tinci olan Jak Ali Harvey 3200 avro,
altinci olan Esref Apak 1400 avro,
Ramil Guliyev de 1000 avro koparda.
Sampiyonadaki en degerli performans-
lan erkeklerde 20.96 atan Rumen
giilleci Andrei Gag (1178 puan), kadin-
larda ise 9:33.41 kosan Bulgar 3000 su
engelci Silvia Danekova (1160 puan)
gerceklestirdi.

Nicolae Dobrin Stadi'nda
iki giin siiren yarigsmalar gengler i¢in
keyifli bir izlence olusturdu.
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KIS 2016

BALKAN $AMPiYONASI

Yasmani Copello, Tiirkiye Sporculan

400 engelliyi cok Erkekler
rahat kazandi.

100m 1.Jak AliHarvey 10.M
200m 1.Ramil Guliyev 20.59
400m 2.Batuhan Altintas 46.73
400m 3.Yavuz Can 46.85
800m 7.Utku Cobanoglu 1:51.95
1500m 3.Levent Ates 3:49.16
1500m 5,Ramazan Ozdemir 3:51.21
5000m 3.Cihat Ulus 14:20.92
110m engelli 2.Mustafa Glines 14.27
400m engelli 1.Yasmani Escobar 50.19
3000 su engelli 6.Yusuf Alici 9:34.44
4x100m 1Turkiye 39.35
4x400m 1.Turkiye 3:06.55
Glille atma  11.0sman Can Ozdeveci 16.78m
Cekic atma 1.Esref Apak 76.82m
Ciritatma 8.Emin Oncel 68.13m
a L Disk atma 7.Talat Erdogan 51.43m
Uzun atlama 8.Muammer Demir 743m
JAK ALP’NIN GUNU aldiginda Rumen Mihai Budin'in geri- Ucadim atlama 6.Mert Cicek 15.69m
Balkan’a gelmeden 6nce 100 metre Slnd.ev plan Harvey, son"dl.l.zlukte g0s- Ug adim atlama 7MusaTizen 15.63m
Tiirkiye rekorunu 10.03'e indiren Jak terdigi perfornpgnsla buygk fark Viiksek atlama 7.Alperen Acet 210m
Ali Harvey, Pitesti'de 100 metre miisa- olusturdu ve flnl@? 39-35| ile ge}ergk Sirikla atlama 7.Burak Yilmaz 4.70m
bakasini 10.11'lik sampiyona reko- altin madalyay1 Tu{klye ye getirdi. Sirikla atlama 8 Mustafa Tilki 4.70m
ruyla kazand:. Bu dalda sampiyona Ay-yildizli takim, boylece son alt1 yi1l Dekatlon 4RamazanCan 5649 puan

rekoru 1980 yilindan bu yana kirilami-
yordu. Jak Ali, gin sonundaki 4x100
miusabakasinda da Turkiye'yi zirveye
tastyan isimdi.

Yigitcan Hekimoglu, Ramil Guliyev
ve Izzet Safer'in tagidig bayrak teslim

www.taf.org.tr

icinde 4x100'de ticlinci kez Balkan al-
tin1 kazandi.

Yasmani Copello, 50.19 kosarak ta-
kipcisine bir saniyeden fazla fark yap-
t181 400 metre engellide ipi
goguslerken, kadinlar miicadelesinde
ise iki yillik cezasinin ardindan pist-

BALKAN SAMPiYONASI

Tiirkiye Sporculan

Kadinlar

100m 13.Nimet Karakus 12.10
. . s
lere donen Elif Y11d1r1rr}, 57.73'lik per- 100m 15GllsahKzitas ~ 12.23
formansiyla Rumenlerm.bagarlh atleti 200m BN s 2498
Angela Morosanu'yu geride biraktu. 200m 14.Berfe Sancak 2528
Erkekler 400 metrede Tiirkin altim 400m 11.Meryem Kasap 56.04
kaybetti ama iki madalya aldi. Ug 400m 14BerfeSancak  56.40
grupta 18 atletin yaristig1 bu dalda 30 200m 4 AshArk  2:07.49
ya§1ndak.1 Slovven Luka Janezic 46.39 800m 8.FatmaAnk 21291
kogarak ipi goglislerken, Avrupa 1500m 2.SongiilKonak ~ 4:08.74
gencler ticlnctsd Batuhan Altintas 1500m 7FatmaAnk  423.94
D <31<§ara Lmta ° L; néetrg— 5000m 1Esma Aydemir  15:5127
nin Turkiye rekortmeni Yavuz Can ise i .
400m engelli 1. Elif Yildinm 5773
46.85 kosarak bronza uzandi. Yavuz, & i
[ . , 400m engelli 12.Emel Sanli 62.84
son iki Balkan Sampiyonasi'nda altin . .
3000 su engelli 4.Elif Katabulut  10:18.90
madalya kazanmisti.
3000 su engelli 5.Seyran Adanir ~ 10:21.67
. Erkikler 152? metr53503.49:[16d 4x100m 4Turkiye 4719
ogan Levent Ates ve VUL metrede 4x400m 4Tirkiye  3:38.75
14:20.92 ile finis goren Cihat Ulus, Pi- N ,
. .. Giille atma 1.EmelDereli  17.39m
testi’de podyuma ¢ikan isimler ara- Cekicat S Klam K 104
. v eKIiC atma AIVIICIM Kaya | m
sindaydi. Levent'in de yer aldig1 1500 k.g ; AT hut ): 66.20
metrede madalyalar IAAF baskanlik C? catma -Tugge Sahu 9gu <om
kulisi i¢in sampiyonaya gelen Sebas- Diskatma /-£ehra Uzunbilek 47.33m
tian Coe verdi. Levent, Britanyal ef- Cirit atma o 8.AzizeAln  44.33m
sanevi atletten hatira fOtOérafl L.J.zun atlama 11.Sevim Sinmez Serbest 5.35m
isterken, Coe ile arasinda samimi g(')'- Ugadimatlama  9.S.Sinmez Serbest  12.64m
runtiler ortaya glktl. Yiiksek atlama 4.Burcu Yiksel 1.83m
Sirikla atlama Biigra Peksirin  derecesiz
Heptatlon 1.Serpil Kocak 5119 puan




ANALiZ J BALKAN SAMPIYONASI

Serpil Kogak, g
heptatlonda
ilk kez Ay-Yildizh

BALKAN $AMPiYONASI

Altin Madalyalar

Erkekler ' formaya
100m Jak AliHarvey (TUR) 1011 \ Balkan sampiyonlugu
200m Ramil Gullyev (TUR) ~ 2059 j—— getirdi.
400m Luka Janezic (SLO)  46.39
800m ZanRudolf (SLO)  1:50.10
1500m Konstantinos Nakopoulos (GRE) 3:48.82
5000m Dino Bosnjak (CRO) 14:12.20
4x100 Turkiye (TUR) 39.35
4x400 Turkiye (TUR) 3:06.55
110 eng Milan Trajkovic (CYP)  14.23
400eng Yasmani Escobar (TUR) 50.19
3000 su engelli Mitko Tsenov (BUL) 8:29.73

Uzunatlama  Louis Tsatoumas (GRE)  7.90m
Yilksek atlama D.Chodrukoukis (CYP)  2.24m
Ugadmatlama  GeorgiTsonov (BUL) 17.01m
Sirikla atlama Robert Renner (SLO)  5.65m

Cekicatma Esref Apak (TUR) 76.82m
Giille atma Andrei Gag (ROU) 20.96m
Disk atma Filip Mihajlevic (CRO)  60.74m
Cirit atma Vedran Samac (SRB)  77.92m
Dekatlon MihailDudas (SRB)  7720p

SERPIL’DEN BiR iLK

BALKAN SAMPiYONASI Anigargailnt winege i

Altin Madalyalar Tirkiye adina belki de organizas- i nTantgn Figh Ige i
Kadinlar yonun en anlaml altin madalyas: s g g i 1
Serpil Kogak'tan geldi. 31 yasindaki -

100m Maja Mihalinec (SLO) 134 deneyimli sporcu uzun yillardir mii-

200m Maria Belbaski (GRE) ~ 23.23 cadele ettigi Balkanlar’da en 6nemli

400m Bianca Razor (ROU) ~ 52.26m basarisina ulasti. 2014’te ayni stattaki

800m Florina Pierdevara (ROU)  2:03.14 heptatlon miicadelesini ti¢tinci biti-

1500m Luiza Gega (ALB)  4:08.74 ren Serpil, bir y1l sonra bastan sona

5000m EsmaAydemir (TUR)  15:51.27 onde gétirdigu yarigmay: kazanarak

4x100m HrvatistanCRO) 4571 ¢oklu bransta ilk kez Tiirkiye'ye altin

4x400m Romanya (ROU)  3:33.07 madalya kazandirdi. Serpil, 14.45'lik

100 eng Andrealvancevic (CRO) ~ 13.00 100 metre engelliyle bagladigl miica-

deleyi toplamda 5119 puanla bitirdi.

400eng Elif Yildirim (TUR) 57.73 K i K da ikinci olan Y

3000msueng  SilviaDanekova (BUL)  9:33.41 Sf%? H”} a‘11'< asml a 1491220 olan ) urllan

Uzunatlama FlorentinaMarincu(ROU)  6.65m y.lar.l zikanoula, puan topla-
N , ; yabildi.

Yiilksek atlama Mirela Demireva (BUL) 1.91m ]

Ucadmatlama PetyaDacheva(BUL) 13.67m Doping cezas1 sona eren 2004

Olimpiyat ticlinciisu Esref Apak, ilk

Sirikla atlama Tina Sutej (SLO) ~ 4.20m dn al 1al
Cekicatma  ZalinaMarghieva(MDA)  73.97m yarlgrgjalzl_nEa a ftm mi "1"{ ga%a E,zan'
Gille atma Emel Dereli (TUR)  17.39m ;I;ag; .11 111 §fe ’ s;n axkin ak,l "
Diskatma C.Anagnastopoulou(GRE) 54.87m 02 1€ ) yil aradan sgl}ra '(;'ewlg a

- i , mada yeniden Balkan birinciligi aldi.
Cirit atma Martina Ratej (SLO)  59.19m . . .

. Iki yillik ceza periyodu sona eren bir

Heptatlon Serpil Kogak (TUR) 5119 puan

bagka cekicci Kivileim Kaya, 71.04'14k

TAF ATLETIZM / KIS 2016
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performansiyla gimis madalya alda.

Kadinlar 5000 metre yarisinda
Esma Aydemir, sampiyonluk unva-
nin1 korudu. Pitesti'de st liste ikinci
kez Balkan birinciligini alan Aydemir,
bitime 300 metre kala kalktig1 atakla
Rumen Ancuta Bobocel'i siirklase etti
ve finige 15:51.27 ile geldi.

EMEL YANILTMADI

Kadinlar giillede Emel Dereli, bek-
lendigi gibi altin madalyay: alirken,
17.39'luk bir atis kaydetti. Salonda
Balkan birincilikleri olan Emel, ilk kez
acik havada Balkan sampiyonlugu
yakalada.

Gecgen sezon Pitegti'de 100-200 iki-
lemesine imza koyan Ramil Guliyev
ise, bu kez 200'de sahnedeydi. Ramil,
2.4 metrelik kars1 riizgara ragmen
20.59'luk bir kosu yaparak altina
uzandi. Basgarili atlet, ikinci siradaki
Catalin Cimpeanu’ya yarim saniye-
den fazla fark yapti.

Pitesti’de ayrica kadinlar 1500

metrede geng atlet Songul Konak
(4:16.07), erkekler 110 metre engellide
Mustafa Glines (14.27) giimis,
erkekler 200 metrede ise izzet Safer
(21.34) milli takimimiza bronz ma-
dalya getirdi.

16 lilkeden 378 atletin boy goster-
digi 2015 Balkan Biiyiikler Atletizm
Sampiyonasi, 1930’dan bugiline ka-
darki en genis katilimli organizasyon
olurken, Turkiye madalya siralama-
sinda 10 altin, 4 gimds, 4 bronz ile
birinciligi aldi. Ancak toplam 28 ma-
dalyasi olan ev sahibi Romanya,

267 puanla takim siralamasinda ilk
siray1 alan ekipti. Romanya’nin
ardindan 205 puanla Tirkiye ikinci,
163.5 puanla da Yunanistan tg¢iinci
oldu.

BALKAN GENGLER SAMP.
e n g e r Tiirkiye’nin Madalyalan

zirveyi
kapti

urkiye, Pitesti'deki Nicolae

l Dobrin Stadi'nda 4-5 Tem-

muz 2015 tarihlerinde du-
zenlenen Balkan Gencler
Sampiyonasi'nda ¢ok basarili bir or-
ganizasyon gecirirken, takim sirala-
masinda ilk siray: elde etti. 14
tilkeden 340 atletin yaristig1 sampi-
yonada dokuz altin madalya ¢ika-
ran Ay-yildizli gencler, toplamda 30
madalya ve 326.5 puanla ev sahibi
Romanya'nin (283.5 puan) bir hayli
ontiinde ilk sirayi elde etti. Tirkiye,
kadinlarda 171.5, erkeklerde de 155
puanla yine Romanya'y1 geride bi-
rakmayi bildi.

Sampiyonada Tirkiye takiminin

en dikkat cekici isimlerinin basinda
Batuhan Altintas vardi. 400 metreyi
46.51'lik en iyi derecesiyle kazanan
Batuhan, 200 metrede de 21.18’lik
dereceyle ipi gogiisleyen isimdi.
Geng sprinter Zeynep Bas ise bir
gimis iki de bronz madalya kaza-
narak Romanya'daki sampiyonadan
u¢ madalyayla ayrldi.

KIS 2016
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ABAF Asbagkan Fatih Cintimar, 200
metrenin madalya téreninde Ramil Guliyev
ve [zzet Safer’e madalyalarin taktr.

ALTIN
200m Batuhan Altintas 2118
400m Batuhan Altintasg 46.51
5000m Enis Korkmaz 14:44.82
Yiksek Metin Dogu 212m
1500m Fatma Arik 4:25.86
400m engelli Biisra Yildinm 60.20
3000 su engelli Stimeyye Erol 10:29.58
Yiksek Esmanur Alkag 176m
Sirikla atlama Blisra Peksirin 3.80m
GUMUS
3000m su engelli Oguzhan Ulger 9:23.89
Yiksek Serkan Giizel 212m
5000m Cihan Aslanhan 15:03.99
4x100 erkekler Turkiye 42.06
200m Zeynep Bas 24.67
3000m su engelli Esra Ekin Kalir 10:37.67
800m Damla Celik 2:11.88
1500m Damla Celik 4:28.44
Uzun atlama Serenay Hasibe Fil 5.77m
BRONZ
Uzun atlama Emre Dalkiran 7.2Tm
400m Zeynep Bas 56.05
100m Yudum lliksiz 1224
100m Ertan Ozkan 1.05
400m engelli Mustafa Yilmaz 53.63
Ugadm Cemre Bitgin 13.32m
5000m Umran Sedef Kantekin 18:11.93
110m engelli Abdulsamet Bulat 14.37
Gille Sinem Yildirm 12.95m
Giille Oguzhan Ozday! 17.16m
Cekic Burak Meric Kizildag 63.89m
4x400m Turkiye 3:47.98

www.taf.org.tr



SON YARISTA KACAN
SAMPIYONLUK

B ibrahim YILDIRIM

ectigimiz sezon i¢inde fe-

derasyonumuzun dizenle-

digi en 6nemli uluslararasi

etkinlik olarak one ¢ikan

Avrupa Kuliipler Atletizm
Sampiyonasi, Mersin’de 30-31 Mayis
tarihlerinde gerceklesti. Dokuz tilkeden
15 takimin yanstigl bu 6nemli organi-
zasyonun A Grubu (sampiyonluk mi-
cadelesi verilen birinci kiime) 1996’dan
sonra tarihte ikinci kez Tiirkiye'de ya-
pildi.

Yarigsmalarda Tiirkiye’yi bir 6nceki
yilin Stper Lig sampiyonlari ENKA ve
Fenerbahce temsil ederken, her iki ekip
de Avrupa ikinciligi kazanmayi ba-
sard1. Erkeklerde ENKA, son yaris olan
4x400’1 ti¢linci bitirseydi adini sampi-
yonluga yazdiracakti. Ancak mavi-be-
yazlilarin altinc sirada kaldig
miucadeleyle birlikte podyumun ikinci
basamag1 dahi averajla kazanildi.

Yarigsmalarn ilk giininde 10 miisa-

baka yapilirken, ENKA ilk glinii alt1
puan farkla lider olarak gecti. ispanyol
Playas de Castellon'un 6niinde 61 puan
toplayan Istanbul ekibi, ikinci gline
avantajh girdi.

100 metrede Jak Ali Harvey, 10.18 ile
ENKA'ya sekiz puan getirirken, 1500
metrede ilham Tanui Ozbilen 3:39.09,
5000 metrede Polat Kemboi Arikan
13:30.76, uzun atlamada Seref Osma-
noglu 7.37, 400 metre engellide de
ABD’li atlet Justin Gaymon 50.18 ile bi-
rinciligi aldi. Gliniin sonundaki 4x100
yarniginda da Volkan Gakan, izzet Safer,
Yigitcan Hekimoglu, Jak Ali Harvey
39.57 ile Portekiz’den Sporting Liz-
bon’un dortlisiinii geride birakarak ipi
gogisledi.

ENKA'nin ilk giin alt1 birincilik al-
masina kargin Ispanyol takimi Castel-
lon, cekic atma ve 4x100 disinda sorun
yasamadi ve 55 puan topladi. Cumar-
tesi glind bittiginde son ¢ yilin Avrupa
sampiyonu Fiamme Gialle ise 51 pu-
anla iclinci siradayda.

MAYIS AYI SONUNDA
MERSIN NEVIN YANIT
ATLETIZM PISTI'NDE
YAPILAN AVRUPA 4
SAMPIYON KULUPLER

KUPASI'NDA ENKA,

SAMPIYONLUGU SON

YARISTA KACIRDI.

KADINLARDA DA

FENERBAHGE AVRUPA

IKINCILIGINi ALDI
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ONCE SIRIK,
SONRA BAYRAK...

Ancak ikinci gline 110 engellide tg
puanla baslayabilen ENKA, sirikla atla-
mada da yedinci olabildi ve puan avan-
tajin yitirdi. Son yarisa Castellon'un
iki, Fiamme Gialle'nin i¢ puan oniinde
giren ENKA, bu takimlarnn ilk iki siray1
aldig1 4x400 yarigini 3:10.85 ile altinci
sirada noktaladi. Bu yaris, hesaplar alt
ust ederken, sampiyonluk Castellon’a
gitti. Klasmani ayni puanda bitiren
ENKA ve Fiamme Gialle'yi ise mavi-be-
yazli temsilcimizin elde ettigi sekiz bi-
rincilik ayirdi. ENKA, sampiyonlugu
kaptirmasina karsin erkeklerde Tiirki-
ye'ye bu kupada tarihte ilk kez pod-
yum getiren ekip oldu.

3000 su engellide
Elif Karabulut
ticiincti olarak
Fenerbahge’ye

5 puan kazandirdi.

www,.tz_zlf.org.tr
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Kadinlar yarismalarinda ise
Turkiye’yi temsil eden Fenerbahge,
2014’teki yerini koruyarak Valencia
Terra i Mar'in arkasinda yeni bir
Avrupa ikinciligine ulasti. 100 metrede
Fener’in Ukraynalis1 Hrystina Stuy'un
11.49’u ile ilk 7 puanini (ligde bu sezon
yedi ekip yarist1) elde eden Sari-laci-
vertliler, 800’de de Olga Lyakhova'nin
getirdigi birincilikle sevinci. ilk glini
57’lik skoruyla lider Valencia'nin sekiz
puan arkasinda gecen Sari-lacivertli- .E ;
ler, ikinci gline dogal olarak podyu- —
mun ikinci basamagindaki yerini 4 J' i
koruma igglidiisiiyle gikt1. . Fenerbahge 4x400 | !

SAMPIYON KULUPLER 2015 ERKEKLER Seref Osmanoglu fkinci giinde uluslararas: atletizmde

madalya sahibi iki yildizi; Emel Dereli

1. Playas de Castellon ispanya 117 puan (giﬂ]e atma, 17.62m) ve Karin Melis

2.ENKA Turkiye 15 Mey (uzun atlama, 6.53m) ile yarisma

3.Fiamme Gialle italya 15 kazanan Fenerbahcge, son yaris olan

4, Sporting Lizbon Portekiz 109 4x400’de diskalifiye edildi. Kural geregi

5. Dukla Praha Cek Cum. 79 takimlar iki glin icinde bir sporcuyu iki

6.Sparta Danimarka 69 bireysel, bir takim miicadelesinde kos-

7. City of Manchester Britanya 65 turabilirken, Fenerbahce takiminda bir

8. Mass Ljubljana Slovenya 47 hata sonucu Ukraynal: atlet Stuy,
4x400’de de sahne alinca, ekibin o ya-
ristan aldig puan silindi. Ancak bu
puan silme yaptirimi, Kanarya'nin

1. Valencia Terra i Mar ispanya 120 puan ikincilikteki yerini etkilemedi,

2. Fenerbahge Turkiye 97

3. Sporting Lizbon Portekiz 93

4, USK Praha Cek Cum. 89

5.Sparta Danimarka 61

6. Phanos Hollanda 48

7. Edinburgh AC Britanya 48

Ispanyol sevinci

Yedi ekibin katildig: kadinlar
liginde yedi birincilik, yedi de
ikincilik elde eden Valencia Terra
Mar, 120 puan toplarken tari-
hinde ikinci kez Avrupa’nin zir-
vesine gikti. Valencia, ilk
sampiyonlugunu almadan 6nce
tam 10 kez ikincilikte kalmus, li¢
kez de iigiincii siray1 alabilmigti.

Kupay: duble sevingle kapa-
tan ispanyol takimlan 6nemli bir

basan yakalarken, bu iilkenin bir
temsilcisi erkeklerde 19 yil sonra
kupa sevinci yasadi. Avrupa
sampiyonu olan son ispanya
temsilcisi Larios Madrid, 1996'da
bu bagany istanbul'da elde et-
migti.

TAF ATLETIZM / KIS 2016
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$AMPIYON KULUPLER 2015
YARISMA GALIPLERi

ERKEKLER
100m Jak AliHarvey ENKA
200m Bruno Hortelano Castellon
400m Nick Ekelund Sparta
800m Antoine Gakeme Castellon
1500m ilham Tanui Ozbilen ENKA
3000m Polat Kemboi Arikan ENKA
5000m Polat Kemboi Arikan ENKA
10 engelli Joao Aimeida Sporting
400 engelli Justin Gaymon ENKA
3000msuengelli Tarik Akdag Langat ENKA
4x100m ENKA
4x400m Castellon
Glille atma Tsanko Arnaudov Sporting Lizbon
Cekic atma Lukas Melich Dukla Praha
Disk atma GlovanniFaloci  Giamme Fialle
Cirit atma Jakub Vadiejch Dukla Praha
Yiiksek atlama Jaroslav Baba Dukla Praha
Sirikla atlama Michal Balner Dukla Praha
Ucadim atlama Nelson Evora Sporting Lizbon
Uzun atlama Seref Osmanoglu ENKA
KADINLAR
100m Hrystina Stuy Fenerbahce
200m Jamile Samuel Phanos
400m Denisa Rosolova USK Praha
800m Olga Lyakhova Fenerbahce
1500m Solance Perreira Valencia
3000m Sara Morelra Sporting Lizbon
5000m Sara Moreira Sporting Lizbon
100m engelli Josephine Onyia Valencia
400m engelli Natalia Sotomayor Valencia
3000m su engelli Lucie Sekanova USK Praha
4x100m Valencia
4x400m Valencia
Glille atma Emel Dereli Fenerbahce
Cekicatma Tereza Kralova USK Praha
Disk atma Irina Rodriguez Sporting Lizbon
Cirit atma Mercedes Chilla Valencia

Yiiksek atlama
Sirikla atlama
Uc adim atlama

Uzun atlama

Gema Martin Valencia
Jirina Ptacnikova USK Praha
Patricia Mamona Sporting Lizbon

Karln Melis Mey Fenerbahce

10.18
20.74
46.47

145.77
3:39.09
8:00.16

13:30.76

13.72

50.18
8:21.59
39.57
3:07.92
20.41
75.38
58.85

8191

2.24

552
16.96

737

.47
22.95
52.49

2:06.53
4:20.86
9:13.70
15:50.09
13.22
58.81
9:41.84
45.43
3:35.42
17.62
70.12
58.77
58.77
176

4.55
13.87

6.53
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SAMPIYONA

YAS GRUPLARI

IAAF VE AVRUPA ATLETIZM BIRLIGI'NIN 2015
YAZINDAKI YAS GRUBU SAMPIYONALARINDA MILLI
SPORCULARIMIZ GESITLI MADALYALAR KAZANDI

eride biraktigimiz yaz do-

neminde Cali’deki Diinya

Yildizlar Sampiyona-

si’'ndaki zorlu miicadele-

nin yaninda Avrupa
Gengler ve U-23 sampiyonalar: da di-
zenlendi. Bu li¢ organizasyonda milli
takimlarimiz toplam yedi madalya
kazanda.

isvec’in Eskilstuna kentindeki Av-
rupa Gengler Atletizm Sampiyona-
si'nda Tirkiye, ti¢ madalya elde etti.
flging olan nokta, gelen ii¢ madalya-
nin da ayni saat diliminde yakalan-
masiydi. Uglincii glin aksam

Emel Dereli

seansinda once Sumeyye Erol, 3000
metre su engellide 10:19.15 kosarak
altini aldi. Ardindan Emel Dereli,
18.40'lik Tirkiye rekoruyla giille at-
may1 kazandi. Yannm saat sonra da
Batuhan Altintas, 400 metrede bronz
madalyaya uzandi.

Eskilstuna'daki Avrupa Gengler'e
iki y1l once Rieti'de kazandig: unvani
korumak icin gelen Emel Dereli, hig
zorlanmadan kirsinin Ust basama-
gina ¢ikmay1 bildi. Emel, iki y1l 6nce
italya’daki sampiyonada 18.04 yap-
tig1 Tlrkiye biiyiikler rekorunu yine
Avrupa Gengler arenasinda kirdi ve
bu kez derecesini 18.40'a yiikseltti.

18 yasindaki Stimeyye Erol, Pites-
ti'deki Balkan Gencler zaferinin ar-
dindan Eskilstuna'da en iyi
derecesini 10:19.15'e ¢ekip 3000
metre su engellide Avrupa Gengler
sampiyonlugunu kazandi. Yarisin
son 1500 metresini ev sahibi tulkeden
Carolina Johansson ile birlikte kosan
Simeyye, son tura girilmeden atak
yaparak farki 30 metreye ¢ikard: ve
tek basina finige geldi. Yaris sonu
bliyik mutluluk yasayan Stimeyye,
zafer turunu 10.59.72 ile 13'lincii
olan Ekin Esra Kalir ile birlikte atti.

Gilizel bir yarisin kosuldugu erkek-
ler 400'de ise favoriler podyumdaydi.
flk tur ve yan finalde en ¢ok géze
batan {i¢ atlet, Danimarkali Benja-
min Vedel, Norvecg'ten Karsten War-
holm ve atletimiz Batuhan Altintas,
finalde de sasirtmadi. Bu tg¢linin fi-
nise madalya pozisyonunda ulastig1
yarigta Vedel 46.48 kosarken, War-
holm'iin 0.02 saniye 6niinde Avrupa
sampiyonu oldu. Batuhan ise 46.95
yaparak Tirkiye'ye bronz madalya
getirdi.

BAYRAGIMIZ DORT

Stimeyye Erol .

Eskilsuna’da erkekler 10000 metre
pist ylriiylisi miicadelesine Murat-
can Karapinar madalya alamadi ama
Tiurkiye rekorunu yeniledi. Muratcan,
pistte kendisine ait 42:02'lik dereceyi
u¢ saniyeden fazla gelistirerek
41:58.07 yapti.

Avrupa Gencler’'de Britanya 11
sampiyonlukla Rusya, Almanya,
Fransa gibi rakiplerini acik farkla ge-
ride birakarak ilk siray:1 alirken, dort
dalda altin-giimiis ikilemesi yapti.

Sampiyonada kadinlar 100 metre
unvanini alan Polonyali Ewa Swo-
boda, dikkat ceken isimlerden bi-
riydi. Salonda Avrupa gencler
rekortmeni olan Swoboda, buytik or-
ganizasyonlarda finallerdeki sanssiz-
ligini kirdi ve ilk 6nemli unvanina
Eskilstuna’da ulasti.

TAF ATLETIZM / KIS 2016



U-23’TE UG ALTIN GELDI

Avrupa Gencler'den bir hafta 6nce
yapilan U-23 Avrupa Sampiyona-
si’'nda ise Turkiye ii¢ altin madalya
aldi. Milli takimimizin 18 atletle ka-
tildig1 sampiyonada Ali Kaya’'nin iki
sampiyonlugu ve organizasyon reko-
runun yaninda Tugba Gliveng de
3000 metre su engellide zirvedeydi.

Ali Kaya, 1997'den beri kirllama-
yan 28:31.12'lik 10000 metre sampi-
yona rekorunu, 27:53.38'e indirirken,
bastan sona tek basina kostu. Daha
ilk turda 20 metre fark yapan Ali
Kaya, 2:40'lik kilomereyi dondii-
glinde, rakiplerinden olusan grup 12
saniye gerisinde kalmigti. Uglinci
turdan itibaren 2:49-2:50'lik kilo-
metre temposuyla giden Kaya, 5000
metreden sonra tur bindirmelere
baslarken, son boélimde de tempo-
sunu disirmedi. Kaya, yarista
27:53.38 kosarak sampiyona reko-
runu italyan Rachid Berradi'den dev-
raldi. Ikinci siradaki Rus Mihail
Strelkov, 28:53.94 ile en iyisini kosa-
rak glimis alirken, Ali Kaya'nin tam
bir dakika gerisinde kald.

Ali, 5000 metre yarisinda da sam-
piyona rekoruyla mutlu sona ulasti.
Son tura girmeden once tribinden
gelen destege alkislarla karsilik vere-
rek erken kutlamaya baslayan Alj, fi-
nige 13:20.16'l1ik derecesiyle ulasti.
Milli atlet, boylece 1999'da Yusuf El
Nasri'nin Goéteborg'da kostugu
13:30.48'lik sampiyona rekorunu ele
gecirdi. Ali Kaya, ayrica 18 yillik
sampiyona tarihinde 5000 ve 1000
metreyi ayni statta kazanan ilk atlet
unvanini aldi.

Sampiyonada Tirkiye’'nin diger
altin madalyas1 Tugba Givenc'ten
geldi. Finalden tug glin 6nce 21'inci
yas gunini kutlayan Giiveng, 3000
metre su engelli finalinde mithis bir
kosu yapti ve 9:36.14 ile Alman Felici-
tas'a ait sampiyona rekorunu kirarak
adini zirveye yazdirdi.

U-23’te Avrupa listesinin basinda
yer alan Tugba, ilk 1000 metreyi

e s 016 [

Ali Kaya

3:09'da gecerken, ikinci kilometrede
iki Fransiz rakibiyle birlikte arkadaki
gruptan koptu. Yarisin ilk metresin-
den itibaren liderligi birakmayan Gi-
veng, son bin metreye Maeva
Danois'nin ii¢ metre oniinde girdi.
Son turun ikinci engelinde ayag:

w1

Tugba Giliveng

Polonyali yetenek Swoboda,
100 metrede Avrupa Gengler
sampiyonlugunun sevincini
doyastya yasadi.

kayip yere kapaklanan Giliveng,
hemen ayaga kalkip yarisa devam
etti. Fransiz atlet, oniinde yere diusen
Tugba'ya yetisemezken, son yiiz met-
rede yeniden farki acan Giiveng, fi-
nise en iyi derecesine ¢ok yakin bir
performansla geldi.

www.taf.org.tr
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DUNYA YILDIZLAR'DA Kolombiya’ya kalabalik bir kafileyle giden Tiirkiye,

DENIZ YAYLACI iKiNcCi Deniz Yaylaci’nin ¢eki¢ atmada elde ettigi glimiis madal-
yayla sevindi. Deniz, ¢ok iyi bir yarigsma ¢ikarttigi finalde
kariyerinin en iyi derecesi olan 67.01’e ulastt.

Kolombiya'nin Cali kentinde
yapilan 9. Diinya Yildizlar Atle-
tizm Sampiyonasi'nda ise 1998
dogumlu Deniz Yaylac, ii¢ kilo-
luk cekicte en iyi derecesini
atarak diinya ikinciligine
uzand.

Finalde son tura geldiginde
dordiincii durumda bulunan
Deniz, son hakkinda 66.85 olan
kariyerinin en iyisini agarak
agirhig1 67.01'e gonderdi. Bu de-
rece, Yaylaci'ya liderlikteki Rus

Sofya Palkina'nin (67.82) geri-
sinde gilimiis madalyaya tasidi.
Deniz, 2009'da ayni sampiyo-
nada ikinci olan Kivilcim Ka-
ya'dan alt1 y1l sonra cekicte
Tiirkiye'ye gilimiis madalya ge-
tirdi.

Cali’de final yansan Tiirk at-
letlerden Alperen Acet yiiksek
atlamada, Mert Gicek ise iig
adimda diinya dérdiinciiliigiiyle
yetindi. Finalde 15.68 yapan
Mert, sadece iki santimetre
farkla bronz madalyay: kacirdi.
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BILGI J LiG TAKVIMI

AUNG MTLE LIZUL LIBL =g

TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU FAALIYET TAKVIMI
BUNYESINDE ONUMUZDEKI SEZON IGERISINDE
GERGEKLESTIRILECEK OLAN DOKUZ LIG MUSABAKASI, BIR DE
ALTYAPI FESTIVALI BULUNMAKTADIR.

23-24 Mayis Mersin
3-4 Eyliil istanbul

Tarih Yer Kademe
13-14 Agustos Cankir 1. Kademe
27-28 Agustos Balikesir Final

Tarih Yer Kademe
21Mayis Muhtelif 1. Kademe
11Haziran Nevsehir Final

Tarih Yer Kademe
9 Ekim Sivas 1. Kademe
22 Ekim Adana 2. Kademe
26 Kasim istanbul Final

Tarih Yer Kademe Tarih Yer Tarih Yer Kademe
13-14 Agustos Cankiri 1. Kademe 16 Ekim Muhtelif 1. Kademe 21-22 Mayis Eskisehir Final
27-28 Agustos Balikesir Final 20 Kasim Muhtelif 2.Kademe

18 Aralik Gaziantep Final

Tarih Yer Kademe
15Mart-15Nisan  Muhtelif il Secmeleri
30Nisan  Grup Merkezleri Grup Finalleri
14 Mayis Muhtelif Yari Finaller
18 Haziran Muhtelif Finaller

Tarlh Yer Kademe Tarih Yer Kademe
7-8 Mayis Denizli 1. Kademe 13-14 Subat Mersin 1. Kademe
23-24 Temmuz Trabzon Final 30 Nisan-1Mayis Bursa Final
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__Sporttlarimizin antreman
== yapmadiklarr zamanlarina,

o &4 Kalitemizle katkida -
\e bulunuyoruz.




4.5G SIM KART
DEGISiMi CRETSIZ!




