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Fatih
CINTIMAR

Tlirkiye Atletizm Federasyonu

Baskani
fatih.cintimar@taf.org.tr

Emin adimlarla...

egerli atletizm ailesi,

ilk sayisiyla 6nemli bir boslugu gideren ve spor

cevrelerinde buyuk ilgi goren dergimizin ikinci sayisiyla

sizlere ulasmanin sevinciicindeyiz.

Yilinilk Uc ay federasyonumuz acisindan gerek yurt

icindeki etkinlikler, gerekse yurt disinda katildigimiz
faaliyetlerle yogun gecti. Ev sahipligi yaptigimiz Balkan Salon Atletizm
Sampiyonasi'nda milli takimimiz sampiyonanin tarihindeki en yiiksek
madalya sayisina erisirken, Diinya Salon Sampiyonasi'nda Yavuz Can
yari final kostu. Romanya'da Avrupa Atmalar Kupasi'na genis bir
kadroyla katildik ve sampiyonadan ikisi altin olmak tizere lic madalyaile
donduk.

Subat ayi basinda Kastamonu'da Sayin Valimizin onclilugiinde ilin
onemli katkilaryla Avrupa Sampiyon Kultipler Kros Sampiyonasi'nda
takimlarimiz zirveyi birakmadi. Dort kategorinin Uclinde altin, birinde de
glmiis kazanarak Avrupa sampiyonasina damga vurduk.

Universiteler Diinya Kros Sampiyonasi'ndaki sampiyonlugumuz ve
takim halinde kirsiiye cikan atletlerimiz bizleri gururlandirdi. Ayrica
yurlylste Mert Atl'nin Dudince'de olimpiyat barajl gecmesi de seving
kaynagimiz oldu.

Brans egitimlerimizde Genclik ve Spor Bakanligimiz ile birlikte
Afyon'da yaptigimiz calismayla bir ilki gerceklestirdik. Bu faaliyet,
bundan sonraki egitim calismalarimizin da rotasini cizdi. Cocuk Atletizmi
calismalarimiz da hiz kesmeden devam ediyor. Bir yandan da istanbul
BliyUksehir Belediyesi Spor AS ile birlikte baslattigimiz Mobil Spor
uygulamasinda tim Turkiye'yi kucaklayacak bir organizasyonu
gerceklestiriyoruz.

Bu guizel gelismeleri yasarken, son zamanlarda cikan doping
haberlerinin glizel sporumuzun imajina zarar vermesinden de tizlntl
duyuyoruz. Henliz kesinlesmemis ve lizerinde gizlilik karari bulunan bir
takim dosyalarin karara baglanmadan dnce hiiklim verilip kamuoyu
nezdinde atletizmin glizelligine gdlge diisurlilmesini arzu etmiyoruz.

Turkiye Atletizm Federasyonu, yayinladigimiz basin aciklamasinda
da alti cizildigi gibi, dopinge karsi egitim ve bilinclendirme calismalarina
devam etmektedir. Hic kimse bu miicadelede TAF'In dopingle
miicadelesinden stiphe etmemelidir. Zira biz sadece sporculara degil,
dopinge bulasmis antrendr ve idarecilere de doping sorusturmasini
uyguluyoruz.

Dopinge karsi sifir toleransla aldigimiz siki 6nlemler sayesinde
doping vakalarini bitirme hedefiyle Sayin Bakanimiz Akif Cagatay Kilic
Bey'in belirttigi dogrultuda miicadelemize devam edecegiz. Atletizmi
cok seviyoruz ve bu glizel sporun tic-bes kisinin yanlisiyla kirlenmesine
izin vermeyecegiz.

Oniimiizdeki sayryr Avrupa Sampiyonasi'ndan sonra yayinlayacagiz.
Rio provamizi gerceklestirecegimiz Amsterdam’'da yer alacak tiim
atletlerimize basarilar dilerken, bir sonraki sayimizin kapagini onlarin
madalyali fotograflarinin stislemesini temenni ediyorum.

www.taf.org.tr
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Beitia hep orada

Ispanyollanin iinlii yiiksekgisi Ruth Beitia,
Diinya Salon'da 9. kez yarisarak rekora
ortak oldu.

www.taf.org.tr B



FOTO § GENIS ACI

Karda kros

Kastamonu'daki Avrupa Kuliipler Kros'ta
atletler zorlu hava kosullariyla da
miicadele verdiler.
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Uc adimdan tasanlar

Tlirkiye Salon Sampiyonasi'nda kum havuzu
fotografcilanin en giizel gériintii aldigi
noktalardan biriydi.

n TAF ATLETIZM / BAHAR 2016



BAHAR 2016 J |

www.taf.org.tr n



FOTO § GENIS ACI

TAF ATLETIZM / BAHAR 2016



BAHAR 2016 J

Athletics Istanbul'da 60 metrede ¢ikig
ani... Atletler tabancayi duyar duymaz
takozdan firlyor.

www.taf.org.tr



Batuhan’a buyuk moral

Kariyerinde 60 ve 110 engellide defalarca Tlirkiye rekoru
kiran ve milli takimimizda basariyla gorev yapan atletimiz
Batuhan Bugra Eruygun’a 29 Subat guint gecirdigi ameliyat
oncesinde arkadaslar tarafindan moral verildi

urkcell Tirkiye Salon Atle-
tizm Sampiyonasi’nin ikinci
giiniinde tribiinler duygusal
anlar yasadi. 60 metre engel-
linin finalistleri, yarismadan bir hafta
sonra kanser ameliyatina giren 24 ya-
sindaki arkadaslan Batuhan Bugra
Eruygun’un resminin basili oldugu ti-
sortlerle salona ¢iktilar. Yarig sonra-
sinda triblinden inen Batuhan’
aralarina alan atletler, teker teker
kendisini kucaklayip moral verdiler.
Federasyon Baskani Fatih Cintimar da
Batuhan’a ge¢mis olsun mesajini ile-

terek bir ihtiyaci olup olmadigini
sordu.

Bagkan Cintimar, moralli oldugu
gbzlenen Batuhan’i madalya seremo-
nisi i¢in podyuma ¢ikardi. Fatih Ginti-
mar, madalyalarn dagittiktan sonra
Eruygun’a atletizm camiasindan gelen
gecmis olsun mesajlariyla bir ¢cok im-
zanin bulundugu milli takim forma-
sin1 hediye etti.

TAF ailesi olarak yetenekli atleti-
mizin bir an once iyilesip pistlere
donmesini diliyoruz.

Okullar grup
miisabakalar

yaplldl

por Genel Midurligi’'ne
S bagli Spor Faaliyetleri Daire

Baskanligi’'nin diizenledigi
2015-16 Okullararasi Atletizm
Grup Yarismalari, 2-3 Nisan’da alti
kentte yapildi. Ankara, Sivas,
Aydin, Kocaeli, izmir ve Gazian-
tep’teki miisabakalar sonunda ba-
sarili olan okul takimlan bir Gst
kademeye yiikseldi.

Alt ilde yapilan grup miisaba-
kalarinda 170 okuldan 2500 geng
atlet boy gosterdi. Miisabakalarda
erkeklerde en fazla puani, 930 ile
Ankara grubunu lider bitiren Mer-
sin Spor Lisesi toplarken, kizlarda
Aydin grubunun lideri Buca Ata-
tiirk Spor Lisesi 686 puan yapti.

Minsk ve Sumy de tc rekor

elarus’un bagkenti Minsk’te 27-
B 28 Subat’ta yapilan ve ev sahibi

ile birlikte Ukrayna, Letonya,
Litvanya, Fransa ve Tiirkiye’den geng
atletlerinin katildig Uluslararas: Al-
tili Yarisma’da iki Tirkiye rekoru ye-
nilendi. Uzun atlama misabakasini
kazanan Emre Dalkiran, bir hafta
once Istanbul’da gerceklestirdigi
7.55’lik Tirkiye gencler rekorunu bir
santimetre daha artirdi. Emre, yaris-
may1 7.56’lik derecesiyle kazandi.

Ayni organizasyonda 60 metre en-
gellide piste ¢ikan Mikdat Sevler ise

7.88 ile yarigsmasini ikinci sirada ta-
mamlarken gencler rekoru kirdi. Eski
rekor, 7.91 ile yine kendisine aitti.

Ukrayna’'nin Sumy kentindeki
Ukrayna Salon Sampiyonasi’na mi-
safir olarak katilan Seref Osmanoglu
ise i¢ adimda adini Tirkiye reko-
runa yazdirdi. 26 yasindaki Seref,
16.61 atlayarak yarismadaki en iyi
dereceyi yaparken, Berk Tuna’nin
2004’ten kalma 16.48’1lik salon reko-
runu yeniledi. Seref, acik havada da
16.74 ile li¢ adim atlama rekorunu
elinde tutuyor.
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Salon sezonu
bereketli gegti

Atletizmde yaklasik
dort ay stiren 2015-16 salon
sezonu sona erdi. Turk
atletler, btiytik boltiimii
Atakoy’'de olmak tlizere tam
59 rekoru yeniledi

ralik ayinin baginda Istan-
A bul’da acilan salon atletizm

sezonu mart ay1 ortasinda
sona erdi. Yaklasik dort ay stiren
salon takvimi kapsaminda yurt ici
ve disindaki miisabakalarda 59 Tiir-
kiye rekoru yenilendi. Bu rakam,
2016’y1 Tirkiye’'de salonda en fazla
rekor kinlan sezon olarak kayda ge-
cirdi. Gegtigimiz y1l salonda kirilan
Turkiye rekoru sayis1 47 olarak ger-
ceklesmisti. Salon rekorlarinin
dokuz tanesi biiytk erkekler, alt1 ta-
nesi ise buiyiik kadinlarda kirilirken,
en fazla rekorun c¢iktig1 kategori 11
ile y1ldiz kizlar kategorisi oldu.

Salon sezonunun rekortmenleri
arasinda 6 yildizlar, 4 gencler rekoru
kiran Mizgin Ay, sirikla atlama bi-
yukler rekorunu g kez gelistiren
Demet Parlak, 200 ve 400 metrede
toplam bes tane buytkler ve U23 re-
koru kiran Batuhan Altintas ve 60
metre engellide gencler rekoru dort
kez indiren Mikdat Sevler one ¢ikan
isimler oldular. Milli atlet Yavuz
Can 200 metre salonda, Emel Dereli
ise giille atma kadinlarda 17 yillik
rekorlan tarihe gomerek dikkatleri
cektiler.

2015-2016 salon sezonunda kiri-
lan 59 rekorun 51 tanesi Istanbul’da
yapilirken, Viyana’da bes, Linz ve
Minsk’te iki, Ukrayna’nin Sumy
kentinde de bir tane Tiirkiye salon
rekoru derecesi ¢ikti.

BAHAR 2016 J |

Bakan Yildinm’dan
motivasyon ziyareti

Ulastirma, Denizcilik
ve lletisim Bakani
Binali Yildinm ve
beraberindeki
protokol heyeti,
Ttirkiye Atletizm
Federasyonu'nun
Antalya’daki milli
takim kampini
ziyaret etmesi
atletlerimize biiytik
moral oldu

msterdam’daki Avrupa

Sampiyonasi ve Rio 2016

Olimpiyatlarn i¢in yogun bir

calisma icindeki atletleri-
mizin Antalya Gloria Sport Arena’da
devam eden kampinda 2 Nisan Cu-
martesi ginli 6nemli ziyaretciler
vardi. Kampa Ulastirma, Denizcilik ve
fletisim Bakani Binali Yildinm ile icis-
leri Komisyonu Bagkani ve AK Parti
Kahramanmaras Milletvekili Celalet-
tin Gliveng destek ziyaretinde bu-
lundu.

Devlet biiyiiklerinin ziyaretinden
cok memnun kalan TAF Baskani Fatih
Cintimar, aralarinda Ramil Guliyev,
Nevin Yanit, Tugce Sahutoglu, Yas-

mani Copello gibi milli takimda basa-
niyla ter doken atletleri tek tek ba-
kanla ve komisyon baskaniyla
tanistirip, calismalar hakkinda bilgi
verdi.

Bakan Binali Yildinm ve Komisyon
Bagkani Celalettin Glivenc, atletlere
basanlar dileyip bir istekleri olup ol-
madigini sordular. Samimi bir ortamda
gecen ziyarette milli atletler de bakana
olimpiyat hedeflerini birinci agizdan
anlatma firsati buldular. Bakan Yildi-
nm, Olimpiyatlar'in en 6nemli bransi
oldugunu vurguladig: atletizmde
Tirkiye'nin Rio’da basarili olmasi igin
hikiimetin gerekli tiim sartlarn sagla-
maya devam edecegini belirtti.

www.taf.org.tr
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Sevilay altin1 kapti

Italya’nin Cassino kentinde yapilan 20. FISU Diinya
Universiteler Kros Sampiyonasi'nda Sevilay
Eytemis diinya sampiyonluguna ulasti. Turkiye
erkek takimi ise tigtiincu sirayi aldi

Mart 2016 Cumartesi
guntu yapilan sampi-
yonada Sevilay Eyte-

mis, 6.2 kilometrelik
kadinlar miicadelesini Japon rakipleri-
nin 6nlinde tamamlayarak altin ma-
dalyaya ulasti. Sevilay, 40 yillik
sampiyona tarihinde Turkiye’ye ilk
kez altin madalya getirme basarisi
gosterdi.

Erkeklerde ise Tirkiye, takim ha-
linde Fas ve Japonya’'nin arkasinda si-
ralamayi U¢lincd tamamlada.
Sebahattin Yildirimci, Alper Demir,
Vedat Glinen, Uzeyir Séylemez ve
Aykut Tagdemir’den olusan Tirkiye
62 puanla diinya t¢linciliglini aldi.

Web sitemiz yenilendi

tirkiye Atletizm Federasyo-

nu’nun kurumsallagma

yolunda 6nemli bir adim

olarak gordiigii iletisim
atag1 kapsaminda yenilenen web
sitesi, 23 Mart 2016 giinii kulla-
nima agcildi.

Yaklasik doért ay siiren bir ¢a-
lismanin ardindan taf.org.tr’nin
temel iceriginin yer aldig: site ya-
yina basladi. Ancak calismalar
heniiz tamamlanmadi. TAF.org.tr
projesinin ikinci ayagi olan verita-

bani ve sporcu bilgi ban-
kasi/kayit sisteminin bu
sezon i¢inde tamamlanip
siteye eklenmesi bekleni-
yor.

Programlama agamasi

devam eden sporcu kayit
sistemi ve atletizm verita-
bam tamamlanip site-
mize eklendiginde, TAF
web sitesi tiim yerel ya-
nismalardaki derecelerin
ve toplistlerin tipki IAAF
sitesindeki sorgulanabilir
listeler halinde yayinlan-
dig1 ve her sporcumuzun
performans kaydinin on-
line olarak tutuldugu bir
veriye sahip olacak.

nadolu Yildizlan Ligi'nde
A (ANALIG) atletizm grup mi-

sabakalari sona erdi. Agn,
Edirne, Erzurum, Gaziantep, Kasta-
monu, Karaman, Konya ve Izmir'de
sekiz ayr grup halinde yapilan mii-
sabakalarda ilk ti¢ siray1 alan spor-
cular madalyayla odullendirildi.
Basarl olan takimlar yarn finallere
kalma basaris1 gosterdi. Erkeklerde
78 takimda 717, kizlarda ise 79 ta-
kimda 674 atletin boy gosterdigi
yarigsmalar kiran kirana gecti. 2002,
2003 ve 2004 dogumlu gelecegin
atlet adaylar, kizlarda 10 erkek-
lerde ise 11 dalda ilk lige girebil-
mek icin miicadele ettiler.

Belediyeler
salonu doldurdu

tletizm Federasyonu Bas-
A kanhg tarafindan ikincisi

organize edilen Belediyeler
arasi Salon Atletizm Sampiyonasi
12 Mart’ta Istanbul Ashi Gakir Atle-
tizm Salonu’nda yapildi. 7 kadin 9
erkek olmak Uizere 16 belediye ta-

kimin katilimi ile yapilan yarisma
cekismli gecti.

Bu yul ikincisi yapilan sampiyo-
nada erkeklerde Ergene Belediyesi
67 puanla sampiyon olurken, Us-
kiidar Belediyesi ikinci, Ankara
BS$B EGO Spor ise tiglincii oldu. Ka-
dinlarda Bursa Biytiiksehir 38 puan
toplarken, Uskiidar Belediyesi ve
Sakarya Biiytiksehir’in éniinde ku-
paya uzandi.
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Rio kadromuz genisliyor

Ttirkiye'nin Rio 2016 atletizm kadrosu genislemeye devam ediyor.
Basarili sprinter Emre Zafer Barnes ve yuruyuscu Mert Atli, mart ayi
icinde baraj gecerek listeye eklendiler

vrupa Sampiyonu atletimiz
A Nevin Yanit, {i¢ yillik do-

ping cezasini tamamlaya-
rak pistlere dondii. Yanit, Ash
Gakir Alptekin Atletizm Salo-
nu’'nda 6 Mart 2016 tarihinde ger-
ceklestirilen Salon Olimpik Baraj
Yansmalari’nda 60 metre engel-
lide piste cikti. Secmede 8.37
yapan Yanait, finalde ise 8.35’lik
derece yapt1 ama Diinya Salon igin
gerekli baraj1 gecemedi.

Piste ciktiginda ¢ok heyecan-
landigim belirten Nevin Yanit,
“Bugiin ézgiirliigiime kogtum. Ug
yilin biriktirdigi seyler var. Bun-
lara ragmen cikip bu dereceyi
kostum. Gok heyacanliyim, tekrar
pistlere dénmek ¢ok giizel. Yaz ay-
larinda ¢ok daha iyi dereceler ko-
sacagim” diye konustu.

www.taf.org.tr

io’da yapilacak Olimpiyat

Oyunlar icin baraji gecen

23’linct atleti Emre Zafer

Barnes oldu. San Antonio’da
yapilan 2016 Ricardo Romo Invitatio-
nal’a katilan sporcumuz 100 metrede
uclnci seride kosarken 1.2 art1 riiz-
garla 10.12 kosarak hem kisisel en iyi-
sini yapti, hem de 10.16 olan
Olimpiyat barajini gecti.

Bu sonugla Emre, Tiirkiye’'nin
Olimpiyatlarda 100 metre baraji gecen
lclincl sprinteri oldu. Daha 6nce Jak
Ali Harvey ve Ramil Guliyev 100 met-
rede Rio baraji gecmisti.

Emre’nin basarisi tizerine bir agik-
lama yayinlanan Genglik Ve Spor Ba-
kani Akif Cagatay Kilig, atletimizi
tebrik ederek basarilarinin devamini
diledi.

Emre’den bir kag¢ giin 6nce ise
Mert Ath yuriyuste kota almayi ba-
sard1. 20 kilometre ylriylste miica-
dele veren Mert Atli, Dudince’deki
IAAF Race Walking Challenge yari-
sinda 1:24:00’l1ik Rio 2016 barajini as-
may1 bagardi. 1993 dogumlu Atly, 25
atletin tamamlayabildigi 20 kilometre
yarisinda 1:23:50 yaparak en iyi dere-

cesini tam bir dakika asagiya ceker-
ken, barajin 10 saniye altinda finis
gordu.

Bu arada Sevilla’da kosulan mara-
tonda Mert Girmalegese, 2:14:15’1iik
dereceyle Olimpiyat baraji gecen dor-
diincii erkek maratoncumuz oldu.

ABAF tan Cintimar'a plaket

alkan Atletizm Federasyonlan
B Birligi Bagkani Dobromir Kara-

marinov, Balkan Salon sirasinda
TAF Baskan Fatih Cintimar’a bir pla-
ket verdi. Karamarinov, plaketin Bas-
kan Cintimar’in Balkanlar'da
atletizme olan katkilan ve TAF olarak
etkinliklere gosterdikleri 6zel ilgiden
dolay takdim edildigini s6yledi. Fatih
Cintimar da, federasyon adina ABAF
Baskani Karamarinov’a yaptirdiklan
tesekkir plaketini sundu.
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Goklu bransglarda katilim ytikseldi

Atakoy’'de 5-6 Mart 2016 tarihlerinde yapilan Coklu Branslar
Tturkiye Salon Sampiyonasi'da b7 atlet boy gosterirken,
btiytik ¢ekismenin yasandigi erkekler heptationda
sampiyonluk 55 puan farkla belirlendi

HEPTATLON (YEDILI YARISMA)

BUYUK ERKEKLER
1. Ramazan Can Samsun 4577 puan
2.Yigit Fikri Adalr zmir 4522
3. Kiirsat Dagdelen zmir 4476
GENC ERKEKLER
1. Mahsum Tiirkyilmaz Samsun 4068 puan
2. Hiiseyin Alper Giirses Burdur 4029
3. Onur Ozkaya Burdur 3803
YILDIZ ERKEKLER
1. Soner Yalginkaya Aydin 4089 puan
2. Ege Melek Burdur 3992
3. Ismail Tekbigak Kirgehir 3916

urkiye Coklu Branslar Salon

Atletizm Sampiyonasi gegti-

gimiz yillara oranla katili-

mini tige katladig: bir
etkinlige sahne oldu. Biiyiik erkek-
lerde Ramazan Can’in unvanini koru-
dugu sampiyonada biiylik kadinlarda
gectigimiz yilin galibi Serpil Kogak ya-
rnismadi. Ramazan Can, {zmir'den
Yigit Adali'y1 gecerken arada 55 puan-
lik bir fark olustu. Geng erkeklerde ise
39 puanlik bir farkla Mahsum Ttirkyil-
maz galibiyete uzandi.

Samsun’un iki birincilik elde ettigi
yarigmalarda diger galipler Aydin, Ka-
raman, izmir ve Trabzon’dan ¢ikt1.

PENTATLON (BESLI YARISMA)

BUYUK KADINLAR

1. Emine Yilmaz Karaman 2525 puan
2. Cagla Fadilliogjlu stanbul 1670
3. Burcu Kizilirmak Nevsehir 1167
GENC KADINLAR
1. Semanur inan Trabzon 2656 puan
2. Yasemin Uygar zmir 2457
3. Hilal Varol Kocaeli 2179
YILDIZ KIZLAR
1. Buket Kahya Orhonsayin zmir 2878 puan
2. Esra Baran Adana 2700
3. Asya Culhaoglu zmir 2651

Mobil Spor
basina tanitildi

por AS’nin yer, zaman,
S mekan kavrami bulunmadan
tim Tirkiye'’ye spor yapma
imkani sunacak “Mobil Spor Hiz-
meti” projesinin tanitimi yapildi.
TAF Bagkani Fatih Cintimar, tani-
timda yaptig
aciklamada 6zel-
likle Cocuk Atle-
tizmi ¢alismalan
icin herkesi bu
hizmetten yarar-
lanmaya ¢agirdu.

Her mekanda
olusturulabilir ve
her yasa gore
kurgulanabilir
ozellikteki Spor
AS Mobil Spor ile
cocuklar Tiirkiye Atletizm Fede-
rasyonu’'nun “Gocuk Atletizmi”
programina erigerek temel atle-
tizm egitimlerini alabilecek.

Mobil Spor hizmetinin okulla-
rin ¢ok amach salonlari, bahceleri,
parklar, meydanlar gibi alanlarda
uygulanabilirken, okullarin nifusu
ve fiziki yapilarina gore ¢ giin ile
bir hafta arasinda egitim progra-
mina sahip oldugu belirtildi.

94. yi1l galamiz
g0z kamastirdi

urkiye Atletizm Federasyo-
l nu’'nun 94. yil Galas1 Odul T6-

reni, Ankara’da yapildi. Hilton
Garden Inn’deki torene AK Parti Genel
Bagkan Yardimais: Selguk Ozdag, Spor
Genel Muduriu Mehmet Baykan, eski
devlet bakani Yiicel Seckiner, federas-
yon yetkilileri, camianin 6nde gelen
isimleri, antrenorler, kulip yonetici-

leri ve sporcular katildi.

Gecede bu yil madalya kazanan
basarili sporcu, yonetici ve kuliip tem-
silcilerine 6diilleri verildi. Aralarinda
Ramil Guliyev, Zeki Cem Tenekebii-

ken, Tugba Guveng, Demet Parlak, Al-
peren Acet, Batuhan Altintas gibi at-
letlerin oldugu pek ¢ok isme yetkililer
tarafindan TAF Gala 6diilleri takdim
edildi.
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Romanya’daki

16. Atmalar Avrupa
Kupasi organizasyon
tarihinde bugtine
kadar Tlirkiye'nin en
1yl sonu¢ aldigi
sampiyona olarak
kayitlara gecti.
Ay-yildizli ekibimiz,
Arad’dan iki altin,
bir bronz madalyanin
yaninda bir
dordtinctiliik,

bir de besincilik

elde etti

Ozkan Baltaci

Arad’da u¢ madalya gikardik

uirkiye, 15 sporcuyla katildig
Arad’daki Avrupa Atmalar
Kupasi'ni basarnyla tamam-
lads. ilk glin gekic atmada
Ozkan Baltaci’'nin U23’te kazandig
altin madalyanin yaninda ikinci
gunde U23 giille atmada Osman Can
Ozdeveci’'nin gampiyonlugu ve ciritte
Emin Oncel’in bronz madalyasi, Tiir-
kiye'ye en basarili sampiyonasini ya-

ARAD 2016’DA TURK ATICILARI

ERKEKLER
U23 cekic atma OzkanBaltaa ~ 72.11m 1
U23 giille atma Osman Can Ozdeveci  18.59m 1
U23 cirit atma EminOncel ~ 72.64m 3
Disk atma Erciiment Olgundeniz ~ 60.01Tm 5.
U23 disk atma TunaCeylan ~ 49.06m 9
Giille atma Hiiseyin At~ 17.04m 9.
Giille atma Murat Giindiiz ~ 16.98m  11.
Disk atma TalatErdogan ~ 54.60m  12.
Cirit atma Muhammet Mavis ~ 69.88m  15.

KADINLAR
Cekig atma Kivilam Salman ~ 67.58m 4,
U23 cirit atma EdaTugsuz ~ 51.92m 6.
Cekic atma Tugce Sahutoglu ~ 66.45m 7.
Disk atma ZehraUzunbilek ~ 49.47m 14
Cirit atma Berivan Sakir ~ 49.56m  15.
U23 cekig atma Sengiil Polat ~ 53.65m  15.

sattl. Organizasyonda ayrica Kivileim
Salman kadinlar cekic atmada Av-
rupa dordiinclist olurken, diskte eski
Avrupa Kupasi galibi Ercliment Ol-
gundeniz de besinci sirayi elde etti.

23 yas alt1 ¢ekic atma kategori-
sinde 12 rakibiyle birlikte yarisan
Ozkan Baltaci, gecen yil tigtinct ol-
dugu bu dalda bu kez altin madalya
kazanma bagarns: gosterdi. Ozkan,
ucunci hakkindaki 72.11’lik derece-
siyle birinciligi alirken, 2015’in sam-
piyonu Macar Bence Halasz bir metre
gerisinde (71.16) ikinci siray: alabildi.

fkinci glinde sahne alan giilleci-
miz Osman Can Ozdeveci ise
18.59'luk performansiyla altina
uzandi. Cirit atmada ise Emin Oncel,
72.11 ile bronz madalyay1 boynuna
gecirdi.

Osman Can Ozdeveci

Bu sonugclarnn ardindan Tiirkiye,
iki altin bir bronz ile madalya tablo-
sunda dordiinci siray aldi. Milli taki-
mimiz, 2011 yilindan itibaren her yil
en az bir altin madalya aldig organi-
zasyonda en bagarlyl sonucuna imza
koydu. Ttiirkiye, 2011’de iki altin ma-
dalya kazanirken, gecen yil bir altin,
iki bronz ile Avrupa Atmalar Kupa-
si’'ndan ayrilmigti.

www.taf.org.tr



TURKIVE'NIN KLASIK YOL
YARISLARINDAN TRABZON
24 SUBAT YARI
MARATONU'NDA DUNYACA
UNLU ETIYOPYALI MESELECH
MELKAMU BOY GOSTERDI

VE YARIS TARIHININ

EN IYI IKINCI DEREGESINI
KOSTU

TRABZON YARI MARATONU

24 SUBAT'TA
MELKAMU FIRTINASI

rabzon kentinin iggalden
kurtulus tarihi olan 24 Su-
bat’a en yakin pazar giini
kosulan 24 Subat Yar1 Ma-
ratonu’nun 36’ncisi geride
kald. 2016 yaris1 21 Subat tarihinde
yarl maratonda 331, 10 kilometrede
ise 135 olmak lizere toplam 466 atletin
katilimiyla gerceklesti. Organizasyon
kapsaminda son yillann en parlak ya-
risinin yapildigi etkinligi diinya sam-
piyonasi madalyal Etiyopyali atlet
Meselech Melkamu da katilda.

Berlin 2009’da Lineth Masai’'nin ar-
dindan diinya ikinciligini kazanan 30
yasindaki Melkamu, Trabzon’da 33 ki-
silik elit kadinlar listesine hiikmetti.
Etiyopyal inlu atlet, yarisin ortasinda
bir dakika fark yaptig ikinciye finiste
u¢ dakikaya yakin mesafe koymay
basardi. Melkamu 1:11:20 kosarken,
Bahar Dogan'a ait parkur rekorunun
ise bir dakika gerisinde kaldu.

Uskiidar Belediyesi adina
yarigan milli atlet Ale-
mitu Bekele, Mel-
kamu ve ikinci
Chalwo’nun
ardindan
1:15:07
ile

podyuma cikti. Yedi yil sonra ilk kez
yarl maraton kosan Bekele, 1:15:07 ile
bu mesafede en iyi derecesini yapti.

Adana 5 Ocak Yar1 Maratonu'nun
ikincisi Kenyali Paul Kipkemoi Kipko-
rir, Trabzon’daki yaris: 1:03:15 ile ka-
zanirken, bu dalda genel siralamada
ilk bese girebilen tek Tiirk atlet 1:04:53
yaparak dordiinctliigli elde eden
Fatih Bilgi¢ oldu.

Birincilere 3000'er dolar para 6dili
verildigi Trabzon Yar1 Maratonu'nda
ayrica 10 kilometre ve halk kosusu da
diizenlendi. Tim dallarda verilen top-
lam 6dil miktan yaklagik 45 bin lira
olarak gerceklesti.

36. TRABZON 24 SUBAT YARI MARATONU

ELIT ERKEKLER
Paul Kipkorir KEN
Bayeh Mengistu ETH
Fetenu Regassa ETH
Fatih Bilgic TUR
Assefa Tola ETH

SN >~ RN S IS

ELIT KADINLAR
1:03:15 1. Meselech Melkamu ETH 1:11:20
1:03:47 2. Chaltu Chalwo KEN 1:14:10
1:04:44 3. Alemitu Bekele TUR 1:15:07
1:04:53 4. Senem Eser TUR 1151
1:05:49 5 Yasemin Can TUR 1:16:51
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Antalya senlendi

Tturkiye'nin turizm
merkezi Antalya,

11. kez yapilan sehir
maratonuyla yaza hazir
oldugunu gésterdi. Ug
kategorideki yarista

6 binin lUzerinde

finis vardi

u yil 11. kez diizenlenen
Runatolia Maratonu, An-
talya’da 6 Mart tarihinde
yol kosusu tutkunlarini bir
araya getirdi. Giizel bir
bahar gliniinde yapilan yarista sekiz
bine yakin katihmci yollara dokuldd.

Maraton disinda yarn maraton (21.1
kilometre) ve 10 kilometre kategorile-
rinde de yarigin yapildigi Runatolia’da
toplam 6096 kisi finis cizgisinden
gecti. 42 kilometrelik maratonu 309
kisi tamamlarken, yar maratonda
1707, 10 kilometrede ise 4243 katilimci
micadeleyi noktalamay: basardi. Top-
lam 6581 kisinin start aldig1 gliniin so-
nunda yarisi bitirme orani %92.6’ya
ulasti. Ana yansgi erkeklerde ODTU
Spor Kuliiblii adina Kertenkeleler gru-
bunun atletlerinden 20 yasindaki
Ercan Arslan, 2:27:06 ile kazanirken,

ikinciye biytik bir fark yapti. Erkekle-
rin ikincisi Mehmet Aydingor, 12
buguk dakika sonra finise geldi.

Kadinlarda ise yaris1 Tiirkiye’de
yasayan ve her yil bir ¢ok yol kosu-
suna katilan Moldovali Svetlana Sepe-
leva, 3:06:15 ile galip bitirdi. Yarisin
yarnisinda 5 dakikalik fark yapan 46
yasindaki Sepeleva, finiste bu 10 daki-
kanin lizerine tasidi.

Yar1 maratonda Nursel Yildiz
1:23:21 kosarken, ipi actk ara gogiisle-
yen isim oldu. Erkekler 21 kilometrede
ise Bestelsiz Kuliibl sporcusu Etiyop-
yal1 Fetene Regasa 1:06:36 kosarak ust
uste lclincl kez Antalya’da yarn ma-
ratonun galibi oldu. Regasa, 2014 ve
2015’te yaptigl dereceden daha iyi bir
performansla yarsi bitirdi. Etiyopyali
atletin ardindan Uzeyir Séylemez,
1:08:26’lik dereceyle ikinci siray aldu.

BAHAR 2016

11. RUNATOLIA MARATONU
6 Mart 2016, Antalya

KADINLAR MARATON
1. Svetlana Sepeleva MDA
2. Natalia Gyurten RUS
3. Aslhi Sertcelik TUR
ERKEKLER MARATON

1. Ercan Arslan TUR
2. Mehmet Aydingér TUR
3. Ahmet Bayram TUR
KADINLAR YARI MARATON
1. Nursel Yildiz TUR
2. Nevin Sahin TUR
3. Ozlem Alhan TUR

ERKEKLER YARI MARATON
1. Fetene Alemu Regasa ETH
2. Uzeyir Séylemez TUR
3. Kefyalew Burise ETH

KADINLAR 10 KiLOMETRE
1. Rahime Kolay TUR
2. Gamze Alpdogan TUR
3. Yeliz Ay Yildiz TUR

ERKEKLER 10 KILOMETRE
1. Ahmet Arslan TUR
2. Kevin Grellneth GER
3. Adrian Grellneth GER

3:06:15
3:16:24
3:24:06

2:27:06
2:39:51
2:40:13

1:23:21
1:32:40
1:37:30

1:06:36
1:08:26
1:09:48

41:16
41:38
43:12

33:31
36:45
37:09

www.taf.org.tr



SAMPIYONA

Turkcell Ttrkiye
Salon Atletizm
Sampiyonasi, 20-21
subat tarihlerinde
yapildl. Buiytikler ve
genclerde 700
atletin katildigi
sampiyonada sekiz
Tturkiye rekoru
yenilendi

Adil SIMBIL

tirkiye’'nin ev sahipligi
yaptig Balkan Salon 6n-
cesinde kadroyu belirle-
meye yardimci olan
Turkcell Tiirkiye Salon
Atletizm Sampiyonast, stanbul Ata-
koy’de gerceklesti. 480’1 gencglerde
olmak tlizere 700’lin lizerinde atletin
katildig organizasyonda iki giinde
sekiz rekor kirihirken, bir de en iyi de-
rece geldi. Yarismalarda ayrica Yase-
min Can ile Meryem Akda, 5000
metrede Olimpiyat baraji gecti.

Ash Gakir Alptekin Salonu’ndaki
sampiyonada ilk rekor, henliz seansin

TURKIYE SALON

basinda sahe alan Emel Dereli’den
geldi. Sakathigini atlattiktan sonra
piste donen Emel, yilin ilk yarisma-
sinda 17.72’lik derece yaptiktan iki
hafta sonra Tiirkiye Sampiyonasi'nda
18 metreyi gecti. Salonda ilk kez 18
metrenin lizerini 20 Subat giini atan
Emel, 18.07’lik derecesiyle U23 Tiir-
kiye rekoru kirdi. Dereli, Avrupa liste-
sinde de yilin en iyi
performanslarindan biri olan bu dere-
ceyle acik ara Tiirkiye sampiyonu
oldu.

[k gliniin sansasyonel perfor-
mansi Demet Parlak’tan geldi. 1996
dogumlu basgarili sirik¢i Parlak, Rus
kokenli Tatyana Kostem'’e ait 16 yillik
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buyukler sirikla atlama salon reko-
runu kayitlardan sildi. Gegen yaz yine
Kostem’in acik havadaki derecesini de
gecen Demet, boylece gencler ve bi-
yuklerdeki tim sirik rekorlarina adini
yazdirmis oldu.

Yarigsmaya 3.80 ile baglayan
Demet, 4.00 ve 4.16’lik atlayiglan ilk
hakkinda gecip, 4.22’ye geldi. Tiirkiye
rekoru olan 4.20’nin iki santimetre
uzerine koydurdugu citay: ikinci de-
nemesinde rahat¢a gecen Demet, son-
rasinda 4.30'u da denedi. Demet’in
4.22’lik derecesi, hem U23 hem de bii-
yuklerde Tirkiye salon rekoru oldu.

IKi ZAFER, BIR REKOR

Salon sezonunun bagarili isimle-
rinden Yavuz Can, Tlrkiye Salon
Sampiyonasi’'nda iki sampiyonluk
alirken, bir de rekor kirdi. 29 yasin-
daki milli atlet, ana bransi 400 met-
rede 22 kisilik listenin basina
kuruldu. Yavuz, 46.57 kosarak Bugra
Han Kocabeyoglu ve Enis Unsal’in

Sampiyonanin en keyifli
pist yarisi Yavuz Can ve
Batuhan Altintas'in
birlikte kosup iki Tlrkiye
rekoru yeniledikleri
200 metreydi.

ontiinde birinciligi aldi.

Sampiyonanin ikinci gintinde tim
gozler 200 metre erkekler yarisin-
daydi. Dokuz seri halinde kosulan
200'de son seride sahne alan Yavuz
Can ile Batuhan Altintas cok iyi bir
yarns ortaya koydu. Iyi ¢cikig alan Batu-
han, ilk viraj1 ve ikinciyi 6nde déndii
ancak son viraja dogru dis kulvarda
avantajl ele geciren Yavuz Can, son
metreye kadar Ustiinligini koruya-
rak finige 21.19 ile geldi. Can, Resgat
Oguz'un 17 yildir kirllamayan 21.28'lik
biytikler rekorunu yenilemeyi ba-

BAHAR 2016 J |

sardi. Yarista 21.33 ile ikinci olan Ba-
tuhan Altintas ise izzet Safer'e ait U23
rekorunu 0.01 saniye ile gecti. Bu
guzel yansta uglnculik 22.16 yapan
400 metrenin ikincisi Bugrahan Koca-
beyoglu'na (22.16) gitti.

Geng erkekler uzun atlamada yari-
san 1997 dogumlu atlet Emre Dalki-
ran, 7.55'lik derecesiyle gencler salon
Tirkiye rekoruna sahip oldu. Toros Pi-
likoglu ve Kaan Sencan’in paylastig
7.50’lik eski rekoru son hakkinda ye-
nileyen Emre, yildizlar rekortmeni
Yigit Yesilgicek’in (7.34m) Sniinde
sampiyonlugu kazandi.

Atakoy’de One cikan performans-
lardan bir bagkasi Berfe Sancak’a aitti.
21 yasindaki geng sprinter, Tirkiye
Salon’da ayni glinde hem 60 metrede
hem de 400 metrede ipi gogiisleme
basaris1 gosterdi.

60 metre se¢mesinde 7.65 yaparak
finale kalan Sancak, daha sonra ¢ik-
tig1 400 yariginda en iyi derecesini

Berfe Sancak (No.502) 60 metrede altina gitti.

www.taf.org.tr
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55.62’den 55.04’e indirdi. Yarisin iki
oncelikli favorisi Elif Yildirim ve Mer-
yem Kasap'i geriden gelip son ¢izgide
ekarte eden Berfe, adini1 sampiyonluga
yazdirdi. Gliniin sonunda 60 finalinde
yarigan Berfe Sancak, bu yarnsi 7.68’lik
dereceyle galip tamamlayarak ikinci
zaferine imza koydu.

Biiylk erkekler 60 metre yarisi
sekiz atletle basladi, ancak bes tanesi
finis gorebildi. Toplam 56 atlet ara-
sinda son sekize kalarak final yarigsan
isimlerden Furkan Sen, Fatih Aktas ve
Mirag¢ Semerci hatali ¢ikis sonrasinda
diskalifiye edilirken, galibiyete uza-
nan isim 6.85 kosan Cumali Umutcan
Emektas oldu. Bursa bolgesi atleti
Emektag’1 ayni kentten Ertan Ozkan
(6.89) ve Istanbul’dan Volkan Gakan
(6.90) takip etti.

flk gliniin sonunda 5000 metre ya-
rismasina ¢itkan Kenya kokenli Tirk
atlet Yasemin Can, ilk kez yarnistig1 sa-
londa 15:08.46’11ik derecesiyle ipi go-
giisledi. Yasemin'in ve ardindan gelen
Meryem Akda'nin 15:19.27'lik derece-
leri, 15:24'lik Olimpiyat barajini ge-
ride birakarak Tiirkiye'ye iki Rio bileti
daha kazandirdi.

1996 dogumlu Yasemin, 3000 gecis
zamani olan 9:03.01’lik derecesiyle ise
Tugba Glivenc'in U23 Tiirkiye reko-
runu yaklasik 20 saniye asagiya cekti.
Ancak 5000 metre derecesi, U23 kate-
gorisinde illk kez kosuldugu icin 'en
iyi derece' olarak kayitlara gecti.

1500 metre erkeklerde Levent Ates,

Trabzon'dan Hasan Basri Glidik'in
¢ok basaril1 800 metre temposuyla

Meryem
Akda (512)
ve Yasemin

Can (517)
olimpiyat
barajini
gectiler.

hizlandirdig1 yarigin sonunda iyi bir
dereceyle kazandi. Galatasarayl atlet,
en iyi salon derecesini yaklasik yarnnm
saniye indirerek 3:44.65 yapti. Ancak
ertesi giin kostugu 800 metre yari-
sinda Hasan Basri Guduk’e 0.03 saniye
farkla gecilince duble yapma firsatini
1skaladi.

Saglik sorunlan yizlinden geng
yasta sporu birakan eski sampiyon
Batuhan Eruygun i¢in kosulan 60
metre engelli yarisinda Mustafa
Glines 8.09 ile kazanirken, sirikta

Semra
Karaslan
(sagda)
Tiirkiye
Salon'da

iki birincilik
aldi.
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Umit Sungur 5.10'luk atlayigiyla zir-
veye cikti. 12 atletin yarnistig1 giillede
Hiseyin Atic1 18.33 yaparken, li¢
adimda 15.85 atlayan Musa Tizen,
kendisine ait U23 rekoruna i¢ santi-
metre ekleyerek sampiyonluga
uzandi.

Sampiyonanin bagarili gencleri
arasinda yukselisteki yeteneklerden
Semra Karaslan da bulunuyordu. ilk
gin 1500 metrede yarisa ¢ikan Semra,
4:29.78 kosarak ipi gogiislerken, ikinci
gunde 800 metreyi 2:11.63 ile kazand.
1998 dogumlu Kirikkale sporcusu Ka-
raslan, her iki yanista da Damla Celik’i
geride birakt: ve bu yilki basarilarina
yenisini ekledi.

Buiylk kadinlar 200 metrede Emel
Sanly, bir saniyeye yakin farkla birinci-
ligi alirken, 60 engellide Ozge Soylu
Tirkiye sampiyonluguna uzandi.
Uzun atlamada ilk dort siradaki atleti
sadece dokuz ayirdig bir yarigsma izle-
nirken, geng yetenek Cemre Bitgin
5.95 ile iki deneyimli rakipleri Serpil

Kogak ve Emel Tugrul'u geride birakti.
Yiksek atlamada Burcu Yiiksel bek-
lendigi gibi altina uzanirken, 1.91'deki
Ttrkiye rekoru denemelerinden sonug
alamad.

fkinci glinlin rekor kiran bir diger
ismi Mikdat Sevler oldu. Salon sezonu
boyunca kendisini gelistiren Sevler,
gencler 60 metre engellide birinciligi
alirken kendisine ait rekoru 7.91'e in-
dirme basarisi gosterdi.

Yiksek atlamada bu yil 2.20’ye tir-
manan Umit Tan, 2.15'lik dereceyle bi-
rinci olurken, 2.21’i denedi. Yarismada
Furkan Goksoy, 2.05’lik performan-
siyla Tirkiye ikinciligi unvanini aldi.

Sirikla atlamada Umit Sungur, ilk
hakkinda gectigi 5.10’un ardindan
5.20’lik kariyer zirvesini zorladi. Yik-
sek kalitede gecen yarismada Hasan
Birinci, 5 metrelik atlayisiyla Ttir-
kiye’nin bu ytiksekligi asanlar kuli-
bline dahil olurken, Zeki Cem
Tenekebiiken 4.90 ile liclinciiliikte
kald.

2016 TﬁR.KiYE SALON
SAMPiYONLARI
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BUYUK ERKEKLER

Cumali Umutcan Emektag

Yavuz Can
Yavuz Can
Hasan Basri Giidiik
Levent Ates
Ramazan Barbaros
Ali Parmaksiz
Muammer Demir
UmitTan
Umit Sungur
Musa Tiizen
Mustafa Giines
Hiiseyin Atici
BUYUK KADINLAR
Berfe Sancak
Emel Sanli
Berfe Sancak
Semra Karaslan
Semra Karaslan
Demet Ding
Yasemin Can
Tugba Aydin
Cemre Bitgin
Burcu Yiiksel
Demet Parlak
0zge Soylu
Emel Dereli
GENC ERKEKLER
Kayhan Ozer
Kayhan Ozer
Berkay Calik
Furkan Adali
Burak Ozdemir
Adem Bayram
Metin Dogu
Nihat Ozicirici
Mert Cicek
Emre Dalkiran
Hamaza Yakisir
Mikdat Sevler
Gaziantep karmasl
GENC KADINLAR
Aylin Giimiirdiili
Aylin Giimiirdiili
Yaren Acar
Keziban Demiralp
Selenay Bati
Yayla Kilig
Esra Yilmaz
Meryem Ganakg
Buse Savaskan
Sinem Yildinm
Biisra Peksirin
Sevval Ayaz
istanbul A Karmasi

6.85
21.19
46.57

1:50.26
3:44.65
8:18.38
19:10.74
7.59m
2.15m
5.10m
15.85m

8.02

18.33m

7.68
2473
55.04

2:11.63
4:29.78
9:21.31
15:08.46
12.95m
5.95m
1.86m
4.22m

8.63

18.07m

6.99
22.05
49.77

1:54.25
3:55.19
8:38.10
2.08m
4.50m
14.77Tm
7.55m
15.74m
791
3:32.20

791
25.98
57.74

2:16.38
4:40.05
9:50.48
11.90m
5.69m
1.71m
13.11m
3.65m
8.77
4:04.06
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SAMPIYONA

Geng atlet Ay, siiper
yarislar kostugu
salon sezonunu
yildizlarda ii¢
birincilikle bitirdi.

urkiye Atletizm Federas-
yonu’nun salon faaliyet-
leri arasinda en genis
katihml etkinliklerden
Turkcell Turkiye Yildizlar
Salon Sampiyonasi’nda iki rekor ki-
rildi. istanbul’da 23-25 Ocak tarihle-
rinde U16 yas grubu ile birlikte
yapilan ve yogun katilim yiiziinden g
giin sliren sampiyonada alkis alan
performanslar sergilendi.

Kis sezonunun en hizli isimlerin-
den 2000 dogumlu sprinter Mizgin Ay,
yildizlar sampiyonasina damga vurdu.

YILDIZLAR SALON

Mizgin

Av dan
licleme

Yildizlar Salon Atletizm
Sampiyonasi, Asli Cakir

Alptekin Salonu’'nda yapilirken,
yarismalarin éne ¢ikan ismi
60-200-400 ticlemesi yapan

Mizgin, 60 metrede 7.68 ile galip gelir-
ken ikinci siradaki Sevval Ayaz’'in
0.23, 200’de 24.87 ile kazanirken de ta-
kipcisi Eda Nur Kili¢’in 0.86 saniye
ontindeydi. Ay, 400 metrede Ozge
Gtrler’'in 56.58’lik yildizlar salon reko-
runu 56.39’a indirirken de en yakin ra-
kibine iki bucuk saniye fark yaptu.

Erkeklerde 324, kizlarda 183 atletin
yaristig1 yildizlar miisabakalarinda si-
rikla atlamada da rekor ¢ikti. Mesure
Tutku Yilmaz, ilk hakkinda asmay:
basardigi 3.90'lik dereceyle Demet
Parlak’a ait y1ldizlar salon rekoruna
bes santimetre ekledi.

Erkeklerde Ishak Mert Sen, sprint
yarnigmalarinda iki kez zirveye c¢ikar-
ken, Hatay’dan Selenay Bati de 800-
1500 ikilemesiyle one ¢ikt1. Bati'nin
1500’de Emine Akbing6l'ii gectigi
yakin finis, ti¢ ginliik sampiyonanin
en heyecanl aniydi.

Yarismalarda bagarili olan atletle-
rin dereceleri TAF Teknik Kurulu'nun
oniine giderken, sampiyona sponsoru
Turkcell'in destekledigi 2020 Tokyo
Olimpiyatlarn Hazirlik Kampi'nin olus-
turulmasinda 6nemli bir veri oldu.
Kamp icin secilen atletler, 10 glin bo-
yunca birlikte ¢aligtilar.

Mizgin Ay oldu

KIZLAR
60m Mizgin Ay Istanbul 7.68
200m Mizgin Ay istanbul 24.87
400m Mizgin Ay Istanbul 56.39
800m Selenay Bati Hatay 2:19.01
1500m Selenay Bati Hatay 4:39.46
3000m Emine Akbingdl Mus 9:51.58
60m engelli Sevval Ayaz Mersin 8.70
Uzun Medine Alper zmir 5.44m
Sink M.Tutku Yilmaz Istanbul 3.90m
Ucadim Esra Yilmaz Bursa 11.48m
Yiiksek Riimeysa Okdem Bursa 1.69m
Giille ilayda Ertung istanbul ~ 14.70m
ERKEKLER
60m ishak Mert Sen Istanbul 7.12
200m ishak Mert Sen stanbul 22.67
400m Mahsum Korkmaz Istanbul 49.02
800m Yener Aras Kocaeli 1:55.29
1500m Abdullah Ozdemir Erzincan 3:58.37
3000m Miicahit Bulut Agn 8:45.70
60m engelli Ramazan Gil Adana 8.38
Uzun Ramazan Mutlu Adana 6.66m
Sirk Ersu Sasma Istanbul 4.40m
Ucadim M.Berk Ozacan Bursa 13.53m
Yiiksek Mustafa Ceyran Adana 1.91m
Giille Alperen Karahan Eskisehir 16.46m
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tletizmin kiictk yas

gruplarindaki gelisimi

agisindan buyuk 6nem

tasiyan altyapi organi-

zasyonlari salon sezo-
nunda da devam etti. Tiirkiye
Atletizm Federasyonu’'nun bu gelisimi
desteklemek i¢in Turkcell destegiyle
olusturdugu U16 ve U14 Tirkiye Salon
Sampiyonasi Istanbul’da yogun bir ka-
tilimla gerceklesti.

23-25 Ocak tarihlerindeki U16 gru-
bunda 821 atlet, bir hafta sonra yapi-
lan Ul14’te ise 421 atlet yarist1.

Ul6’da tam 16 seri halinde kosulan
60 metrede genclerin 37 tanesi 8 sani-
yenin altina inerken, 123 atlet ara-
sinda birinciligi iki glin snora 15. yas
glintini kutlayan Istanbul’dan Fatih
Hutoglu 7.39 ile kazandi. 147 kisiyle
en yogun katilimin oldugu 800 met-

BAHAR 2016

Gelecek
onlarda

Turkcell Ttirkiye 16 Yas
Alt1 Salon Atletizm
Birinciligi'nde katilimin
yurdun dort bir yanina
yayilmasi ve ¢ocuklarin
negell performanslari

umut verdi

rede ise Konya’dan Vedat Demir,
2:00.59'luk derecesiyle en yakin raki-
bine iki saniye fark yaparak ipi gogis-
ledi.

Kizlarda 111 atletin start aldig1 60
metre miisabakasinda 13 yasindaki
Simay Ozciftci, elemede 7.99, finalde
7.96 kosarken, 8 saniyenin altina ine-
bilen tek isimdi.

YAS GRUPLARI BiRINCILERi

60m

400m
800m
Yiiksek
60m engelli
Ucadm
Uzun

Sink

Giille

60m

800m
400m

60m engelli
Ucadim
Yiiksek
Sink

60m

200m
1000m
60m engelli
Yiiksek
Uzun

60m

200m
1000m
60m engelli
Yiiksek
Uzun

U16 KIZLAR

Simay Ozgiftci izmir
Sevval Ozdogan Nigde
Riimeysa Coskun Isparta
irem Karababa stanbul
Hayrunnisa Kapar Bursa
Deniz Siingii KKTC
Gizem Akgdz Balikesir
Oznur Gedik Trabzon
Gamze Andig Aksaray

U16 ERKEKLER
Fatih Hutoglu istanbul
Vedat Demir Konya
Mehmetinan¢  Sanlurfa
Yizzet Erol Balikesir
Batuhan Cakir Tekirdag
Ahmet ilbars Samsun
Osman Mercimek istanbul

U14 ERKEKLER
M.Mert Topal Bursa
Doga Oztiirk Balikesir
Doga 0Ztiirk Balikesir
Yasin Sosa Bilecik
Ahmet Keskin Adana
Ahmet Keskin Adana

U14 KIZLAR

Simay Ozcifti izmir
BeyzanurSeylan  Gaziantep
EdaNurAsuk  Adiyaman
CNimet Sayin istanbul
Doga Ozbaki Ankara
Siyabe Ecer Tiirkay istanbul

7.96
1:01.22
2:17.48

1.65m

9.4
10.66m

5.40m
2.75m
12.05m

7.39
2:00.59
52.80m

8.59
13.20m

1.85m
3.50m

8.09
25.98
2:52.24
10.22
1.55m
5.24m

7.95
27.19
3:11.61
10.43
1.53m
4.93m
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YARI$MA ATHLETICS ISTANBUL

ISTANBUL'A

YENI MARKA

ort yil 6nce Diinya Salon

Atletizm Sampiyona-

s1’na ev sahipligi yapan

istanbul Atakdy’deki

Asli Cakir Alptekin Sa-
lonu, yeni bir etkinlige daha kavustu.
Spor A.$'nin destegiyle baslatilan ve
bir kag yil iginde diinyanin sayili
salon atletizm grand prix duraklan
arasina sokulmasi planlanan Athle-
tics Istanbul’un ilki 25 Subat 2016 Per-
sembe glini yapildi.

Yaklasik dort saat siiren yarisma
programinin iki buguk saati NTV Spor
televizyonundan sporseverlere canl
olarak ulasan Athletics istanbul’un il-
kinde 18 lilkeden 160 atlet yarnsti.

Athletics istanbul’un tanitimi icin
yapilan basin toplantis1 100’e yakin
katilimla gerceklesirken, TAF Baskani
Fatih Cintimar, Spor AS Genel Midiri
ismail Ozbayraktar ve milli atletler
Demet Parlak, Yavuz Can ve Emel De-
reli basinin karsisindaydi.

Federasyon Baskani Gintimar, bu
organizasyonu kisa stirede diinyanin
dikkatini cekecek sekilde biiytitecek-
lerini ifade etti. Spor AS Genel Mii-
dirt Ozbayraktar ise, atletizmde yeni
mobil uygulamalari, maraton ve yari
maraton etkinlikleri ve Athletics Is-
tanbul’u bir biitlinlin pargalarn olarak
diistindiiklerini belirtirken, sporun te-
meli atletizme yonelik 6zel ilgilerini
slirecegini soyledi.

DUNYA KENTI ISTANBUL'UN MARKALASAN SPOR
ORGANIZASYONLARINA IMZA ATAN ISTANBUL BUYUKSEHIR
BELEDIVESI SPOR A.S, YENI BIR MARKA IGIN KOLLARI SIVADI.
\VVODAFONE ISTANBUL MARATONU'NDAN SONRA SIMDI DE ATHLETICS
ISTANBUL SALON YARISMALARI AYNI YOLDA...

ONCE TOPLANTI, SONRA REKOR

flging olan nokta, bir giin énce
basin toplantisinda yer alan ¢ atletin
de ertesi giin miithis bir grafik cizerek
Turkiye rekorlarni yenilemesiydi.

Emel Dereli, salonda 18.07’lik en iyi
derecesini 18.13, ardindan da 18.36’ya
citkararak giinlin ilk Turkiye rekoruna
giille atma yarigmasinda imza atti.
Emel, boylece acik havadan sonra sa-
londa da buytkler rekorunu Svetla Si-
nirtag’tan alarak bu dalin tim
rekorlarina adini yazdirdi.

Emel’in pesinden sira Demet’e
geldi. 1996 dogumlu basaril sirikei,
Buse Arikazan ile birlikte 4.20’1lik yiik-
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sekligi denerken ilk iki hakkinda basa-
r1s1z oldu. Buse’nin 4.20’de yarigsmaya
veda etmesinden sonra bu ytikseklik-
teki son hakkini pas gecip citay1 4.25’e
yikselten Demet Parlak, tek atlayisa
kaldi. Salonun biiyiik destegiyle
4.25'teki tek denemesinde citay: asan
Demet, bes giin 6nce 4.22 ile yenile-
digi Tiirkiye biiytkler rekorunu g
santimetre daha uzatti. Parlak, yars-
may1 4.30’daki basarisiz rekor dene-
meleriyle alkislar arasinda
tamamladi.

Athletics istanbul’da ticlincii
Tirkiye rekorunu Yavuz Can kirdi.
Y1l icinde 400 metre rekorunu Ba-

tuhan Altintas ile birlikte gelistiren 29
yasindaki Can, bes seri halinde kosu-
lan misabakanin son serisinde sahne
aldi. Alti numaral kulvarda ¢ok iyi bir
yaris ¢itkaran milli atlet, iki turu
46.20’lik miikemmel bir dereceyle ta-
mamlayip yeni Tiirkiye rekoru yapt.
Yavuz, 46.33'1ik eski rekoru bu per-
formasindan 12 glin 6nce Avustur-
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ya'nin Linz kentindeki Gugl Indoor
Yarigsmalari’'nda yapmisti.

10 farkli lkeden atletin yaristig
kadinlar 60 metrede birinciligi Litvan-
yali Lina Grincikaite 7.47’lik derece-
siyle elde ederken, italyan Audrey
Alloh 7.53, Rumen Andreea Ogra-
zeanu da 7.54 kosarak podyumu ta-
mamladi. Bu dalda Berfe Sancak
7.57’lik derecesiyle en iyisini yapti.

400 METRE RUMENLERIN

Rumen atletlerin ilk bes sirayz al-
dig1 kadinlar 400 metrede Bianca
Razor, 52.82’lik derece yaparken, Elif
Yildinim 54.46’lik performansla altin-
cilig1 elde etti. 800 metrede yedi atlet
yarigirken, Arnavutluk’tan Luiza Gega
2:04.29'luk bir grafikle yaris1 tamam-
lad1.

Yiiksek atlamada Tiirkiye sampi-
yonu Burcu Yiiksel, 1.79’da basladig
misabakada 1.82 ve 1.85’i ilk dene-
mede asip, birinciligi kesinlesince
Tirkiye rekoru olan 1.90’a ¢ikti. Ancak
bu yikseklikte basarili olamad.

Erkeklerde 60 metre finisi ¢ok ya-
kindi. Agik havada Balkan sampiyon-
lugu bulunan Rumen Catalin
Campeanu, salon sezonunda st lste
yedinci yarnsini kazandi. Campeanu
6.76 ile galibiyete uzanirken Yunan
Panagiotis Andreadis’i 0.01 saniye

farkla ekarte etme basarisi gosterdi.

60 engellide Nijeryali Oluwato-
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$AMPiYONA ATHLETICS ISTANBUL

ATHLETICS ISTANBUL
ERKEKLER

sin Ogendengbe 7.95 ile birinci olur-
ken, ikinci siradaki Tirkiye rekort-
meni Mustafa Glines 7.98 yaptu.
Mustafa, rekorunun 0.01 saniye arka-
sinda kariyerinin en iyi ikinci kosu-
suyla yarisi bitirdi.

1500 metre yansinda italyan
Mohad Sheik Ali ile Levent Ates ara-
sindaki kapigsma goriilmeye degerdi.
iki italyanin arasinda zirve micade-

60m Catalin Campeanu ~ ROU 6.76
60mengelli  Oluwatosin Ogendengbe ~ NGR 7.95
400m Yavuz Can TUR 46.20
1500m Mohad Sheik Ali [TA  3:46.55
Sink Nikolaos Nerantzis GRE 5.20m
Uzun lulian Staicu ROU 7.60m
Yiiksek Tihomir lvanov BUL 2.18m
Gille AndreiGag ~ ROU ~ 20.74m
4x400m Tirkije ~ TUR  3:19.32
ATHLETICS ISTANBUL
60m Lia Grincikaite LTu 147
60m engelli Elisavet Pesiridou GRE 8.32
400m Bianca Razor ROU 52.82
1500m Luiza Gega ALB 2:04.29
Sink Demet Parlak TUR 425m
Uzun Chaido Alexouli GRE 6.32m
Yiiksek Burcu Yiksel TUR 1.85m
Giille Emel Dereli TUR 18.36m
4x400m Slovakya SVK 3:43.48

lesi yapan Levent, Mohad’a 0.22 sa-
niye ile boyun egdi.

MUAMMER KILPAYI GEGILDi

Uzun atlamadaki sonug ¢ok daha
yakin oldu. Rumen atlet [ulian Staicu
ve Muammer Demir, yarismay1
7.60’lik derecelerle tamamladilar. En
iyi ikinci atlayiglara bakildiginda Mu-
ammer’in beg santimetre (7.51’e 7.46)

dniinde olan Staicu, Athletics istan-
bul’un birinciligine uzanan isim oldu.

12 atletin yanistigl erkekler yiiksek
atlamada 2.18'i iiclincl hakkinda ag-
may1 basaran Bulgar Tihomir Ivanov
birinciligi elde etti. Ivanov'un ardin-
dan gelen dort atlet 2.16’da kalirken,
Umit Tan atlayig farkiyla dérdiinci-
ligii alabildi.

Gtlle atmada ise birincilik Andrei
Gag'in oldu. Rumen atici, son hak-
kinda 20.74’lik bir performans cizer-
ken yanigmada 20 metreyi gecebilen
tek isim olarak zirvede yer aldi. Bos-
nali Mesud Pezer 19.80 ile ikinci, Bul-
gar Georgi Ivanov ise 19.38 ile
t¢linctligi kazanan isimdi.

Athletics Istanbul'un sonunda
4x400 yarisi yapildi. Erkeklerde Tir-
kiye ve Makedonya’nin yaristigl bu
dalda Fahri Arsoy, Enis Unsal, Batu-
han Altintas ve Bugrahan Kocabeyog-
lu'nun olusturdugu dortld, 3:19.32'1ik
dereceyle yarisi tamamladi.

flki bagaryla geride kalan Athle-
tics Istanbul’un, 6niimizdeki yil yine
subat ayinda yildiz atletlerin de kati-
lim1 ve daha genis bir kadroyla yapil-
mas! hedefleniyor.
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TAF Genel Sekreteri

fahrettin.yildiz@taf.org.tr

Oniimiiz yaz...

lk sayimizda federasyonumuzun
kurumsal yapisi ve olusturmaya
calistirdigimiz degerler tzerinde
durmustuk. Bu sayida ise biraz
onumizdeki yogun yaz sezonu
hazirligindan bahsetmek isterim.

Federasyonumuz, dort yilda bir
gelen diinyanin en 6nemli spor etkinligi
Olimpiyat Oyunlari'na biiytik bir
titizlikle hazirlanmaktadir. Oyunlardaki
temsilimizin eksiksiz ve 8rnek olmasi
icin tUm detaylara dikkat etmekteyiz.
Kafilemizin giyeceklerinden hazirlik
kampina, beslenmesinden tanitimina
kadar her seye azami 6zen
gosteriyoruz. Baskanimiz ve yonetim
kurulumuzdan ofis calisanina kadar
federasyonumuzun tiim personeli Rio
2016'nin 6neminin bilincinde olarak
hareket etmektedir.

Elbette yaz boyunca sadece Rio
Oyunlarrileilgili calismalarimiz yok.
Olimpiyat sezonunda cok nem
verdigimiz ve ylksek beklentilere
sahip oldugumuz Amsterdam’daki
Avrupa Atletizm Sampiyonasi da
insallah bizimicin ytiz aki bir basariya
sahne olacak.

Atletlerimize farkli bolgelerde
yogun bir kampa verirken diistincemiz
hep eniyisini elde etmekti. Sayin

Bakanimizin bize sagladigi tum
imkanlari kullanarak sporcularimiza
hem Rio, hem de Amsterdam odakli
st diizeyde bir hazirlik periyodu
sagladik. Bu konuda bizlere yardimci
olan herkese kurumum adina tesekkir
etmek isterim.

TAF olarak ozellikle
iki Avrupa
organizasyonu
basta olmak lizere
Mersin'deki yogun
programi sakatlk
olmadan atlatip
atletlerimizin
yaz donemine
moralli ve hedefe
odaklanmis
olarak girmelerini
bekliyoruz

Sporcularimiza bu destegi
saglarken - hep vurguladigimiz gibi -
onlardan iki sey talep ettik: Temiz spor
ve milli formaicin sonuna kadar
miicadele. inanin bu ikiistegimiz
gerceklestirdigi takdirde, bizim icin
madalya ikinci plandadir. Bu baglamda,
slipheli bir madalya elde etmektense
ak stit gibi tertemiz bir besincilik bizim
goziimiizde cok daha degerlidir.

Yogun yaz takviminin basinda
Mersin'de olacagiz. Atletizmin kalbinin
attigl gliney kentimizde ust Uste
etkinliklerimiz var. Baraj gecen
atletlerimiz icin kendilerini sinama,
gecemeyenler icin firsat anlamina
gelen 10 bin metre Olimpik Baraj
Deneme, Gencler Ligi, Suiper Lig,
Avrupa Sampiyon Kullipler ve Avrupa
10 Bin Metre Kupasi gibi yarismalari
Mersin'de izleyecegiz.

TAF olarak dzellikle iki Avrupa
organizasyonu basta olmak lizere
Mersin'deki yogun programi sakatlik
olmadan atlatip atletlerimizin yaz
donemine moralli ve hedefe
odaklanmis olarak girmelerini
bekliyoruz.

Bir sonraki sayimizda
mutluluklarimizi bu satirlarda
paylasmak dilegiyle...

www.taf.org.tr



KUPA Y AVRUPA BUYUKLER KROS

Takimlarimiz

LIRV

KASTAMONU'DA

YAPILAN AVRUPA KULUPLER
KROS SAMPIYONASI'NDA
DORT TAKIM
SAMPIYONLUGUNUN UGU
TURK TAKIMLARININ OLDU.
KASTAMONU'NUN

EV SAHIPLIGI DE AVRUPA
ATLETIZM BIRLIGI'NDEN
TAMNOT ALDI

[\ ibrahim YILDIRIM

ort disiplinde 28 takimin

yaristigl Avrupa Sampi-

yon Kuliipler Kros Sam-

piyonasi, 7 Subat 2016

tarihinde Bati Karadeniz
kenti Kastamonu’'nda gerceklesti. Kas-
tamonu Valiligi ve Kastamonu Beledi-
yesi basta olmak tizere yerel
yoneticilerin biiyiik destegiyle organize
edilen kupa, Avrupa Atletizm Birli-
gi'nden de tam not aldi. Organizasyon,
Tirk takimlar acisindan da tarihin en
baganh etkinligi oldu.

Son yillarda krosta Avrupa Kulip-
ler’de basanli sonuclar alan Tturkiye,

Kastamonu’da bu konumunu saglam-
lastirdig gibi, neredeyse tulum cikar-
yordu. Biiylik kadinlarda Uskiidar
Belediye, genc¢ kadinlarda Bursa Bii-
yuksehir, genc erkeklerde ise Kocaeli
Darica Belediyesi'nin sampiyonluk ka-
zandigl kupada Ay-yildiz temsilcileri-
nin elinden kacan tek sampiyonluk
biiylik erkeklerdeydi. Bu dalda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi ikincilikte kaldu.
Toplamda ¢ zafer, U¢ de ikincilik ka-
zanan Tirk takimlan Kastamonu’'nun
tek hakimiydi.

USKUDAR RAKiPSiz

2009’dan bu yana kultplerde dort
kez Avrupa Kros sampiyonlugu elde
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eden Uskiidar Belediyesi Spor Kuliib{,
besinci zaferini Kastamonu'da kaza-
nirken zorlanmadi. Uskliar'in 2015’te
de yarisan Kenyal: transferi Irene
Cheptai’'nin rahatca birinciligi aldig
misabaka 6 kilometrelik parkurda ya-
pilirken, lider ile sonuncu (28.) Fransiz
sporcu arasinda alt1 buguk dakika
vardi. Uskiidar atletlerinden Ozlem
Kaya ikinci, Demet Din¢ dérdiinct,
Alemitu Bekele de altinci olunca diger
takimlarin zirve icin hicbir sans: kal-
madi.

flk 10 arasina Uskiidar Belediyesi
gibi dort atlet sokma basarisi gosteren
ispanyol takimi Bilbao Atletismo kiir-
slinlin ikinci basamagina gikarken,
eski Avrupa 10 bin sampiyonu Ana
Dulce Felix’in de kostugu Sporting
Lisbon Benfica li¢linciliigu aldi. Felix,
yarst ancak 12'ncilikte tamamlaya-
bildi.

Buiylk erkeklerde katihm daha ka-
labalikti. 10 takimdan toplam 53 atle-
tin start aldig yarnista ilk siray1 elde
eden isim Istanbul Biiyiiksehir Beledi-
yespor formasiyla kosan milli atlet
Bekir Karayel’di. Ancak Karayel'in
32:33’liik dereceyle yakaladig birinci-
lik takimina Avrupa sampiyonlugu ge-
tirmedi.

Kupa tarihinde biiylk erkeklerde

sampiyon olan ilk Tiirk takimi olma
hedefiyle yaniga ¢ikan iBB Spor, Fran-
sizlarin ekip ¢alismasina kargs: atak
gelistiremeyince ikincilige raz1 oldu.

FRANSIZ SEVINCI

Fransiz takimi Ales Cevennes Ath-
letisme, podyuma giren Othmane El
Goumri ve Romain Courcieres basta
olmak tizere dort atletini ilk yediye
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sokarak 17 puanla Avrupa sampiyon-
lugunu aldi. Ales Cevennes, 1962’den
bu yana siiren kokli sampiyonada
2001 yilinda zafere ulasan Olympique
Marsilya’dan sonra kupay: kaldirabi-
len ikinci Fransiz ekibi unvanina
ulastr.

Klasmanda 43 puanla tglncii olan
Norveg takimi IK Tjalve’nin de basa-
ris1 6nemliydi. Norvecliler, bugline

www.taf.org.tr



$AMPiYONA ECCC KASTAMONU

dek elde ettikleri tek Avrupa Kros
takim podyumu olan 1980’deki ticiin-
ctiliikten tam 36 yil sonra yeniden
ucunculik kazanmayi bagardi.

Geng erkekler disiplininde zirveye
¢ikan Tirk takimlarydi. Kocaeli Da-
rica Belediyesi 20 puan toplarken, ta-
kibindeki Fenerbahce 28 puan yapti.
Boylece Darica st Uiste tiglinci kez
Avrupa Kros gencler takim sampiyon-
lugunun sahibi oldu.

Darica takiminin yasi en kiicik at-
leti (1999 dogumlu) Nurkan Dagtekin,
miusabakay: tiglinci bitirirken, Abdul-
lah Yorulmaz, Ramazan Karagoz,
Omer Glinen, Bekirhan Kabaday: ve
Yakup Giindiiz sampiyon olan taki-
min diger iiyeleri olarak podyumun
zirvesine ciktilar.

ikinci sirada kalan Fenerbahge’de
ise yarisin ikincisi Ferhat Bozkurt'un
cabasi, toplamda 28 puana ¢ikan sari-
lacivertlileri ikincilikten kurtaramadi.
Bu dalda 2011 yilinda Avrupa sampi-
yonlugu alan Fenerbahce, o tarihten
sonra bir kez liclinciiliik, dort kez de
ikincilige razi oldu.

Sekiz ekibin miicadele ettigi geng
kadinlarda Danimarka takimi Blovs-
troed Loeverne’den Emilie Moller ¢cok
iyi bir yans ¢ikararak birinci oldu.
Soguk havaya aligkin Kuzeyli sporcu-
nun ardindan Fenerbahce’nin basarili
atleti Emine Akbingdl, ardindan ise s-
panyol Lucia Rodriguez finise geldi.

Ancak takim zaferini Bursa Buyuk-
sehir Belediyespor kazandu. ilk atleti
Nuran Satilmis besinci sirada yarisi
bitiren Bursa takimi, Glinaz Uskun,

Nazan Satilmis ve Siimeyye Erol’'un
da ilk 10’a girmesiyle sampiyonluk
icin kendilerine yeterli olan puana
ulasti. Fenerbahce ise, ilk 10 icinde iki
sporcuyla yer alip, geng erkeklerde ol-
dugu gibi genc¢ kadinlarda da ikinci-
likle yetindi.

PROTOKOL TAM KADROYDU

Yarigmalara Kastamonu protokolid
biiyik ilgi gosterirken, yerel gazetele-
rin tamami yarisi ertesi glin birinci
sayfalarindan anonsladi. Yarniglar TRT
Spor’un internet kanalindan da canl
olarak izleyicilere aktarildi.

Yarigsmalarn Kastamonu Valisi
Seyhmus Glinaydin, Belediye Bagkani
Tahsin Babasg, Il Emniyet Midiru
Mustafa Yoldan, Kastamonu Bélge
Komutani Tuggeneral Faruk Bal ile
birlikte Ankara’dan gelen Spor Genel
Midir Yardimcist Murat Kocakaya da
izledi. Takimlan sampiyonluk yasa-
yan Usktiidar Belediyesi'nin bagkamn
Hilmi Tirkmen ve Darica Belediye
Baskani Siikrii Karabacak da Kasta-
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monu’da misabakalan heyecanla
takip ettiler.

TAF Bagkan Fatih Cintimar, yerel
yetkililere organizasyona olan yar-
dimlan ve 6zverileri icin siikranlarini
sunarken, kusursuz bir organizasyon
citkardiklarini ifade etti.

Kastamonu 2016’y1 yerinde takip
eden European Athletics Yonetim Ku-
rulu Uyesi Ispanyol spor adami Jose
Luis De Carlos da sampiyonadan
memnun kaldigini belirterek “Ttirk fe-
derasyonundaki dostlarimiza ¢ok te-
sekkiir ederim” diye konustu.

Bu arada yarisma gunt olan 7 Su-

bat’tan bir giin 6nce Kastamonu'ya
yagan kar ylizlinden iki takim miisa-
bakalara gelemedi. 6 Subat’ta istan-
bul’a inen son alt1 takimin dort tanesi,
ucaklar iptal olmasina karsin organi-
zasyon komitesinin sagladigi ulasim
olanagiyla Kastamonu'ya gelirken, iki
Belgika ekibi kara yolculugunu tercih
etmeyeceklerini bildirerek Sabiha
GoOkcen Havaalani'ndan tilkelerine
geri dondd.

Yarismalarda goniillii olarak gérev
yapan Kastamonu Universitesi ve OD-
TU’den gelen 6grenciler, tim takim-
lara yardimci olarak organizasyona
hayat verdiler.
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TAKIM KLASMANLARI

BUYUK ERKEKLER
1. Ales Cevennes FRA
2.Istanbul BSB TUR
3. IKTjalve NOR
4. AD Marathon ESP
5. Sporting Lisboa e Benfica POR
6. 5GWenden GER
7. Morpeth AC GBR
8. Univerzita Brno (ZE
9. LG Regio Basel Sul
10.CAB LUX
BUYUK KADINLAR
1. Uskiidar Bld TUR
2. Bilbao Atletismo ESP
3. Sporting Lisbon e Benfica POR
4. Sparvagens FK SWE
5. Stade Rennais FRA
GENC ERKEKLER
1. Kocaeli Danca Bld TUR
2. Fenerbahge TUR
3. Playas de Castellon ESP
4. Sporting Lisboa a Benfica POR
5.RC Gent BEL
GENC KADINLAR
1. Bursa BSB TUR
2. Fenerbahge TUR
3. Blovstroed Loeverne DEN
4. Playas de Castellon ESP
5. Nike Klapeda LTu
6.RCGent BEL
7.CDUL POR
8. AE Mesogeion GRE

17
31
43
64
73
116
17
156
157
169

13
29
36
69
9

20
28
49
63
84

32
39
4
49
77
101
128
140
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Istanbul’a
tek kelimem Wéia

Balkan Atletizm
Federasyonu
Baskani ve Tlrkiye
atletizminin
uluslararasi
dluzlemdeki en
onemli dostlarindan
Dobromir
Karamarinov ile
bolgede ve
Turkiye'de atletizmi
konustuk.
Karamarinov, ¢ok
memnun kaldigi
Istanbul’a yeni

bir Balkan
sampiyonasli
miujdesi

verdi

Sevket F. ERBAY

ir donemin atletizm dev-

lerinden olmasina karsin

doksanl yillarda blytk

¢oklnti yasayan Bulga-

ristan’in 10 y1li agkin sii-
redir Atletizm Federasyonu
baskanligini yapan, 2011’den beri de
Balkan Atletizm Birligi'nin basinda
olan Dobromir Karamarinov, TAF At-
letizm’e konustu.

Tirkiye delegasyonu ile ¢ok iyi
iligkileri olan Bulgar spor adami,
ABAF’ta yardimciligini yapan Fatih
Cintimar ve ekibinin 6zellikle dopin-
gle muicadele alaninda yaptiklarini

BAHAR 2016

Mukemmel

overken, Istanbul’un beg yildir Bal-
kan Salon’daki ev sahipligi i¢in de tek
kelime kullandi: Mikemmel.

Karamarinov, soylesi i¢in bulustu-
gumuzda Balkan Salon Sampiyonasi
sirasinda TAF'1n hazirlattigl sampi-
yona kitapcigini da yaninda getirerek
‘Balkanlarda bugiine kadar gérdigim
en iyi basili materyal. Sizleri tebrik
ediyorum’ ifadelerini kulland.

Avrupa Atletizm Birligi'nde asbasg-
kanlik yapan, bes yildir bagkanligini
yaptigi ABAF’1 bolgede gliclii bir atle-
tizm lobisi haline getire Dobromir
Karamarinov ile hem kiiresel sorun-
lar1, hem de Balkanlar ve Tiirkiye’yi
konustuk. Iste sorular ve yanitlari...

www.taf.org.tr
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Baskanligin1 yaptiginiz Balkan
Atletizm Birligi 17. liyeyi (Kosova)
biinyesine katmak iizere... Bu bii-
yilimenin bolgedeki atletizme ne
gibi bir katkisi var?

Ben birlikte gorev aldigimda, yani
yaklasik 25 yil 6nce sadece alt1 tilke
vardi. Geleneksel Balkan ulkeleri: Yu-
nanistan, Tirkiye, Bulgaristan, Ro-
manya, Yugoalavya ve Arnavutluk.
Sonra Yugoslavya dagild1 ve bir takim
sorunlar yasandi. Bu arada bélgedeki
ulke sayis1 artti. 2011’de ABAF bas-
kani secildigimde tiye 10 iilke varda.
Ben de ilk is olarak eski Yugoslav ul-
kelerinden liye olmayan Hirvatistan
ile Slovenya’yi ziyaret ederek onlarin
da Balkan Atletizm’e dahil olmasi i¢in
ikna ettim. Clinkl Balkanlar tarihsel
olarak atletizmin ¢ok kokld oldugu bir
yerdir ve yeniden o gelenegi olustur-
mamiz gerekiyordu. Hirvatlar hemen
kabul etti, Slovenya ise bir iki yil
sonra dahil oldu. Sonra Ermenistan
uye olmak istedi. Bu, birligin gliclinii
kazandigina dair bir isaretti. Ardindan
Glrcistan, Kibris, Israil gibi tilkeler
geldi.

Peki bu kadar iilkenin temel
faydasi nedir sizce?

Atletlerin gelisimine faydasi var.
Balkanlarda her yil genclerden krosa,

Dobromir
Karamarinov

KiMDIR?

1958 dogumlu. 1972-82
arasinda 400 metre engelli
branginda Balkan ve Bulga-
ristan sampiyonluklan ka-
zandi. Mezun oldugu Ulusal
Spor Akademisi’nde 6gretim
gorevlisi olarak ¢aligti. Antre-
norliik kariyerinde milli

takim bas antrenérliigiine
kadar yiikseldi. 1995’te Av-
rupa Atletizm Birligi’nde
gorev aldi, 2004’te Bulgar At-
letizm Federasyonu, 2010’da
ise Balkan Atletizm Federas-

yonu Baskani oldu. Karama-
rinov, gectigimiz y1l Avrupa
Atletizm Birligi Genel Ku-
rulu’nda bagkan yardimcisi
secildi.

dag kosusundan maratona dokuz
sampiyona yapiyoruz. Bizim sampiyo-
nalanmiz, uluslararasi seviyeyi yaka-
lamak isteyen atletler i¢in ¢ok iyi bir
gelisim firsati anlamina geliyor. Tiir-
kiye gibi tilkeler belki baz1 dallarda
yildizlara sahipler, ama bolgedeki bir
cok lilke hentiz orta seviye atletizme
sahip. Onlar i¢in ulusal seviyeden di-
rekt olarak Avrupa’ya, Diinya’ya,
Olimpiyat’a gitmek ve yarigsmak hayli
zor. Balkan seviyesi onlarin daha iyi
hazirlamak i¢in ara seviye olarak
planladik. Bu iilkeler icin fazladan
motivasyon gorevi goriyoruz.

Uzun siiredir bagkanhigini yap-
tigini1z Bulgaristan atletizmi eski
glinlerinin ¢ok uzaginda. Ama ¢o6-
kiisten sonra son zamanlarda bir
kipirdanma gériiniiyor. Ulkenizde
atletizm adina gelecegi nasil go-
riiyorsunuz?

Biiytik bir degisim oldu. Doksan-
lardan itibaren, artik eskisi gibi bliytik
sampiyonalarda madalya kovalayan
bir iilke olma sansimiz yok. Bu yiiz-
den hem toplumun hem de koglar-
mizin mantalitesini bu gercekle
yuzlestirmek zorundaydik. Simdi
farklh bir politikamiz var: Sadece ma-
dalya ve 6dul odakli disinceden,
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dogal bir gelisimden gecisten bahsedi-
yoruz. Saniyorum benim Bulgaris-
tan’da basardigim en 6nemli sey, bu
gecisi saglayabilmek oldu.

Tirkiye’ye gelelim. Tiirkiye de
bir cikis yakaladi ama 2013’te
biiyiik bir doping sarsintisi ge-
cirdi. Su anda da dopingle biiyiik
bir miicadele halinde. Tiirkiye’'nin
miicadelesini nasil gériiyorsu-
nuz?

Doping, bliyiik bir problem. Sadece
Tiirkiye'nin degil, dinyanin sorunu
bu. Bana kalirsa bu miicadele
sonsuza kadar siirecek. Clinki
baz atletler avantaj elde etmek
icin kacakcilik yapmaya ve al-
datmaya devam edecek. Burada
onemli olan Ttirkiye Federasyo-
nu'nun yaptig1 gibi gercek bir
durus sergilemek ve bunu her
tavnyla belli etmek. Glint-
mizde bazi tilkelerin yapama-
dig1 sey tam da bu. Kendilerini
devlet olarak bu miicadeleye
vermiyorlar. Turkiye bunu ba-
sariyor.

Diinyada atletizm bir giliven
bunaliminda. Yolsuzluk skandali,
doping gibi olaylar atletizmin
imaj1 ne kadar zedeledi? Ve soru-
nun kisa vadede ¢6ziimii var m1?

Bu gercekten ¢ok ilging bir durum.
Oncelikle sunu sdyleyelim ki, gecen
yilin ikinci yansi atletizm icin tsuna-
miydi. Her giin berbat haberler ¢iki-
yordu. Ama sezon sonuna bir bakin?
Kac tane atlet tlkelerinde yilin spor-
cusu secildi? Bir siirii! Bir inceleyin,
sasiracaksiniz. Ingiltere, Bulgaristan,
Almanya... Bu mucize gibi bir sey. Bu
kadar sikintiya ragmen bdyle bir sey
nasil oluyor? Bu ne anlama geliyor
ben size soyleyeyim: Atletizm hala
cok glicli. Bu donem gececek ve daha
giicli olacagiz.

Balkan Atletizm Sampiyonasi,
kurumunuzun en 6nemli mar-
kas1. Koklii bir gelenek ama son
zamanlarda eskisi gibi degil.
Sampiyona icin neler yapmay:
planliyorsunuz?

Oncelikle Balkanlar'in en iyilerinin
burada yarigsmasi icin kendilerini mo-
tive etmeye caligiyoruz. Yildiz atletle-

Spanovic, Balkanlar'in

rimizin hepsini ana sampiyonamizda
gormek istiyoruz. Nasil? Basta canli
yayin sorununu ¢ézmemiz gerekiyor.
Organizasyonu Ullkelerimizde yayin-
latmamiz gerekir. Elbette gelecekte
daha fazla sponsor bulmay: planlyo-
ruz. Cinkd sponsorun gelmesi, atlet-
leri de motive edecek ve onlara
kazang saglayacaktir.

Balkan Salon’un degerlendir-
mesine gelirsek. Bes y1ldir bu
sampiyonay1 yapan Tiirk meslek-
taslarimzin grafigini nasil deger-
lediriyorsunuz?

Tek kelime soyleyeyim: Mikem-
mel. Her acidan. Sadece saha ici degil,
lojistik, ulagim, konaklama, diger at-
letler ve kafilelerin memnuniyeti...
Her sey cok basarili.

Elbette Istanbul’da kalmamiz
bizim agimizdan da iyi olur. Ama 6nu-
miizdeki yil Balkan Salon’u Belgrad’a
tasiyoruz. Clinkl orada yeni bir tesis
yapildi ve Avrupa Salon Sampiyonasi
oncesinde bir deneme yarigsmasi ola-
rak yapilacak. Ama buray: bos birak-
miyoruz. Eylil’deki kongrede karara
baglayacagimiz yeni bir etkinligimiz
olacak: Balkan Gengler Salon. 2017’'nin
subat ayinda Balkan Gencler Salon
Sampiyonasi Istanbul’da olacak.

istanbul’da Balkan Salon’dan
once yapilan Athletics Istan-
bul’u izleyebildiniz mi?

Burada degildim. Yarismanin
sonuglarina baktim. izleyenlerin
goruslerini aldim. Olumlu gori-
niiyor. Bence yarismanin gelecegi
parlak.

Balkan Atletizm olarak
ana hedefiniz nedir?

Bolgemizde yarigsma seviye-
sini artirmak ve Balkanlarin en
iyi atletlerini bir araya getire-
rek onlar1 Balkan Sampiyo-
nasi’'nda yarigirken gormek.

Onlar her acidan desteklemek.

Son soru. Rio’da Balkanlara
sampiyonluk gelir mi?

Ben iyimserim. Balkanlara en
az bir altin gelecegine emi-
nim. Kesinlikle gelecek.

en gozde yildizlarnndan...

www.taf.org.tr



BALKAN SALON

BALKAN SALON DA

TARIHI
SONUC

1994 YILINDAN BERI YAPILAN BALKAN SALON
ATLETIZM SAMPIYONASI UST USTE BESINCI KEZ
ISTANBUL'DAYDI. AY-YILDIZLI TAKIMIMIZ
TARIHINDE EN FAZLA MADALYAYI GIKARIRKEN

ALTI SAMPIYONLUK ELDE ETTI

Mehmet GUNES

A
®

stanbul’da 2012’den bu yana

bolge tilkelerini bir araya geti-

ren Balkan Salon Atletizm

Sampiyonasi, 21’'inci organi-

zasyonu geride birakti. Tir-
kiye, ev sahipligi yaptig1 bu yilki
etkinlikte en basarili sonucunu elde
ederken alti sampiyonluk, alt1 ikinci-
lik, li¢ de ii¢linciiliikle miisabakalar:
noktaladi. Takim puan siralamasinda
hem erkeklerde hem de kadinlarda
Romanya'y: gecen Tiirkiye, ilk siray1
almay bildi.

27 Subat giinli Atakoy’de gercekle-
sen organizasyonda 18 lilkeden gelen
atletler boy gosterdi. Balkan Atletizm
Birligi'ne (ABAF) yeni Uye olan isra-
il'in ilk kez madalya i¢in yaristig
sampiyonada klasman i¢in miicadele

veren 16 lilkenin disinda Kosova ve
Azerbaycan da misafir tilke kontenja-
nindaydi. ABAF tyeliginin bu yil
onaylanmasi beklenen Kosova, 6ni-
mizdeki yildan itibaren programda
resmi olarak yarigabilecek.

21. Balkan Salon Atletizm Sampi-
yonasi’nda Turkiye’nin iki altin ma-
dalyasina katki yapan Batuhan
Altintas, guniun one ¢itkan isimlerin-
den biriydi. Dort seri toplaminda 17
atletin yer aldigi 400 metre bireysel
miusabakasini 47.22’lik kosusuyla ka-
zanan Altintas, ilk Balkan Salon bi-
rinciligini elde etti.

Son yarigsma 4x400 i¢in yeniden
piste gelen Batuhan, Fahri Arsoy, Ab-
dullah Tdtlnci ve Enis Unsal’in ar-
dindan final ayagini kosarak
3:15.96’lik dereceye katk: yapti. Bu
kayit, U23’te Tlrkiye Salon rekorlan
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listesine ilk kez kosuldugu icin ‘en iyi
derece’ olarak islendi. Yedi takimin
katildig1 4x400 erkekler yaris: keyifli
gecerken, Moldova 3:17.64 ile Roman-
ya'y1 geride birakip ikinciligi elde
etme basarisi gosterdi.

DEMET'TEN BiR iLK

Kadinlar sirikla atlamada Demet
Parlak, Tiirkiye'ye Balkan Salon tari-
hinde ilk kez altin madalya getirdi.
Bu dalin ekol iilkesi Yunanistan’in
2000 dogumlu geng bir atletle katil-
dig1 yarismada zirve miicadelesi
Demet ve Buse Aritkazan arasindaydi.
Buse’nin 4.20’de ¢ hata yapip yaris-
may1 tamamlamasiyla bu yiiksekligin
ardindan Turkiye rekorlarn deneyen
Demet, 4.30’da bir, 4.35’te ise iki kez
citayl disurdu. 19 yasindaki Parlak’in
4.20’lik performansi, altin madalya
icin yeterli olurken, Buse Arikazan da
4.00 metre ile gimusu kapti.

Erkekler 1500’de de Tirkiye dub-
lesi vardi. Levent Ates ve Ramazan
Ozdemir, son tura girerken atak
yapan Yunan Angelos Vasilikou'yu
arkalarinda tutarak 1-2 oldu. Ates,
3:46.96’lik dereceyle Balkan sampi-
yonluguna ulastu.

Gillenin favorisi Emel Dereli, ii¢
hakkinda faul yapmasina karsin be-
sinci atisindaki 18.06 ile altin madal-
yay1 kazanmay bildi. Ust tste ikinci

Turkiye nin gencg

4x400 kadrosu ¢ok 1yi

bir yarns ¢ikararak
ipi goguslerken,
podyumda Baskan
Cintimar ile birlikte
poz verdi.
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kez Balkan Salon’u kazanan Emel,
Radoslava Mavrodieva’y: yedi santi-
metre farkla geride birakti.

Kadinlar yiiksek atlamada Burcu
Yiiksel, 1.87°lik atlayisiyla ilk siray1
alirken, dort yildir pesinden kostugu
sampiyonluga nihayet ulasti. Acitk
havada iki Balkan zaferi bulunan
Yiksel, salonda daha 6nce bir t¢iin-
ctlik, bir de ikincilik elde etmisti. 25
yasindaki atlet, bu kez zirveye c¢ikar-
ken 1.90’da Tiirkiye rekoruna ortak
olmak icin denedigi ii¢ atlayistan ise
sonug alamadi.

YUKSEKTEN DONISAN GIKTI

Erkekler yuksek atlama ise iki mi-
safir ulke atletinin de yer aldig1 15 ki-
silik bir kadroyla gergeklesti. Ug
saatlik misabakanin ardindan 2.23’e
kadar tum haklarinda citay: ilk dene-
mede asan Rumen Mihai Donisan
altin madalyay1 kazandi. Yarigsmaya
iki metrede baglayan Umit Tan, 2.08,
2.14, 2.17 ve 2.20'lik citalan da ilk de-
nemede astl. Ardindan en iyi dere-
cesi i¢in 2:23 deneyen Umit, bu
yikseklikte yarismay: tamamladi.

Sampiyonlugu alan Donisan’in ar-
kasindaki bes ytiksekginin 2.20 ile ta-
mamladig yliksek atlamada
podyumun ikinci basamagina Umit
Tan ile birlikte Kibrish Vasilios Kons-
tantinou da ¢ikt1. 2015’in sampiyonu

www.taf.org.tr
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Tihomir Ivanov ise 2.17’deki iki ha-
tas1 ylizinden dordinci sirada
kaldi.

Erkekler sirik, Yunanistan’in us-
tinligiiyle tamamlanirken altin Di-
mitrios Patsukakis’e, gimis ise 17
yasindaki Emmanouil Karaalis’e
gitti. Patsukakis, 5.60’1 ilk hakkinda

Yiiksek atlamada Burcu
Yiiksel, altin madalyaya
1.87 ile uzandi

gectikten sonra 5.70’lik kariyer zir-
vesi denedi. Yarismada Israil’den
Itamar Basteker bronz kazanirken,
Hasan Birinci ve Umit Sungur
4.90’lik atlayislarla musabakay yedi
ve sekizinci sirada noktalada.

Balkan Salon Sampiyonasi’'nda
ilgi ceken 60 metre miisabakalarinda
altin madalyalar Hirvatistan’in oldu.
Erkeklerde Zvonimir Ivaskovic,
6.70’lik derecesiyle Rumen Catalin
Cimpeanu’yu (6.75) yenerken, bir yil
once 6.69 ile galibiyete uzanan Denis
Dimitrov bu kez ti¢iinci sirada kald.
60 metre erkeklerde st Uste ikinci
kez madalya alamayan Yunanistan
adina yarigsan Panagiotis Andreadis,
saniyenin binde besi gibi bir farkla
Dimitrov’a gecilerek podyumun di-
sinda kaldi.

IVANCEVIC'iN IKINCI DUBLESI

Kadinlar sprintte ise Andrea
Ivancevic, bir y1l 6nce yaptigini tek-
rar etti. Ivancevic, 60 metrede birinci

olmakla kalmadi, en-

gellide de zirveye ¢ikma ba-
sarisini gosterdi. 30 yasindaki
Hirvat, 60 metreyi 7.32 ile kazanir-
ken, engellide de 8.02’lik derece
yapti. Ivancevic’'in béylece g yil
icinde Balkan Salon’da elde ettigi
madalya sayisi1 bese yiikseldi.

400 metre kadinlar1 Romanya ka-
patirken, Adelina Pastor ve Mirela
Elena Lavric 54 saniyenin altindaki
performanslaryla ilk ikiyi aldilar. Bu
iki atletin ve Avrupa U23 sampiyonu
Bianca Razor’un bulundugu Ro-
manya dortlisi de, Diinya Salon
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Sampiyonasi oncesinde 4x400 pro-
vas1 yaptigl istanbul’da 3:36.02’lik
dereceye imza att1.

Balkan Salon’un ilk altin madal-
yasinin belirlendigi kadinlar ii¢ adim
atlamada Bulgar Gabriela Petrova
sahnedeydi. Pekin’deki diinya sam-
piyonasinin dordiincisu Petrova,
kendisine rakip olmasi beklenen Is-
raili Hanna Knyazheva’'nin son anda

ATLETLERIMiZiN PERFORMANSI

Atlet

Berfe Sancak
Nurdan Boz
ElifYildinm
Emel Sanli
Selenay Bati
Keziban Demiralp
Damla Celik
Latife Giineg
(zlem Kaya
0zge Soylu
ilkay Ava
Burcu Yiiksel
Pinar Aday
Serpil Kogak
Cemre Bitgin
Emel Dereli
Cemre Bitgin
Tugba Aydin
Demet Parlak
Buse Arikazan
Tiirkiye

KADINLAR
Brang
60m
60m
400m
400m
800m
800m
1500m
1500m
3000m
60eng
60eng
Yiiksek
Yiiksek
Uzun
Uzun
Giille
Ucadim
Ucadim
Sink
Sirik
4x400m

Derece
7.66
7.76

55.06
55.64

2:15.64

2:16.58

4:31.27

4:49.03

9:17.64
8.70
8.70

1.87m
1.81m
5.67m
5.42m
18.06m
12.94m
12.81m
4.20m
4.00m
3:40.87

Sira
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$AMPiYONA BALKAN SALON

ATLETLERIMiZiN PERFORMANSI

ERKEKLER

Atlet Brans Derece Sira
Umutcan Emektas 60m 6.90 6.
Ertan Ozkan 60m 6.93 7.
Batuhan Altintas 400m 4122 1.
Bugrahan Kocabeyoglu ~ 400m 48.39 3.
Hasan Basri Giidiik 800m 1:50.11 3.
Levent Ates 1500m 3:46.96 1.
Ramazan Ozdemir 1500m 3:47.09 2.
Serkan Kucur 3000m 8:22.33 4.
Yusuf Alici 3000m DNF

Mustafa Giines 60eng 8.08 2.
Oktay Giines 60eng 8.50 9.
Muammer Demir Uzun 7.76m 2.
Yigit Yegilcicek Uzun 7.05m 9.
UmitTan Yitksek 2.20m 2.
Furkan Goksoy Yiiksek 2.08m 10.
Osman Can Ozdeveci Giille 18.53m 6.
Murat Giindiiz Giille 18.30m 7.
Musa Tiizen Ucadim 15.16m 7.
Can Oziipek Ucadim 14.92m 8.
Hasan Birinci Sink 4.90m 7.
Umit Sungur Sink 4.90m 8.
Tiirkiye 4x400m 3:15.96 1.

cekildigi yarismada 14.32’lik dere-
ceyle rahat bir birincilik aldu.

Uzun atlamada Sirp yildiz Ivana
Spanovic bir kez daha Istanbul’da
yarismaya ¢ikti. Spanovic, ilk hak-
kinda 6.78, ardindan 6.68 yaptiktan
sonraki haklarini kullanmadi ama bu
bile 52 santimetre farkla kazandig:
altin madalyaya yeterli oldu.

Kadinlar 1500 metrede Luiza
Gega, kariyerindeki dordinci Balkan
Salon sampiyonlugunu kazanirken
en iyi salon derecesini kostu. Sekiz
atletin yer aldig1 bu dalda adeta tek
basina kosan Gega, 4:06.89 ile Arna-
vutluk’a Istanbul’daki tek madalya-
sin1 getirdi.

Erkekler uzun atlama 13 atletin
katilimiyla gerceklesirken, bu isimle-
rin alt1 tanesi 7.50’'nin lizerinde de-
rece yapti. Tirkiye sampiyonu
Muammer Demir, 7.76’lik derecesiyle
gumus madalya kazanirken, bu
dalda 2004’ten beri Ay-yildizh ta-
kima ilk kez podyum getirdi.
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Yarnigmalarin ardindan yapilan
puan klasmanlarninda Turkiye ilk s1-
ray1 kimseye birakmadi. Erkeklerde
74.5, kadinlarda ise 65 puan yapan
Turkiye’'nin arkasinda her iki sirala-
mada da Romanya ile Yunanistan
yer ald1.

2016 BALKAN SALON $AMPiYONASI PODYUM

KADINLAR 60 METRE
1. Andrea Ivancevic (RO 7.32
2. Andreea Ograzeanu ROU 7.53
3. Lucija Pokos (RO 7.59
KADINLAR 400 METRE
1. Adelina Pastor ROU 53.23
2. M.Elena Lavric ROU 53.81
3. Irina Vasiliu GRE 5418
KADINLAR 800 METRE
1. Mihaela Nunu ROU 2:04.84
2.Knostantina Giannakopoulou GRE 2:05.10
3. Florina Piardevara ROU 2:05.40
KADINLAR 1500 METRE
1. Luiza Gega ALB 4:06.89
2. Silvia Danekova BUL 4:13.80
3. Anastasia Marinakou GRE 4:16.97
KADINLAR 3000 METRE
1. Ancuta Bobocel ROU 9:09.09
2. Amela Terzic SRB 9:13.37
3. Ozlem Kaya TUR 9:17.64
KADINLAR 60 METRE ENGELLI
1. Andrea Ivancevic (RO 8.02
2. Elisavet Pesiridou GRE 8.17
3. Ivana Loncarek (RO 8.27
KADINLAR UZUN ATLAMA
1. Ivana Spanovic SRB 6.78m
2. Haido Alexiouli GRE 6.26m
3. Milena Mitkova BUL 6.17m
KADINLAR YUKSEK ATLAMA
1. Burcu Yiiksel TUR 1.87m
2. Marija Vukovic MNE 1.84m
3. Maayan Shahaf ISR 1.81Tm
KADINLAR GULLE ATMA
1. Gabriela Petrova BUL 14.32m
2. Sasa Babsek SLO 13.50m
3. Adriana Banova BUL 12.99m
KADINLAR U¢ ADIM ATLAMA
1. Emel Dereli TUR 18.06m
2. Radoslava Mavrodieva BUL 17.99m
3. Brueana Lenuta ROU 15.98m
KADINLAR SIRIKLA ATLAMA
1. Demet Parlak TUR 4.20m
2. Buse Arikazan TUR 4.00m
3. Martina Files SLo 3.90m
KADINLAR 4x400 METRE
1. Romanya ROU 3:36.02
2. Tiirkiye TUR 3:40.87
3. Yunanistan GRE 3:42.94

ERKEKLER 60 METRE
1. Zvonimir Ivaskovic (RO 6.70
2. Catalin Cimpeanu ROU 6.75
3. Denis Dimitrov BUL 6.78
ERKEKLER 400 METRE
1. Batuhan Altintas TUR 47.22
2. Sebastian Mihai Ursachi ROU 47.72
3. Bugrahan Kocabeyoglu TUR 48.39
ERKEKLER 800 METRE
1. lon Siuris MDA 1:49.75
2. Cosmin Trofin ROU 1:49.97
3. Hasan Basri Giidiik TUR 1:50.11
ERKEKLER 1500 METRE
1. Levent Ates TUR 3:46.96
2. Ramazan Ozdemir TUR 3:47.09
3. Angelos Vasiliou GRE 3:47.97
ERKEKLER 3000 METRE
1. Elzan Bibic SRB 8:16.72
2. Daniel lonut Betej ROU 8:19.17
3. Nicolai Gorbusco MDA 8:19.53
ERKEKLER 60 METRE ENGELLI
1 Cosmin Dumitrache ROU 197
2. Mustafa Giineg TUR 8.08
3. Michalis Kiafas GRE 8.12
ERKEKLER UZUN ATLAMA
1. Lazar Anic SRB 7.80m
2. Muammer Demir TUR 7.76m
3. Adrian Vasile ROU 7.72m
ERKEKLER YUKSEK ATLAMA
1. Mihai Donisan ROU 2.23m
2. Umit Tan TUR 2.20m
2. Vasilios Konstantinou CYp 2.20m
ERKEKLER GULLE ATMA
1. Andrei Gag ROU 20.40m
2. Mesud Pezer BIH 20.22m
3. Andrei Toader ROU 19.65m
ERKEKLER UC ADIM ATLAMA
1. Dimitrios Tsiamis GRE 16.41m
2. Momchil Karaliev BUL 16.23m
3. Tom Yakubov ISR 16.23m
ERKEKLER SIRIKLA ATLAMA
1. Dimitrios Patsoukakis GRE 5.60m
2. Emmanouil Karaalis GRE 5.20m
3. [tamar Basteker ISR 5.20m
ERKEKLER 4x400 METRE
1. Tiirkiye TUR 3:15.96
2. Moldova MDA 3:17.64
3. Romanya ROU 3:20.50
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CESUR

YUREK

Son iki yildir herkes nefesini tutmus 400 metredeki gelisimi izliyor.
Yavuz Can ve Batuhan Altintas, aralarinda dokuz yas ve belki de
iki kusak olmasina karsin bir ikili olarak aniliyor. Iki atleti
Ankara’da Diinya Salon sonrasinda ziyaret ettik

- Sevket F. ERBAY

ortland’daki Diinya Salon
Atletizm Sampiyonasi’na
giden iki bagsanl atletimiz
Yavuz Can ile Batuhan Al-
tintas’1 bu say1 TAF Atle-
tizm’e konuk ettik. {kiliyi ayni kare
icinde almak istedik, zira son do-
nemde yaptiklan isler birbirinden ba-
gimsiz olsa da, aslinda ayni ¢arkin
donmesine yardim ediyorlar. Bu yil
salon sezonunda el birligi ile Tirkiye

rekorunu 46.86’dan 46.20’ye kadar in-
diren iki atlet, Rio’da da beraber yaris-
mak istiyor.

Yavuz, 45.65 olan Tiirkiye rekorunu
haziran ay1 icinde Olimpiyat baraji
olan 45.40'1n altina indirerek Rio’ya
gitmeyi kafasina koymus durumda.
Avrupa gengler liglinciisii unvanh Ba-
tuhan da uzaga bakmiyor. Onun da
hedefinde 45.30’lar kosarak Brezilya
vizesini almak var. Biz de bu 6nemli
donemeg 6ncesinde kayit cihazimizi
ikilinin 6ntindeki masaya koyduk.

www.taf.org.tr



SbYLEsi YAVUZ CAN&BATUHAN ALTINTAS

Olimpiyat barajiyla baglaya-
Iim. Yavuz, bu sezon 45.40"1 as-
may1 hedefliyorsun. Nasil bir
plan yaptin. Oniindeki yarigmalar
nedir?

Yavuz Can: Evet, ana hedefimiz
baraj. Aslinda gecen yil dereceyi daha
fazla dustrebilirdim. 45.50’lere inebi-
lirdim belki. Ama olmadi. Hedefimde
44’leri gorebilmek var. ilk yarigim
ligde 1. kademe olacak, sonrasinda
bes tane yarisim var. Haziran ayinin
ikinci haftasinda baraji gecip, onu ka-
famdam silmek istiyorum. Avrupa
Sampiyonasi’nda madalya i¢in yarisa-
cagim. Antrenmanlarnm bu yonde.

Batuhan Altintas: Ben sezonu
ENKA ile Avrupa Sampiyon Kulip-
ler'de acacagim. Ama temel yarig-
mam Amsterdam’da. Orada final
kosmak istiyorum.

400’iin calisma temposundan
bahsedelim. Cok sert olan bu
bransa nasil hazirlaniyorsunuz?

YC: Bu bransta yarigsmak icin 100
metreci gibi siiratli, 800 metreci gibi
dayanikl olmak gerekiyor. Tam bir
ara brans. Antrenman da ona gore ya-
piliyor. Cesitlilik barindiriyor. Fausto
Ribeiro ile ¢alisiyorum. Benim tize-
rimde emegi ¢ok. Sistemimiz kosu
teknigine yonelik. Cok cesitli detaylar
lzerine ugrasiyoruz. Kol nasil ¢ekilir?
Kalca ileriye nasil stirtliir? Hep bu de-
taylara kafa yoruyoruz.

Onceki antrenérlerinle galig-
malarin bir devami mi1?

YC: ilgisi bile yok. Eskiden yapti-
gim antrenmanlar yalanmis gibi geli-
yor. Daha once iki tane antrenorle
calistim, son bir yilda ¢ok farkl bir
kulvara girdim.

BA: Ben spora bagladigimdan beri
Nese Cetin hocamlayim. Onunla
anne-cocuk gibiyiz. Kendisinin ¢ok
arastirma yaptigini gériiyorum. Aras-
tirmaci, 6grenmeye acik, hic ben en
iylyim demiyor. Yasina, bilgisine rag-
men hala arastinyor.

Nese Cetin seni nasil buldu?

BA: 10 yaginda Bademlidere {1kdg-
retim Okulu’'nda okurken. Kirkkonak-

lar’daki bu okulda kendisinin yaptig
‘Geng yetenekler’ yarismasi esna-
sinda... Benimle birlikte sectigi birkag
arkadas daha vardi. Ama onlar devam
etmedi, zamanla ayrildilar. Ben str-
dirdum. {1k baglarda oyun oynuyor-
duk. Ciddi sekilde antrenmanlara
baslayali ancak tug yil oluyor.

Gecgen yilin basinda kolumu kirdim
Mersin’de. O konuda da bana ¢ok yar-
dimc1 oldular. Nese Hoca’nin esi Prof.
Dr. ilker Getin’in yardimi ve federas-
yonumuzun destegiyle ameliyat
oldum.

400’lin zorlugu nedir, nasil bir
disiplin ister?

YC: Sadece 400 degil, her brang
oyle aslinda. Bizim bransimizin zor-
lugu siirati ve dayaniklilig1 ayni anda
gerektirmesi.

Bazi atletlerin uzun siire yapti-
g1 goriiyoruz. Ornegin beraber
Portland’da yarnsiginiz Bahamah
37’lik Chris Brown sekizinci kez
diinya sampiyonasindaydi. Mic-
hael Johnson, su an gegerli olan
diinya rekorunu 32 yasindayken
kirda...
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YC: Evet. inanilmaz geyler bunlar.
Kendine bakmakla, dogru idman yap-
makla alakali.

BA: 400 metreyi uzun sure yap-
mak fizyolojik gug istiyor ama bazen
psikoloji de sikint1 yaratabiliyor. Ben
daha 20 yasindayim ama bazen bana
bile batiyor basit seyler. Mesela, an-
trenman yaparken kucuk bir cocugun
pistin kenarinda olmasi ve parkura
girme riski tagimasi. Beni ¢ok rahatsiz
ediyor.

YC: Bazen de fazla yarisma yap-
mak atletleri bunaltiyor. Hele bir de

sakatlik gecirmigse. Bu sakatliklarin
buyuk bolimu de yanlis antrenmanla
da ilgili tabii.

Yavuz, senin adini atletizmse-
verler ge¢ duydu. Su an 29 yasin-
dasin ama bir kag y1l 6nce
glindeme geldim. Ge¢ mi basla-
din?

YC: Aslinda 1997’de Kiitahya'da
Halil Akkas’in antrendrli Ramazan
Kutlu ile 10 yasindayken bagladim.
Onunla ayni donemde yaristim. Ama
lisedeyken 2002 yilinda sporu birak-

BAHAR 2016 J

tim. Babam aglaya aglaya biraktird:
bana atletizmi. Clinkd derslerim ko-
tliydu. Askeri okula girdikten sonra
da orada zorla yeniden baslattilar.
2007’de uzun ve ylksekle dondim at-
letizme. 2009’da 51.77 yaptim ligdeki
400 metre yarnisinda. Sonrasi geldi.

Tabii son donemdeki bagarila-
rimda TSK Spor Glici’'ndeki komuta-
nim Yasin Tag’in katkisi biiytktir.
Kendisi tim yarigsma izinlerimle ilgi-
leniyor ve tiim komutanlarimiza be-
nimle ilgili bilgilendirmeleri geciyor.
Belirtmem lazim ki, onun katkisi ol-
masaydi, bu kadar ¢ok yarisa katilip
ilerleme kaydedemezdim.

Su andaki 4x400 takiminin
kimyasi nasil? Potansiyeli hak-
kinda konusalim. Ekibi nasil bu-
luyorsunuz?

BA: Bence 4x400 takimimizda
Olimpiyat i¢in su anda bir adam
eksik. ki tane 45, iki tane 46 kosabi-
len adam gerekiyor. 46 kosabilen bir
kisiye daha ihtiyac¢ var. Son adamin
46 saniye ile takozdan dénmesi gere-
kiyor.

YC: Bayragin soyle bir sikintisi
var: Herkes iyi olmak zorunda. Bir
tane adamin kotiiyse, diger ticii 44 sa-
niye bile tur donse is bitiyor.

BA: Aynen. $u anda Yasmani, ben,
Yavuz Abi’ye bir kisiyi daha ekleye-
mezsek zorlaninz. Yani dordiinci de
46.5 kogsmadig siirece olimpiyata gi-
dilmez. Matematik bu kadar basit. Ali
Ekber Abi salonda 47.7 kostu, bu
agikta 46 saniyeye egdeger. lyi de an-
trenman yapiyor aslinda. O, dedigim
dereceyi kosarsa gidilir.

Tiirkiye rekoru (3:03:92) nere-
lere indirilebilir?

BA: 2014’te biz genclerde 3:10.07
kostuk. Fahri Arsoy, Enis Unsal, ben
ve Abdullah Titinci. Bu ekip birbi-
riyle uyumlu. Bu sekilde ilerlerse hem
rekor gelir, hem de 2020 Olimpiyat-
lar’na gidilebilir. Ama bu takim iler-
lerse.

YC: Bence diger genclerden Batu-
han’in derecesi ¢iksa gidilir. Batu-
han’in yasina gore kostugu derece
miuthis. Ama bagka ¢cikmiyor iste.
Sorun o. Diger ¢ocuklarn tecriibe
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edinmeleri gerekiyor.

BA: Ayrica bir sey daha eklemek
isterim bu bahse. Sanki biraz antre-
norlerle de alakali bu is. Ornegin spor-
cusuna ‘Sen 47.30 kos, 4x400 takimina
girersin’ diyor. Cocuk geliyor 47.30 ko-
suyor ve orada gorevini bitiyor. Sanki
ilerisi yok! Tiirkiye atletizminin en
temel sorunu bu. Hedefler kiigiik. Iyi
antrenor, diinya ve Avrupa madalyasi
diigiinir.

YC: Aynen katiliyorum. Biraz para
alayim, baraj gegeyim, Dlinya $Sampi-
yonast’na gideyimlerle bu is olmaz.

Salonda yarigsmak zordur.
Egimli bir parkur ve iki turlu. Ama
size sanki daha kolay geliyor...

YC: Bana zor geliyor.

BA: Bana da gok zor geliyor. Her-
kes boyun kisa sen avantajlisin diyor
ama... Mesela Diiya Salon’da final kos-
mak i¢in agikta 44.5’in olmasi gereki-
yor. Bunun i¢in de ilk turu 20 saniyede
gececeksin, kimse sana hik-mik etme-
yecek. Isin matematigi bu. Benim
yasim kucuk gerci, buradan rakiple-
rime bir iki sene sonra goruselim diyo-
rum. (Giiligsmeler)

400 engelle ilgili diisiinceniz
var m1 aklimzda?

BA: Daha 6nce kogmustum ben.
Ama keyif yansi disinda distinmiyo-
rum.

YC: Ben de kosmustum birkac
kere.

BA: Kafamda aslinda 800’de varda,
ama hedefim 400’de en biiylik olmak.
Sezonun sonuna dogru yapacak bir
seyim kalmazsa, eglencesine kogarnm.

YAVUZ CAN&BATUHAN ALTINTAS

BATUHAN ALTINTAS’IN DERECE GELISiMi (400 Metre)
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Benim cirit attigim bile oluyor. Eg-
lence olsun diye atiyorum. 6.86 metre
uzunum, 13.67 li¢ adim derecem var.

Erzurum’da Sprint Kupasi
baglad: gegen yil. Iyi dereceler

YAVUZ CAN’IN DERECE GELISIMIi (400 Metre)
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cikti. Organizasyonla ilgili neler
dersiniz?

YC: Glizel dereceler ¢ikti, dogru.
Bence bundan sonra yapilirsa yararl
olur. Sporcular bu yarismay: degerlen-
direbilir. Oranin riizgan biraz kotd,
saha da ¢ok korunaksiz, pist acikta.
Ama yarigsma glizel, ben sevdim.
4x400 takimimiz i¢in Olimpiyat baraji
yakalama hedefi de oradaki yarisa
programlandi zaten.

BA: Bence o sahaya diizglin tribiin
ve son teknoloji fotoseller yapilsa, bu
yil iki olimpiyat baraji da orada gegi-
lebilir. Rakim biiytlik avantaj. Yavuz
Abi 44 saniye bile kosabilir. Erzu-
rum’daki pistin standartlan yiikselti-
lirse herkes degerlendirir. Avrupalilar
bile kampa gelir. Clinki rakimi tam
sinirda. Kosulan dereceler gecerli.
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Yurt dis1 yarigsmalara yeterince
gidemiyorsunuz. Bu konuda nasil
bir plan gerekir?

YC: Bunun i¢in menajer lazim.
Konu federasyonla ilgili degil. Clinki
kimse bu yarnslarin programlamasi ve
yazigmalarnyla ilgilenemez. Niye Dia-
mond Lig'de yansilmiyor diye sorulu-
yor. Oncelikle sorun bizde, ¢linki
dogru diizglin derece yok. Kendi
adima konusayim, 45.60’la orada ta-
koza oturmak zor. Derecelerimizi ge-
listirmemiz lazim. Yillarca 46 saniye
kosanlar kral oldu bu tlkede. 46 sa-
niye nedir ya? Ben su anki 45.65’i de
gozumde bluyutmuyorum.

BA: Ben de Tiirkiye’'de kosulan de-
receyi saymiyorum. Yurt disinda, ger-
cek rakiplerle kosulmasi gerekiyor.
Elbette menajer de sart. Ben Avrupa
uclincisi oldum, finale kalamayan
cocuklarin sponsorlar: vardi. Benim
yok. Bunlar da menajerlerin isi.

YC: Artik uluslararas: kamp mer-
kezlerinde birlikte calisiliyor, iligkiler
kuruluyor. Sporcularin oralara goénde-
rilmesi gerekiyor.

Batuhan, gectigimiz yil Eskils-
tuna’da Avrupa gencler iglincii-
liglini aldin. Yarismaya
giderken ne vard: aklinda?

BA: Aslinda psikolojim ¢ok bo-
zuktu, ¢linkd zirvede oldugum do-
nemde sakatlanmistim. 45 saniye
gorebilecek durumdaydim. Mersin
Siiper Lig’e hazirlanmistim, ama se-
zonu agmama birkag giin kala kolum
kirildi. Hastanede yattim 2-3 giin. Av-
rupa Gengler’e sadece 50 giin kala ya-
sand1 bu sanssizlik. Buna ragmen {ig
tane yarig Ust Uste kogtum orada. ilk
uge girdim ama sevinemedim. Sampi-
yon olmak varken li¢linci oldum. Bir
burukluk oldu. Clinki ¢ yil boyunca
Avrupa listesini genglerde hep lider
kapatmistim.

Acik hava sezonu bashyor. Yil
sonuna neler birakmay: diisiinii-
yorsunuz?

BA: Ben hocama s6z verdim,
salonda 46.55 kostum. Bunun agik-
taki karsilig1 olan 45.20 civari, Olim-
piyat barajini geciyor. Yavuz Abi de
46 saniyeyi kirdig1 i¢in 6niimde psi-

kolojik engel de kalmadi. 45.30
civar bir derece istiyorum. Olimpi-
yat baraji1 gececegim.

YC: Tirkiye'de rakip olmadig igin
kendi derecemi indirmekle ilgili bir
hedef belirliyorum. Rio barajini ne
kadar kisa siiree gecersem o kadar iyi.
Boylece geriye kalan bolimu ona gore
planlayabilecegim, stresim azalacak.
Amsterdam’da final ve madalya diisii-
nliyorum. Bir yandan da genclere
ornek tegkil etmeye calisiyorum. 45
saniye herkese buytk geliyordu, simdi
kosulur deniyor. Diisiincem, 45’in de
altina inilebilecegini gostermek. Kosa-
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mazsam bile, en azindan Batuhan gibi
atletlere bunun yolunu acarnm.

Tiirkiye Atletizm Federas-
yonu’ndan beklentiniz var m1?

BA: Federasyondan ben ¢cok mem-
nunum. Kamp olsun, maddi-manevi
her tiirlii destegi veriyorlar. Bir tek is-
tegim var: Masor. En azindan Yavuz
Abi ve bana lazim oldugunda siirekli
yanimizda olacak saglam bir masor
ve mimkiinse menajer.

YC: Avrupa’da yas grubunun en
iyisi adam elimizde, 46 saniye kosu-
yor. 50 saniye kosan 400’cliyle ayni
kamp kosullarinda, ayni masorde si-
raya giriyor. Burada daha aktif bir des-
tek verilebilir kendisine. Batuhan
hakl.

Benim de Fausto’yla ilgili istirha-
mim olacak. Bence Tirkiye’de calisan
bu hocanin degeri bilinmiyor. Bana
cok yardim ediyor ve maddi olarak
hicbir beklentisi yok. Ona ragmen
sevkle calisiyor. Benim goriisiim, Fa-
usto Ribeiro tam bir altyap: antrendrd.
Bu adam bana acgikta 45.65, salonda
46.20 kosturdu. Kesinlikle daha iyisini
yaptirr.

TAF Asbaskani Yasin Tas, ikiliyle
Athletics Istanbul'un seremonisinde...

www.taf.org.tr
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17 Mart Pergsembe glinti iki sirk fi-
naliyle baslayan organizasyonda top-
lam 26 altin madalya dagitilirken, bu
sampiyonluklarin yarisini ev sahibi
takim kazandi. 13 zafer elde eden Bir-
lesik Devletler, 1985’ten beri yapilan
sampiyonada bir seferde en fazla
sampiyonluk ¢ikarma rekorunu kirdi.
ABD disinda sadece Etiyopya birden
fazla altin madalya alirken, 13 farkh
tilke sampiyon ¢ikardu.

[k glin sinkla atlama yarigmalarn
yapilan Portland 2016’da iki sirik fina-
linde de sampiyona rekoru kirldi.
Ancak bu baslangig, organizasyonun
geneline yansimadi. Sirik finalleri di-
sinda sampiyona rekoru kirilmazken,
yedi tane kita salon rekoru, 24 tane de
ulke salon rekoru kayitlara gecti.

Sampiyonaya Istanbul’daki zafe-
rinden dort yil sonra ikinci kez katilan
Fransiz sirik¢i Renaud Lavillenie,
6.02’lik atlayisiyla Steve Hooker’a ait
sampiyona rekorunu yeniledi. Laville-
nie, 6.17’lik diinya rekoru da zorladig:
yarigsmadan 22 santimetre farkla altin
madalya ¢ikardi.

Kadinlar sirikta ise salon sezonu
icinde diinya rekorunu 5.03’e ¢ikaran
ABD’li Jenny Suhr gildi. Olimpiyat
sampiyonu Suhr, 4.60 ile bagladig ya-
rismayl, 4.90 ile tamamlayarak Port-
land’daki iki sampiyona rekoruna
imza att1. 23 yasindaki bir bagka
ABD’li atlet Sandi Morris ise 4.85 atla-
yarak glimiis madalya ald1. Bir hafta
once ayni salonda 4.95 atlayarak tilke
sampiyonu olan Morris, Dliinya $am-
piyonasi finalinde de ayni yiiksekligi
denedi ancak gecemedi.

KARI-KOCA ALTINA GITTILER

Diinya Sampiyonasi’nin heyecanh
anlarindan birisi kadinlar pentatlon
miusabakasinin sonunda yasandi. 12
atletin yaristig besli bransin son etab:
800 metreye 150 puan geride tglinci
sirada giren Kanadali atlet Brianne
Theisen-Eaton, son yarismadaki
2:09.99'luk performansiyla altina
uzandi. Oniindeki iki Ukraynah atleti
geride birakan Theisen-Eaton, 4881
puanla 2016 salon sezonunun en yuk-
sek puanina ulasti. Kanadali atletin
esi ve dekatlon diinya rekortmeni
Ashton Eaton da Portland’i bos gec-

60 metre finalinde Asafa Powell, Trayvon Bromell'a gegildi.

Sifan Hassan (Hollanda)

Kadinlar 3000 metre podyumu

Tom Walsh (Yeni Zelanda)

medi. Eaton, 6470 puanla Ust Uiste
ucinci kez diinya salon sampiyonu
oldu.

Gille atma erkekler miicadele-
sinde Yeni Zelanda'dan Tom Walsh,
bir yarisma i¢inde Okyanusya reko-
runu Ug kez gelistirdi. Walsh, 21.78 ile
kazandig gilillede ikinci siradaki Bal-
kan sampiyonu Andrei Gag’a (20.89)
yaklasik bir metre fark yaptu.

Giille ve Yeni Zelanda deyince akla
gelen ilk isim olan Valerie Adams ise,
kadinlar finalinde bronz madalya ka-
zanabildi. Gec¢tigimiz yilki ameliyati-
nin ardindan eski formunun gerisine
diisen Adams’in 6niinde ABD’li Mic-
helle Carter ve Macar Anita Marton
yer aldi. Carter, son atisinda 19.33
atarak ilk siraya ¢ikan Marton’a iki
dakika sonra cevap verdi ve 20.21’lik
sezonun 20 metreyi asan tek atisiyla
altim1 kazanda.

Son hak icinde altini kapan bir
baska isim de Olimpiyat sampiyonu
uzuncu Brittney Reese’ydi. Liderlik-
teki Ivana Spanovic’in Sirbistan reko-
runu 7.07’ye ¢tkarmasi bile kendisine
altin getirmezken, Reese son hak-
kinda yaptig1 7.22 ile {i¢linci diinya
salon zaferine uzandu.

SPRINTIN YILDIZLARI

60 metre musabakalan giizel ya-
rismalara sahne oldu. Erkeklerde ilk
kez diinya sampiyonu unvani almak
isteyen Jamaikali Asafa Powell, bir kez
daha bu amacina ulasamadi. 33 ya-
sindaki inld sprinter hem se¢mede,
hem de yarn finalde 6.44 kosarak yilin
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en iyisini yapmasina karsin final yari-
sinda Trayvon Bromell’e boyun egdi.
Geng Amerikali Bromell, 6.51'lik en
iyisini 6.47’ye indirdigi finalde Powell
(6.50) ve Barbados’tan Ramon Git-
tens’in (6.51) onundeydi. Yarisa kati-
lan 54 atletin arasinda finale kalan 40
yasindaki eski diinya sampiyonu
sprinter Kim Collins ise 6.56 kosarak
sekinciligi alabildi.

Kadinlar 60 metrede herkes Dafne
Schippers’tan zafer bekliyordu ancak
Hollandal yetenek miicadeleyi ikinci
sirada tamamladi. 2016’da 7.00 kosa-
rak Nelli Cooman’in 30 yillik Hollanda
salon rekoruna ortak olan Schippers,
gectigimiz yil Avrupa Salon’da 60
metreyi kazanmisti. Portland’a da
altin i¢in gelen Schippers, yan finalde
Elaine Thompson’a gecildikten sonra
finali de 7.04 ile ikinci bitirdi. Pan
Amerikan Oyunlari’’nin 100 metre
ikincisi Amerikali Barbara Pierre,
7.02’lik kosusuyla salonda 60 metre-
nin yeni prensesi oldu.

Pistteki diger kadin finallerinde al-
tinlar farkl tilkelere dagildi. 400 met-
reyi Bahreyn’den Kemi Adekoya 51.45,
800 metreyi ise en iyi derecesini iki
kez gelistiren 22 yasindaki Burundili
Francine Niyonsaba aldi. 1500 ve
3000’de ise altin madalya beklendigi
gibi Sifan Hassan ile Genzebe Di-
baba'ya gitti. Etiyopyali yildiz Dibaba,
diinya rekortmeni oldugu 3000 metre
salonda ikinci kez sampiyon olurken,
Olimpiyat sampiyonu Meseret Defar’a
yedi saniye fark yapt.

Kadinlar 60 metre engellide 2014

Sopot’un birincisi Nia Ali unvanini ko-
rumayi basardi. Ali ve takim arkadas:
Brianna Rollins’i 0.01 saniye ayirirken,
Britanya’dan Tiffany Porter, Istanbul
ve Sopot’ta oldugu gibi yine podyuma
ctkma basarisi gosterdi. Balkan
Salon’dan iki zaferle ABD’ye ugan Hir-
vat Andrea Ivancevic ise Hirvat reko-
runu gelistirdigi sampiyonadan
dordinculikle aynldi.

MASLAK YINE GALIP

Unvanini koruyanlar arasinda Cek
400’cti Pavel Maslak da vardi. Maslak,
Avrupa Salon’dan sonra diinya sampi-
yonasinda da ikinci altinini kazanir-
ken, 45.44’1ik derece yapti. Yarista
Katarli Abdelalah Harun, 45.59’luk
performansiyla gimiis madalyaya
uzandi.

Erkekler 800 metrede Boris Berian,
1500 metrede ise Matthew Centrowitz
altinlar1 ABD’ye tasirken, 3000 met-
rede 19 yasindaki Etiyopyali Yomif
Kejelcha ipi gogiisledi. IAAF'1n doping
konusunda dikkatini ¢ektigi ve yakin
takibe aldig: iilkelerden Kenya'nin
800-3000 arasindaki yarismalarda var-
lik gosterememesi ve Portland’dan
yalnizca iki bronz ile ayrilmas: da dik-
katleri ¢eken bir gelisme olarak kayit-
lara girdi.

Cin, iki madalyasini da atlama-
larda kazanirken, Dong Bin 17.33 met-
relik grafigiyle ii¢ adimda kiirsiiniin
zirvesine tirmandi. Galibi bir santi-
metrenin belirledigi uzun atlamada
Marquis Dandy (8.26), kita rekoru
kiran Avustralyali Fabrice Lapierre’i

Barbara Pierre, 60 metre kadinlarda
favori Schippers' gegti.
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MADALYA SIRALAMASI

Uilke Altin

ABD
Etiyopya
Fransa
Jamaika
Burundi
Cek Cum.
Hollanda
Yeni Zelanda
Gin
Bahreyn
Kanada
italya
Venezuela
Almanya
Ukrayna
Britanya
Polonya
Romanya
Avustralya
Bahamalar
Macaristan
Katar
Sirbistan
ispanya
Yunanistan
Kenya
Trinidad ve Tobago
Barbados
Hirvatistan

13

2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

Giimiis
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5
4
3
2
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3
2
1
1
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3
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3
2
1
1
1
1
1
1
2
2
2
1
1




SAMPIYONA

60 METRE
Barhara Pierre USA
Dafne Schippers NED
Elaine Thompson JAM
400 METRE
Kemi Adekoya BRN
Ashley Spencer USA
Quanera Hayes USA
800 METRE
Francine Niyonsaba BDI
Ajee Wilson USA
Margaret Wambui KEN
1500 METRE
Sifan Hassan NED
Dawit Seyaum ETH
Gudaf Tsegay ETH
3000 METRE
Genzebe Dibaba ETH
Meseret Defar ETH
Shannon Rowbury USA
60 METRE ENGELLI
Nia Ali USA
Brianna Rollins USA
Tiffany Porter GBR
4X400 METRE
ABD USA
Polonya PoL
Romanya ROU
YUKSEK ATLAMA
Vashti Cunningham USA
Ruth Beitia ESP
Kamila Licwinko POL
SIRIKLA ATLAMA
Jenny Suhr USA
Sandi Morris USA
Ekaterini Stefanidi GRE
UZUN ATLAMA
Brittney Reese USA
Ivana Spanovic SRB
Lorraine Ugen GBR
UG ADIM ATLAMA
Yulimar Rojas VEN
Kristin Gierisch GER
Paraskevi Papachristou GRE
GULLE ATMA
Michelle Carter USA
Anita Marton HUN
Valerie Adams NZL
PENTATLON
Brianne Theisen-Eaton CAN
Anastasia Mokhnyuk UKR
Alina Fodorova UKR

7.02
7.04
7.06

51.45
51.72
51.76

2:00.01
2:00.27
2:00.44

4:04.96
4:05.30
4:05.71

8:47.43
8:54.26
8:55.55

7.80
7.82
7.90

3:26.38
3:31.15
3:31.51

1.96m
1.96m
1.96m

4.90m
4.85m
4.80m

7.22m
7.07m
6.93m

14.41m
14.30m
14.15m

20.21m
19.33m
19.25m

4881 puan
4847 puan
4770 puan

Francine Niyonsaba, Burundi

Renaud Lavillenie, Fransa

Carter ve Adams

Yulimar Rojas, Venezuela

(8.25) geride birakti.

Organizasyonun belki de en glizel
yanslarindan biri kapanistaki 4x400
metre erkekler misabakasiydi.
Sopot’ta salon diinya rekorunu yeni-
leyen dortliiniin ikisinin (Kyle Cle-
mons, Calvin Smith) yarnstigi ABD
takimi, Bahamalar’in 6niinde 3:02.45
ile altin madalyaya uzandi. Amerikan
dortlist, dinya rekorunu 0.33 saniye
farkla kacirdi. Yansin ikincisi Baha-
malar’da son ayag: kosan 37 yasin-
daki Chris Brown, sekizinci kez
katildigr Diinya Salon’da altinci ma-
dalyasini kazanda.

Kadinlar bayrak yarisinda da Ame-
rika Birlesik Devletleri kazanirken Po-
lonya ve Romanya podyuma ¢ikan
diger takimlardi. 2010 Doha’dan beri
salon takiminda yer alan Nastasha
Hastings, sadece bu kategoride
uclnci altin madalyasini elde etti.

Dort glin sliren organizasyon, saha
ici yanismalarinda yeni formatin de-
nendigi ilk yarigsma oldu. IAAF, ele-
meyi kaldirarak genis listeyle
yarigmalar baglattigl bu dallarda son
haklan ise dort atlete indirdi. Yeni uy-
gulamada son tur haklarini sadece en
iyi dereceye sahip dort atlet kullana-
biliyor.

Dinya Salon Atletizm Sampiyona-
s1'nin bir sonraki madalya miicadelesi
2018 yilinda Birmingham’da yapila-
cak. 2003 yilinda Diinya Salon’u di-
zenleyen Birmingham, 2007’de de
Avrupa Salon’un ev sahibiydi.
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Yavuz’dan yan final

iilleci Emel Dereli’nin yaris-

malara gitmeden {ii¢ giin
once sakathig: niiksettigi i¢in gide-
medigi Portland’da milli takimimizi
basgarili 400 metrecilerimiz Yavuz
Can ve Batuhan Altintas temsil etti.
Yavuz Can, ilk seride alti numaral
kulvarda kosarken, miisabakay
sezon lideri olarak Portland’a gelen
Grenadali Bralon Taplin’in arka-
sinda ikinci olarak bitirdi ve yan
final vizesi aldi. 29 yasindaki Can,
ayn giin aksam seansinda giktigl

18 March 2016  11:57 STARTTIME

C

233 Bralon TAPLIN
358 Yavuz CAN
247 Ricardo CHAMBERS
194 Marek NUT
398  Alberth BRAVO
226 Emmanuel DASOR
200m
18 March 2016

INTERMEDIATE TIMES

| Hosté ¢

PLACE BE  NAME
1 321 Abdalelah HAROUN
2 161 Nery BRENES
3 401 Chidi OKEZIE
4 357 Batuhan ALTINTAS
5 280 Kristijan EFREMOV

12:04 START TIME

OUNTRY
GRN
TUR
JAM
EST
VEN

GHA 14 Sep 95

233 Bralon TAPLIN

COUNTRY
QAT 01 Jan 97
CRC  255ep 85
NGR 08 Aug 93
TUR 28 Apr 96
MKD 31 Aug 90

yari finalde ise dordiincii olarak fi-
nige ulast. ilk ii¢ atletin finale ya-
z1ldig1 bu seride Yavuz bir sira ile
finalden oldu. Tiirkiye rekortmeni
atletimiz, toplam siralamada diinya
sekizinciligini elde etti.

Genc yetenek Batuhan Altintag
ise ilk kez yanstig1 Diinya Salon’da
deneyim kazandi. Altintag, 2012 is-
tanbul’un sampiyonu Nery Brenes
ile kostugu se¢me serisinde
47.21°lik dereceyle doérdiincii siray1
alda.

REACTION
0.195
0.206
0.155
0.136
0.197
0.198

RESULT
46.24
46.82
47.07
47.39
47.63
47.86

DATE of BIRTH
08 May 92
23 Feb 87
07 Oct 84
09 Aug 87
29 Aug 87

REACTION
0.201
0.17%
0.276
0.218
0.193

RESULT

46.15
46.92
47.05
47.21

50.28
Do 0.174

DATE of BIRTH

S 10 Apr 92
389 Vernon NORWOOD USA p
NOTE \AAF Rule 163.3(b} - Infringement of the inside border 1
INTERMEDIATE TIMES 200m 321 Abdaletah HAROUN 217

18 March 2016

[ ootz

PLACE BB NAME

1 171 Pavel MASLAK

2 321 Abdalelah HAROUN

3 349 Lalonde GORDON
4 358  Yavuz CAN
5
6

19:51 START TIME

114 Alonzo RUSSELL
248  Fitzroy DUNKLEY

47.13
INTERMEDIATE TIMES 200m 171 Pavel MASLAK 21.49

www.taf.org.tr

COUNTRY

CZE

QAT

170
TUR
BAH
JAM

DATE of BIRTH
21 Feb 91
01 Jan 97
25 Nov 88
23 Feb 87
08 Feb 92
20 May 93 2

RESULT

45.71 (701) Q

45.71 (703) @[]
Q

REACTION
0.181
0.208
0.127
0.204
0.237
0.170

46.03
46.82
47.07

&0 ad
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ERKEKLER PODYUMLARI

60 METRE
Trayvon Bromell USA
Asafa Powell JAM
Ramon Gittens BAR
400 METRE
Pavel Maslak (ZE
Abdelalah Haroun QAT
Deon Lendore TRI
800 METRE
Boris Berian USA
Antoine Gakeme BDI
Erik Sowinski USA
1500 METRE
Matthew Centrowitz USA
Jakub Holusa (ZE
Nick Willis NZL
3000 METRE
Yomif Kejelcha ETH
Ryan Hill USA
Augustine Choge KEN
60 METRE ENGELLI
Omar McLeod JAM
Pascal Martinot-Lagarde FRA
Dimitri Bascou FRA
4X400 METRE
ABD USA
Bahamalar BAH
Trinidad ve Tobago 110
YUKSEK ATLAMA
Gianmarco Tamberi ITA
Robert Grabarz GBR
Erik Kynard USA
SIRIKLA ATLAMA
Renaud Lavillenie FRA
Sam Kendricks USA
Piotr Lisek POL
UZUN ATLAMA
Marquis Dendy USA
Fabrice Lapierre AUS
Changzou Huang CHN
UC ADIM ATLAMA
Dong Bin CHN
Max Hess GER
Benjamin Compaore FRA
GULLE ATMA
Tom Walsh NZL
Andrei Gag ROU
Filip Mihaljevic (RO
HEPTATLON
Ashton Eaton USA
Oleksiy Kasyanov UKR
Mathias Brugger GER

6.47
6.50
6.51

45.44
45.59
46.17

1:45.83
1:46.65
1:47.22

3:44.22
3:44.30
3:44.37

7:57.21
7:57.39
7:57.43

1.4
7.46
7.48

3:02.45
3:04.75
3:05.51

2.36m
2.33m
2.33m

6.02m
5.80m
5.75m

8.26m
8.25m
8.21m

17.33m
17.14m
17.09m

21.78m
20.89m
20.87m

6470 puan
6182 puan
6126 puan




FiliZ MAY

Sprint Kadin Koordinatérii

filiz.may@taf.org.tr

Sprint bransinin gorunumiu

[ I )
Ike olarak Olimpiyat

Oyunlari'na katilma

hakki elde ettigimiz ilk

yillarda belirgin olarak

orta ve uzun mesafe
branslarinda bliyik bir yogunluk
gozlenmisti. 1980'li yillardan sonra
sprint bransinda bir kipirdanma
yasanmis, ozellikle kadinlarda Semra
Aksu’'nun 6ne cikistile bircok
sprinterimiz ulusal ve uluslararasi
musabakalarda llkemizi temsil
etmisti. Fakat yakalanan bu ivmeyi
daha sonraki yillara
yansitamadigimiz gorulmuisti.

Hepimizin bildigi gibi Milli

Takimimiz 2008 Pekin Olimpiyat
Oyunlarr'na atletizmde 16 sporcu ile
katilmisti. Pekin'de kadinlar sprintte
100 metre engelli ve 400 metre

engelli branslarinda ise iki sporcumuz
yarismisti. Turkiye, 2012 Londra
Olimpiyatlar’'ndaise 33 sporcuile
rekor bir katihm gerceklestirmistir.
Bu yliksek katilim icerisinde kadin
sprinterlerimiz, 100 metre, 400
metre, 100 metre engelli, 400 metre
engelli ve 4x400 metre bayrak
yarismalarinda olimpiyat oyunlarina
katilim barajlarini gecerek toplam
dokuz sporcu ile tilkemizi temsil
etme hakkina sahip olmustu. Bu
sayinin Pekin'e gore artis gostermesi
atletizm adina gurur verici bir durum
olmasina karsin, bu hizli gelisimin
tespiti ve degerlendiriimesi yapiimis
ve gerekli sonuclar cikartilmistir.
2016 Rio Olimpiyat Oyunlari
yaklasirken sporcularimiz ve
antrendrleri federasyonumuzca

gerekli yonlendirmeler icinde
hazirliklarini stirdtirmektedir. Londra
Olimpiyatlari'ndan sonraki donemde
calismalarini siklastiran kadin
sprinterler, 2016 salon sezonu ile
yeni bir ivme kazanmistir. Yapilan
calismalar ve hazirliklar,
federasyonumuzun ve teknik ekibin
titiz ve duyarl calismalariile takip
edilmektedir.

Atletizm kolay bir spor degildir.
Spor branslarina bakildiginda,
atletizm uilkemizde en son tercih
edilen sporlar arasinda yer
almaktadir. Atletizmde temel
yaratmak ve temelden gelen bu
yeteneklerin korunmasinda en
onemli gorev biz atletizmseverlere
dlismektedir.

iki yildan beri yeni bir sistem
icerisinde calisan federasyonumuz,
bu yeteneklerin bulunmasiicin cesitli
organizasyonlar ve tesvikler
icerisindedir. Bu sistem icerisinde
one cikan sporcularin performans
testleri ve degerlendiriimesi
yapilarak gerekli destekler
verilmektedir. Bunun yani sira
yetenegin dogru yonlendiriimesiyle
ve antrendrlerin egitimine yonelik
calismalarla da katkida
bulunulmaktadir.

Sporcularimizin gelisiminde
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antrendrlerimize cok is dusmektedir.

Bir sporcunun basariya giderken
katettigi yolda oncelikle antrenman
amaclari dogrultusunda cok yonli
fiziksel gelisim daha sonra spor
dalina 6zgli fiziksel ve teknik gelisimi
onemlidir. Ayrica antrendr, rakipler
ve takim arkadaslari arasindaki
iliskilerin sporcunun belirlenmis
hedeflere ulasmasina yardimci
olmasiicin dogru bir bicimde
tartisiimasi gerekmektedir. Bireysel
bir spor dali olan atletizmde
atletlerimizin yeri geldiginde bir
takimin mensubu oldugu olgusunu
sporculara anlatmamiz ve olimpik
hazirlik kamplariicerisinde
antrenmanlarindan arta kalan
zamanlarda disiplin ve saygi
diizeylerini koruyarak bir takim
icerisinde var olabilme ozelligini
kazanmalarini saglamak
durumundayiz.

“Sprinter olunmaz dogulur”
ctimlesi, bilimsel verilere dayall,
hepimizin bildigi bir gercektir. Az da
olsa sprint bazinda yakalamis
oldugumuz sporcularimizi altyapidan
destekleyerek basarili bir seviyeye
getirirken, yukarida bahsettigimiz
degerleri de unutmamaliyiz.
Atletizmin diger dallariile
kiyasladigimizda ozellikle

Londra
Olimpiyatlar’'ndan
sonraki donemde

calismalarini siklastiran
kadin sprinterler,
2016 salon sezonu ile yeni
bir ivme kazanmustir.
Yapilan calismalar
ve hazirliklar,
federasyonumuzun
ve teknik ekibin
titiz ve duyarh caismalari
ile takip edilmektedir.

sprinter kadinlarimizin gelisimi
Uzerine cok calisma ve zaman
gerekmektedir.

Burada bizlere diisen, 2012 yilinda
yakaladigimiz basari ve sonuclarinin
tesadf ve baska katkilar degil
sistemli bir calismanin drtnu
oldugunu gostermektir. Dlinyada
atletizmin basarih tilkelerinin bu
sonuclari kisilerle degil, sistemlerle

elde ettikleri bilinmektedir.
Bu baglamda, yapilan

uzun vadeli planlarin dogru ve hedefe
yonelik oldugunu goren bizlere
model olmasi gerekmektedir. Kisa
slirede kazanilmis ve kalici olmayan
basarilarin, ilkemizde poplilaritesi
zaten diisuk olan atletizme olan ilgiyi
ve destegi daha da geriye cekecegi
unutulmamalidir. Son 10 yilin
atletizm camiasi ve kamuoyunda
yarattigi olumsuz etkileri silmek,
ailelerin, okullarda calisan beden
egitimi 0gretmenlerinin tesvik
edilmesi ve daha fazla yetenegin
yazili ve gorsel basin araciligiile
atletizm camiasina kazandiriimasini
saglamak bir emek ve ozveri
gerektirmektedir.

Bireysel basarilarin ulusal
basarilara, onlarin da uluslararasi
basarilara donlismesi yolunda sporcu
ve antrendr icin uzun bir stirec vardir.
Bu biling tizerine hareket ettigimizde
2020'ye gidecek olan sporcularimizin
hedefleri saglam temeller lizerine
kurulmus olacak, bu da basari yolunu
acacaktir.

Spor guzeldir. Atletizm yapmak,
atletizm seyircisi olmak guizeldir.
Atletizm camiasi olarak tlkemizdeki
itibarimizi korumak, uluslararasi
platformda basariy1 yakalamamiz,
sayginligimizi kazanmamiz ve
korumamiz dilegiyle...

www.taf.org.tr
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Her sey super

cocuklar 1cin

TAF"1n bir milyon
super gocuga
ulasmak icin yurdun
dort bir yaninda
okullarda ve
liniversitelerde
surdurdiugu [AAF
Cocuk Atletizmi'ni
projenin koordinatoru
Necdet Ayaz ile
konustuk. Esski milli
atlet Ayaz, bu
projeyle IAAF1n
temel programini bir
yilda solladiklari
soyluyor

Sevket F. ERBAY

urkiye Atletizm Federas-
yonu’'nun biinyesindeki
IAAF Cocuk Atletizmi
programinin koordinator-
liglini yapan Necdet
Ayaz’1 ziyaret ettik. Her hafta sonu
baska bir kentte atletizmin geng kad-
rolariyla birlikte olan Ayaz, gelecegin
teminati ¢cocuklar i¢in ¢alisiyor.

Oncelikle IAAF’1n ¢ocuk atle-
tizmi programinin ne oldugunu
anlatir misiniz? Tiirkiye’deki
baslangici nasil oldu?

Cocuk Atletizmi
(Kids Athletics),
IAAF’1n 196 l-
kede uyguladig
7-12 yasg arasini
kapsayan bir

projedir. Bu calisma, yarinlarimizin
teminati cocuklarimiz oldugu icin
hayli 6nemlidir. 2001’den bu yana
uygulaniyor. Ulkemizde ilk olarak bir
vakif Bebestat ad1 altinda uygula-
maya baglamig, ancak IAAF projenin
kendilerinin oldugunu bildirip proto-
kol imzalanmasi ¢agrisinda bulun-
mus. 2011’de bes y1llik bir protokol
imzalanirken, bu siire icinde 45 kurs
acilmasi, her kursta en az 24 kursi-
yer, bunun da iki kati1 kadar cocuk
bulunmasi sarta baglanmis. O
donem koordinatorliik olusturulmus
ama 2013’teki doping calkantisi yi-
ziinden geregi yapilamamis.

Siz ne zaman basladiniz?

2013’te yapilan olaganiistii kongre
sonrasinda Fatih Cintimar bagkan
secilince, IAAF’a gittigi bir toplan-
tida bu konuda gerekli caligmalarin
yapilmamasindan dolay: uluslararasi
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federasyonun rahatsiz oldu-
gunu 6grendi. Tlrkiye’ye do-
niince de isi aragtirip yazisma
kayitlarini buldurdu. Sonra
da beni koordinasyon olarak
gorevlendirdi. 2014 Mayis
ayinda basgladik. ilk is olarak
spor il miidirliklerine bir
yazl yazarak her ilden
antrenor gorevlendirilmesini
istedik.

i1k etkinlik nerede oldu?

Diinya Gocuk Giinii’'nde vesi-
lesiyle Ankara’da Tevfik Fikret
Okullan kampisiunde yaptik. Sonra
istanbul, Konya Eregli ve Elazig’da
gerceklestirdik. Memleketim olan
Elazig’da iyi bir duyuru yapinca tam
367 kursiyer, 760 ¢cocuk katildi. Bun-
dan ¢ok mutlu olduk ama bir yandan
da kaliteden uzaklasiyoruz diye
kaygi duyduk. Bu isi heyecani do-
rukta olan kigilere anlatmamaiz lazim
dedik. Bu kitle nerededir? Universite-
lerde. Dolayisiyla tiniversitelerimizin
beden egitimi, antrendrliik ve sinif
Oogretmenligi bolimlerine yoneldik.
181 Universiteye yazdigimiz yazi
sonrasinda talep topladik ve 21
universitede bu programi kursiyer-
lerle bulusturduk. 2014’te IAAF’a
taahiidiimiizl tam 97 seminer ile
tamamladik.

Projenin igerigine gelelim.
Seminerleriniz hangi béliimler-
den olusuyor?

IAAF Gocuk Atletizmi’'nin stan-

dart

egitim

iceriginin

disinda biz de

bir takim bolumler
olusturduk. Bu anlamda
aslinda projenin ashini degisti-
rebilen tek tlkeyiz.

2012’de riiyalarimizda bile gore-
meyecegimiz olimpiyat sampiyon-
lugu kazanmistik. Ama sevincimiz,
doping denen lanet beladan dolay:
kursagimizda kaldi. Biz de biitlin an-
trendrlerimize dopinge zararlarn egi-
tim olarak gosterilmeli dedik. IAAF’a

yazarak, bu isin gerekliligini anlattik.

Dopingle miicadele komisyonu ba-
sindaki Prof. Dr. Riisti Guner’i kiir-
simiize ¢cagirdik.

Bagka bir glin programimiz i¢in-
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deki ip atlama bolimiinde bir cocu-
gun hocasina 1srarla itiraz ettigini
gordim. Yanina yaklasinca ¢ocugun
‘Bu kiz oyunu, ben atlamam’ dedi-
gini isittim. Baktim ki ise psikolojik
bir destek gerekiyor. Psikoloji dersi
icin zamaninda birlikte atletizm yap-
tigimiz Ankara Universitesi'nden de-
gerli hocamiz Perican Bayar’dan rica
ettik, o da seve seve kabul etti.

‘Model gostermek lazim, gecmi-
sine saygili olmak lazim’ dedik. Eski-
meyen sampiyonlarimizin da
kursiyerlerle tanigsmasi uygundur
diye diistindiik. Her programa en az
dort eski sampiyonu davet ettik ve
tecrlibelerini aktarmalarini istedik.
TAF olarak da kendilerini bir édille
onurlandirdik. Bu ¢alisma, IAAF’ tan
biyik bir 6vgil aldi.

Bir de madde bagimhiligiyla il-
gili béliim girdi saniyorum miif-
redata...

Evet. Dopingle ilgili gerekli me-
saji verdigimizi diistinliyoruz. Ayrica
kitlemiz aslinda doping mesajinin
gidecegi kitle degil, ¢clinkii sporcu
degil. Henliz oyun oynayacak yasta-
lar. Dopingin yerine 7-12 yas igin
ciddi bir sorun haline gelen madde

www.taf.org.tr
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bagimliligiyla ilgili cok biiyiik orana
ulasmis. Konuyla ilgili gesitli konfe-
ranslara katilan Ankara Universi-
tesi'nden Prof. Dr. Kadirhan
Sunguroglu’'nu projeye dahil ettim.
Buna fair-play ¢alismasini ekledik.
Boylece projeye bize 6zel dort bolim
eklemis olduk.

Takip ettigimiz kadarnyla
proje tiim Tiirkiye’de siiriiyor.
2016’nin planinda neler var?
Biraz hedeflerden bahsedelim.

Bizim hedefimiz ve sloganimiz
su: 1 milyon stuper ¢ocuk. Bu kap-
samda uygulamaya katilan okullara
IAAF malzeme setlerinin benzerle-
rini yaptirarak hediye ediyoruz. Ay-
rica 29 tane pilot okulumuz var. Bu
okullar1 da denetleyecegiz.

Bu yil cok talep aldik. Her ay dort
ayri kente gitmeyi planhiyoruz. Bu
isler gonulliilik istiyor. Ekip stirekli
degistigi icin bir kisinin kontroli
elinde tutmasi gerekiyor. Ben sah-
sen tim etkinliklerimize gidiyorum.
Clinki bizzat orada olmazsam, isin

nasil gittigini bilemem.

Bir de ‘Eskimeyen Degerleri-
miz’ diye bir béliim olusturdu-
nuz. Hayli ilgi cekti. Bunu
yaparken amaciniz neydi? Eski-
lerle yenileri bulusturmak mi?

ki amacimiz var. Birincisi su: in-
sanlar oldikten sonra anilir. Biz ya-

sarken de anilabilmeli diyoruz. Ko-
caman insanlar diyor ki, ‘Olmeden
once bizi hatirlayip buraya davet et-
tiniz. Bu bizim i¢in onurdur’. Onlan
sahneye ¢ikarip anilarini anlattiriyo-
ruz. fkincisi yeni atletlere 6zgliven
saglamak. Clinkil sporcularla tanisti-
ginda onlarin da senin benim gibi in-
sanlar oldugunu gostermek
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istiyoruz. Bu da ‘Bu adam yapiyorsa
ben de yaparnim’ duygusunu gelistiri-
yor.

Projenin yayginlig yeterli mi?
Baska etkinliklerle belki birlesti-
rilebilir...

Milli Egitim Bakanligi'na bu prog-
ramin modul yapilmasini 6nerdik.

Su anda cevap bekliyoruz. Halk Egi-
tim’e dahil edilmesini planhyoruz.
Boylece her ilgede ¢ocuk atletizmi
olacak. Bu sayede IAAF gecerliligi
olan sertifikali egitimcilerimizin bu
isi Ucretle yapma sansi olacak.

Bizim hedefimiz genclerimizin
saglikli bireyler olmasi. Bu kusak,
diinyaya biz hakimiz diyebilecek bir
kusak, ama heniiz ona sahip degil.
Ama sorguluyor. Ayni anda birkac ig
yapabiliyor. Enerjilerini toprakta ter
akitarak harcayamiyor, dijital bir
cagdayiz.

Bu arada 23 Nisan’da bir de ¢ocuk
oyunlari organize etme diisiincemiz
var. Bu isi IAAF Gocuk Atletiz-
mi'ndeki pilot okullarla yapacagiz.
Bes erkek bes kiz cocukla girecek her
okul ve oyun oynayacaklar.
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Egitim Kurulu caligmalarin-
dan da bahsedelim. Son do6-
nemde bir takim yenilikler
yapildi. Nedir bunlar?

TAF Egitim Kurulu olarak amaci-
miz, hizmet ici egitim seminerleri
almak. Kurumsal kimligimizi gii¢len-
dirmemiz gerekiyor. Bunun i¢in de
basta personelimiz, hakemlerimiz,
antrendrlerimize istege bagh olarak
medya iligkileri, fair-play, yarisma
kurallar, hitap sekli, arsivleme gibi
egitimler verilmesinin gerekli oldu-
gunu diistinliyoruz.

Bu arada egitim ¢alismalarini ki-
taplastirma niyetimiz var. Daha yeni
1. kademe antrendr kursu el kitab:
cikardik. Bu kitabi diger kademeler
icin de c¢ikaracagiz.

Kurslar 21 giin striyor. Arastir-
dik, bir ¢ok federasyon bu stireyi ki-
saltmis. Biz de yonetmeligini
hazirladik. Cikarsa 9-10 glinde kurs-
lan tamamlamayi, ancak yil i¢cindeki
toplantilarla bilgileri stirekli glincel-
lemeyi hedefliyoruz.

Son olarak sunu soylemek iste-
rim ki, ben ve arkadaglarim bir ¢ok
seyi duslnebiliriz. Ama icraatin ol-
masi i¢in bir kisinin evet demis ol-
masi1 gerekir. Bize bu imkani veren
baskanimiz Fatih Cintimar’dir.
Bence kendisi ezber bozan bir bag-
kandir. Ona, genel sekreterimiz Fah-
rettin Yildiz ve yonetim
kurulumuza, kursiyerler adina bize
duyduklarn giiven i¢in tesekkir edi-
yorum.

www.taf.org.tr



ARASTIRMA

MARATON

Maratonda yeni

Ttrkiye, tarihinde
ilk kez Olimpiyat
oyunlarina alti kisilik
maraton takimiyla
katilacak. Yilin ilk t¢
ayinda Ug¢ atletimiz
daha Olimpiyat
barajini gegmeyi
basardi

I SevketF. ERBAY

tletizmin en 6zel yars-

malarindan maraton,

Olimpiyatlar'in da ru-

hunu yansitmasi agisin-

dan oyunlardaki en
onemli madalyalardan biri olarak ta-
mimlanir. Turkiye, Olimpiyatlarin ka-
panis toreninde madalya seremonisi
yapilan maratonda Rio 2016’da tarihi
bir gosteriye ¢ikacak.

Turkiye takimi, Olimpiyat tarithinde
ilk kez ¢ erkek, ii¢ kadin maraton-
cuyla tam kadro olarak Brezilya’da boy
gosterecek. Bogucu hava kosullar ne-
deniyle blylik strprizlere agik olarak
nitelendirilen Rio’daki yarigmalarda
Tirk atletler, Kenya, Etiyopya, ABD, Ja-
ponya gibi maratonun dev tlkeleriyle
ayni sayida atlete sahip olacak.

Olimpiyat Oyunlari’nda maraton
misabakalarina ilk kez 1948’de unu-
tulmaz atlet Sevki Koru ile katilan Tiir-
kiye, 2012’ye kadar yapilan oyunlarda

toplam 21 kez bu 0zel yarista temsil
edildi. 1968 Mexico City Oyunlari’nda
2:25:18’lik derecesiyle Olimpiyat dor-
dinciligini alan ismail Ak¢ay’in ba-
sarsiyla taglanan Tlrkiye'nin
maraton gelenegi, sonraki yillarda da

oyunlarda temsil edilmeye devam etti.

1996 Atlanta’da ilk kez kadinlarda
Serap Aktas sayesinde maraton sah-
nesine ¢ikan Tirkiye, Sidney, Atina ve
Pekin’de birer atletle listede yer alir-
ken, 2012 Londra’da ¢ temsilciyle
parkurdaydi. Londra’da yagmurlu ha-
vada kosulan maratonda ilk 50 i¢ine
sporcu sokamayan milli takimimiz,

yine li¢ kadin atletle yansacag 2016
Rio’da citay: ¢cok daha yiiksege koya-
cak.

Gectigimiz yil Sultan Haydar'in
Tirkiye rekoru kirarak tamamladig
Dubai Maratonu’'nda bu yil Ercan
Muslu ve Meryem Erdogan ile iki baraj
derecesi yakalayan Tirkiye’'de bu ba-
sar lizerine Federasyon Bagkani Fatih
Cintimar, bundan biytk mutluluk
duydugunu soyledi. Eski bir mara-
toncu olan Gintimar, amaglarinin
Olimpiyatta da biiyiik dereceler kos-
mak ve miimkiin olan en ytksek finig
derecelerine ulagsmak oldugunu,
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donem

bunun icin sporcularinin énimiizdeki
donemi yogun bir antrenman ve hazir-
likla gecirecegini ifade etti.

Uger atletle sinirh olan kontenjan
ylzlnden, erkeklerde Rio’ya gidecek
ekibin Mert Girmalegese'nin ve yeni
vatandas olan Kaan Kigen’in eklenme-
siyle en az bes kisi arasindan segil-
mesi bekleniyor. 1986 dogumlu Kenya
kokenli yeni Tirkiye vatandas: Kaan
Kigen'’in kariyerinde 2:06:59’'luk
(Frankfurt 2014) bir maraton sonucu
bulunuyor. Kaanin Rio’da ilk 10 i¢inde
yarisl bitirme olasilig hi¢ de diisiik go-
rinmuyor.
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OLIMPiYATLARDA
ERKEK MARATONCULARIMIZ

Atlet il Derece Finig
Sevki Koru 1948 2:51:07 20.
Ahmet Aytar 1952 - Bitiremedi
{smail Akgay 1968 22518 4,
Hiiseyin Akbag 1968 2:35:09 25.
jsmail Akgay 1972 Bitiremedi
Hiiseyin Akbag 1976 2:24:30 37.
Veli Balli 1976 2:24:47 38.
Mehmet Terzi 1984 2:14:20 16.
Ahmet Altun 1984 Bitiremedi
Mehmet Yurdaddn 1984 - Bitiremedi
Mehmet Terzi 1988 2:20:12 32.
Ahmet Altun 1988 2:37:44 7.
Abdil Ceylan 2008 2:31:43 7.
Bekir Karayel 2012 2:29:38 76.

OLIMPiYATLARDA
KADIN MARATONCULARIMIZ

Atlet il Derece Finig
Serap Aktas 1996 2:36:14 23.
Serap Aktas 2000 2:42:40 37.
Lale Oztiirk 2004 - Bitiremedi
Bahar Dogan 2008 2:37:12 50.
Bahar Dogan 2012 2:36:35 63.
Sultan Haydar 2012 2:38:26 72.
{Immii Kiraz 2012 2:43:07 89.

Rio Olimpiyatlari'na yonelik hazir-
ligin son dénemecinde Turk maraton-
cularin u¢ 6nemli duragl bulunuyor.
Turkiye Atletizm Federasyonu’nun
maraton ve uzun mesafe koordinator-
leri Serap Aktas ve Ahmet Altun’un
yol haritasinda Rotterdam (10 Nisan)
ve Prag (8 Mayis) maratonlariyla bir-
likte Amsterdam’daki Avrupa Sampi-

yonas! kapsamindaki yar1 maraton
bulunuyor.

10 Nisan’daki Rotterdam’daki ya-
nista Tlrkiye’den 11 erkek, 4 kadin
maratoncu miicadele verecek. Dlinya-
nin en hizh parkurlarinin basinda

gelen bu yarista Yavuz Agrali ve Fatih
Bilgic, 2:19'luk olimpiyat barajindan
bir adim 6tesini, 2:15’lik kariyer zir-
vesi hedefini tutturmak icin yarsa-
cak. ilk kez maraton kosacak olan
formda Esma Aydemir’in de burada
Olimpiyat baraji zorlamasi bekleniyor.

Prag’da Ug kadin atletin Olimpiyat
oncesi son denemesine ¢ikmasi plan-
lanirken, son hazirliklar ve takimin
sekillenme agsamasi Amsterdam’da
olacak. Olimpiyatlar’dan bir ay onceki
Avrupa Sampiyonasi’'ndaki yar1 mara-
ton, Rio’ya gidecek kesin listenin be-
lirlenmesini saglayacak.

www.taf.org.tr
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NiLAY
ESEN ERSUN

Sekiz yil énce pekin’de 10 ] Vag: 29
bin metre Olimpiyat finali 3 . +29 ):37:09
kosan Mert, son yillarda yol ya- : Baraj derecesl: 2:3/+
nglanna agirlik verdi. Ilk mara-
tonunu 2014'te istanbul’da
kosan Girmalegese, 2:21:43'1uk

bir derece yapti. Mert, ayni ya- Sekiz yildir maraton kosan 29
1151 yarisl yedinci bitirmesine sindaki Nila $ ,ya—
ird . Y, gecen yll Hamburg da
karsin daha z2f bg erecS:eygll katildig yarista kariyerinin en iyi de
i t'ta Sevilla AN -
@iigﬁig;;ii; ;ﬂh T?CG:IH} 2.‘%0 n altina tagiyarak Olim-
atlet, finise 2:14:15 ile yedinci bya lee51n1, ald1. 2014 Avrupa
O earak en iy ini Sampiyonasi'nda yarnsan ve 31'inci s1-
sirada ulagarak en iyi derecesint ray1 elde eden Nilay, Hannover, Dis-
yédl da1'<1ka ggllgtlrme }?a§ar;§1 seldorf, istanbul, Kavarna gibi sehir
gosterdi. 10 bin metrenin eskl maratonlannda da boy ghsterdi, Daha
. . : t!' o .
Tlll'rklxe rillioggzgggﬂaer elrnalma sik k0§t}1gu yari maratonda 1:14:00'ik
Olimpiyat 1:1 g 1._ly . derecesi bulunan milli atletin ilk kez
ihtimali yitksek gorunuyot. yer alacag oyunlarda hedefi en iyisini

gelistirmek olacak.

SERKAN KAYA

e

derecesi: 2:17:27

Yag: 32 - Baraj

. hDaha ¢ok yar maraton ve
aha kisa mesafeli yol yansla-
rnda boy gosteren Serkan, ilk

kgz ko‘§tugu 42.195’1lik mes,afede
Olimpiyat barajim yakalad:
Frgnkfurt’ta yarisi kostugu .25
Ekm} 2015 tarihinde baraj
hentiz 2:17’de oldugu icin
25.17":27’111( dereceyle liste dis1
gonfngn Serkan, IAAF’1n baraj;
2:19'a indirmesiyle baraj hak-J
kini elde etti. Rio’ya gidip gide-
meyecegi, listenin teknik kurul
tarafindan degerlendirilmesi
sonrasinda netlesecek.

) Tiirkiye’nin son yillarda erkeklerdeki lider maratoncusu Bekir Karayel, Rio’da
BEKIR ~ ikinci kez Olimpiyat maratonu kogmaya hazirlaniyor. 2012'de Olimpiyat'tan dort ay
KARAYE énce yapilan Londra Maratonu’nda 2:13:21'lik kariyer zirvesi yapan Bekir, gecen yil
L W ayniyarista Rio barajini yapma bagarisl gosterdi. Daha once iki kez Diinya Atletizm

Yas: 33 ' Sampiyonasi'nda, bir kez Olimpiyatlar'da, bir kez Diinya Yar1 Maraton Sampiyo-
nasi’'nda kosan Bekir, yarig deneyimiyle diger atletlerden ayriliyor. Kariyerinde
2:20'nin altinda yedi maraton finisi, 65 dakikanin altinda da ¢ yan maraton finisi
olan Karayel, Rio’da hayatinin en dnemli yanslarindan birine gikacak.

Baraj derecesi:
2:16:06
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MERYE ‘ Kasim ayinda Vodafone Istanbul Maratonu’nda ilk defa 42 kilometrelik
M ; N . .
v mesafeyi deneyen Erdogan, 2:46:42’lik derecesiyle podyuma cikmay: basar-
_ AN OGAN > mis, ancak Rio barajinin altinda kalmisti. Meryem, sadece iki ay sonra san-
“ Yas: 26 ' sin1 Dubai’de denedi ve kariyerinin ikinci maratonunda 2:38:46’lik bir
Baraj derecesi: 2:38:46 derece yapti. 10 bin metrede 31:55, yari maratonda 1:12:27°lik dereceleri bu-

lunan Erdogan, yeni gecis yaptigl maratonda gelecekte rahatlikla 2:30'un
altinda performanslara imza atacak gibi goriiniyor.

IAAF Bagkani Seb Coe, Dubai
Maratonu'nda Tiirkiye ekibiyle...

- Serkan Kaya gibi daha ¢ok yar maraton kosan Muslu, 2010’da Ka-
ERC AN ' varna’da ilk uluslararasi yarisina ¢ikti. 2015’te Hamburg’'da katildig: yarnista
2 saat 20 dakikanin altin1 goren Ercan, Ocak ayinda Dubai’de en iyi derece-
MUSLU sini tam iki dakika asagiya cekerek 2:17:28’lik sonuca imza att1. Yarisi
Yas: 27 _ 19'uncu bitiren Ercan, bu performansiyla Olimpiyat baraji gecti. Zirih’te
Baraj derecesi: yYuyivX: 3~ Avrupa Sampiyonasi’'nda da maratona katilan Muslu, o yans: tamamlaya-
mamisti.

Gegen y1l Dubai’de kendisine ait Tiirkiye kadinlar
maraton rekorunu 2 saat 25 dakikanin altina indiren
Sultan, ikinci kez Olimpiyatta yarisacak. Londra’da
Tirkiye formasiyla boy gosteren Etiyopya dogumlu at-
letimiz, yarns1 72'nci sirada noktalamisti. Sultan’in bu-
gline kadar kostugu uluslararas1 maratonlar arasinda
bir ikincilik (Paris 2012), ii¢ de ti¢tincilik (istanbul
2012, 2013, Roma 2013) bulunuyor. Haydar, Rio’da
sahne alirsa Serap Aktas ve Bahar Dogan’dan sonra
Turkiye’'nin iki kez Olimpiyat maratonu kosan liglinci
kadin sporcusu olacak.

www.taf.org.tr E



Serap AKTAS

Maraton Kadin Koordinatérii

serap.aktas@taforg.tr

Maraton efsanesi geri dondii

tletizmin en zor bransi

olan maraton sabir,

efor, kararlilik ve

mucadeleyi gerektirir.

Sabir ve dayaniklilik
ozelligine sahip olmayan sporcu
maraton bransinda yarisamaz.
Toplumumuzun bireysel ozelligi
dayaniklilik iceren uzun mesafe ve
maraton branslarina uygun olmasina
ragmen, 2012 Londra Olimpiyatina
orta ve uzun mesafe dahil olmak
Uzere Ulkemizin yetistirdigi
sporcularimiz arasindan yalnizca biri
(Bekir Karayel) kota alabilmisti.
Doksanli yillarin sonuna kadar
basarilar elde ettigimiz, madalyalar
kazandigimiz maraton bransi nitelikli
uzun mesafe kosucularinin azalmasi
ile bir cokius donemine girmistir. Elit
uzun mesafe kosan sporcularin
azalmasi gercekten atletizm adina
Uzucl bir durumdur.

Ahmet Altun ile birlikte cok zor bir
gorev olan maraton
koordinatorliiguni 2014 yiinda
ustlendik ve bu tarihten itibaren
maraton efsanesini Turkiye'de tekrar
canlandirmak, maraton kosacak
sporcu sayisini artirmak ve basarili
sonuclar elde etmek amaciyla yogun
bir calisma icerisine girdik. Bu stire
icerisinde maraton kosmus ya da

maraton kosmaya uygun sporcular
ile cesitli gorlismeler yapilmis ve bu
gorismeler neticesinde sporcularin
performanslarini gelistirecek hedef
yarismalar belirlenmis, yurt disinda
ve yurticinde diyetisyen, psikolog,
doktor, masor ve masoz
gbzetiminde antrenman ve egitim
kamplari dizenlenmistir.
Calismalarimizda karsilastigimiz

Gorevi listlendigimiz
tarihten itibaren
amacimiz bu diisiinceyi
degistirmek oldu.
Montaigne’nin
“Hedefi olmayan gemiye
hicbir riizgar yardim
etmez"” soziiyle hareket
ederek kendimize
bir takim hedefler
belirledik.

en buylk zorluklardan birisi
sporcularin biiyuk yarismalara
katilmak yerine siradan maratonlara
katilmayi tercih etmeleriydi. Spor
hayatim boyunca “lyi ve biiyiik bir
sporcu olmak icin buylik yarismalara
katilmak gerekir" diisuincesiyle
hareket ederek Berlin, Londra, New
York, Rotterdam, Osaka ve Hamburg
gibi dlinyanin en blytik
maratonlarina katildim. Cok iyi
dereceler kostum ve bu yarismalarda
Turkiye rekorlarini kirarak basarili
sonuclar elde ettim. Maraton kosmus
ya da kosacak sporcularimiza
performanslarini artirmak,
deneyimlerini gelistirmek ve
ufuklarini genisletmek amaciyla bu
dustinceyi anlatarak dlinyanin en
buyuk yarislarinda kosmalarini
sagladik ve saglamaktayiz.
Sporcularimiz bu yarislarda en iyi
derecelerini kosarak bir kismi
Olimpiyat barajini gecti, bir kismiise
Olimpiyat barajina yaklasti.
Maratonda elde ettigimiz basarili
sonuclar orta ve uzun mesafe
kosularinda yer alan sporcularimizin
dailgisini cekmis ve bu bransta
yarisma istegini uyandirmistir.
Ozellikle maratonda iyi dereceler
elde edilmesi atletler arasinda
rekabetin ve kendilerine olan
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0zglvenin artmasina neden
olmustur. Bayan ve erkek
sporcularimiz artik “Ben bliytk
yarislara katilabilirim, en iyi derecemi
kosabilirim veya kendimi daha iyi
gelistirebilirim” diyebilmektedir.
Yillardir tlkemizin en biiytk
sorunlarindan biri de ayni branstan
sadece bir ya da iki sporcuya
odaklaniimis olmasidir. Gorevi
Ustlendigimiz tarihten itibaren
amacimiz bu distinceyi
degistirmek oldu. Montaigne'nin
“Hedefi olmayan gemiye hicbir
rlizgar yardim etmez' sozliyle
hareket ederek kendimize bir
takim hedefler belirledik. Bu
hedefler dogrultusunda bayan
ve erkeklerde birer
maratoncumuz olmasi yerine on
bayan ve on erkek
maratoncumuz olsun
dustincesiyle RIO 2016
Olimpiyatina kadar maratoncu
grubu olusturmayi planladik ve
basardik. Bu grup icerisinde yer
alan sporcularimizin en iyi
derecelerini elde etmeleri ve
Olimpiyat barajini gecmeleri
yoninde bir calisma programi
olusturduk. Dort yil sonraki
2020 Tokyo Olimpiyati'naise
isimleri su anda belirli olan 30

kisiden olusan bayan ve erkek
maratoncu grubuyla hazirlanacagiz
ve calismalarimiz madalya odakl
olacaktir,

Olimpiyat tarihimizi
inceledigimizde bu gline kadar
maraton bransinda (5 bayan ve 10
erkek) 15 sporcuile Olimpiyatlara
katildigimizi gbrmekteyiz. Rio 2016

KADINLAR

Sultan Haydar (1987) (2:24:44 Dubai Maratonu 2015)
Nilay Esen Ersun (1987) (2:37:09 Hamburg Maratonu 2015)
Meryem Erdogan (1990) (2:38:46 Dubai Maratonu 2016)
Esma Aydemir (1992) (1:12:26 Adana Yari Maratonu 2016)
Seyma Yildiz (1987) (2:50:41 Istanbul Maratonu 2015)
Yasemin Can (1992) (1:16:51 Trabzon Yari Maratonu 2016)
Elif Tozlu (1990) (2:48:33 Dubai Maratonu 2016)
Tubay Erdal (1995) (1:22:10 Trabzon Yari Maratonu 2016)

Mert Girmalegesse ~ (1987) (2:14:15 Sevilla Maratonu 2016
Bekir Karayel (1982) (2:16:06 Londra Maratonu 2015
Serkan Kaya (1984) (2:17:27 Frankfurt Maratonu 2015
Ercan Muslu (1988) (2:17:28 Dubai Maratonu 2016,
Yavuz Agrali (1992) (2:19:38 Frankfurt Maratonu 2015
Fatih Bilgic (1985) (2:19:49 Avrupa Sampiyonasi Ziirih 2014
Medeni Demir (1990) (2:25:03 Belgrad Maratonu 2015
Omer Alkanoglu (1991) (2:24:31 Balkan Maraton Podgorica 2015
Uzeyir Soylemez (1988) (2:24:43 Belgrad Maratonu 2015
Hamza Aydogan (1990)  (1:08:06 Balkan Yar Maraton Aravutluk 2014,

Olimpiyatiicin 6 bayan ve 6 erkek
olmak uzere toplam 12 sporcunun
kota almasini hedefledik ancak
Olimpiyatlarda atletizmin her bir
bransiicin tic bayan ve Uc erkek
katilim kotasi bulunmaktadir.
Atletizm tarihinde maraton
bransindailk defa lic bayan ve li¢
erkek sporcuile, yani tam kota alarak
Rio 2016 Olimpiyati'na katiimayi
garantiledik. Bu hususta
olimpiyat kotasi, baraj gecmis ya
da baraj gecmeye yakin ve ilk
defa maraton kosacak
sporcularimiz arasinda bliyik
bir rekabete neden olmustur.

Sporcularimizdan Nilay Esen
Ersun, Sultan Haydar, Meryem
Erdogan, Mert Girmalegesse,
Bekir Karayel, Serkan Kaya,
Ercan Muslu Olimpiyat kotasi
almalarina ragmen heniiz Rio
2016 ya katiimalari
kesinlesmemistir. Heyecanla
bekledigimiz Rio 2016
Olimpiyati'na katilacak maraton
ekibini, asagida isimleri belirtilen
sporcularimizin ontimtizdeki
glinlerde kosacagl maraton
yarismalarinda elde edecegi
dereceler belirleyecektir.
Simdiden kendilerine basarilar
dileriz.

www.taf.org.tr
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SUPER

LIGDE
30. PERDE

ATLETIZMDE KULUPLER SAMPIYONASININ YERINE 1987'DE
OLUSTURULAN TURKIYE ATLETIZM LIGI, BU YIL 30. SEZONUNU MERSIN'DE
ACIYOR. SEZON ONCESINDE SUPER LIG'IN TARIHGESINE GOZ GEZDIRDIK

Sevket F. ERBAY

tletizm sezonunun ol-
mazsa olmazlan ara-
sinda bulunan ve her
yil performans ve rekor
listelerine ciddi katk:
yapan Tirkiye Atletizm Siiper Li-
gi'nde 2016 sezonu Mersin’de 23-24
Mayis’taki ilk ayakla baghyor. Av-
rupa Sampiyon Kulipler once-
sinde bu kupada yarisacak olan
iki Tirkiye temsilcisi agisindan
da deneme niteligi tasiyan ligin
ilk ayag oncesinde sizleri kokli
organizasyonun ge¢misine tasi-
mak istedik.

Tirkiye’de ilk kez 1951’de
yapilan puanl kuliip yarigsma-
lar1, 1957’den itibaren sampi-
yona haline diintstiirildd. ilki

14-15 Eylil 1957 tarihinde Ankara 19 Mayis
Stadi’'nda yapilan Tirkiye Kultpler Atle-
tizm Sampiyonasi’na Fenerbahge, Jan-
darmagiicii, Besiktas, Beyogluspor,
Zonguldak Stad Atletik ve Kurtulus ta-
kimlan katilmigti. Ik sgampiyonlugu
Jandarmaglicii'niin kazanan Fener-
bahge, ilerleyen donemde ezeli ra-
kibi Galatasaray ile atletizm
pistlerinde de biiylik bir rekabete
girismisti.

Kuliipler sampiyonasi done-
minde Fenerbahce alt1 kez Tiir-
kiye sampiyonu olurken,
1987’den sonraki Tirkiye Atle-
tizm Ligi déneminde ise tam
19 kez ligin zirvesine gikti.
Ligde geri kalan 29 sezonda
sampiyon olamadig: 10 se-
zonda ikinciligi alan Ka-
narya, hic ilk iki disinda
kalmada.
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70'LERDE CIMBOM, 90°LARDA FENER

1970’lerin unutulmaz ekibi Gala-
tasaray ise 80’lerin sonundan itiba-
ren yerini ENKA’ya birakti. Kulipler
sampiyonasinda 15 birincilik elde
eden Cimbom, lig kurulduktan sonra
1988 ve 1989'da olmak lizere yalnizca
iki kez zirveye cikabildi. Sari-kirmizi-
lilar, sonraki donemde Fenerbahce-
ENKA rekabetinin gerisinde
Uclinciiliik miicadelesinde kaldi.

1990’11 yillarda atletizmde bir gli¢
haline gelen ENKA, ilk lig sampiyon-
lugunu 1998 yilinda Kadinlar Atle-
tizm 1. Ligi’nde yakaladi. Tarihin en
cekismeli lig kapismalarinin biri olan
1998’de Macar puan sistemiyle yapi-
lan ligi ENKA, sari-lacivertlilerin sa-
dece 37 puan ontinde (48837’e 48800)
kazandi. Mavi beyazli takim, 2001-

Atletizm Ligi'nde
ENKA ve
Fenerbahcge'den
baska sampiyonluk
yasayabilen son
takim 22 yil
oncesinde kaldi.
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2008 arasinda st iiste sekiz sampi-
yonluk elde ederek lig rekoru kirdi.

ENKA’nin erkeklerde Fener-
bahcge’nin elinden aldig: ilk sampi-
yonluk 2000 yilindaydi. Mesut Yavas,
Berk Tuna, Erciment Olgundeniz,
Erol Mutlusoy, Furkan Boyan gibi
isimlerin yer aldig1 takim, Fenerbah-
ce’ye li¢ kademe sonunda 5000 pua-
nin lizerinde fark atti. Bu
sampiyonluk, ligde yeni bir donemin
baslangiciyda.

2000’1i yillarda ilk ikiyi parselle-
yen Fenerbahce ile ENKA arasinda
atletizm ligi rekabetinde 2010’dan
sonra erkekler liginde ibre ENKA'ya
kaydi. Istinye merkezli kuliip,
2010’dan itibaren erkeklerdeki son
alt1 lig misabakasinin beginde sam-
piyonluk kazanirken, toplam kupa
sayisini da sekize yiikseltti.

www.taf.org.tr
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UNUTULMAZ YENIMAHALLE

Ttirkiye Atletizm Ligi'nde ENKA
veya Fenerbahce’nin sampiyonluk se-
vinci yasamadigl son ani yakalamak
icin filmi 1994’e kadar sarmaniz gere-
kecek. 22 y1l 6nce kadinlarda sampi-
yon olan Ankara takimi Yenimahalle
Belediyesi, lig kupasini bu iki takim-
dan 6nce havaya kaldiran son takim
unvanina sahip.

1987’den 1994’e kadar kadinlarda
yedi kez lig sampiyonu olan, toplam
yedi kez de iki ve liclincilik elde eden
bagkent takimi, o donemde atletizme
aym bir renk getirmisti. Kadrosunda
milli takim atletlerinden Fatma Yik-
sel, Filiz Tirker, Serap Aktas, Billur
Dulkadir, Hiisniye Keskin, Cigdem
Arslan gibi bir ¢cok 6nemli ismi barin-
diran Ankara takimi, 2002’de ligden
diistiikten sonra sahneden cekildi.

Tirkiye Atletizm Ligi'nde erkek-
lerde 10 kez tli¢linciliik elde eden Ga-
latasaray gibi bir bagka kokli spor
kuliibii Besiktas'in da kadinlar atletiz-
minde bagarilan bulunuyor. Ustelik
siyah-beyazli takimin kirilmasi pek
miimkiin gérinmeyen ilging bir de re-
koru bulunuyor: Besiktas, ismini 2001
yilindan itibaren st liste 11 sezon lig
Uclinciligiine sabitlemeyi bagardi!
Karakartal’in bu li¢linciliik serisine
son noktay1 koyan ekip 2012 yilinda

Bursa Biiyliksehir Belediyespor oldu.

2003 yilina kadar lig puantajinda
Macar puan cetveli sistemi uygulanir-
ken, hesaplamalar her derecenin puan
tablosundaki puan karsilhigiyla yapil-
maktaydi. Hesap makinalarinin si-
rekli calistig1 bu sistem, daha anlagilir
bir sistem basit puan sistemiyle degis-
tirildi. Sekiz takimh ligde yans galibi-

nin 8, sonuncunun bir puan aldig
yeni puan sistemi ilk kez 2004’ten iti-
baren lige geldi.

YARIM PUANIN YAPTIGINA BAK!

Organizasyon tarihinde belki de en
unutulmaz sezon sonu, ligin adinin
Siiper Lig'e gevrildigi ilk y1l olan
2008’de yasandi. O y1l ENKA ve Fener-
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|| stiper Lic saMPiYONLARI

il Erkekler Kadinlar
1987 Fenerbahce Yenimahalle Bld
1988 Galatasaray Yenimahalle Bld
1989 Galatasaray Yenimahalle Bld
1990 Fenerbahce Yenimahalle Bld
1991 Fenerbahce izmir Bld
1992 Fenerbahce Yenimahalle Bld
1993 Fenerbahce Yenimahalle Bld
1994 Fenerbahce Yenimahalle Bld
1995 Fenerbahce Fenerbahce
1996 Fenerbahce Fenerbahce
1997 Fenerbahce Fenerbahce
1998 Fenerbahce ENKA
1999 Fenerbahce Fenerbahce
2000 ENKA Fenerbahce
2001 Fenerbahce ENKA
2002 ENKA ENKA
2003 Fenerbahce ENKA
2004 Fenerbahce ENKA
2005 Fenerbahce ENKA
2006 Fenerbahce ENKA
2007 ENKA ENKA
2008 Fenerbahce ENKA
2009 Fenerbahce Fenerbahce
2010 ENKA ENKA
2011 ENKA ENKA
2012 Fenerbahce ENKA
2013 ENKA ENKA
2014 ENKA Fenerbahce
2015 ENKA Fenerbahce

bahce arasindaki inanilmaz kapis-
mada istanbul’daki son kademeye
sari-lacivertliler yannm puan avantajla
girdi. ENKA, son yaris olan 4x400'1 ka-
zanarak toplam puanlar 398’de esitle-
yince iki takim arasindaki yars
kazanma sayilarna bakilmisti. Galibi-
yetlerde Fenerbahce’ye 27-21 iistiin
gelen ENKA, boylece bu enteresan
yilin galibi olmayi basariyordu.

2007’de ise sadece yarim puanhk
fark, Bursa Nilifer Belediyespor'u
ligde birakmigti. Ugtincii kademede
Niltiifer'den 11 puan fazla toplayan
Kayseri Pansu Sekerspor toplamda 229
puanda kalirken, Bursa ekibinin 229,5
puana ulagsmasiyla lige veda etmisgti.

FINAL ISTANBUL'DA

Stper Lig’de 2016 sezonu Mer-
sin’de agilirken, 3-4 Eylul'de Istan-
bul’daki finallerle sona erecek. Ligde
bu yil ENKA ve Fenerbahcge ile birlikte
gecen yil erkekler ve kadinlarda 1. lig-
den ylikselmeyi bagaran Uskiidar Be-
lediyespor iki kategoride birden
yarigacak. 2015’te iki takimi ligde olan
Mersin MESKI ise kadin takimi ligden
distligl icin sadece erkeklerde Stiper
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Lig'de boy gosterecek. Bu arada lig ta-
rihinde ilk kez Giineydogu Anadolu
bolgesinden bir takim (Mardin Atle-
tizm) yarnsacak.

30 SEZONDA HANGI TAKIM
KAG KEZ PODYUM GORDU?

ERKEKLER 1. 2. 3.
Fenerbahce
ENKA

Galatasaray
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KADINLAR
ENKA
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Karsiyaka
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GORUNUM

MERSIN ECCC

Mersin'de

YENIDEN

Avrupa'nin
kultipler bazindaki
en onemli
atletizm etkinligi
Sampiyon
Kultipler Kupasi,
Mersin'de tst
uste ikinci kez
dlizenleniyor

urkiye Atletizm Federas-
yonu, Mersin’deki Nevin
Yanit Atletizm Kom-
pleksi'nde ev sahipligi ya-
pacag1 Avrupa Sampiyon
Kuliipler Kupast i¢in hazirliklanni siir-
duruyor. Mayis ayinin sonunda 16 taki-
min yarigacagl organizasyon, Uist Uiste
ikinci kez Mersin’de gerceklesecek.
Gegtigimiz yil
ENKA'nin erkeklerde ve
Fenerbahc¢e’nin ise ka-
dinlarda ikinci siray: al-
dig1 Avrupa Kuliipler

Sampiyonasi, 1975’ten beri diizenleni-
yor. Sampiyona 1996 yilinda istan-
bul’da yapilmis, gectigimiz yil ise
ikinci kez Tirkiye'ye gelmisti.

Organizasyonla ilgili baz1 takimla-
rin Suriye’deki i¢ savasa cografi yakin-
l1g1 nedeniyle glivenlik kaygilarini dile
getirmesi lizerine Tiirkiye Atletizm

Federasyonu gerekli 6n-
lemlerin alindigina dair
European Athletics’e gii-
vence verdi. Federasyon
Genel Sekreteri Fahret-
tin Yildiz, EA’'ya gonder-
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digi mektupta atletler, yoneticiler ve
seyirciler dahil olmak lizere tim mi-
safirlerin tam glivenligi icin Tiirkiye
Atletizm Federasyonu olarak garanti
verdiklerini belirtti. Yildiz, 6zel giiven-
lik gorevlilerinin yarismanin yapila-
cagl stadyumda, otellerde ve
havaalaninda gorev basinda olacagini
yineledi.

Etkinlik icin calismalarin beg aydir
stirdiigli Mersin’de organizasyon taki-
minin gérev paylasimi yapildi. Orga-
nizasyon Komitesi koordinatorligini
Yasemin Bakici ve tesis direktorli-
giini Halil Oguz ve yarisma yoneticili-
gini ise Mustafa Akyavas’'in tstlendigi
organizasyonda, bu sezon gectigimiz
yilki degerlendirme notunun tizerine
citkilmasi hedefleniyor.

MERSIN 2016 ECCC
ERKEKLER
Playas de Castellon ispanya
ENKA Tiirkiye
Maccabi Tel Aviv israil
Sporting Lisboa e Benfica Portekiz
Cosma Litvanya
Sparta AM Danimarka
AK Radnicki Sirbistan

MERSIN 2016 ECCC
KADINLAR
Valencia Terra i Mar ispanya
Fenerbahce Tiirkiye
Sporting Club Portekiz
Crvena Zvezda Sirbistan
Sparta AM Danimarka
AV Sprint Hollanda
Cosma Litvanya

Sampiyona icin Mersin’e gelecek
takimlar arasinda gectigimiz yilin ga-
libi olan Ispanyol ekipleri de bulunu-
yor. Erkeklerde Playas de Castellon,
kadinlarda ise Valencia Terra i Mar
ekiplerinin bag: ¢ektigi listelerde bu
yil da Ay-yildiz'1 ENKA ve Fenerbahce
temsil edecek.

Kupada daha once Tirk takimlan
hi¢ sampiyonluk yasayamazken, birisi
erkeklerde olmak tzere dort kez ikin-
cilik, li¢ kez de ti¢linciliik elde ettiler.
ismi ECCC olarak kisaltilan kupanin
en baganl lilkesi kadinlarda 18, er-
keklerde 13 kez zirveye ¢ikan Rus ta-
kimlarn olurken, italyan takimlar 14,
Almanlar ise 12 kez kupay1 havaya
kaldirdi.

Bu yilki kupada organizasyonun
midavimlerinden sayilan Portekiz
ekibi Sporting Lizbon, Danimarka’dan
Sparta ve Litvanya’dan Cosma takim-
lar1 hem erkeklerde hem de kadin-
larda kupaya katilirken, Sirbistan,
Tirkiye ve Ispanya, iki farkli kuliiple
temsil edilecek.

Nevin Yanit Kompleksi’'nde 28 ve
29 Mayis 2016 tarihlerinde gerceklese-
cek yanigmalara Mersinli atletizmse-
verler Ucretsiz olarak izleyebilecek.

il

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
201
2012
2013
2014
2015

BAHAR 2016 J |

ONCEKi SAMPiYONLAR

Erkekler

TV Wattenscheid (GER)
Alco Rieti (ITA)

TV Wattenscheid (GER)

TV Wattenscheid (GER)
Fiat lveco Turin (ITA)

Fiat Iveco Turin (ITA)
Dukla Praha (CZE)
Fiamme Oro Padua (ITA)
Fiamme Oro Padua (ITA)
Pro Patria Milano (ITA)
Pro Patria Milano (ITA)
Racing Club de Paris (FRA)
Racing Club de Paris (FRA)
Racing Club de Paris (FRA)
Crvena Zvezda (YUG)
Larios Madrid (ESP)

Larios Madrid (ESP)

Larios Madrid (ESP)
Fiamme Oro Padua (ITA)
Larios Madrid (ESP)

Larios Madrid (ESP)

Larios Madrid (ESP)

Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Sporting Lishoa (POR)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Fiamme Gialle (ITA)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Luch Moscow (RUS)
Fiamme Gialle (ITA)
Fiamme Gialle (ITA)
Fiamme Gialle (ITA)
Playas de Castellon (ESP)

Kadinlar

Bayer Leverkusen (GER
Bayer Leverkusen (GER
Bayer Leverkusen (GER
Bayer Leverkusen (GER

(GER)
(GER)
(GER)
(GER)
Bayer Leverkusen (GER)
Bayer Leverkusen (GER)
Bayer Leverkusen (GER)
Bayer Leverkusen (GER)
Bayer Leverkusen (GER)
SCNeubrandenburg (GER)
Stade Frangais (FRA)
Levski Sofia (BUL)

Sisport Fiat (ITA)

Levski Sofia (BUL)
Podmoskomye (RUS)

SS San Donato (ITA)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

UPI Ekaterinburg (RUS)
Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)

Luch Moscow (RUS)
Valencia Terra i Mar (ESP)
Valencia Terra i Mar (ESP)
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YARISMA | YURUYUS

por Toto Turkiye Yuruyus
Sampiyonasi 28 Subat
Pazar gini Ayvalik’ta ya-
pildi. Son yillarda bu dalda
yaptig1 etkinliklerle T{rki-
ye’nin yuriyus baskenti haline doni-
sen Balikesir’in ilgesi Ayvalik, bu kez
ulkenin farkl yerlerinden gelen 135
yuriiylsciiye ev sahipligi yaptu.

Ayvalik'ta ilk iki Tirkiye rekorunu Di-
yarbakir'dan Meryem Bekmez yapti.
Ocak ay1 icinde Salon Yirlyls Sam-
piyonasi'nda dort ayrn rekora adini
yazdiran 15 yasindaki Meryem, Ayva-
lik’ta da ¢ok iyi yarist.

5 kilometre yildiz kizlar kategorisinde
18 rakibiyle birlikte yarisan Meryem
Bekmez, parkuru 23:06 ile tamamla-
yarak hem yildizlar, hem de gencler
tiirkiye rekorlarinin sahibi oldu. Bu
dalda eski rekoru 30 Ocak’ta An-
talya’da 23:17 ile gerceklestiren Mer-
yem, Balikesir’de bu dereceden 11

Yuruyuste
uc rekor

Tturkiye Ylruyus Sampiyonasi Ayvalik'ta
yapilirken, Ersin Tacir ve Meryem
Bekmez'den Tlrkiye rekoru dereceleri geldi

saniye daha iyi bir performans imza
koydu.

5 kilometre yildiz ve genclerin eski
rekortmeni Ayse Tekdal 23:49 ile
ikinci siray1 alirken, Adiyaman’dan
Kader Dost 24:47’lik performansla
ucunciligi elde etti.

Biiylik erkeklerde sampiyonluk un-
vani 10 kilometre yansinda verildi.
Yedi atletin katildig: bu disiplinde
Ersin Tacir, 40:03’lik performansiyla
Recep Celik’e ait buyiikler rekorunu
eline gecirdi. Ersin ve Mert At ara-
sindaki zorlu kapisma uzun siire
devam ederken son kilometrede fark:
koruyan Tacir, 25 saniye farkla yarisi
kazandi. Gegen yil Ersin Tacir’in
oniinde sampiyon olan $ahin Seno-
duncu ve eski rekortmen Recep Celik
yarisl bitiremezken, gencler rekort-
meni Muratcan Karapinar ve Serkan
Dogan da diskalifiye oldu.
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i,

3.

2.

TURKIYE YORUYUS SAMP.

BUYUK ERKEKLER (10 KM)
Ersin Tacir Diyarbakir
Mert Ath Balikesir
Ozgiir 0zan Pamuk Balikesir
BUYUK KADINLAR (10 KM)
Elif Kog Samsun
Nergis Adag Samsun
Sabahat Akpinar Hatay
GENC ERKEKLER (10 KM)
Mustafa Ozbek Malatya
Mehmet Bahsi Van
Hakan Ergin Van
GENC KIZLAR (10 KM)
Yeter Arslan Diyarbakir
Meral Kurt Diyarbakir
Secil Akpmnar Hatay
YILDIZ ERKEKLER (10 KM)
Abdulaziz Danis Mardin
Abdulselam imuk istanbul
Selim Seven Mardin
YILDIZ KIZLAR (5 KM)
Meryem Bekmez Diyarbakir
Ayse Tekdal Diyarbakir
Kader Dost Adiyaman
U16 ERKEKLER (3 KM)
Hamza Bayraktar Malatya
Mustafa Tekdal Diyarbakir
Baver Arhan Diyarbakir
U16 KIZLAR (3 KM)
Yaren Urucu Adiyaman
2. Ummi Giilsiim Tarcan Diyarbakir
Rabia Cevik Aksaray
U14 ERKEKLER (2 KM)
Sino Erden Balikesir
Abdullah Findik Hatay
Mehmet Bilkay Mardin
U14 KADINLAR (2 KM)
Sevval Turan Batman
Pinar Tutal Batman
Siikran Ayaz Batman

40:03
40:28
42:37

49:23
52:20
56:22

43:31
45:54
46:34

49:19
50:53
53:00

44:19
45:55
46:12

23:06
23:49
24:47

14:24
14:35
14:47

15:32
15:39
16:06

11:10
11:42
11:55

10:31
10:35
10:45

Buytik erkeklerde Ersin
Tacir ile Mert Atli
arasindaki ¢ekismede
galibi 25 saniyelik fark
belirledi.

Biiyiik kadinlarda sampiyonluk Sam-
sun’dan Elif Ko¢’a gitti. Elif, gectigi-
miz yilin 20 kilometre Tirkiye
sampiyonu Nergis Adas’a yaklasik ii¢
dakika fark yaparak son ¢izgiye
ulasti. Katilan sekiz sporcudan Ugi-
nin bir saatin altinda ytridigi 10 ki-
lometre kadinlar yariginda birinci Elif
Kog, 49:23’1iik bir performans ¢izdi.

Geng erkekler yarisinda Malatya’'dan
Mustafa Ozbek, Van ekibine tek ba-
sina direndi. Ayni takimin tyeleri
olan Mehmet Bahsi, Hakan Ergin, Ab-
dullah Say ve Bayram izciak’1 geride
birakan Mustafa, 10 kilometrelik par-
kuru 43:31 ile noktalarken ikinciligi
alan Bahsi ancak 45:54’te yarisi bitire
bildi.

Geng kadinlar 10 kilometrede iki Di-
yarbakirl atlet zirvedeydi. 2000 do-
gumlu Yeter Arslan, kendisinden iki
yas biiylik Meral Kurt'u gectigi miisa-
bakada 49:19’1luk derece yapti.

Yeter, ayn1 mesafede yari-

san buytklerden

daha iyi

derece yaparken, o yarisin galibi Elif
Koc’tan Ui¢ saniye daha iyiydi. Geng
kadinlarda musabakaya katilan 11 at-
letin 10 tanesi finige gelmeyi basardi.

Yildiz erkeklerde Abdiilaziz Danis fa-
vorisi oldugu yaris1 kazanarak Tiir-
kiye sampiyonluguna uzandi.
Mardinli ylriytisct, 10 kilometrede
44:19’luk derece yaparken, Abdulse-
lam Imuk ve Selim Seven’i geride bi-
rakti.

Sampiyona kapsaminda, altyapiy: ha-
reketlendirmek icin U16 ve U14 kate-
gorileri de diizenlendi. 2001 ve 2002
dogumlularnn katildig1 3 kilometrelik
U1l6’da (16 yas altl) Hamza Bayraktar,
14:24 ile galip gelirken, kizlarda Yaren
Urucu ikinci siradaki Ummi Gulsim
Tarcan’in sadece yedi saniye 6nilinde
galibiyete uzandi. 23 atletin yer aldig1
U16 kizlarda alt1 sporcu bir dakikanin
icinde finis ¢izgisine geldi.

14 yas altinda ise yanslar iki kilomet-
relik en kisa parkurdaydi. Erkeklerde
Balikesir’den Sino Erden, Batmanli
sporcularn ilk icli elde ettigi kizlarda
ise Sevval Turan birincilik ipini
gogusleyen yuriuytsculer ol-

dular.

www.taf.org.tr



SEYFI ALANYA

Atma sezonu
uc rekorla acildr

Atletizmde 2016 yil1 faaliyet takvimindeki Seyfi
Alanya Atmalar Kis Kupasi ve Yildizlar Ligi
yarismalari Mersin'de yapilirken, Emin Oncel
ve Eda Tugsuz ciritte, Osman Can Ozdeveci
ise glillede rekorlara imza atti

B Mehmet GUNES

urkiye acik hava atletizm

takviminin agilisinda bu-

lunan ve bu yil 18. kez

diizenlenen Seyfi Alanya

Kis Atmalar Sampiyonasi
Mersin’de 13-14 Subat tarihlerinde
gerceklesti. 300’den fazla aticinin ka-
tildig, iki glinde tam 32 farkli yas gru-
bunda misabakanin diizenlendigi
atmalar senligi li¢ tane Tiirkiye reko-
runa sahne oldu.

Mersin atletizminin unutulmaz
duayenlerinden eski milli atlet Seyfi
Alanya adina diizenlenen organizas-
yonun ilk glintiinde cirit atmanin iki
yetenekli ismi Emin Oncel ve Eda
Tugsuz, genclerde Tirkiye rekorlarina
imza koydular.

Emin, geng erkekler cirit ama mi-
sabakasinda ikinci hakkindaki
77.35’lik derecesiyle kendisine ait
75.65’lik eski rekorun bir buguk metre
uzerine ¢ikti. Bagarili atlet, son iki
hakkini pas gectigi yarismada en
yakin rakibine 14 metre fark yaparak
bir kez daha klasini gosterdi.

EDA ARAYI KAPATTI

Biiyiik kadinlar cirit atmada yari-
san Eda Tugsuz, yeni gencler rekoru
yapan bir bagka isimdi. Son ¢ yilin
en bagaril aticilarindan biri olan Tug-
suz, 56.83 metre yaparak tam bir yil
once Seyfi Alanya’da attig1 56.52’lik

gencler rekorunu yine ayni yarigsmada
yeniledi. Tugsuz, bu atisiyla birlikte
tim zamanlar listesinde 56.90'lik
Aysel Tag’a ait Turkiye rekorunun yal-
nizca yedi santimetre gerisinde en iyi
ikinci dereceye ortak oldu. Tag'in
rekor kirdig1 21 Mayis 2000’deki lig ya-
rnismasinda Nazan Pehlivan da 56.83
atma basgarisi gostermisti.

Seyfi Alanya’daki tictinci rekor,
yarigsmalarnn ikinci giintinde geldi. Bi-
yukler giille atmada yarigsan Osman
Can Ozdeveci, gecerli iki atigindan bi-
risini 18.96’lik mesafeye gondererek
23 yas alt1 Turkiye rekorunu yeniledi.
Bu daldaki eski rekor, 2008’de Hiiseyin
Atia tarafindan 18.69 ile yapilmisti.

YILDIZ ATMALAR LiGi

ERKEKLER
1. Mersin BSB Meski 2941
2. Galatasaray 2662
3. izmir BSB 2252
4. Pendik Spor Kuliibii 1793
5. Malatya BSB 1301
KIZLAR
1. 0smangazi Bld 2665 puan
2. Sakarya BSB 2207
3. izmir BSB 2075
4. Eskisehir Genglik 1739

TAF ATLETIZM / BAHAR 2016




Eda Tugsuz

Halen biiytkler Tiirkiye rekorunun
(20.42m) sahibi olan Atici, Mersin’de
yarismadi.

Tirkiye rekortmeni diskci Ercii-
ment Olgundeniz, Seyfi Alanya’da iki
kez sahne aldu. ilk glin kupaya dahil
biiytikler miisabakasini Talat Erdo-
gan’in 6niinde 59.31'lik atisiyla kaza-
nan 39 yasindaki deneyimli atici,
ertesi giin rekor deneme yarigmasi
icin dairenin i¢indeydi. Olgundeniz,
li¢ tane 58 metre lizeri atis yaptigl
ikinci yarismayi 58.65’lik dereceyle
galip bitirdi.

Esref Apak’in olmadig: ¢ekic atma
blyiik erkeklerde Ozkan Baltac1 72.41
ile birinci gelirken, cirit yarismasini
Muhammet Mavis 69.08 ile 6nde bi-
tirdi.

ONE GIKANLAR...

Disk atma geng erkekler yarigsan
Berke Inanoglu 1.75 kiloluk diskte en
iyi derecesini iki bucuk metre gelisti-
rerek 51.59 atarken, yildizlarda Batu-

han Hizal’in 65 metrelik cekic atis1 da
dikkat ceken performanslar arasin-
dayd.

Kadinlardaki yarigsmalarda 6ne
cikan isimlerden biri Tiirkiye sampi-

yonlarindan Kivileim Kaya Salman’di.

Olimpiyata hazirlanan Kivilcim, 68
metreyle actig1 yarismada giderek
yikselttigi grafigini son hakkindaki

Cekic atma podyumu
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71.08 ile noktaladi. Turkiye rekort-
meni Tugce Sahutoglu ise 67.39 ile ya-
rismay1 bitirdi. Gilleye ilgi olmazken,
diskte Zehra Uzunbilek en iyi derece-
sini 51.72’den 52.29’a tagid1.

Yarismalar kapsamindaki Yildizlar
Atmalar Ligi'nde ise ilk ayak geride
kaldi. Dokuz takimin miicadele ettigi
bu ligde kizlarda Osmangazi Beledi-
yesi, erkeklerde ise Mersin Biyiliksehir
MESKI Spor ilk sirada yer aldi. Osman-
gazi Belediyespor, giille atma ve ci-
ritte yakaladigi avantajla ikinci ayaga
458 puan farkla lider giriyor.

Yildizlar Atmalar Ligi'nde ikinci
ayak, 30 Nisan’da Bursa’daki Nurullah

fvak Atmalar Sampiyonasi’'nda yapila-
cak.

2016 SEYFi ALANYA
ATMALAR KUPASI

YARISMA BiRINCILERi

ERKEKLER
Kategori Birinci Derece
Cirit, 600gr (U16) Oguzhan Usta 59.41
Disk, Tkg (U16) Aslan Kagan Kalintag 54.96
Giille, 4 kg (U16) Samet Kutlu 15.84
Cekig, 4 kg (U16) Yasin Celik 59.02
Cirit, 700 gr (Yildizlar) T.Ismet Pekbak 69.21
Disk, 1.5kg (Yildizlar) Mustafa Ceyran 50.20
Giille, 5 kg (Yildizlar) Muhammet Polat 16.79
Cekig, 5 kg (Yildizlar) Batuhan Hizal 65.09
Cirit (gengler) Emin Oncel ~ 77.35 (GngTR)
Disk, 1.75kg (Gengler) Berke inanoglu 51.59
Giille, 6 kg (Gengler) 0guzhan Ozday! 17.89
Cekig, 9 kg (Gengler) H. Mert Soziidiri 65.76
Cirit (Byiikler) Muhammet Mavis 69.08
Disk (Biiyiikler) Erciiment Olgundeniz 59.31
Giille (Biiyiikler) Osmancan Ozdeveci  18.96 (U23TR)
Cekic (Biiyiikler) Ozkan Baltaci 72.4
KADINLAR
Cirit, 400gr (U16) Asude Nida Unsal 35.88
Disk, 750gr (U16) Buket Usta 33.81
Giille, 3kg (U16) 0zge Tekin 10.88
Cekig, 3kg (U16) Fatmanur Diril 35.02
Cirit, 500gr (Yildizlar) Miinevver Hana 46.89
Disk, kg (Yildizlar) Aysel Yilmaz 35.63
Giille, 3kg (Yildizlar) ilayda Ertung 14.83
Cekic, 3kg (Yildizlar) Diinya Ezgi Sayan 62.54
Cirit, 600gr (Gengler) Rabia Karaman 4238
Disk, Tkg (Gengler) Hande Nur Giiler 4371
Giille, 4kg (Gengler) Raziye Coban 13.18
Cekic, 4kg (Gengler)  Goksunur CBmertoglu 54.16
Cirit (Biiyikler) EdaTugsuz ~ 56.83 (Gng TR)
Disk (Biiyiikler) Zehra Uzunbilek 52.29
Giille (Biiyiikler) Hicran Yavag 8.12
Cekic (Biyiikler) Kivilam Kaya Salman 71.08

www.taf.org.tr



TALIMAT | UYGULAMA

TAF 2015-2016 Sezonu

Atletizm liglerinde yer alan kuluiplerin
lige katilim bedelleri, sporcu yetistirme tic-
reti, yabanci sporcu bedeli ve ilisiksiz be-
deli, hakem, antrenor vize icreti ve
seminer katilim bedeli, 6zel yarismalar or-
ganizasyon bedeli, sporcu kayit licreti ve
sporcularin sigortalanmasi hakkinda yone-
tim kurulunca tespit edilmistir.

Buna gore;

1 - Turkiye Atletizm Federasyonu’nun
sporcu, lisans, tescil, vize, transfer ve
kultuip tescil islemleri Spor Kuruluslarn Dai-
resi Bagkanligi’nin oluru geregi Genclik
Hizmetleri ve Spor il Miidurliklerince ya-
pilmasina devam edilecektir.

2 - Transfer Donemi 1 Ekim 2015 tari-
hinde baslayacaktir. Yabanci sporcularn
transfer donemi ise 1 Kasim 2015- 30 Nisan
2016 tarihleri arasindadar.

3 - Sporcu transferlerinde ilisiksiz bedeli
1000-TL (ilgili kuliibe), sporcu yetistirme
licreti 2.000-TL (ilgili kuliibe), yabanci
sporcu bedeli 2500-TL (Federasyon hesa-
bina) olarak belirlenmigtir. Belirtilen mik-
tarlar 1 Ekim 2015 tarihinden itibaren
gecerlidir.

4 - Atletizm liglerine katilan kuliipler
kadinlar ve erkeklerde ayn ayr olmak

lizere katilim bedelleri su sekildedir:
Stuper Lig: 300-TL
1.Lig: 180-TL
Gengler Ligi 180-TL
Yildiz ve 16 Yasalt1 120-TL

Kros ligine katilacak kuliipler kadinlar
ve erkeklerde ayr1 ayn olmak iizere;

1 kategoriye katilacak kulupler 120-TL
2-3 kategoriye katilacak kuliipler 240-TL
4 kategoriye katilacak kulupler 360-TL

Atmalar ligine katilacak olan kuliipler ka-
dinlar ve erkekler katildiklan kategorilere
gore;

1 kategoriye katilacak kulupler 120-TL

2-3 kategoriye katilacak kulupler 240-TL

4 kategoriye katilacak kultpler 360-TL

*Salon ligine katilacak kultipler kadinlar
ve erkeklerde ayr1 ayn olmak lizere 120-TL

*Yirtuyus ligine katilacak kuliipler ka-
dinlar ve erkeklerde ayr ayr olmak tizere;

1 kategoriye katilacak kulupler 60-TL
2-3 Kategoriye katilacak kulupler 120-TL
4 kategoriye katilacak kultpler 180-TL

5 - Antrenorlerin vize Ucreti ve seminer

TAF ATLETIZM / BAHAR 2016



BAHAR 2016 J |

Uygulama Talimati

katilim bedeli 100-TL olarak belirlenmistir.
31 Aralik 2015 tarihine kadar antrenor vize
ucretlerinin yatirilmasi gerekmektedir.
Vize Ucretini yatiran antrenorler 2016 sezo-
nunda faal antrendr olarak gorev alabile-
cektir. Lisansinin vizesini yaptirmayanlar
kulip adina veya federasyon adina gorev
alamayacak, federasyon faaliyetlerine ka-
tilmalar halinde harcirah 6denmeyecektir.

6 - 2016 Yili Ozel Yarigmalar Uygulama
Talimati

Kurum, kurulus, kulip, dernek vb. yerle-
rin gorus ve Onerileri alinarak hazirlanan
TAF Hukuk Kurulu ve Spor Genel Mudur-
ligtu hukuk misavirligince incelenerek
uygun gortilen Ozel Yarigmalar Uygulama
Talimati, 31 Temmuz 2015 tarihi itibaryle
Federasyonumuz ve Spor Genel Mudurligi
web sayfasinda yayimlanarak yurirlige
girmistir.

Talimatta; Kamu Kurum ve Kuruluglari,
Ozel igletmeler, Belediyeler, Sosyal Amach
Dernek ve Kulupler marifetiyle il, ilge ve
beldelerde duzenlenecek olan Yar:1 Mara-
ton, Maraton, Ultra Maraton, Ozel Yarigsma-
lar ve Halk Kosular1 v.b
organizasyonlarindaki uygulanacak 6zel
sartlar, gorev, yetki ve sorumluluklan ile
usul ve esaslari belirlenmisgtir.

Asagida belirtilen 6zel yarismalar orga-
nizasyon bedeli ve sporcu kayit ticretleri
yarisma tarihinden 6nce federasyon hesa-
bina yatirilacaktir.

0-500 kisi katilim 1.500-TL
501-1000 kisi katilim 2.500-TL
1001-2500 kisi katilim 5.000-TL
2501 ve yukaris1 10.000-TL

Organizasyonca alinan sporcu basina
kayit gcretinin 30 TL’ye kadar olan meb-
lagda 5 TL’si, 30 TL ve lizerindeki meblagda
ise 7 TL’s1 Turkiye Atletizm Federasyo-
nu’'na 6denecektir.

7 - Hakemlerin yillik vize Ucreti 50 TL,
atletizm hakem kursu katihm bedeli 100
TL’dir. 2016 yihi faal hakem listeleri, Atle-
tizm Hakem Talimati’nin 13-e maddesi ge-
regince yapilacaktir.

8 - Odemelerin yapilacag Tiirkiye Atle-
tizm Federasyonu’'nun hesap bilgileri asa-
gidaki gibidir. Odemelerin ATM’lerden veya
internet bankacilig: tizerinden yapilmasi
halinde ekstra tcret alinmamaktadir.

Tiirkiye is Bankasi
IBAN:
TR 09 0006 4000 0014 2005 941076

www.taf.org.tr












