
KONTROL 
ODASI GİRİŞ

KONTROL ODASI 
ÇIKIŞ

YARIŞMA 
SAATİ

KATEGORİ

09:55 10:05 10:15 100 M. DEKATLON YILDIZ ERKEKLER

10:00 10:10 10:20 100 M. DEKATLON G - B - ERKEKLER

10:15 10:25 10:35 100 M.ENG. HEPTATLON Y - KIZLAR

10:20 10:30 10:40 100 M.ENG. HEPTATLON G - B - KIZLAR

10:30 10:40 11:10 UZUN ATLAMA DEKATLON Y - G - B - ERKEKLER

10:50 11:00 11:40 YÜKSEK ATLAMA HEPTATLON Y - G - B - KIZLAR

13:20 13:30 14:00 GÜLLE ATMA DEKATLON Y - G - B - ERKEKLER

14:20 14:30 15:00 ÇEKİÇ ATMA OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

14:40 14:50 15:00 100M.ENG. OLİMPİK Y -  KIZLAR

14:45 14:55 15:05 100M.ENG. G - B KIZLAR

14:55 15:05 15:15 110 M.ENG. OLİMPİK Y - ERKEKLER

14:59 15:09 15:19 110 M.ENG. OLİMPİK Y - ERKEKLER

15:03 15:13 15:23 110 M.ENG. OLİMPİK G - ERKEKLER

15:07 15:17 15:27 110 M.ENG. OLİMPİK G - ERKEKLER

15:11 15:21 15:31 110 M.ENG. OLİMPİK B - ERKEKLER

14:40 14:50 15:30 YÜKSEK ATLAMA DEKATLON Y - G - B - ERKEKLER

15:30 15:40 15:50 100 M. OLİMPİK Y -  KIZLAR

15:34 15:44 15:54 100 M. OLİMPİK Y -  KIZLAR

15:38 15:48 15:58 100 M. OLİMPİK G - KIZLAR

15:42 15:52 16:02 100 M. OLİMPİK B -  KIZLAR

15:10 15:20 16:00 SIRIKLA ATLAMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

15:50 16:00 16:10 100 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

15:54 16:04 16:14 100 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

15:58 16:08 16:18 100 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

16:02 16:12 16:22 100 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

16:06 16:16 16:26 100 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

16:10 16:20 16:30 100 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

16:14 16:24 16:34 100 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

16:18 16:28 16:38 100 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

15:50 16:00 16:30 GÜLLE ATMA HEPTATLON Y - G - B - KIZLAR

15:55 16:05 16:35 UZUN ATLAMA OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

16:00 16:10 16:40 DİSK ATMA OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

16:40 16:50 17:00 400 M. OLİMPİK Y - KIZLAR

16:45 16:55 17:05 400 M. OLİMPİK Y - KIZLAR

16:50 17:00 17:10 400 M. OLİMPİK G - KIZLAR

16:55 17:05 17:15 400 M. OLİMPİK B -  KIZLAR

17:05 17:15 17:25 400 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

17:09 17:19 17:29 400 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

17:13 17:23 17:33 400 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER
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17:17 17:27 17:37 400 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

17:21 17:31 17:41 400 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

17:24 17:34 17:44 400 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

17:28 17:38 17:48 400 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

17:32 17:42 17:52 400 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

17:00 17:10 17:40 ÜÇ ADIM ATLAMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

17:00 17:10 17:40 CİRİT ATMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

17:20 17:30 18:00 GÜLLE ATMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

17:10 17:20 18:00 YÜKSEK ATLAMA OLİMPİK Y - G - B -  ERKEKLER

17:45 17:55 18:05 800 M. OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

17:55 18:05 18:15 200 M. HEPTATLON Y - KIZLAR

18:00 18:10 18:20 800 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

18:05 18:15 18:25 800 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

18:10 18:20 18:30 800 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

18:15 18:25 18:35 800 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

18:20 18:30 18:40 800 M. OLİMPİK B -  ERKEKLER

18:30 18:40 18:50 200 M. HEPTATLON G - B - KIZLAR

18:40 18:50 19:00 2.000 M.ENG. OLİMPİK Y - KIZLAR

18:50 19:00 19:10 3.000 M.ENG. OLİMPİK G - B - KIZLAR

19:05 19:15 19:25 5.000 M. OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

19:25 19:35 19:45 4x100 BAYRAK OLİMPİK G - B -  KIZLAR

19:30 19:40 19:50 400 M. DEKATLON Y - ERKEKLER

19:35 19:45 19:55 4x100 BAYRAK OLİMPİK G - B - ERKEKLER

19:40 19:50 20:00 400 M. DEKATLON G - B - ERKEKLER



KONTROL 
ODASI GİRİŞ

KONTROL 
ODASI ÇIKIŞ

YARIŞMA SAATİ KATEGORİ

09:55 10:05 10:15 110 M.ENG. DEKATLON Y - ERKEKLER

09:35 09:45 10:15 UZUN ATLAMA HEPTATLON Y - G - B - KIZLAR

10:05 10:15 10:25 110 M.ENG. DEKATLON G - ERKEKLER

10:15 10:25 10:35 110 M.ENG. DEKATLON B - ERKEKLER

10:35 10:45 11:15 CİRİT ATMA HEPTATLON Y - G - B - KIZLAR

10:40 10:50 11:20 DİSK ATMA DEKATLON Y - G - B - ERKEKLER

12:10 12:20 13:00 SIRIKLA ATLAMA DEKATLON Y - G - ERKEKLER

13:40 13:50 14:30 SIRIKLA ATLAMA DEKATLON B - ERKEKLER

13:50 14:00 14:30 ÇEKİÇ ATMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

14:50 15:00 15:30 DİSK ATMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

14:40 14:50 15:30 SIRIKLA ATLAMA OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

15:20 15:30 16:00 GÜLLE ATMA OLİMPİK G - B - ERKEKLER

15:20 15:30 16:00 ÜÇ ADIM ATLAMA OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

15:40 15:50 16:00 400 M.ENG. OLİMPİK Y - KIZLAR

15:45 15:55 16:05 400 M.ENG. OLİMPİK G - B -  KIZLAR

15:55 16:05 16:15 400 M.ENG. OLİMPİK YILDIZ ERKEKLER

15:59 16:09 16:19 400 M.ENG. OLİMPİK YILDIZ ERKEKLER

15:50 16:00 16:30 CİRİT ATMA DEKATLON Y - ERKEKLER

16:10 16:20 16:30 400 M.ENG. OLİMPİK G - ERKEKLER

16:14 16:24 16:34 400 M.ENG. OLİMPİK G - ERKEKLER

16:18 16:28 16:38 400 M.ENG. OLİMPİK B -  ERKEKLER

16:40 16:50 17:00 800 M. HEPTATLON Y - G - B -  KIZLAR

16:20 16:30 17:00 UZUN ATLAMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

16:10 16:20 17:00 YÜKSEK ATLAMA OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

16:20 16:30 17:00 CİRİT ATMA DEKATLON G - B - ERKEKLER

16:55 17:05 17:15 200 M. OLİMPİK Y - KIZLAR

16:59 17:09 17:19 200 M. OLİMPİK Y - KIZLAR

17:03 17:13 17:23 200 M. OLİMPİK G - KIZLAR

17:07 17:17 17:27 200 M. OLİMPİK B -  KIZLAR

17:11 17:21 17:31 200 M. OLİMPİK B -  KIZLAR

17:15 17:25 17:35 200 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

17:19 17:29 17:39 200 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

17:23 17:33 17:43 200 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

17:27 17:37 17:47 200 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

17:31 17:41 17:51 200 M. OLİMPİK G   ERKEKLER

17:35 17:45 17:55 200 M. OLİMPİK G   ERKEKLER

17:39 17:49 17:59 200 M. OLİMPİK G   ERKEKLER

17:43 17:53 18:03 200 M. OLİMPİK B   ERKEKLER

17:47 17:57 18:07 200 M. OLİMPİK B   ERKEKLER

17:51 18:01 18:11 200 M. OLİMPİK B   ERKEKLER

17:55 18:05 18:15 200 M. OLİMPİK B   ERKEKLER

18:02 18:12 18:22 1.500 M. OLİMPİK Y - G - B -  KIZLAR

17:20 17:30 18:00 CİRİT ATMA OLİMPİK Y - G - B - ERKEKLER

18:09 18:19 18:29 1.500 M. OLİMPİK Y - ERKEKLER

18:16 18:26 18:36 1.500 M. OLİMPİK G - ERKEKLER

18:23 18:33 18:43 1.500 M. OLİMPİK B - ERKEKLER

18:33 18:43 18:53 2.000 M.ENG. OLİMPİK Y - ERKEKLER

18:44 18:54 19:04 3.000 M.ENG. OLİMPİK G - B - ERKEKLER

19:00 19:10 19:20 1500 M. DEKATLON Y - G - B - ERKEKLER

19:15 19:25 19:35 5.000 M. OLİMPİK G - B -  KADINLAR

19:35 19:45 19:55 4x400 BAYRAK OLİMPİK G - B -  KIZLAR

19:42 19:52 20:02 4x400 BAYRAK OLİMPİK G - B - ERKEKLER

Not: Program taslak olarak hazırlanmış olup katılım sayılarına göre revize edilecektir.
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