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Genç yetenek Demet Parlak, Mersin'de 4.30
atlayarak Türkiye rekorlarına yenisini ekledi.

Hava nasıl oralarda?
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Avrupa Şampiyonası'nın çok yakın 100 metre
finalinde Jak Ali Harvey ve Churandy Martina

arasındaki sonucu milimler belirledi.

Milim hesabı
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Pistin zorlu yarışmalarında 3000 metre su
engellide atletlerin döktüğü ter, bu karede adeta

yerdeki su birikintisine yansımış.

Yansıma
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Sampİyonlar değİSmedİ
İzmir’de iki gün süren Nurullah İvak Atmalar Şampiyonası ve Yıldızlar Atmalar Ligi’nde 
mücadele sona erdi. Yıldızlar Atmalar Ligi’nin ilk etap liderleri şampiyonluğu almayı başardı

eyfi Alanya Kupası ile birlikte
Yıldızlar Atmalar Ligi’ni oluş-
turan Nurullah İvak Şampiyo-
nası’nın 22’ncisi İzmir’de

sonuçlandı. 30 Nisan ve 1 Mayıs gün-
lerinde yapılan şampiyonada Yıldızlar
Ligi’ni geçen yıl kazanan Osmangazi
Belediyesi ve Mersin MESKİ yine zir-
veye çıkmayı bildi. Erkeklerde Mersin
MESKİ’yi Galatasaray ve İzmir BŞB
takip ederken, kızlarda podyuma
Bursa Osmangazi Belediyesi, Sakarya
BŞB ve İzmir BŞB takımları çıktı.

Diğer yaş gruplarında yapılan mü-
cadelelerde de önemli isimler yarıştı.
Gülle atmada Emel Dereli, 18.34’lük
derecesiyle açık hava sezonuna iyi bir
giriş yaparken, Filiz Kadoğan’a ait
17.16’lık U23 Türkiye rekorunu ele ge-
çirdi.

S

Türkiye’nin ilk dönem sprint yıldızların-
dan Cezmi Or anısına 1945’ten beri yapı-
lan atletizm yarışmalarının 71’incisi
İstanbul Halkalı Olimpiyat Stadı Annex Sa-
hası’nda gerçekleşti. 

113 atletin yarıştığı müsabakalardaki
100 metre yarışını Aykut Ay, seçmede
10.34, finalde ise 10.44’lük derece koşa-
rak kazandı. Ay’ın kariyerindeki en iyi de-
rece olan 10.34, 2.3’lük rüzgar desteği
nedeniyle U23 rekoru olarak tescil edile-
medi. Finalde Aykut’un ardından 10.48
koşan Furkan Şen ikinci, 11.03 yapan Onur
Kocabaş üçüncü oldu.

Erkekler 400 metrede Mehmet Güzel
48.39, 1500 metrede Ramazan Barbaros
3:52.37, yüksek atlamada Britanya’dan
Michael Edwards 2.23, uzun atlamada
Alper Kulaksız 7.86, cirit atmada Rumen
Catalin Zaharia 74.99, çekiç atmada da
Eşref Apak 74.88’lik dereceyle birinci
oldu.

Kadınlarda ise 100 metreyi Rumen An-
dreea Ograzeanu (11.45), 400 metreyi Ha-
tice Ünzir (59.82), 1500 metreyi Aslı Arık
(4:33.22), sırıkla atlamayı Demet Parlak
(4.00m), yüksek atlamayı Burcu Yüksel
(1.80m), çekiç atmayı Tuğçe Şahutoğlu
(68.70), ciriti ise Damla Büyük (36.45) ka-
zandı.

YILDIZ ERKEKLER

1. Mersin BŞB Meski SK                                     5968 puan

2. Galatasaray SK                                                 5296 puan

3. İzmir BŞB SK                                                     4413 puan

4. İstanbul Pendik SK                                         4061 puan

5. Malatya BŞB SK                                               2678 puan

YILDIZ KIZLAR

1. Bursa Osmangazi Bld. SK                             5274 puan

2. Sakarya BŞB SK                                               4554 puan

3. İzmir BŞB SK                                                     4302 puan

4. Eskişehir Gençlik SK                                        1739 puan

2016 ATMALAR LİGİ

Cezmi Or’da 100 metre Aykut’un
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Hem atletizm

hem kültür

15 Temmuz akşamı yaşanan ve 265 kişinin hayatını kaybettiği darbe girişimi sonrasında yurt
çapında düzenlenen gösterilerin Ankara bölümüne Türkiye Atletizm Federasyonu da katıldı

Finallerde 325 minik koştu

2002-2006 doğumlu Türkiye’nin
dört bir yanından gelen minik atletler
arasındaki Cheetos Türkiye’nin En
Hızlısı yarışmasının yarı final ve final-

leri ENKA pistinde yapıldı. Açılış eta-
bına ünlü sprinter Carmelita Jeter’ın
geldiği yarışmaların finalleri çok çe-
kişmeli geçti. Türkiye’deki en kap-

samlı altyapı pist
müsabakaları arasına
giren Cheetos Türkiye’nin
En Hızlısı 2016 finallerinde
toplam 325 minik atletin
yarışırken, mücadeleler
sonunda dereceye giren-
lere ödülleri verildi.

Türkiye Atletizm Federasyonu ve Ko-
caeli Gençlik Hizmetleri ve Spor İl Müdür-
lüğünün katkılarıyla çocuklarımızın kitap
okuma ve spor yapma alışkanlıklarının
geliştirilmesi amacıyla düzenlenen “Ki-
taba Koş” yarışmaları 15 Mayıs’ta yapıldı.

Kocaeli Kitap Fuarı etkinlikleri çerçe-
vesindeki “Kitaba Koş” yarışmalarında
Tekirdağ Ergene Belediyesi, Fenerbahçe,
ENKA, Üsküdar Belediyesi, Ankara Kar-
ması, Sakarya Karması, Kocaeli Karması
ve Edirne Karması yer aldı.

Gençlik ve Spor Bakanlığı, Kocaeli Va-
liliği, Kocaeli Büyükşehir Belediyesi ve 8.
Kocaeli Kitap Fuarı destek verdiği müsa-
bakalar 100 metre, 100 metre engelli,
1500 metre ve 4×100 metre branşla-
rında gerçekleştirildi.

Kitaba Koş etkinliğinde parkuru ta-
mamlayan tüm katılımcılara Saint Exu-
pery’nin Küçük Prens, Cahit Zarifoğlu’nun
Yürek Dede ile Padişah, Edmondo Ami-
cis’in Çocuk Kalbi, Jack London’ın Beyaz
Diş, Cengiz Aytmatov’un Gün Olur Asra
Bedel, Ulaş Salih Özdemir’in Çanakkale
Hakikatleri isimli yapıtları hediye edildi.

Cheetos Türkiye’nin En Hızlısı yarışmasının finalleri İstanbul’da
ENKA Atletizm Pisti’nde 14 Haziran günü gerçekleştirildi

TAF AİLESİ DEMOKRASİ NÖBETİNDE

SK içindeki bir grup tarafın-
dan İstanbul ve Ankara'daki
silahlı eylemlerle seçilmiş
cumhurbaşkanı ve hükümeti

devirmek için 15 Temmuz 2016 gecesi
gerçekleştirilen darbe girişimi sonra-
sında tüm ülkede genelinde büyük
tepki oluştu. Dergimizin baskıya hazır-
landığı günlerde gerçekleşen bu hain
teşebbüste 265 kişi yaşamını yitirdi. 

Darbeciler amaçlarına ulaşamaz-

ken, Türk milleti tek vücut olarak ke-
netlendi. Türkiye Atletizm Federas-
yonu personeli de Ankara'daki
demokrasi nöbetindeydi. Ankara'daki
federasyon personeli, başkan Fatih
Çintimar ile birlikte ay-yıldızlı bayrak-
larla Kızılay Meydanı'ndaydı. 

Darbecilerin lanetlendiği gösteri-
lerde milli iradeye sahip çıkan vatan-
daşlar, demokrasi nöbetini sabaha
kadar coşkuyla sürdürdüler. 

T



ürkiye Atletizm Federasyo-
nu’nun davetlisi olarak 13
Haziran’da Ankara’ya gelen
Ukrayna Olimpiyat Komitesi

Başkanı ve IAAF Başkan Yardımcısı
Sergey Bubka, Gençlik Spor ve Spor
Bakanı Akif Çağatay Kılıç’a nezaket zi-
yaretinde bulundu. Ziyarette Spor
Genel Müdürü Mehmet Baykan, TAF
Başkanı Fatih Çintimar, TAF Başkan
Yardımcısı Selim Terzi ve Genel Se-
kreter Fahrettin Yıldız da yer aldı.

Bakan Kılıç, misafirlerini samimi

bir ortamda karşılarken, bir spor efsa-
nesi olan Bubka’nın kendilerini ziya-
ret etmesinden duyduğu
memnuniyeti ifade etti. Sergey Bubka
ise, TAF Başkanı Çintimar ile uzun sü-
redir çok verimli bir işbirliği içinde ol-
duklarını belirterek yaptıkları
çalışmalar hakkında Bakan Kılıç’a bil-
giler aktardı. Ünlü spor adamı, Türki-
ye’nin atletizmde önemli bir atılım
yaptığını ve Rio 2016’da madalyalar
kazanarak başarılı olacağına inandı-
ğını söyledi.
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Atletizm efsanesi ve Ukrayna Olimpiyat Komitesi Başkanı 
Sergey Bubka, TAF heyetiyle birlikte Gençlik ve Spor Bakanı
Akif Çağatay Kılıç’ı makamında ziyaret etti

T

Türkiye'nin ikinci atletizm salo-
nunun temeli Bursa’nın Osman-
gazi ilçesinde atıldı. Yakın Çevre
Yolu Demirtaş Kavşağı'nda 15 bin
metrekare alan üzerine inşa edile-
cek Osmangazi Atletizm Salo-
nu'nda incelemelerde bulunan
Osmangazi Belediye Başkanı Mus-
tafa Dündar, tesisin en kısa sürede
Bursa’ya kazandırılacağını söyledi.
Toplam 15 bin metrekarelik alan
üzerinde yapılacak tesis, sekiz kul-
varlı pistiyle uluslararası kriterleri
karşılayacak. Osmangazi Salonu,
bin kişilik seyirci kapasitesine
sahip olacak.

Dünya Liseler Kros Şampiyona-
sı’nda Erzurum Adnan Menderes
Anadolu Lisesi ikinci kez dünya
şampiyonu olurken, bireysel ya-
rışta da Türkiye’den üç atlet pod-
yuma çıktı. Erkekler yarışını Ömer
Oti, takipçisinin 22 saniye önünde
birinci sırada tamamlarken, Fırat
Özkorkmaz da üçüncü sırayı aldı.
İki atletimizin sürüklediği Erzurum
Adnan Menderes Anadolu Lisesi,
2014’ten sonra bir kez daha dünya
liseler şampiyonluğuna imza atma
başarısı gösterdi.

Kızlarda ise Eskişehir Özel Ata-
yurt Lisesi takım halinde üçüncü-
lüğü alırken, bireysel podyuma
Pınar Demirtaş çıkmayı başardı.
Pınar, yarışı birinci ve üçüncü sı-
rada bitiren Avustralyalı ikizler Lu-
cinda ile Lara Crouch’un arasında
gümüş madalya kazandı.

Osmangazi’de
atletizm salonu

  

Krosun süper

liselileri

SERGEY Bubka’dan 
BAKAN’A zİyaret



Avrupa Dağ Koşusu Şampiyonası
İtalya’nın Arco kentinde yapılırken,
Türkiye iki altın, iki de bronz madalya
elde etti. Genç erkekler
yarışında 40 atlet finiş
görürken, 8.5 kilometre-
lik mücadeleden Ferhat
Bozkurt galip ayrıldı.
Genç atletimiz 39 daki-
kada finişe gelirken,
39:36 yapan Mustafa

Göksel de bronz madalya aldı. İlk 15
içinde finiş gören Abdulmuttalip Ker-
van ve Kenan Sarı’nın da katkısıyla

Türkiye takımda da altın
madalyaya ulaştı. Büyük
erkeklerde 12.3 kilomet-
relik mücadelede yarışan
Ahmet Arslan üçüncü sı-
rayı elde ederken, kari-
yerine bir madalya daha
ekledi. 

Avrupa Şampiyonuyuz
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CEKİSMELİ SAMPİYONA

ağ koşusunda TAF takvi-
mindeki en önemli etkinlik-
lerden biri olan Türkiye
Şampiyonası, 14 Mayıs 2016

Cumartesi günü
Gediz’de altı katego-
ride 338 atletin katılı-
mıyla gerçekleştirildi.
31 atletin tamamladığı
12 kilometrelik büyük
erkekler yarışında Gü-
müşhane’den Nuri
Kömür, Erzurum’dan
Muhammet Ağyürek’e

bir dakikanın üzerinde bir fark yapar-
ken, büyük kadınlarda birinciliği
Aydın BŞB Spor Kulübü’nden Derya
Kaya elde etti.D

Dağda iki 

Balkan Altını

Podyumu

doldurduk

Bulgaristan’ın Nova Zagora kentin-
deki 8. Balkan Dağ Koşusu Şampiyona-
sı’nda Türkiye, genç kadınlarda ve genç
erkekler takımda şampiyonluğu ka-
zandı. 4 kilometrelik genç kadınlar ya-
rışında Yasemin Zengin altın madalya
kazanırken, Türkiye takım sıralama-
sında ikinci sırayı aldı. Genç erkekler ya-
rışında Tahsin Atalayın ve Tekin Yalçın
podyuma çıktı. İlk beşe dört atlet
sokan Türkiye, 9 puanla takımlarda
Balkan şampiyonluğuna ulaştı. Büyük
erkeklerde Muhammed Can Ağyürek
ve takım sıralamasında Türkiye ikinciliği
elde etti. Büyük kadınlarda ise Türkiye
takım klasmanında üçüncü sırada kaldı.

Dağ koşusunda prestijli uluslararası
organizasyonlardan biri olan Janske
Lazne kentindeki 11. Dünya Yıldızlar Dağ
Koşusu Kupası’nda Türkiye en başarılı
takım oldu. Yıldız erkekler yarışında
Ahmet Alkanoğlu parkuru 26.19 ile ta-
mamlarken, Orhan Öztürk sadece iki
saniye farkla ikinci oldu. 2000 do-
ğumlu İbrahim Özevin ise 26:40 koşa-
rak üçüncü sırayı aldı. İlk yedi içinde altı
atletimizin bulunduğu yarışma sonunda
Türkiye-1 takımı 7 puanla birinci, Tür-
kiye-2 takımı ise 22 puanla ikinci sırayı
elde etti. Bu yarışmada üçüncülük ise
İtalya’nın oldu.

Yıldız kızlarda yarışın galibiyeti Çek
Barbora Hlavackova’ya giderken, lide-
rin 13 saniye arkasında finiş gören
Fatma Bizek, gümüş madalyayı elde
etti. Takım sıralamasında 27 puanı olan
Türkiye ve Polonya arasında son atleti
daha önde olan Polonya ilk sırayı, ay-
yıldızlılar ise ikinci sırayı aldı.

Şampiyonada birincilikleri alan atletler

Yıldız kızlar: Fatma Bizek (Siirt)
Yıldız erkekler: Veysel Tüminçin (Bitlis)
Genç kadınlar: Fatma Nur Uludağ (Isparta)
Genç erkekler: Abdullah Yorulmaz (Ağrı)
Büyük kadınlar: Derya Kaya (Aydın)
Büyük erkekler: Nuri Kömür (Gümüşhane)
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urkcell spon-
sorluğundaki
Küçükler Atle-
tizm Festiva-

li’nin finalleri Konya’da
yapıldı. 18 Haziran Cu-
martesi günü yapılan
final mücadelelerinde
erkeklerde 15, kızlarda
16 takım yarışırken,
toplamda 237 minik
atlet piste çıktı. 

Altı disiplinde yapı-
lan yarışmalar sonunda
kızlarda Gaziantep Şölen Spor 81,5
puan toplayarak birinciliği alırken,
ENKA Spor ikinci, İstanbul Küçükçek-
mece ise üçüncü sırayı elde etti. Er-

keklerde Nilüfer Belediyesi 74 puan
toplayıp zirveyi alırken, Van İl Kar-
ması ve İstanbul Büyükşehir Beledi-
yesi podyuma çıkan ekipler oldu.

Milli atletimiz Yasmani Copello,
Oslo’daki Diamond Lig mücadelesinde
ilk sırayı alarak 2010’dan bu yana dü-
zenlenen organizasyonda yarış kaza-
nan ilk Türk atlet oldu. 

Copello, Oslo’daki Bislett Games’te
400 metre engellide dünya şampiyon-
lukları bulunan Kerron Clement, Nic-
holas Bett gibi isimlerle yarışırken,
mücadeleyi 48.79 ile kazandı. Copello,
yarışı ilk kulvardan kazandı.

16 Haziran’da yapılan Stockholm
Diamond Lig etabında ise Emre Zafer
Barnes, Jak Ali Harvey, İzzet Safer ve
Ramil Guliyev dörtlüsü, 4x100 yarı-
şında 38.76’lık dereceyle birinciliği
aldı. Bu müsabakadan yaklaşık bir
saat sonra Jak Ali Harvey, 100 metre
yarışına çıktı. Çıkışın üç kez tekrar-
landığı yarışta Harvey, yağmurun
ağırlaştırdığı pistte 10.18’lik dereceyle
100 metrenin galibi olmayı başardı. 

T

Avrupa Atletizm Birliği’ne üye ülke-
lerin yöneticilerinin katıldığı üç günlük
EA CEO Konferansı Belarus’un Minsk
kentinde nisan ayında yapıldı. Üç günlük
etkinlikte Türkiye Atletizm Federasyo-
nu’nu Fahrettin Yıldız ve İsmail Beyazıt
temsil etti. “Atletizmin Marka Değerini
İnşa Etmek” (Building the Brand Value
of Athletics) üst başlığıyla toplanan Av-
rupa Atletizm Birliği CEO Konferansı
başladı. Üç günlük organizasyonda top-
lam yedi oturum yapıldı.

Konya’da 21-22 Nisan 2016 tarihle-
rinde yapılan 6. Uluslararası Rumi
Çocuk Spor Oyunları Atletizm müsaba-
kalarında kız ve erkek takımlarımız birin-
cilik kürsüne çıktı. Türkiye kızlarda 5
altın, 4 gümüş, 2 bronz olmak üzere 11,
erkeklerde ise 9 altın, 1 gümüş, olmak
üzere toplam 10 madalya kazandı.

6. Uluslararası Rumi Çocuk Spor
Oyunları Atletizm müsabakalarına Tür-
kiye’nin yanı sıra Azerbaycan,Bulgaris-
tan, Bosna-Hersek, Makedonya, Kuzey
Kıbrıs Türk Cumhuriyeti ve Konya il kar-
ması katılırken, toplam 112 sporcu mü-
cadele etti.

KÜCÜKLER FESTİVALİ KONYA’DAYDI

Diamond
Lig’de
üst üste
zaferler

Yıldız ve Beyazıt

Minsk’teydi

Çocuk Oyunları’nda
kupalar bizim

Atletizm camiası, geçtiğimiz aylarda önemli kayıplar yaşadı. Genç atletimiz
Abdullah Yorulmaz, 24 Mayıs günü geçirdiği trafik kazasında yaşamını yitirir-
ken, iki eski Türkiye Atletizm Federasyonu başkanı da geride bıraktığımız üç
ay içinde hayata veda etti. Eski başkanlarımızdan Behçet Beylem, 25 Mayıs
günü İzmir’de, Hüseyin Manioğlu ise 12 Temmuz günü İstanbul’da hayata veda
etti. Antalya il atletizm temsilcimiz Mehmet Kıçırtı da 30 Haziran’da yaşamını
kaybetti. Atletizm Federasyonu olarak vefat edenlere Allah’tan rahmet, ya-
kınlarına başsağlığı dileriz.

KAYBETTİKLERİMİZ
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ürkiye’nin geniş katılımlı alt
yaş grupları şampiyonası
Naili Moran Türkiye Atletizm
Birinciliği, İzmir’de yapıldı.

27-29 Haziran tarihlerindeki şampiyo-
nada 12-15 yaş arasında sekizer
branşta yarışmalar yapıldı. Üç dal top-
lamında en çok puanı alan isimler
kendi yaş gruplarının birinciliğini elde
ettiler.

12 yaş erkeklerde Şanlıurfa’dan
Halil Gider 262 puanla, kızlarda Ça-
nakkale’den Eylül Çırakoğlu 235 pu-
anla ipi göğüsledi. 13 yaşta
Balıkesir’den Doğa Öztürk (266 puan)
ve İzmir’den Asya Kök (247 puan), 14
yaşta Kocaeli’den Ersin İlhan (297
puan) ve Bilecik’ten Hayriye Nur Arı
(251 puan), 15 yaşta ise Tekirdağ’dan
Batuhan Çakır (304 puan) ve Balıke-
sir’den Gizem Akgöz (251 puan) birin-
cilikleri aldılar.

T

Naİlİ Moran Sampİyonası
İzmİr’de yapıldı

Bu yıl üçüncü kez gerçekleştiren
Wings For Life Omurilik Felçlileri Ko-
şusu, dünyanın 33 kentiyle aynı anda İz-
mir’de de 9 Mayıs’ta gerçekleştirildi.

Türkiye, dünya çapında yarışa en fazla
katılımın olduğu ikinci ülke oldu.

Dünya çapında omurilik felçlileri için
yapılan araştırmalara bağış toplamak
için yapılan koşuda 34 ülkede aynı anda
müsabaka yapıldı. Toplam 6.6 milyon
euro bağış toplanan koşuda İzmir eta-
bında 3468 kişi yarıştı.

Start noktasından koşucular yarışa
başladıktan sonra start alan yakalama
aracının yarışmacılara ulaştığı noktada
sonuçlanan yarışta erkekler birincisi
Ahmet Bayram 52.78 kilometre bo-
yunca araçtan kaçmayı başardı. Kadın-
larda ise yarışın birinciliğini ilk yıl da bu
yarışı kazanan Moldovalı Svetlana Şe-
peleva 45.74 kilometreyle elde etti.

Koşamayanlar için koştular

Trabzon’da 13-17
Temmuz tarihle-
rinde yapılan Dünya
Liseler Olimpiya-
tı’nda (Gymnasiade)
Türkiye atletizmde 10 madalya aldı.
Beş gün süren şampiyonada kızlar
3000 metrede İnci Kalkan, erkekler
yüksek atlamada da Enes Can Bayrak-

taroğlu altın ma-
dalyaya ulaştılar. 

Erkekler çekiç
atmada Batuhan

Hızal gümüş, kızlar 3000 metrede Ber-
fin Bariser, 100 metre engellide Şevval
Ayaz, 2000 metre su engellide Kader
Güvenç gümüş, sırıkla atlamada
Yaren Baş, 1500 metrede Rümeysa

Coşkun, kızlar bayrak yarışında milli
takımımız ve erkekler 2000m su en-
gellide Yunus Emre Akkuş bronz ma-
dalya aldılar. Toplam 2 altın, 4 gümüş,
4 bronz madalya alan Türkiye, ma-
dalya sıralamasında dördüncü oldu.

Brezilya, 18’i altın 36 madalya ile
Gymnasiade 2016’nın en başarılı ül-
kesi oldu.

Gymnasiade’da
10 madalya



u yıl ikincisi yapılan Ulus-
lararası Sprint ve Bayrak
Yarışmaları Kupası Erzu-
rum Challenge Cup, Tür-
kiye Büyükler Atletizm

Şampiyonası ile birleştirildi. 11-12
Haziran günlerindeki etkinlikte ilk
gün müthiş bir rüzgar ve yağmur,
ikinci gün ise pırıl pırıl bir yaz günü
vardı. İkinci günde gelen rekorlar,
herkesi heyecana boğarken, 4x100 ve
4x400’de Olimpiyat vizesi yolunda
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ŞAMPİYONA SPRINT CUP

Mehmet GÜNEŞErzurum’daki Uluslararası Sprint
Kupası’nın ilk gününde yağan yağmur,

ertesi gün yerini rekor yağmuruna bıraktı.
Üç saat içinde bayrak yarışmalarında ve

100 metrede toplam dört rekor kırıldı

B

Yağmur dindi

rekorlar geldi



dev adımlar atıldı.

Yüksek rakım nedeniyle öncelikle
bayrak yarışmalarında takımlarımızın
müsabaka deneyimlerini pekiştirmek
ve rekorları geliştirmek için organize
edilen IAAF gözetimindeki Challenge
Cup’ta bu yıl Hindistan, İran, Suudi
Arabistan, Ukrayna, Romanya ve
Azerbaycan’dan sporcular yarıştı. Mi-
safir atletler, Olimpiyat barajı için ça-
balarken, bir taraftan da Türk
atletlerin derecelerini geliştirmesine
yardımcı oldular.

4x100 metrede Erzurum’dan bir
hafta önce Samorin’de 38.68 koşan
Ay-yıldızlı dörtlü, Palandöken’in etek-
lerinde de iş başındaydı. Romanya,
Ukrayna ve İran takımlarıyla birlikte
Türkiye B ve Türkiye C ekiplerinin de
yarıştığı bu dalda, Türkiye A takımı
süper bir derece koştu. Emre Zafer
Barnes’in çıkışıyla başlayan Türkiye,
Jak Ali Harvey, İzzet Safer ve son
ayakta Ramil Guliyev ile müthiş bir
ivme yakalayarak finişte 38.31’lik de-
receye ulaştı. Daha önceki en iyi kay-
dını 0.37 saniye aşağıya çeken
Türkiye, dünya listesinde de 4. sıraya
kadar tırmandı.

Yarışta Romanya 39.60 ile ikinci
olurken, İran 39.84, Türkiye B takımı
41.78 yaptı, Ukrayna ise diskalifiye
oldu. 

4x400’DE DE POTADAYIZ
Bayrak yarışmalarının diğer olim-

pik branşı 4x400’de de süper bir de-

rece geldi. Geçen yıl yine Erzurum’da

3:04.06 koşan dörtlü, bu yıl çıkış sıra-

ları farklı olsa da aynı kadroyla yerini
aldı. Halit Kılıç ile sahne alan Türkiye,
sonrasında Diamond Lig’de harikalar
yaratan Yasmani Copello Escobar, Ba-
tuhan Altıntaş ve türkiye rekortmeni
Yavuz Can ile noktayı koydu. Çok iyi
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bir yarış çıkaran Ay-yıldızlı dörtlü, fi-
nişi 3:02.22 ile Hindistan’ın sadece
0.05 saniye arkasında ikinci sırada
geçti. Bu derece, 2011’den kalma
3:03.92’lik Türkiye rekorunu 1.7 saniye
aşağıya çekerken, milli takımı da
Olimpiyat potasına soktu. 

Bayrak yarışmalarında kadınlar
bölümünde de Türkiye rekoru kırıldı.
4x100 yarışında üç tane 2000, bir de
1999 doğumlu atletten oluşan Türkiye
yıldız karması, ablalarını geride
bırakırken, hem gençler,
hem de yıldızlarda re-
koru yeniledi. Melike
Malkoç, İpek Usta,
Edanur Kılıç ve Miz-
gin Ay 46.35’lik de-
rece koşarken, 48.02
olan yıldızlar reko-
runu bir buçuk sani-
yeden fazla, 47.24 olan
beş yıllık gençler reko-
runu ise yaklaşık bir saniye
iyileştirdi. 

4x400’deki kadınlar yarışında ise
favori Hindistan zirvedeydi. Bireysel
400 yarışını domine eden Hint atletle-
rin sahne aldığı yarışta 3:30.16 yapan
Asya takımını, 3:34.72 ile Hindistan B,
3:39:41 ile Türkiye A takımı takip etti.

HARVEY’DEN ZAFER DANSI
Sprint Kupası kapsamındaki 100

metre yarışında ise belki de bu yılın
Türkiye atletizmindeki en müthiş de-
recesi ortaya çıktı. Nisan ayında açtığı
sezonda 10.18 ile 10.59 arasında dere-
celer koşan Jak Ali Harvey,
formunu Erzurum’da buldu.
Harvey, kariyerinde ilk kez 10
saniyenin altına indiği ya-
rışta kendisine ait Türkiye re-
korunu 10.01’den 9.92’ye
taşıdı. Harvey, yarış sonrası
pistte görülmeye değer bir
mutluluk gösterisi yaptı. 

Yarışta Ukrayna’dan Ser-
giy Smelik, 10.10 yaparken,
bir diğer milli atletimiz Emre
Zafer Barnes da 10.17’lik de-
receye imza attı. 

Türkiye Şampiyonası kap-
samındaki 200 metre yarı-
şında sahne alan Ramil
Guliyev, İzzet Safer ile bir-
likte İranlı, Rumen ve Ukray-

nalı misafir atletlerin bulunduğu 6.
seride yarıştı. Guliyev, 20.44’lük dere-
cesiyle ipi göğüslerken finişte en
yakın rakibinin neredeyse yarım sa-
niye önündeydi. Ramil’in derecesi,
aynı zamanda şampiyonanın IAAF
puan cetvelindeki 1152 puanlık karşı-
lıkla en değerli performans oldu. 

110 metre engellide Mustafa
Güneş 14.05 koşarak Türkiye şampi-
yonu olurken, Çağlar Kahramanoğ-

lu’nun 14.03’lük Türkiye
rekoruna çok yaklaştı. Sı-

rıkla atlamada Hasan Bi-
rinci, 5.05 ile en iyisini

yaparak şampiyon-
luğu alırken, üç
adımda Aşkın Ka-
raca 15.87 atlayarak
birinci oldu. Yarış-

mayı Karaca’nın
önünde tamamlayan

genç Azeri atlet Nazım
Babayev, 16.79’luk bir de-

rece yaptı. 

MESAFELER MERSİN’DEYDİ
Kadınlarda çok öne çıkan bir de-

rece olmazken, Emel Şanlı hem uzun
atlamada hem de 400 metre engellide
birinci olarak çok yönlü atletizmini
bir kez daha ispat etti. Burcu Yüksel,
yüksek atlamayı 1.85 ile kazanırken,
100 metrede ilk iki sırayı alan Berfe
Sancak (11.94) ile Mizgin Ay’ı (11.95)
saniyenin yüzde biri ayırdı.

Erzurum’daki şampiyonaya paralel
olarak mesafe dallarındaki yarışmalar

Mersin’deydi. Yüksek rakımın zorlayı-
cılığı dikkate alınarak 800 metrenin
üzerindeki branşlar Mersin’de yapılır-
ken, buradaki yarışmalardan da bir
Türkiye rekoru çıktı. Çok çekişmeli

geçen 1500 metre yarışında
üçüncü olan Ramazan Barba-
ros, 3:41.78 ile Süleyman Bek-
mezci’ye ait gençler Türkiye
rekorunu kırdı. 

3000 su engellide Hakan
Duvar 8:34.43’lük dereceyle iyi
bir grafik çizerken, aynı yarış-
mayı kadınlarda kazanan Se-
bahat Akpınar, 10:08.95’lik
derecesinin karşılığı olan 1074
puanla Türkiye Şampiyona-
sı’nın kadınlardaki en iyi per-
formansını çizdi. Sebahat,
Ramil Guliyev gibi birlikte 3000
TL’lik ödülün sahibi oldu. Ya-
rışmalarda en iyi 10’ar dere-
ceye toplamda 20 bin lira ödül
dağıtıldı.

ŞAMPİYONA SPRINT CUP

Erzurum ve Mersin’de 
yapılan Türkiye Büyükler

Atletizm Şampiyonası’nda
yarışan toplam 

atlet sayısı. 

243
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ERKEKLER

100m Aykut Ay 10.72

200m Ramil Guliyev 20.44 

400m Furkan Hasan Can 49.25

800m Ramazan Barbaros 1:49.07

1500m Ramazan Özdemir 3:41.24

5000m Hakan Çoban 14:30.69

110 engelli Mustafa Güneş 14.05

400 engelli Enis Ünsal 52.88

3000 su engelli Hakan Duvar 8:34.43

Uzun atlama Alper Kulaksız 7.78m

Yüksek atlama Ümit Tan 2.09m

Üç adım atlama Aşkın Karaca 15.87m

Sırıkla atlama Hasan Birinci 5.05m

Gülle atma Murat Gündüz 17.60m

Disk atma Tuna Ceylan 49.70m

Çekiç atma Özkan Baltacı 72.88m

Cirit atma Emin Öncel 74.56m

KADINLAR

100m Berfe Sancak 11.94 

200m Mizgin Ay 24.29 

400m Meryem Kasap 55.81 

800m Hatice Ünzir 2:11.35

1500m Aslı Arık 4:18.71

5000m Pınar Demirtaş 16:49.77

100m engelli Özge Soylu 14.27

400m engelli Emel Şanlı 58.72

3000 su engelli Sebahat Akpınar 10:08.95

Üç adım atlama Tuğba Aydın 13.16m 

Sırıkla atlama Demet Parlak 4.10m

Uzun atlama Emel Şanlı 6.07m 

Yüksek atlama Burcu Yüksel 1.85m

Gülle atma Sinem Yıldırım 13.41m

Cirit atma Eda Tuğsuz 52.96m

Disk atma Elçin Kaya 50.70m

Çekiç atma Zeliha Uzunbilek 61.61m

2016 TÜRKİYE ŞAMPİYONLARI
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ŞAMPİYONA TÜRKİYE BİRİNCİLİĞİ

Yoğun yaz
takviminin
vazgeçilmezle-
rinden yaş 
grupları Türkiye
Şampiyonaları
haziran ayında
tamamlandı

ürkiye’nin farklı yaş
gruplarındaki milli ta-
kımlarını belirlemek için
yapılan yıldızlar, U23 ve
gençler atletizm şampi-

yonaları büyük çekişmeye sahne oldu. 

Yıldızlar Türkiye Şampiyonası, 18-
19 Haziran’da İstanbul Halkalı Atle-
tizm Stadı’nda yapılırken,
müsabakalara 832 atlet katıldı. Tarih-
teki en geniş katılımlı yıldızlar şampi-

yonası olan organizasyonda Mahsum
Korkmaz ve Melike Malkoç ikişer ya-
rışmada birincilik elde ederek öne
çıkan isimler oldular. 

Gençler şampiyonası, Bolu’da Bal-
kan Gençler’den üç gün önce gerçek-
leşti. Mikdat Sevler 110 metre
engellide, Ayşe Tekdal 10 kilometre
yürüyüşte, Emin Öncel de cirit atmada
gençler rekorlarını kırarken, Tutku
Yılmaz da yıldız kızlar sırıkla atlama
rekoruna imza attı. 

T

Her yerde bir
şampiyona

Emin Öncel
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2016 TÜRKİYE ŞAMPİYONLARI (Yıldız, Genç, U23)

ERKEKLER
Dal Yıldızlar Gençler                                                                 23 yaş Altı

100m Ahmet Kasap, 11.28 Kayhan Özer, 10.74                                            Fatih Aktaş, 10.85

200m Mahsum Korkmaz, 22.50 Kayhan Özer, 21.81                                            Fatih Aktaş, 21.79

400m Mahsum Korkmaz, 47.58 Sinan Ören, 48.44                                               Fahri Arsoy, 48.54

800m Erdem Öz, 1:55.58 Ömer Oti, 1:52.86                                               Utku Çobanoğlu, 1:51.12

1500m M.Ali Gunindi, 3:58.69 Ramazan Barbaros, 3:51.48                            Süleyman Bekmezci, 3:41.92

3000m Murat Yalçınkaya, 8:40.07 Ömer Oti, 8:35.65                                               -

5000m - Bekirhan Kabadayı, 14:53.50                         Ayetullah Belir, 14:34.52

10000m - -                                                                                Enis Korkmaz, 30:14.11

110m eng. Soner Yalçınkaya, 14.63 Harun Akın, 14.03                                              Tolga Yılmaz, 14.98

400m eng. Doğukan Uysak, 56.41 Sinan Ören, 52.06                                               Enis Ünsal, 51.73

3000m s.e. Anıl Kalaycı, 5:59.28* Oğuzhan Ülger, 9:15.17                                    Turgay Bayram, 8:57.51

Gülle Alperen Karahan, 17.37m Oğuzhan Özdayı, 17.41m                                 Ahmet Mustafa Yılmaz, 11.29m

Çekiç Yunus Demir, 64.36m H.Mert Sözüdiri, 62.59m                                  M.Sami Duru, 56.80m

Disk Mustafa Ceyran, 51.35m Emrecan Ercan, 55.63m                                    Emrecan Ercan, 51.05m

Cirit Abdullah Karataş, 61.01m Emin Öncel, 79.42m                                          A.Talha Kılıç, 70.06m

Sırık Ömer Faruk Çanakçı, 4.00m Zeki Cem Tenekebüken, 4.60m                       Ümit Sungur, 5.20m

Yüksek E.Can Bayraktaroğlu, 1.94m Serkan Gözel, 2.06m                                          Serkan Gözel, 1.95m

Üç adım M.Berk Özaçan, 14.57m Fadıl Bombacı, 15.09m                                     Mert Çiçek, 15.98m

Uzun atlama Hüseyin Ocak, 7.38m Yiğit Yeşilçiçek, 7.66m                                       Muammer Demir, 7.74m

4x100m Aydın, 45.14 Aydın, 45.37                                                         Gaziantep, 45.69

4x400m İstanbul, 3:49.35 Karma, 3:27.54                                                    Adana, 3:59.39

10000m yr. Abdülselam İmuk, 45:09.91 Salih Korkmaz, 43:21.77                                  -

KADINLAR
Dal Yıldızlar Gençler                                                                 23 yaş Altı

100m Melike Malkoç, 12.37 Eda Nur Kılıç, 12.35                                            Berfe Sancak, 12.08                

200m Melike Malkoç, 26.21 Mizgin Ay, 24.59                                                 Berfe Sancak, 24.78

400m Kardelen Yıldırım, 58.68 Rüya Kaya, 57.18                                                Büşra Yıldırım, 55.24

800m Fadime Koşar, 2:15.31 Damla Çelik, 2:12.50                                         -

1500m Emine Akbingöl, 4:39.48 Semra Karaslan, 4:42.96                                  Fatma Arık, 4:25.49

3000m Emine Akbingöl, 10:01.32 Pınar Demirtaş, 10:04.46

5000m - Latife Güneş, 17:41.03                                      Büşra Nur Koku, 16:24.25

10000m yr. Kader Dost, 24:39.92** Ayşe Tekdal, 49:21.23                                        Sabahat Akpınar, 28:37.08**

100m eng. Şevval Ayaz, 14.01 Şevval Ayaz, 14.06                                             Özge Soylu, 14.15

Gülle İlayda Ertunç, 14.05m Sinem Yıldırım, 13.90m                                    Sinem Yıldırım, 13.94m

Sırık Yaren Baş, 3.50m M.Tutku Yılmaz, 3.90m                                     Buse Arıkazan, 4.00m

Üç adım Tuğba Danışmaz, 12.36m Tuğba Danışmaz, 12.09m                                Cemre Bitgin, 12.51m

Çekiç Zinnur Onat, 53.21m Deniz Yaylacı, 59.45m                                       Deniz Yaylacı, 60.29m

Cirit Münevver Hancı, 46.24m Azize Altın, 49.19m                                           Azize Altın, 48.00m

Disk Aysel Yılmaz, 40.49m Handenur Güler, 42.00m                                  Handenur Güler, 44.13m

Uzun Medine Alper, 5.87m Ecem Çalağan, 5.86m                                       Emine Yılmaz, 5.47m

Yüksek Buse Sevaşkan, 1.70m Emine Selda Kıldemir, 1.68m                         Esmanur Alkaç, 1.74m

4x100m Tekirdağ, 52.08 -                                                                                -

4x400m Karma, 4:09.73 Bolu, 4:25.89                                                       -

400m eng Hafize Akçay, 1:05.89 Gamze Şimşek, 1:02.47                                    Derya Yıldırım, 59.17              

3000m s.e. Derya Kunur, 6:58.42 Gülnaz Uskun, 10:27.92                                   Yayla Kılıç, 10:31.28

(*) 2000m su engelli. (**) 5000m pist yürüyüş

  

U23 Türkiye Şampiyonası ise
Mersin’de 195 atletin katılımıyla
yapıldı. Sprintte Fatih Aktaş ve
Berfe Sancak’ın duble yaptığı şam-
piyonada öne çıkan performans sı-
rıkla atlamada geldi. Ümit Sungur,
5.20 ile en iyisini yaptıktan sonra
5.31’lik Türkiye U23 rekoru denedi.
Bu arada yarışmalar kapsamındaki
deneme müsabakasında Eda Tuğ-
suz, ciritte 57.24 ile Türkiye büyük-
ler rekorunu kırdı. 15 ila 23 yaş
arasını kapsayan üç farklı yaş gru-
bundaki Türkiye Şampiyonala-
rı’nda toplam 1402 atletimiz piste
çıktı.
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kdeniz’in güzel kenti
Mersin’de üst üste
ikinci kez düzenlenen
Avrupa Şampiyon Ku-
lüpler Kupası yarışma-

ları, dokuz ülkeden gelen 13 takımın
katılımıyla 28-29 Mayıs tarihlerinde
gerçekleşti. İki gün süren zorlu müca-
delenin ardından ENKA, geçen yıl ku-
payı kaptırdığı Playas de Castellon’u
geçerek 1975’ten bu yana süren orga-
nizasyonda şampiyonluk kazanan ilk
Türk takımı unvanını aldı. Kadınlarda
ise Fenerbahçe ikinci kez ECCC’de
kürsüye çıkma başarısı gösterdi. 

Erkekler Avrupa Şampiyon Kulüp-
ler Kupası’nda İsrail ekibi Maccabi Tel
Aviv ve Sırbistan’dan AK Radnicki’nin
son hafta içinde çekilmesiyle beş
takım mücadele verdi. Türkiye’yi tari-
hinde beşinci kez A Grubu’nda temsil
eden ENKA Spor Kulübü, 20 yarışma

sonunda topladığı 82 puanla zirveye
çıkmayı başardı. ENKA’nın ardından
Playas de Castellon üst üste altıncı
kez bu kupada podyum çıkıp ikinci
olurken, Portekiz devi Benfica da
üçüncü sırayı aldı. 
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ŞAMPİYONA ECCC 2016

KULÜPLERİMİZ
AVRUPA’NIN

ZIRVESINDE
Mersİn’dekİ Avrupa Şampİyon Kulüpler Kupası A Grubu
yarışmalarında ENKA, 2015’te kılpayı kaçırdığı kupayı
havaya kaldırmayı başardı. Fenerbahçe İse
kadınlarda Avrupa üçüncülüğüne ulaştı

Şevket F. ERBAY

A



Kadınlar liginde sekiz takım vardı
ancak şampiyonluğu kazanan Spor-
ting Lisbon daha ilk günden gücünü
belli etti. Tıpkı ENKA gibi tarihinde ilk
kez şampiyon olan Sporting, 17. kez
yer aldığı ECCC’de gelen tarihi başarı-

nın sevincini doyasıya yaşadı. Yeşil-

beyazlılar, geçtiğimiz yıl da Mersin’de

podyuma çıkma başarısı göstermişti.

Erkeklerde şampiyonluğa giden

ENKA, yapılan 20 yarışmanın 10’unu

kazanırken, 5000 metre, cirit ve disk
atmada ikinciliği aldı. ENKA’nın en
ciddi rakibi olarak görünen son şam-
piyon Castellon, yedi dalda birincilik
yakalarken ikinci günde bir ara öne
geçti. İlk günkü 6 puan farkı kapatıp
iki puanla (56-54) öne geçen Castel-
lon, son altı yarışmanın dördünü ka-
zanan ENKA’nın atağına karşılık
veremedi. 

HARVEY’DEN ÜÇLEME
Türkiye rekortmeni sprinter Jak Ali

Harvey, ENKA’nın zaferine önemli
katkı yaptı. 26 yaşındaki Jak Ali, 100
ve 200 dublesi yaptıktan sonra
4x100’de de Emre Zafer Barnes, Vol-
kan Çakan ve İzzet Safer ile birlikte
mavi-beyazlı takımın batonunu çiz-
giye en önde taşıdı. 

Yarışmaların açılışında çekiç at-
mayı 72.70 ile kazanan eski Olimpiyat
ikincisi Eşref Apak, 400 metrenin ga-
libi olan Batuhan Altıntaş, 3000 su en-
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gellide birinci olan Tarık Langat
Akdağ, uzun atlamada son hakkın-
daki 7.52’nin ardından aynı dereceyi
yapan Litvanyalı rakibini ikinci en
iyi atlayışla geçen Muammer
Demir ENKA’ya galibiyet getiren
isimler arasındaydı.

İKİ ŞAMPİYONA REKORU
ENKA’nın şampiyonlu-

ğunu matematiksel olarak
ilan eden 3000 metre yarı-
şında koşan Ali Kaya, şovu
tamamlayan isim olarak öne
çıktı. Yarış başlar başlamaz
rakiplerinden ayrılıp önde
koşmaya başlayan Ali, 50
metre farkla götürdüğü müca-
delede son bölümde yavaşlama-
sına karşın 7:50.66 ile finiş gördü.
Bu derece, Portekizli Rui Costa’ya
ait 2004 yılından kalma 7:51.33’lük
şampiyona rekorunu yenilerken, EN-
KA’nın zaferini de ilan etti. Ali’nin ar-
kasından gelen Benficalı Helio Gomes
ancak 7:56.62 yapabildi.

5000 metrede Polat Kemboi Arı-
kan’ı geçen Castellon’un Faslı atleti
Jouad Tougane 13:26.17 koşarken aynı
zamanda kupa rekorunu da ele ge-
çirdi. 5000 metrede eski rekor 13:27.86
ile 1999 yılında Alberto Garcia tarafın-
dan yapılmıştı. 

Geçtiğimiz yıl Mersin’deki tek
ECCC rekorunu kıran Burundili atlet
Antoine Gakeme, bu sezon da Castel-
lon formasıyla Nevin Yanıt Stadı’nın
pistine çıktı. Gakeme, 800 ve 1500’ü
kazanırken, daha uzun olan mesafede
3:40.36 ile hafta sonuna bir de en iyi
derece sığdırdı. 

EVORA GEÇİLDİ
Disk atmada Lois Maikel Martinez,

deneyimli Ercüment Olgundeniz’in
önünde birinci olurken yalnızca iki
santimetrelik fark (60.53’e 60.51) ka-
zananı belirledi. Yarışmalardaki tek
Olimpiyat şampiyonu Nelson Evora

ise geçen yıl galip ayrıldığı Mer-
sin’de bu kez üç adım

mücadelesini
16.26 ile

ikinci sı-
rada
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Mersin’deki
organizasyon için beş aydır

çalışan TAF ekibi, ECCC
tarihinde ilk olan bazı

yeniliklere imza attı. Takım
yarışmalarında sahaya gelen

ekiplerin geçiş yaptığı
Mersin’in kültür simgelerinden
Kanlı Divane silueti, atletler
tarafından da çok beğenildi.
4x100 ve 4x400 çıkışlarında
tanıtım yapılırken kullanılan dörtlü
çıkış kapısı formatı, Dünya Bayrak
Yarışları Şampiyonası ve Pekin 2015’ten
sonra ilk kez kullanıldı. 

ECCC 2016 yayını iki televizyon kanalı
tarafından aynı anda canlı yayınlandı.

İki günlük yarışmalar, NTV Spor ve
Sports TV’den seyircilere

ulaşırken, toplamda yedi saat
canlı yayın yapıldı.

Yarışmalar ayrıca EA web
sitesindeki linkle

internet 

üzerinden de canlı olarak Avrupa’ya
aktarıldı. Sporting Lisbon ve Benfica
kulüplerinin televizyonları da Mersin’e
canlı bağlantı yaparak takımlarının
kazandığı başarıları taraftarlarına
anında yaşattılar.  Organizasyonun
akreditasyon kartları, 
40 yıllık organizasyo
tarihinde ilk kez
fotoğraflı olarak
basıldı.

Yenilikler 
şampiyonası
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noktaladı.

Kadınlarda Jessica Augusto, Sara
Moreira, Patricia Mamona gibi ulus-
lararası başarıları bulunan önemli at-
letlere sahip Sporting, fazla
zorlanmadan tarihinin ilk Avrupa
şampiyonluğunu elde etti. 1988 yılın-
dan beri aralıklarla bu kupada boy
gösteren yeşil-beyazlılar, en sonunda
zirveye çıkmayı bildi.

Dokuz dalda birincilik alan Spor-
ting, ilk gün sonunda tesis ettiği 17
puanlık farkın rahatlığındaydı. Patri-
cia Mamona, Slovak Dana Velda-
kova’yı üç adım yarışmasında iki
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Portekiz’in Leiria kentinde
yapılan Şampiyon Kulüpler
Grup B müsabakaları sonunda
önümüzdeki yıl Mersin’deki
ECCC 2017’ye katılma hakkı ka-
zanan ülkeler de belli oldu. Bri-
tanya, hem erkeklerde hem de
kadınlarda ilk sırayı alarak bir
yıl aradan sonra Grup A’ya
dönüş yaptı.

Erkeklerde Birchfield Harri-
ers, 10 takımın yer aldığı grubu
158 puanla lider tamamlarken,
Belçika takımı RE Brüksel 139
puanla ikinci, AD Mass Ljubljana
da 136,5 puanla üçüncü oldu.
Kadınlarda ise Britanya’dan Tha-
mes Valley Harriers ile Sloven
AD Mass Ljubljana ilk iki sırayı
alarak bir üst gruba çıktılar. 

B Grubu’nda Britanya farkı

Fenerbahçe'nin üçüncülük ödülünü

kaptan Nevin Yanıt aldı.



santimetre farkla geçerken, Moreira
ve Augusto uzun mesafelerdeki Porte-
kiz üstünlüğünün bir kez daha altını
çizdi. 

DEMET REKORA ATLADI
Sporting’e sekiz puan getiren isim-

lerden sırıkçı Marta Onofre, 19 yaşın-
daki Türkiye rekortmeni Demet Parlak
ile aynı dereceyi paylaştı. Parlak,
üçüncü hakkında geçtiği
4.30’luk derecesiyle kendi-
sine ait Türkiye reko-
runu sekiz
santimetre geliş-
tirdi. Ancak
Onofre, bu yük-
sekliği ilk hak-
kında aştığı için
birincilik Por-
tekizli atlete
gitti. Kadın-
lar sı-
rıkla
at-

lama, AV Sprint, Banka Bystrica ve
Cosma’nın bu dalda sporcu çıkarama-
ması yüzünden beş atletle yapıldı.

2000 yılında kurulan ve tarihinde
ilk kez erkekler ve kadınlarda Şampi-
yon Kulüpler’e katılan Litvanya ekibi
Cosma, başarılı bir sınav verdi. Litvan-
yalılar, kadınlarda 100 puan toplayıp 
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ECCC 2016 PUAN DURUMU

Kadınlar Şampiyon
Kulüpler Kupası'nda

genç bir kadroyla
yarışan Fenerbahçe

bir kez daha
podyumda 

yer aldı. Erkekler Ülke Puan

1. ENKA TUR 82

2. Playas de Castellon ESP 74

3. Sport Lisboa e Benfica POR 64

4. Cosma LTU 44

5. Sparta AM DEN 35

Kadınlar Ülke Puan

1. Sporting Clube de Portugal POR 133

2. Valencia CA ESP 122

3. Fenerbahçe TUR 116

4. Cosma LTU 100

5. Kızılyıldız SRB 84

6. Sparta AM DEN 64

7. Dukla Banska Bystrica SVK 63

8. AV Sprint NED 26



dördüncü olurken, yüksek atlama ve
cirit atmada birincilikleri aldılar.
Cosma, erkeklerde de cirit atma yarış-
masından birincilik çıkardı. 

Şampiyon Kulüpler Kupası, Nevin
Yanıt için de önemli bir sınav niteli-
ğindeydi. Tribünlerdeki 3000 civarın-
daki seyircinin büyük ilgi gösterdiği
Nevin, Valencia formasıyla yarışan
1993 doğumlu Polonyalı Karolina Ko-
leczek’e geçildi. Koleczek 13.17 yapar-
ken, Süper Lig’deki derecesini 0.21

geliştirerek 13.65’e indiren Yanıt, fi-
nişe ikinci sırada ulaştı. 

İki atlet, 4x100 yarışında da sahne-
deydi. Koleczek’in start verdiği Valen-
cia, 45.30 ile Cosma’nın önünde ipi
göğüslerken, bayrak değişimlerinde
sorun yaşayan Yanıt’lı Fenerbahçe
47.77 ile yedinci sırada kaldı. 
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MERSİN 2016 ECCC KAZANANLAR

ERKEKLER

100m Jak Ali Harvey ENKA 10.26

200m Jak Ali Harvey ENKA 21.05

400m Batuhan Altıntaş ENKA 47.44

800m Antoine Gakeme Castellon 1:50.39

1500m Antoine Gakeme Castellon 3:40.36

3000m Ali Kaya ENKA 7:50.66

5000m Jouad Tougane Castellon 13:26.17

110 eng Yidiel Contreras Castellon 13.99

400 eng Abdelmalik Lahoulou ENKA 50.41

3000 se Tarık Langat Akdağ ENKA 8:34.64

Uzun Muammer Demir ENKA 7.52m

Üç adım Pablo Torrijos Castellon 16.37

Yüksek Miguel Angel Sancho Castellon 2.24m

Sırık Diogo Ferreira Benfica 5.55m

Gülle Tsanko Arnaudov Benfica 20.04m

Disk Lois Maikel Martinez Castellon 60.53m

Çekiç Eşref Apak ENKA 72.70m

Cirit Edis Matusevicius Cosma 81.28m

4x100 - ENKA 39.51

4x400 - ENKA 3:09.55

KADINLAR

100m Lorene Bazolo Sporting 11.70

200m Estela Garcia Valencia 23.75

400m Tamara Salaski Kızılyıldız 52.48

800m Olha Lyakhova Fenerbahçe 2:09.03

1500m Solange Pereira Valencia 4:18.26

3000m Sara Moreira Sporting 9:07.93

5000m Jessica Augusto Sporting 15:52.53

100 eng Karolina Koleczek Valencia 13.17

400 eng Vera Barbosa Sporting 57.48

3000 se Sviatlana Kudzhelich Sporting 9:43.05

Uzun Jana Veldakova Bystrica 6.44m

Üç adım Patricia Mamona Sporting 14.07m

Yüksek Airine Palsyte Cosma 1.90m

Sırık Marta Onofre Sporting 4.30m

Gülle Aliona Dubitskaya Fenerbahçe 17.67m

Disk Irina Rodrigues Sporting 59.81m

Çekiç Tuğçe Şahutoğlu Fenerbahçe 68.75m

Cirit Liveta Jasiunaite Cosma 58.49m

4x100 - Valencia 45.30

4x400 - Sporting 3:36.43

Belaruslu Aliona Dubitskaya, 

Süper Lig'den sonra ECCC'de de kazandı.
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ürkiye’nin 2006 ve
2008’den sonra üçüncü
kez ev sahipliğinde dü-
zenlenen Avrupa 10,000
Metre Kupası, Mersin’deki

Nevin Yanıt Atletizm Pisti’nde 5 Hazi-
ran tarihinde koşuldu. 11 ülkeden 50
atletin yer aldığı şampiyonada milli
takımımız, kadınlarda bir altın bir
gümüş madalya kazandı. 

Bu yıl 20. kez düzenlenen kupada

Türkiye dışında kupanın en başarılı
ülkesi İspanya’nın yanı sıra İtalya, Bri-
tanya, Romanya, Ukrayna, Sırbistan,
Makedonya, Fransa, Çek Cumhuriyeti
ve Bulgaristan temsil edildi. Milli takı-
mımızda bu organizasyonu üç kez ka-
zanan müsabakanın en önemli
favorisi Polat Kemboi Arıkan, kadroda
olmasına karşın hastalığı nedeniyle
yarıştan son anda çekilmek zorunda
kaldı. Yarışa Mert Girmalegese ve iki

Damgasını vurdu
Mersin’deki 10,000 Metre Avrupa Kupası
mücadelesinde Esma Aydemir, rakiplerini
geride bırakarak ülkemize altın madalyayı
getirirken, en iyi derecesini bir dakika
geliştirme başarısı gösterdi

T



genç atletle giren Türkiye, podyumun
uzağında kaldı. Ancak kadınlarda
Esma Aydemir’in performansı, ku-
paya damga vurdu.

26 derece sıcaklıkta akşam saat
18:20’de verilen kadınlar startında 22
atlet yarışa başladı. Ugandalı Doreen
Chemutai’nin tavşanlığında koşan at-
letler, yarışın ilk yarısında ön görülen
temponun yaklaşık 45 saniye uzağın-
daydı. Kilometre temposunun 3:20 ile
3:26 arasında değiştiği ilk yarıda ön
grupta İtalyan Rosaria Console, Bri-
tanyalı Jenny Nesbitt, Sırp Biljana Cvi-
janovic ve Sevilay Eytemiş ile birlikte
yer alan Esma Aydemir, 5600 geçilir-
ken öne çıktı. 

11 SANİYE FARKLA FİNİŞ GÖRDÜ
Son iki kilometrede İtalyan Con-

sole ile birlikte yarışı kontrol eden
Esma, final turunu 66 saniyede döne-
rek rakibini ekarte etti. Finişte en
yakın rakibinin 11 saniye önünde
33:33.38’lik dereceyi gören 24 yaşın-
daki Aydemir, 34:33.86 olan en iyisini
bir dakika aşağıya çekti. 

1979 doğumlu İtalyan Rosaria Con-
sole 33:44.11 ile ikinci olurken, yarış-
taki en genç ikinci atlet olan 21
yaşındaki Britanyalı Jenny Nesbitt
33:45.46 yaparak podyuma çıktı. Milli
atletlerimizden Sevilay Eytemiş
33:54.38 ile dördüncü, Fadime Suna
ise 35:22.81 ile 18. sırayı aldı. 

Takım sıralamasında üç atleti ilk
12 içinde finiş gören Britanya, top-
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Erkekler yarışında
İtalyan Daniele

Meucci altına giden
isimdi.
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KADINLAR

1 Esma Aydemir TUR               33:33.38 PB

2 Rosaria Console ITA                33:44.11

3 Jenny Nesbitt GBR                33:45.46

4 Sevilay Eytemiş TUR               33:54.38 SB

5 Biljana Cvijanović SRB                34:02.96 PB

6 Sonia Bejarano ESP                34:04.47

7 Lauren Deadman GBR                34:10.79

8 Laila Soufyane ITA                34:15.65

9 Gema Martin ESP                34:19.20

10 Raquel Gómez ESP                34:28.15

11 Andreea Alina Piscu ROU                34:35.06 PB

12 Louise Small GBR                34:49.69

13 Teodora Simović SRB                35:02.68

14 Aurore Guerin FRA                35:06.43

15 Olha Skrypak UKR                35:07.97 SB

16 Floriane Chevalier Garenne FRA                35:09.05

17 Claudia Pinna ITA                35:11.26 SB

18 Fadime Suna TUR               35:22.81 SB

19 Olena Serdyuk UKR                35:26.11

20 Militsa Mircheva BUL                35:41.42

21 Darya Mykhaylova UKR                36:05.45

22 Barbara Bressi ITA                36:51.22

- Doreen Chemutai UGA                DNF

KADINLAR TAKIM

1 Britanya                1:42.45.94

2 Türkiye                1:42:50.57

3 İspanya                1:42:51.82

4 İtalya                1:43:11.02

5 Ukrayna                1:46:39.53
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ERKEKLER

1 Daniele Meucci ITA                28:24.71

2 Juan Pérez ESP                28:28.93

3 Jamel Chatbi ITA                28:32.85

4 Dmytro Lashyn UKR                28:37.11 PB

5 Stefano La Rosa ITA                28:42.25

6 Artem Kazban UKR                29:10.18 PB

7 Alemayehu Bezabeh ESP                29:13.77

8 José España ESP                29:17.53

9 Marco Najibe Salami ITA                29:18.74 PB

10 Ben Connor GBR                29:38.12

11 Freddy Guimard FRA                29:40.57

12 Dmytro Siruk UKR                29:43.26

13 Vasyl Koval UKR                30:01.87

14 Daniele D'Onofrio ITA                30:07.87

15 Andy Maud GBR                30:37.78

16 Luke Caldwell GBR                30:45.96

17 Mert Girmalegese TUR               30:55.58

18 Onur Aras TUR               31:01.43

19 Ilie Alexandru Corneschi ROU                31:07.84

20 Vít Pavlišta CZE                31:11.30

21 Ramazan Karagöz   TUR               32:15.13

- Ricardo Rosado ESP                DNF

- Badre Din Zioini FRA                DNF

- Fred Musobo UGA                DNF

- Geoffrey Korir KEN                DNF

ERKEKLER TAKIM

1 İtalya                1:25:39.81

2 İspanya                1:27:00.23

3 Ukrayna                1:27:30.55

4 Britanya                1:31:01.86

5 Türkiye                1:34:12.14

AVRUPA 10.000 METRE KUPASI 2016

lamda Türkiye’nin yalnızca beş saniye
önünde kupaya uzanırken, İspanya
üçüncülüğü elde etti. Türkiye,
2008’den sonra ikinci kez kadınlarda
takım podyumuna çıktı.

Erkekler yarışında son şampiyon
Arıkan’ın yokluğunda gözler Avrupa
maraton şampiyonu Daniele Meuc-
ci’nin üzerindeydi. İtalyan atlet de
baştan sona kontrol ettiği yarışta bek-
lentileri karşılamayı bildi. Geçen yıl
İtalya’da Polat’ın ardından podyuma
çıkan İspanyol Juan Perez ve İtalyan
Jamel Chatbi yine aynı pozisyonda ya-
rışı bitirirken, şampiyonluk unvanı
Meucci’ye geçti. 

İTALYA İÇİN BİR İLK
Kupa tarihinde bireysel altın ma-

dalyası olmayan İtalya’ya bir ilki yaşa-
tan Meucci, 28:24.71 ile ipi göğüsledi.
İtalyanlar ilk beşe üç atlet sokarken
takım kupasını da İspanya’nın
önünde yakaladı. Takımda üçüncülük
Britanya ve Türkiye’yi geride bırakan
Ukrayna takımına gitti. Kenya ve
Ugandalı iki tavşan atletin yer aldığı
yarışta Olimpiyat barajı olan 28:00.00’ı
hiç bir katılımcı elde edemedi.

Yarışta milli formayı giyen atletle-
rimiz ise gerilerde kaldı. 2008 yılının
Avrupa Kupası galibi Mert Girmale-
gese, zayıf bir yarış koşarken yarışın
ortalarında kilometresi 3:13’e kadar
geriledi. Mert, finişe 30:55.58 gibi bek-
lentilerin çok altında bir dereceyle 17.
sırada geldi. 

Türkiye’nin yarıştaki diğer atletleri
olan 1996 doğumlu Onur Aras ile 1997
doğumlu Ramazan Karagöz yarışı
sonlarda tamamladılar. Onur, 31:01.43
ile 18. olurken, parkurdaki en genç
isim olan Ramazan 32:15.13 ile son
çizgiyi buldu.

ŞAMPİYONA AVRUPA 10,000M KUPASI
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YARIŞMA İSTANBUL YARI MARATONU

Başarılı atletimiz
Ali Kaya, bir 

saat barajını az
farkla kaçırdığı

İstanbul Yarı
Maratonu’nda

Türkiye yarı
maraton rekorunu

yenilerken adeta
şov yaptı. Kaya,

Tarihi Yarımada’da
koşulan yarışta

dünya rekortmeni
Tadesse’ye 

fark attı

ürkiye’nin atle-
tizmdeki madalya
makinası Ali Kaya,
yarı maratona da
el attı. İstanbul

Büyükşehir Belediyesi Spor
AŞ’nin düzenlediği Vodafone
İstanbul Yarı Maratonu’na ka-
tılan Kaya, iki dünya rekortme-
nini birden ekarte etti. Yarışı
1:00:16 ile yarı maraton Tür-
kiye rekorunu 1 dakika 6 sa-
niye aşağıya çeken Ali, bir
saatin altına inmek için so-
nuna kadar zorladı, ancak ba-
şarılı olamadı. Son üç
kilometreyi yalnız başına
koşan Ali, yarı maratonun
dünya rekortmeni olan 33 ya-
şındaki ünlü Eritreli atlet Zer-
senay Tadesse’ye 15 saniye
fark yaptı.

T

Yarımada’da
tek başına



Spor AŞ’nin bir saatin altına gör-
mek için özel davet ettiği iki rekort-
men atletten Zersenay Tadesse
1:00:31 ile ikinci olurken, 10 kilometre
yol dünya rekortmeni Kenyalı Leo-
nard Komon ise 1:00:48 koşarak dör-
düncülüğü aldı. 

İLK 5 KM TEMPOSU REKORDAN ETTİ
Erkeklerde 1552, kadınlarda ise 200

atletin tamamladığı 21 kilometrede
ilk beş kilometrenin yavaş
koşulması, olası bir Av-
rupa rekorunu engel-
ledi. Mo Farah’a ait
59:32’lik Avrupa re-
koru, ilk sektörde
15:03’lük bir tempo
gelince gerçekleşe-
medi. Yarışı kazanan
Ali Kaya, sonraki sek-
törleri 13:37, 13:49,
14:37’de geçti, ama ilk bö-
lümdeki yavaş tempo gelmesi
muhtemel rekora engel oldu.

Erkekler yarışında ilk 20 içinde Ali
Kaya içinde yer alabilen tek Türk
atlet, 20. sıradaki Üzeyir Söylemez
(1:10:07) oldu. 

Kadınlar mücadelesinde galibiyete
uzanan isim Prag Yarı Maratonu’nun
galibi Violah Jepchumba’ydı. 25 yaşın-
daki Kenyalı, erken öne çıktığı yarışta
ilk beş kilometre 10 saniye olan farkı

finişe 1 dakika 20 saniyeye kadar yük-
seltti. 

Yarışı üçüncü sırada tamamlayan
İstanbul Maratonu’nun son şampi-
yonu Amane Gobena’nın ‘duble’ ha-
yali ise gerçekleşmedi. Etiyopyalı,
finişe liderden yaklaşık bir buçuk da-
kika sonra varabildi. Milli atletlerimiz
arasında en iyi dereceyi 1:17:18 ile al-
tıncı olabilen Senem Eser elde etti.

Yarı maraton kapsamındaki
bayrak yarışına ise 21

takım katılım gösterdi.
Yapı Kredi takımının
1:25:34 ile kazandığı
bu disiplinde Merce-
des ikinci, Türkiye
Finans Tayfun ta-
kımı üçüncü sırayı

aldı.
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ErkEklEr

1. Ali Kaya TUR 1:00:16

2. Zersenay Tadesse ERI 1:00:31

3. Leonard Langat KEN 1:00:40

kadınlar

1. Violah Jepchumba KEN 1:08:18

2. Meskerem Assefa ETH 1:09:39

3. Amane Gobena ETH 1:09:51

ErkEklEr çEyrEk maraton

1. Ahmet Tek TUR 36:42

2. Selam Edis TUR 36:54

3. Vedat Aydoğan TUR 38:11

kadınlar çEyrEk maraton

1. Gamze Alpdoğan TUR 42:01

2. Benhür Öncel TUR 46:42

3. Ayşegül Gökçe TUR 49:19

Bayrak yarışı

1. Yapı Kredi Erkek 1:25.34

2. Mercedes 1:27:17

3. Türkiye Finans Tayfun 1:28:36

Yılın en hızlı yarı 
maratonlarından biri olan 

İstanbul Yarı Maratonu’nda 
tam 14 atlet, 65 dakikanın 

altında koşma başarısı 
gösterdi.

14

 



ılın en kapsamlı atle-
tizm organizasyonların-
dan birisi olan IAAF
Dünya Takımlar Kupası
yürüyüş müsabakaları 

7-8 Mayıs’ta İtalya’nın başkenti
Roma’da yapıldı. 56 ülkenin katıldığı
organizasyonda Türkiye yedi yürüyüş-
çüyle temsil edildi.

Yürüyüşte uzun yıllardır Türk at-
letlerin performans sergileyemediği
50 kilometrede Özgür Ozan Pamuk, bu
sessizliği Türkiye rekoru kırarak
bozdu. Pamuk, Dünya Kupası’nda 4
saat 44 dakika 46 saniye ile 39 olurken
Hakan Çalışkan’ın 14 yıllık Türkiye re-

korunu kırdı. Ozan, 15 atletin diskali-
fiye olduğu, 11 atletin ise bitiremediği
yarışta finişe gelen 40 isim arasında
kendisine yer açmayı bildi.

50 kilometre yürüyüşte altın ma-
dalyayı ev sahibi ülkeden eski Olimpi-
yat şampiyonu Alex Schwazer
kazandı. Doping cezası yüzünden
Londra’da yarışmayan Schwazer, ta-
kımlarda İtalya ilk sırayı alınca orga-
nizasyonu çifte altınla kapattı.

50 kilometrede Schwazer’in arka-
sında bir başka Olimpiyat şampiyonu
Jared Tallent yer alırken, tarihte ilk
kez bu mesafede bir kadın atlet de
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Roma’dan 
rekorla döndük

Y

Yürüyüşte IAAF Dünya Takım Kupası’na yedi atletle giden milli
takımımız, Roma’da 50 kilometre Türkiye rekoru ve bir 11’incilikle döndü

Özgür Ozan Pamuk



finiş gördü. İlk kez bu şampiyonada
resmi olarak yarışa giren kadınlar
adına bu önemli başarı, 38 yaşındaki
ABD’li Erin Talcott’a gitti. 

20 kilometre kadınlar yarışında
dünya şampiyonu ve rekortmeni Çinli
Hong Liu, 1:25:59 yürürken, eski bir
boksör olan Meksikalı Maria Gonzalez
1:26:17 ile Amerika rekoru kırarak
gümüş madalyaya uzandı. Meksikalı-
lar, şampiyonada beş madalya elde
ederek yürüyüşteki geleneklerini bir
kez daha ispat ettiler.

Erkekler 20 kilometrede dört Türk
yürüyüşçü parkurdaydı. Beş atletin
1:20’nin altında finişe ulaştığı bu
dalda Mert Atlı 1:24:45 ile en iyi dere-
ceyi yapan Türk atleti olurken, Ersin
Tacir ile Şahin Şenoduncu gerilerde
kaldı. Serkan Doğan ise finişe ulaşa-
madı.

Gençlerde yarışan Salih Korkmaz,
şampiyonada en iyi dereceye ulaşan
Türk yürüyüşçüsüydü. Salih, Çinli
Zhang’in kazandığı yarışı 41:53 ile
noktalarken 11’inci sırayı elde etti. Bu
dalda Mustafa Özbek ise 48’inci olarak
müsabakayı bitirdi.

Roma’da Çin Halk Cumhuriyeti yü-
rüyüşçüleri yedi altın, iki gümüş, bir
bronz madalya elde ederken, İtalya iki
altın, Meksika da bir altın, iki gümüş,
iki bronz madalyaya uzanarak en ba-
şarılı ülkeler oldular.

10km GE Salih Korkmaz 11. 41:53 PB

10km GE Mustafa Özbek 48. 47:14

20km E Mert Atlı 54. 1:24:45

20km E Ersin Tacir 66. 1:26:14

20km E Şahin Şenoduncu 87. 1:30:46

20km E Serkan Doğan - DNF

50km E Özgür Ozan Pamuk 39. 4:44:46 NR

TÜRKİYE’NİN DERECELERİ
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20 kM eRkekLeR

1. Zhen Wang CHN 1:19.22

2. Zelin Cai CHN 1:19:34

3. Alvaro Martin ESP 1:19:36

20 kM kADINLAR

1. Hong Liu CHN 1:25:59

2. Maria Gonzalez Romero MEX 1:26:17

3. Shenjie QIEYANG CHN 1:26:49

50 kM eRkekLeR

1. Alex Schwazer ITA 3:39:00

2. Jared Tallent AUS 3:42.36

3. Ihor Hlavan UKR 3:44:02

10 kM GeNç kADINLAR

1. Zhenxia Ma CHN 45:25

2. Li Ma CHN 45:25

3. Valeria Ortuno MEX 45:28

10 kM GeNç eRkekLeR

1. Jun Zhang CHN 40:23

2. Manuel Bermudez ESP 40:27

3. Noel Ali Chama ESP 40:29

TAkIM pODYuMLARI

20km erkekler CHN, CAN, ECU

20 km kadınlar CHN, AUS, COL

50 km erkekler ITA, UKR, ESP

10km Genç erkekler MEX, PER, JPN

10 km Genç kadınlar CHN, MEX, AUS

YÜRÜYÜŞ DÜNYA KUPASI
Yürüyüşte bahar döneminin etkin-

liklerinden birisi Yunanistan’ın Florina
kentindeki 15. Balkan Yürüyüş Şampi-
yonası’ydı. Milli takımımız, altı disip-
linde yapılan şampiyonada 2015’te
Ayvalık’ta olduğu gibi yine takım ha-
linde birinciliği aldı. 

3 altın, 2 gümüş, 2 bronz olmak
üzere toplam yedi madalya kazanan
Ay-yıldızlılar, Yunanistan ve Roman-
ya’nın önünde ilk sırayı elde etti. Takı-
mımıza birincilik kupasını TAF Başkanı
Fatih Çintimar verdi.

Sekiz ülkenin yarıştığı müsabakala-
rın klasmanında 9515 puana ulaşan
Türkiye’nin ardından Yunanistan 8886
puan, Romanya da 6632 puan yaparak
podyuma çıktı.

Balkan Yürüyüş Şampiyonası’nda
Türkiye’nin kazandığı madalyalar ve
sporcularımızın dereceleri şöyle:

Balkanların 
en büyüğüyüz

ALTIN MADALYA

10 km genç erkekler Salih Korkmaz 46:12

5 km yıldız kızlar Meryem Bekmez 24:28

10 km yıldız erkekler Abdülaziz Daniş 47:02

GÜMÜŞ MADALYA

5 km yıldız kızlar Ayşe Tekdal 24:45

20 km büyük erkekler Özgür Ozan Pamuk 1:31:58

BRONZ MADALYA

10 km genç erkekler Mustafa Özbek 48:47

10 km genç kadınlar Yeter Aslan 53:41

TÜRKİYE’NİN DERECELERİ

Erin Talcott (USA)

Alex Schwazer (ITA)
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Hollanda’nın başkentİ Amsterdam’dakİ 
23. Avrupa Atletİzm Şampİyonası, Türkİye spor

tarİhİne geçen bİr organİzasyon oldu. 
Mİllİler, tarİh boyunca aldıkları madalya sayısı

olan 12’ye beş günde ulaştı

UNUTULMAYACAK
BES GUN



limpiyatlar’dan bir ay
önce Amsterdam’da 1928
Olimpiyat Stadı’nda yapı-
lan prova niteliğindeki
Avrupa Atletizm Şampi-

yonası, Türkiye için çok parlak geçti.
49 kişilik atlet grubuyla tüm zamanla-
rın en kalabalık ekibini Hollanda’ya
taşıyan Türk atletizmi, yarışmalarda 4
altın, 5 gümüş, 2 bronz madalya elde
ederek dördüncülüğü aldı. İlk günden
son seansa kadar madalya sıralaması-
nın zirvesinde olan Türkiye, son
günde Polonya, Almanya ve Bri-
tanya’nın arkasında dördüncülüğü
elde etti. 

Türkiye, 1950 Brüksel’de ilk kez ka-
tıldığı Avrupa Şampiyonası’nda bu-
güne dek 24 madalya kazanırken, bu
madalyaların yarısına Amsterdam’da
ulaşarak tüm dikkatleri üzerine çekti.
Şampiyonaya giderken 10 ila 13 ara-
sında madalya beklediğini söyleyen
TAF Başkanı Fatih Çintimar’ın tah-
mini tutarken, Türkiye’de de atletizm
bir hafta boyunca gündemin bir nu-
maralı maddesi haline geldi. 
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Açılışı Yasemin yaptı
Perde, şampiyonanın ilk akşa-

mında Yasemin Can’ın 10000 metre
zaferiyle açıldı. 19 yaşındaki Yasemin,
8000 metresini diğer katılımcılardan
ayrı tek başına koştuğu yarışta
31:12.86 yaparak altın madalyaya uza-
nırken, kendisine ait Avrupa U23 re-
korunu da geliştirdi. Kenya doğumlu
atletimiz, ilk yediye giren atletlerin
beşinin en iyisini koştuğu yarışta tek
başına yüklediği tempoyla rakipleri-
nin PB yapmasına da katkı sağladı.
Genç atletimiz, ikinci günde şampiyo-
nanın resmi gazetesine de kapak
oldu. 

Yasemin, üç gün sonra 5000 metre
mücadelesinde de altına ulaşarak
büyük bir başarıya imza attı ve şam-
piyonada Dafne Schippers ile birlikte
iki altın kazanabilen iki atletten biri
oldu. Can, Avrupa Şampiyonası geç-
mişinde mesafe dublesi yapabilen
üçüncü isim olarak da kayıtlara geçti.

İkinci gün sahnede sprinterlerimiz
vardı. Rio’da da yarışacak olan üç
atletimiz Emre Zafer Barnes,
Ramil Guliyev ve Jak Ali
Harvey, 100 metrede
mücadelelere katıldı-
lar. Direkt yarı finale
çıkan Barnes ve Har-
vey’e ilk turu 10.21
ile lider tamamlayan
Ramil de eklenince,
Türkiye bu dalın yarı
finalinde Hollanda,
Fransa ve Britanya ile bir-
likte üç atlete sahip olan ekip-
ler arasında yer aldı. 

100 metre yarı finalinde Jak Ali,
10.04 ile en iyi dördüncü dereceyle fi-
nale çıkarken, Ramil 10.07 ile kariyeri-
nin en iyi derecesini koştu. Sakat
olarak yarışa çıkan Emre Zafer ise
10.31 ile finalin dışında kaldı.

Binde beşlik farkla kaybetti
7 Temmuz akşamı koşulan finalde

Hollanda, Türkiye ve Britanya’dan iki
atletle birlikte bu yıl 9.86 koşan Av-
rupa rekorunun ortağı Fransız Jimmy
Vicaut da vardı. Richard Kilty’nin ha-
talı çıkış sonrası diskalifiyesinin
neden olduğu temkinli startta 2 nu-
maradaki Hollandalı Solomon Bocka-

rie iyi çıkış yaptı,
ancak 40 metreden

sonra liderlik Jak Ali
Harvey’e geçti. 

Atletimiz Jak Ali son met-
reye kadar yan kulvarındaki Vicaut ile
omuz omuza giderken, 7 numaradaki
Churandy Martina’nın son 30 metrede
beşincilikten gelip birinciliği alması ev
sahibi seyircileri coşturdu. 32 yaşın-
daki Hollandalı sprinter, saniyeni
binde beşi (0.005) farkla Jak Ali Har-
vey’i geçerken, Türkiye rekortmeni at-
letimiz gümüş madalyayı aldı. Ramil
Guliyev de 10.23 ile Avrupa altıncılı-
ğına ulaştı.

100 metrede madalya alamayan
Ramil Guliyev, ertesi gün 200 metrede
podyuma çıktı. Avrupa’nın tarihteki
en hızlı 200 metrecileri arasında bulu-
nan 26 yaşındaki Ramil, havanın 19
derece olduğu en soğuk gündeki final

yarışında çizgiden 20.51 ile üçüncü sı-
rada geçti. Ancak ilk sıradaki Hollan-
dalı Churandy Martina’nın kulvar
ihlali (kural 163.3a) nedeniyle diskali-
fiye edilmesinin ardından 20.45 koşan
İspanyol Bruno Hortelano altın, Ramil
Guliyev de gümüşe terfi etti. Başarılı
atletimiz böylece kariyerindeki
üçüncü Avrupa Şampiyonası finalin-
den ilk madalyasını çıkardı.

Üçüncü gün coşkusu
Amsterdam’da şampiyonanın

üçüncü günü Türk atletlerin arka ar-
kaya madalya aldığı gündü. Ramil Gu-
liyev’in 200’deki gümüş madalyasının
yanı sıra Polat Kemboi Arıkan ve Yas-
mani Copello ile iki altın madalya, iki
de gümüş madalya geldi. 

Erkekler 10000 metre mücadelesi
11 atletle başlarken, yarışın favorisi
olan iki atletimiz Ali Kaya ve Polat
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Bugüne dek Avrupa 
Atletizm Şampiyonası'nda 

yer alan en geniş milli 
takımdaki atlet 

sayısı
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Kemboi Arıkan startla birlikte öne
çıktı. Kilometresi 2:45’ten geçilen tur-
larla farkı açan ikili, son tura 60 met-
renin üzerinde farkla girdi. Yarışı Polat
28:18.52 ile kazanırken, hasta hasta
koşan Ali Kaya, 28:21.42 ile gümüş ma-
dalya aldı. 

Türkiye’nin bir başka altın madal-
yası 400 metre engellide Yasmani Co-
pello Escobar’dan geldi. Küba kökenli
milli atletimiz, elemede 48.42 koşarak
saniyenin yüzde üçü geliştirdiği Tür-
kiye rekoruyla birlikte Avrupa’da da
sezonun en iyisini koşarken, finale fa-
vori olarak çıktı. 2014 Zürih’in şampi-
yonu İsviçreli Kariem Hussein ile
çekişen Yasmani, dikkatli bir yarış çı-
karıp finişi 49 saniyenin altında geçen
(48.98) tek atlet olarak altın madalyaya
ulaştı. Yasmani’nin arkasında İspan-
yol Fernandez ikinci, Hussein ise
üçüncü oldu.

Üçüncü günde Ay-yıldıza
yazılan madalyalar bununla
da kalmadı. Günün sondan
bir önceki finalinde Aras
Kaya ve Hakan Duvar sah-
neye çıktı. 3000 metre su
engelli erkekler finalinde
ilk kez milli forma giyen
Aras Kaya, ilk iki kilomet-
resini önde götürdüğü
yarışı Fransız Mahied-
dine Mekhissi-Bena-
bad’ın ardından ikinci
olarak noktaladı. 

En iyisini kayda geçiren Aras, 8:29.91
koşarak Olimpiyat barajını da kılpayı
aşmayı başardı. Hakan Duvar ise
8:44:03 ile 12. olarak müsabakayı bi-
tirdi. 

Kadınlar uzun atlama finalinde
Karin Melis Mey, ilk hakkındaki
6.62’lik atlayış ile beşinciliği alırken,
yarışmada 6.65 bronz madalya aldı. 

Atmalarda üç final
Milli takımımız, atma yarışmala-

rında üç genç atletiyle final yakalar-
ken, bir madalya çıkardı. Avrupa’nın
en iyi güllecileri arasında gösterilen
Emel Dereli, bronz madalya ile Ams-
terdam’dan ayrıldı. İlk hakkında
20.17’lik Avrupa liderlik derecesi atan
Alman dünya şampiyonu Christina
Schwanitz ve 18.72 yapan Macar
Anita Marton’un gerisinde kalan
Emel, 18.22 ile bronz madalya aldı.
Son hakkında 18.20 atan Belaruslu
Yulia Leantsiyuk, Dereli’nin iki santi-
metre gerisinde kalarak madalyadan
oldu. 

Kadınlar cirit atma mücadelesine
katılan 19 yaşındaki Eda Tuğsuz, fi-
nale yükselerek önemli bir başarı gös-
terdi. Şehir merkezindeki Müzeler
Meydanı’nda (MuseumPlein) yapılan
eleme mücadelesinde 58.13 atarak
grubunda dokuzuncu sırayı alan genç
atlet, diğer grupta sadece üç kişi final
vizesi alınca 12. sıradan adını finale
yazdırdı. Eda, 9 Temmuz Cumartesi
günü yapılan finale 56.97’lik atışıyla
başladı, ancak sonrasında 52.92 ve
faul yapınca, müsabakayı 11. sırada
noktaladı. Bu yarışmada podyuma
çıkan Belaruslu Khaladovich ve Hırvat

Kolak, ülke rekorlarını yeniledi.

Erkekler çekiçte ise Özkan
Baltacı, finalde yarışan en

genç iki isim arasındaydı.
1994 doğumlu Özkan,

73.10 atarak gittiği fi-
nalde 71.35’lik derece
yaptı ve Avrupa doku-
zuncusu oldu. Eleme-
nin son hakkında
şampiyonaya veda
etmekten kurtulan
Polonyalı Pawel Faj-

dek ise, yenilmezliğini
28 yarışmaya çıkardığı
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Türkiye, sprintlerde
Avrupa'nın tozunu

attı. Jak Ali Harvey
100 metrede, Ramil

Guliyev 200 metrede
ikinci oldu.



Amsterdam’dan 80.97’lik derecesiyle
altın madalya alarak ayrıldı. 

Son gün üç podyum geldi
Avrupa Şampiyonası’nda son ya-

rışma günü olan 10 Temmuz Pazar,
genel tabloda Türkiye’ye üç madalya
daha eklendi. Sabah yapılan yarı ma-
raton mücadelesinde erkekler yarışını
ikinci bitiren Kaan Kigen Özbilen
gümüş, kadınlarda takım halinde
üçüncü olan milli takımımız ise bronz
madalya aldı. 

Şehir merkezinde yapılan 21 kilo-
metrelik yarı maratonda Eritre kökenli
İsviçreli Tadesse Abraham ile çekişen
Kaan Kigen Özbilen, rakibine geçil-
mekten kurtulamadı. 24 derece sıcak
ve %65 nemde koşulan yarışta 15 kilo-
metreyi 43:53 ile önde geçen Kaan,
atak yapan Tadesse’ye karşılık vere-
medi ve finişe 24 saniye farkla
(1:02:27) ulaştı. 

Kadınlar yarışında Portekiz’den
Sara Moreira şampiyon olurken,
1:10:19’luk bir derece elde etti. Bu ya-
rışta genç atletimiz Esma Aydemir,
1:11:49 koşarak en iyi performansını
çizerken, 11. olan Sultan Haydar
(1:12:34) ve 43. sırada finiş gören Sevi-
lay Eytemiş’in (1:15:36) derece top-
lamı, ay-yıldızlı ekibimize takım

sıralamasında bronz madalya getirdi.
20 yaşındaki Tubay Erdal, 1:19.25 ile
en iyisini yaparken, Yasemin Can da
1:23:25’lik bir derece yaptı.

Amsterdam’daki son madalyamızı
getiren isim Özlem Kaya’ydı. İkinci
kez Avrupa Şampiyonası finali koşan
Özlem, Alman Gesa-Felicitas Krau-
se’nin kazandığı 3000 metre su engelli
mücadelesinde çok başarılı bir müca-
dele ortaya koydu. Özlem, 9:35.05 ile
finişe gelirken Avrupa üçüncülüğünü
kazandı. Finaldeki diğer atletimiz
Meryem Akda da 9:55.42’lik dereceyle
13. oldu.

Şampiyonada üç bayrak takımıyla
mücadele eden Türkiye, bu yarışma-
larda finale kalamadı. 4x100’de Emre
Zafer Barnes’in sakatlığı yüzünden
yarışamaması takımı etkilerken,

39.58’lik derece Türkiye’yi final dı-
şında bıraktı. 4x400’de ise şanssız bir
yarış geçiren ekibimiz, 3:04.65 koşarak
sıralamada dokuzuncu oldu. Sadece
0.23 saniye ile finalden olan Türkiye,
bugüne kadar Avrupa Şampiyonası ta-
rihinde 4x400’de finale kalamayan en
iyi dereceyi yaptı.

Bu arada şampiyonada 40. yaş
günü olan 7 Temmuz’da yarışan
diskçi Ercüment Olgundeniz, Muse-
umPlein’daki eleme müsabakalarında
derece yapamadığı yarışmanın ardın-
dan finale kalamadı. Avrupa Şampi-
yonası tarihinde Türkiye forması
giyen en yaşlı atlet unvanını 1962’de
39 yaşındayken milli olan Haydar Er-
turan’dan devralan Olgundeniz, şam-
piyona sonrasında milli formaya veda
etti.
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AVRUPA KARNEMİZ

Yıl Yer Atlet A G B İlk 8

1950 Brüksel 6 0 0 1 2

1954 Bern 16 0 0 0 0

1958 Stockholm 5 0 0 0 0

1962 Belgrad 10 0 0 0 0

1966 Budapeşte 10 0 0 0 0

1969 Atina 11 0 0 0 1

1971 Helsinki 9 0 0 0 0

1978 Prag 5 0 0 0 0

1982 Atina 2 0 0 0 0

1986 Stuttgart 6 0 0 0 0

1990 Split 8 0 0 0 0

1994 Helsinki 6 0 0 0 0

1998 Budapeşte 11 0 0 0 0

2002 Münih 8 1 0 0 2

2006 Göteborg 15 0 0 1 2

2010 Barselona 20 3 0 0 4

2012 Helsinki 37 3 1 1 9

2014 Zürih 29 0 0 1 5

2016 Amsterdam 49 4 5 3 17

TOPLAM 253 11 6 7 43

ŞAMPİYONA AMSTERDAM 2016



KADINLAR

Dal Tur Atlet Derece Sıra            Not

5000m Final Yasemin Can 15:18.15 1.            ALTIN MADALYA

10000m Final Yasemin Can 31:12:86 1.            ALTIN MADALYA

400m eng. Seçme Elif Yıldırım 58.40 20.            Elendi

3000m s.e. Seçme Özlem Kaya 9:44.41 7.            Finale kaldı

3000m s.e. Seçme Meryem Akda 9:45.69 9.            Finale kaldı

3000m s.e. Seçme Elif Karabulut DNF -            Bitiremedi

3000m s.e. Final Özlem Kaya 9:35.05 3.            BRONZ MADALYA

3000m s.e. Final Meryem Akda 9:55.42 13.            -

4x400m Seçme TUR 3:38.47 18.            Elendi

B.Sancak, M.Kasap, E.Şanlı, E.Yıldırım

Uzun atlama Seçme Karin Melis Mey 6.55m 4.            Finale kaldı

Uzun atlama Final Karin Melis Mey 6.62m 5.            -

Gülle atma Seçme Emel Dereli 17.88m 2.            Finale kaldı

Gülle atma Final Emel Dereli 18.22m 3.            BRONZ MADALYA

Çekiç atma Seçme Kıvılcım Kaya Salman 65.97m 17.            Elendi

Çekiç atma Seçme Tuğçe Şahutoğlu 62.37m 28.            Elendi

Cirit atma Seçme Eda Tuğsuz 58.13m 12.            Finale kaldı

Cirit atma Final Eda Tuğsuz 56.97m 11.            -

Yarı maraton - Esma Aydemir 1:11:49 5.            -

Yarı maraton - Sultan Haydar 1:12:34 11.            -

Yarı maraton - Sevilay Eytemiş 1:15:36 43.            -

Yarı maraton - Tubay Erdal 1:19:25 77.            -

Yarı maraton - Yasemin Can 1:23:25 81.            -

Yarı maraton - Meryem Erdoğan DNF -            -

Yarı maraton Takım Türkiye kadınlar 3:39:59 3.            BRONZ MADALYA
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MİLLİ ATLETLERİMİZİN AMSTERDAM 2016’DAKİ TÜM SONUÇLARI

ERKEKLER

Dal Tur Atlet Derece Sıra            Not

100m Seçme Ramil Guliyev 10.21 1.            Yarı finale çıktı

100m YF Jak Ali Harvey 10.04 3.            Finale çıktı

100m YF Ramil Guliyev 10.07 PB 4.            Finale çıktı

100m YF Emre Z. Barnes 10.31 17.            Elendi

100m Final Jak Ali Harvey 10.07 2.            GÜMÜŞ MADALYA

100m Final Ramil Guliyev 10.23 6.            -

200m YF Ramil Guliyev 20.69 8.            Finale çıktı

200m Final Ramil Guliyev 20.51 2.            GÜMÜŞ MADALYA

400m Seçme Batuhan Altıntaş 47.23 15.            Elendi

400m YF Yavuz Can 45.51 7.            Elendi

1500m Seçme Levent Ateş 3:43.25 19.            Elendi

5000m Final Aras Kaya 13:47.42 9.            -

5000m Final Ali Kaya - DNS            Yarıştan çekildi

10000m Final Polat K. Arıkan 28:18.52 1.            ALTIN MADALYA

10000m Final Ali Kaya 28:21.42 2.            GÜMÜŞ MADALYA

400m eng. YF Yasmani Copello 48.42 NR 1.            Finale kaldı

400m eng. Final Yasmani Copello 48.98 1.            ALTIN MADALYA

3000m s.e. Seçme Aras Kaya 8:33.11 7.            Finale kaldı

3000m s.e. Seçme Hakan Duvar 8:33.13 8.            Finale kaldı

3000m s.e. Seçme Tarık L. Akdağ 8:43.81 18.            Elendi

3000m s.e. Final Aras Kaya 8:29.91 PB 2.            GÜMÜŞ MADALYA

3000m s.e. Final Hakan Duvar 8:44.03 12.            -

4x100m Seçme TUR 39.58 14.            Elendi

U.Emektaş, J.A.Harvey, İ.Safer, R.Guliyev

4x400m Seçme TUR 3:04.65 9.            Elendi

H.Kılıç, Y.Copello, B.Altıntaş, Y.Can

Üç adım Seçme Şeref Osmanoğlu 16.81m 3.            Finale kaldı

Üç adım Seçme Aşkın Karaca 16.19m 21.            Elendi

Üç adım Final Şeref Osmanoğlu 16.55m 6.            -

Çekiç atma Seçme Özkan Baltacı 73.10m 8.            Finale kaldı

Çekiç atma Seçme Eşref Apak NM -            Elendi

Çekiç atma Final Özkan Baltacı 71.35m 9.            -

Disk atma Seçme Ercüment Olgundeniz NM -            Elendi

Yarı maraton - Kaan Kigen Özbilen 1:02:27 2.            GÜMÜŞ MADALYA

Yarı maraton - Ercan Muslu 1:05:00 18.            -

Yarı maraton - Mert Girmalegese 1:07:07 45.            -

Yarı maraton - Serkan Kaya 1:07:09 46.            -

Yarı maraton - Yavuz Ağralı 1:09:41 73.            -

Yarı maraton - Polat K. Arıkan - DNF            -

Yarı maraton Takım Türkiye erkekler 3:14:34 4.            -
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ERKEKLER

100 metre

1. Churandy Martina NED 10.07

2. Jak Ali Harvey TUR 10.07

3. Jimmy Vicaut FRA 10.08

200 metre

1. Bruno Hortelano ESP 20.45

2. Ramil Guliyev TUR 20.51

3. Daniel Talbot GBR 20.56

400 metre

1. Martyn Rooney GBR 45.29

2. Pavel Maslak CZE 45.36

3. Liemarvin Bonevacia NED 45.41

800 metre

1. Adam Kszczot POL 1:45.18

2. Marcin Lewandowski POL 1:45.54

3. Eliot Giles GBR 1:45.54

1500 metre

1. Filip Ingebritsen NOR 3:46.65

2. David Bustos ESP 3:46.65

3. Henrik Ingebritsen NOR 3:47.18

5000 metre

1. Ilias Fifa ESP 13:40.85

2. Adel Mechaal ESP 13:40.85

3. Richard Ringer GER 13:40.85

10000 metre

1. Polat K. Arıkan TUR 28:18.52

2. Ali Kaya TUR 28:21.42

3. Antonio Abadia ESP 28:26.07

Yarı maraton

1. Tadesse Abraham SUI 1:02:03

2. Kaan Kigen Özbilen TUR 1:02:27

3. Daniele Meucci ITA 1:02:38

Yarı maraton takım

1. İsviçre 3:12:04

2. İspanya 3:12:06

3. İtalya 3:12:41

110 metre engelli

1. Dimitri Bascou FRA 13.25

2. Balasz Baji HUN 13.28

3. Wilhelm Belocian FRA 13.33

400 metre engelli

1. Yasmani Copello TUR 48.98

2. Sergio Fernandez ESP 49.06

3. Kariem Hussein SUI 49.10

3000m su engelli

1. Mahieddine Mekhissi-Benabad FRA 8:25.63

2. Aras Kaya TUR 8:29.91

3. Yoann Kowal FRA 8:30.79

4x100 metre

1. Britanya 38.17

2. Fransa 38.38

3. Almanya 38.47

4x400 metre

1. Belçika 3:01.10

2. Polonya 3:01.18

3. Britanya 3:01.44

ERKEKLER

Yüksek atlama

1. Gianmarco Tamberi ITA 2.32m

2. Robbie Grabarz GBR 2.29m

3. Chris Baker GBR 2.29m

3. Eike Onnen GER 2.29m

Sırıkla atlama

1.Robert Sobera POL 5.60m

2. Jan Kudlicka CZE 5.60m

3. Robert Renner SLO 5.50m

Üç adım atlama

1. Max Hess GER 17.20m

2.Karol Hoffmann POL 17.16m

3. Julian Reid GBR 16.76m

Gülle atma

1. David Storl GER 21.31m

2. Michal Karatyk POL 21.19m

3. Tsanko Arnaudov POR 20.59m

ERKEKLER

Disk atma

1. Piotr Malachowski POL 67.06m

2. Philip Milanov BEL 65.71m

3. Gerd Kanter EST 65.27m

Cirit atma

1. Zigismunds Sirmais LAT 86.66m

2. Viteszlav Vesely CZE 83.59m

3. Antti Ruuskanen FIN 82.44m

Çekiç atma

1. Pawel Fajdek POL 80.93m

2. Ivan Tikhon BLR 78.84m

3. Wojciech Nowicki POL 77.53m

Dekatlon

1. Thomas Van der Plaetsen BEL 8218p

2. Adam Helcelet CZE 8157p

3. Mihail Dudas SRB 8153p

2016 AVRUPA ATLETİZM ŞAMPİYONASI PODYUMLARI
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KADINLAR

100 metre

1. Dafne Schippers NED 10.90

2. Ivet Lalova-Collio BUL 11.20

3. Mujinga Kambundji SUI 11.25

200 metre

1. Dina Asher-Smith GBR 22.37

2. Ivet Lalova-Collio BUL 22.52

3. Gina Lückenkemper GER 22.74

400 metre

1. Libania Grenot ITA 50.73

2. Floria Guei FRA 51.21

3. Anyika Onuora GBR 51.47

800 metre

1. Natalya Pryschepa UKR 1:59.70

2. Renelle Lamote FRA 2:00.19

3. Lovisa Lindh SWE 2:00.37

1500 metre

1. Angelika Cichocka POL 4:33.00

2. Sifan Hassan NED 4:33.76

3. Ciara Mageean IRL 4:33.78

5000 metre

1. Yasemin Can TUR 15:18.15

2. Meraf Bahta SWE 15:20.54

3. Stephanie Twell GBR 15:20.70

10000 metre

1. Yasemin Can TUR 31:12.86

2. Dulce Felix POR 31:19.03

3. Karoline Bjerkeli Grovdal NOR 31:23.45

Yarı maraton

1. Sara Moreira POR 1:10:09

2. Veronica Inglese ITA 1:10:35

3. Jessica Augusto POR 1:10:55

Yarı maraton takım

1. Portekiz 3:33:53

2. İtalya 3:36:38

3. Türkiye 3:39:59

100 metre engelli

1. Cindy Roleder GER 12.62

2. Alina Talay BLR 12.68

3. Tiffany Porter GBR 12.76

400 metre engelli

1. Sara Slott Petersen DEN 55.12

2. Joanna Linkiewicz POL 55.33

3. Lea Sprunger SUI 55.41

3000m su engelli

1. Gesa-Felicitas Krause GER 9:18.85

2. Luiza Gega ALB 9:28.52

3. Özlem Kaya TUR 9:35.05

4x100 metre 

1. Hollanda 42.04

2. Britanya 42.45

3. Almanya 42.48

4x400 metre

1. Britanya 3:25.05

2. Fransa 3:25.96

3. İtalya 3:27.49

KADINLAR

Yüksek atlama

1. Ruth Beitia ESP 1.98m

2. Mirela Demireva BUL 1.96m

2. Airina Palsyte LTU 1.96m

Sırıkla atlama

1. Ekaterini Stefanidi GRE 4.81m

2. Liza Ryzih GER 4.70m

3. Angelica Bengtsson SWE 4.65m

Uzun atlama

1. Ivana Spanovic SRB 6.94m

2. Jazmin Sawyers GBR 6.86m

3. Malaika Mihambo GER 6.65m

Üç adım atlama

1. Patricia Mamona POR 14.58m

2. Hanna Minenko ISR 14.51m

3. Paraskevi Papachristou 14.47m

Gülle atma

1. Christina Schwanitz GER 20.17m

2. Anita Marton HUN 18.72m

3. Emel Dereli TUR 18.22m

Disk atma

1. Sandra Perkovic CRO 69.97m

2. Julia Fischer GER 65.77m

3. Shanice Craft GER 63.89m

Cirit atma

1. Tatsiana Khaladovich BLR 66.34m

2. Linda Stahl GER 65.25m

3. Sara Kolak CRO 63.50m

Çekiç atma

1. Anita Wlodarczyk POL 78.14m

2. Betty Heidler GER 75.77m

3. Hanna Skydan AZE 73.83m

Heptatlon

1. Anouk Vetter NED 6626p

2. Antoinette Nana Djimou FRA 6458p

3. Ivona Dadic AUT 6408p

2016 AVRUPA ATLETİZM ŞAMPİYONASI PODYUMLARI MADALYA TABLOSU

Ülke Altın Gümüş Bronz Toplam

1. Polonya 6 5 1 12

2. Almanya 5 4 7 16

3. Britanya 5 3 8 16

4. Türkiye 4 5 3 12

5. Hollanda 4 1 2 7

6. İspanya 3 4 1 8

7. Portekiz 3 1 2 6

8. Fransa 2 5 3 10

9. İtalya 2 2 3 7

10. Belçika 2 1 0 3

11. İsviçre 2 0 3 5

12. Belarus 1 2 0 3

13. Norveç 1 0 2 3

14. Hırvatistan 1 0 1 2

14. Yunanistan 1 0 1 2

14. Sırbistan 1 0 1 2

17. Danimarka 1 0 0 1

17. Letonya 1 0 0 1

17. Ukrayna 1 0 0 1

20. Çek Cumhuriyeti 0 4 0 4

21. Bulgaristan 0 3 0 3

22. İsveç 0 2 2 4

23. Macaristan 0 2 0 2

24. Arnavutluk 0 1 0 1

24. İsrail 0 1 0 1

24. Litvanya 0 1 0 1

27. Avusturya 0 0 1 1

27. Azerbaycan 0 0 1 1

27. Estonya 0 0 1 1

27. Finlandiya 0 0 1 1

27. İrlanda 0 0 1 1

27. Slovenya 0 0 1 1
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Amsterdam’dan
2020’ye 
köprü
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Türkiye Atletizm Federasyonu 
Başkanı Fatih Çintimar, unutulmaz 

bir şampiyonanın yaşandığı
Amsterdam sonrasında TAF

Atletizm’in sorularını yanıtladı



io Olimpiyatları sonra-
sında genel kurul toplaya-
cak olan atletizmde
başkan Fatih Çintimar, gi-
dişattan memnun. 2013

sonunda göreve gelen Çintimar ile
aradan geçen sürede yapılanları ve
geleceğe dair planlarını masaya yatır-
dık.

Sayın Başkan, Amsterdam 2016 ile
başlayalım. Hollanda’ya giderken bekle-
tiniz neydi? 12 madalya ile ses getiren
bir başarı yakalandı. Şampiyonayla il-
gili bir toparlama yapar mısınız?

Amsterdam’a gelmeden önce
‘Allah nasip ederse cumhuriyet tari-
hinde aldığımız madalyanın bir fazla-
sını alacağız’ demiştik. Bir fazlasını
alamadık, tam sayıyı tutturabildik! 12
madalya. Takım olarak son anda kür-
süyü kaçırdık. Elbette bu önemli bir
başarı oldu bizim için. 2018 Avrupa
Şampiyonası’nda kürsünün zirve-
sinde sağlam bir şekilde olmamız ge-
rektiğini düşünüyoruz.

2018 demişken, iki yıl sonra Avrupa
Şampiyonasısı Türk seyircinin çok
güçlü olduğu bir kentte, Berlin’de ola-

cak. Oraya yönelik bir çalışma olabilir
mi? Belki gitmeden önce bir tanıtım et-
kinliği gibi...

Daha iki yıl var. Bunları düşünece-
ğiz. İki yıl içinde alttan gelen çocuk-
larımızla katılımı ve madalya
sayımızı da yukarı çekmeyi hedefli-
yoruz.

Yeniden Amsterdam’a dönersek,
beş gün süreyle çocuklar ellerinden
geleni yaptı. Yönetim kurulumuz, an-
trenörler, masörler, kulüp temsilci-
leri, herkes mükemmel bir takımdı.

48 TAF ATLETİZM / YAZ 2016

SÖYLEŞİ FATİH ÇİNTİMAR

R

Türkiye, 1948'den
sonra Olimpiyat

Oyunları'na ilk kez
4x100 bayrak

takımı göndermeyi
başardı.



Karşılığını da aldık. Polat, Ali, Yase-
min Can’a çok teşekkür ediyorum.
Aslında Ali Kaya hasta haliyle bile
5000’i alırdı, ama Olimpiyat’ı düşü-
nerek yarşmadan çektik. Dolayısıyla
bir altını, Olimpiyat kürsüsüyle de-
ğişmeyi düşünmedik.

19 yaşındaki Eda’nın finaline ne di-
yeceksiniz?

Ben bekliyordum. Aslında 60 met-
reyi atıp bir rekorla yapacağını düşü-
nüyordum. Ama olmadı. Özkan
Baltacı, Amsterdam’da final attı. Bu
bizim için Eşref sonrası dönemde
yeni bir olimpiyat umudu anlamına
geliyor. Emel Dereli Olimpiyat’ta da
final atacağını gösterdi. Güllede dün-
yanın kendi yaş grubunda en iyisine
sahibiz. 

YIKILDIĞI AN
Üzüldüğünüz anlar da oldu elbette.

En çok hangi sonuç üzdü sizi?

En çok Yavuz Can’ın Rio barajı ge-
çememesine üzüldüm. Bir de takımı-
mızın 4x400 kotasını alamaması yıktı
beni. Birinci ayaktan sonraki bir
ümitsizlik oldu, ama Yasmani ve Ba-
tuhan ile umutlandık. Yavuz çok ça-
lıştı ama bir adımla kaçırdık.
4x400’de finale kalama-
yan tarihteki en hızlı
derece oldu. İnana-
madık. O kadar
üzüldüm ki, üç
yarış üst üste
şanssızlık olunca
hemen Türki-
ye’yi aradım ve
bir kurban kestir-

dim. Çünkü nazar vardı üzerimizde.
Biliyorsunuz, 4x100’de Barnes’in ısı-
nırken sakatlanması da aynı güne
denk gelmişti. Sonra da zaten Yase-
min’den altın madalya geldi.

Türkiye takımı, Amsterdam’a 49 ki-
şilik kadroyla geldi. Ama yurtdışı do-
ğumlu sporcular üzerine Britanya
medyasının haberleri Türkiye’de ilgi
gördü. Takımda 15 tane yurtdışı do-
ğumlu atlet olması eleştirildi. Bu nokta-
daki eleştirileri nasıl yanıtlıyorsunuz?

Bu tartışmada sadece kıskançlık
var. Ben Britanya’dan değil, kendi

ülkemizdeki Britanyalılar-
dan rahatsızım. Baktığı-

mızda onların
takımının yarısı

devşirme. Kendi
sömürgeleri olan
sporcular, dev-
şirme sayılmı-
yormış. Bu
saçmalık! Benim

gördüğüm, ülke-
nin başarısı birile-

rini rahatsız ediyor.
Biz ülkemizi seviyo-

ruz, sonuna kadar yürü-
yeceğiz.

Şampiyonadan söz açılmışken, bir
iki sporcumuzdan daha bahsedeyim.
Özlem Kaya’ya göreve geldiğimizden
beri Kenya’da her türlü kamp desteği
sağlandı. Bu destekler sonucunda
elde ettiği başarıdan dolayı tebrik
ediyorum. Olimpiyatta final koşabile-
cek yeteneğe sahip bir sporcumuz.

Yasmani Copello’yu ayrıca tebrik
ediyorum. “Ülkeme teşekkür ediyo-

rum. Türkiye Cumhuriyeti benim ül-
kemdir” diyerek o heyecanla bunu
söyleyen bir şampiyondur. Değerli
atletimiz Ramil’i, diğer branşlarda
yarışan herkesi, kutluyorum. Yarı
maratonda üç genç atletimizin başa-
rısıyla kürsüye çıktık, bunu görmez-
den gelmeye kimsenin hakkı yok. 

‘SEKİZ FİNALİMİZ OLACAK’
Rio’yla ilgili hedefler soruluyor sü-

rekli. Çocuklar üzerlerinde biraz ağır-
lıkla Brezilya’ya gidecekler. Avrupa
Şampiyonası’ndan dolayı. Öyle değil
mi?

Bir baskı mutlaka olacaktır. Onu
azaltmak için çocuklarımıza aşırı bir
beklenti yüklemeyeceğiz. Rio’da sekiz
final bekliyoruz. Finalde bir de olabi-
liriz, sekiz de... Onu yarışma göstere-
cek, çünkü o seviye bir yarışmada
madalya almak çok farklı. Amster-
dam’da Lavillenie atlayamadı me-
sela, gördünüz.

Altyapı çalışmalarına hız verildiği
bir dönemden geçiyoruz. Biraz bilgi ala-
bilir miyiz?

Göreve geldilkten üç ay sonra 400
çocukla 2020 Olimpiyatları aday kad-
rosu belirledik. Tam yedi yıl önceden.
Bu kadrodan isimler şu anda gençler,
yıldızlar ve büyüklerde yarışıyor. Mü-
cadelemiz sürüyor. Sadece iki örnek
vereyim: Yıldızlarda liglere gelen tüm
takımların atletlerine ödenen harcı-
rahını tamamını TAF karşılıyor. Bu
nedenle 160 olan kulüp sayımız şu an
820’ye çıktı. Bir başka not: 2012-13
yılı tüm liglerde yarışan sporcu sayı-
mız 2668 kişiydi, bugün ilk altı ayda
21 bin civarında. Yıl sonu itibariyle 30
bin olmasını belkliyoruz. Bu rakamla-
rın bizi nereye taşıyacağını hep bir-
likte göreceğiz.

Avrupa’daki madalyaların ardından
da bunun bir etkisi olacak. Çocukları
atletizme verme yarışı... Olimpiyatta
madalya gelirse bu daha da artar.
2002’de de benzer bir etki olmuştu. Bu
akışı karşılayacak projeleriniz var mı?

Bunlarla ilgili tek sorunumuz, an-
trenör eksikliği. O sorunu çözmemiz
gerekecek. Altyapıyı harekete geçir-
mek için ilk defa belediyeler ligi kur-
duk. 160’a yakın belediye katıldı.
Amacımıza ulaştık. Şimdi her ilçenin
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Türkiye'deki aktif kulüp 
sayısı. Son üç yıl içinde 
kulüp sayısındaki artış 

altı katı buldu.

820



bir atletizm takımı olsun diye bir fik-
rimiz var. Bütün katılım masraflarını
karşılayacağız dedik. Bu sene ciddi
talep aldı. Şimdi sayın bakanımıza
sunduğumuz bir projemiz var ko-
nuyla ilgili. O hayata geçerse çok şey
değişecek.

‘BAŞKANLIK PART-TIME YAPILMAZ’
Eylül başında TAF’ta kongre var. Ne

düşünüyorsunuz bir sonraki dönem
için?

Seçimle ilgili TAF başkanlığının
part-time yapılmayacağını, bununla
birlikte camiaya hizmet edecek kim
olursa olsun destek olacağımız söylü-
yorum. Biz bu işin içinde olmak için
ekibimizle birlikte hazırız. 3 Ey-
lül’deki seçimde camiamız bize
devam et derse, ederiz. Şu anki te-
veccüh devam yönündedir. Bundan
sonrasına ait karar kulüplerimizindir.
Sayın Bakanımız ve Genel Müdürü-
müz’ün de teveccühleriyle inşallah
devam edeceğiz.

Dopingle mücadelede hayli masafe
kat etti Türkiye. Atletleri nasıl bilinçlen-
diriyorsunuz? 

2013 yılında 360 civarında nu-
mune verilmiş. bugün 2000 civarında.
Şu ana kadar performans sporcusu
diyebileceğimiz bir vaka çıkmadı. Bir
master kadın atlet pozitif çıktı, iki

tane de testten değil, kural ihlalin-
den cezaya gidecek atletimiz var. 

Bu noktadaki en büyük başarı,
Sayın Bakanımızın ve Dopingle Mü-
cadele Ajansı Başkanı sayın Prof.Dr
Rüştü Güner’indir. Bizim TADA ile
hiçbir gerginliğimiz olamaz. Biz nasıl
antrenman programımıza kimseyi
karıştırmıyorsak, onlar da doping
kontrol programına karıştırmıyor.
Haklılar. 

Biliyorsunuz, daha önce doping
yapan kimsenin gözünün yaşına bak-
mayacağımızı söyledik. Aynı tutumu-
muz sürüyor. Dopingli çıkacak
sporcuyu ihanet etmiştir diye gözü
kapalı açıklarım. Biz her türlü bilgi-
lendirmeyi yapıyoruz, çıkıp bir atle-

tin ben bilmiyordum deme hakkı yok. 

Eğer 2020’ye kadar görevde kalırsa-
nız, insanları heyecanlandıracak bir id-
dianız var mı? 

Çok net: Tokyo 2020’ye Türkiye at-
letizmde 100 kişiyle gidecek. Allah’ın
izniyle. Sırıkta 7-8 çocuğumuz sağ-
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Bir sonraki dönem
için hedefimiz çok

net: Tokyo 2020
Olimpiyatları'na

Türkiye 100 atletle
gidecek.



lam geliyor bir sonraki dönem baraj
sıkıntısı olmayacaktır. Bu dalda hiç
yoktuk, şimdi Balkan şampiyonu ol-
maya başladık. Üç adımda, ciritte,
güllede... İyi çocuklar geliyor. Mara-
tonda zaten yine tam kadro oluruz.

Kulüplerin zaman zaman gelirleri
yok diye şikayeleri oluyor. Yeni kulüpler
kuruluyor ve sonrasında zayıf kalıyor-
lar mali açıdan...

Evet, haklısınız. Süper Lig’de şahsi
çabalarla yürüyen iki kulübümüz var.
Hedefimiz önümüzdeki yıldan itiba-
ren Süper Lig, 1. lig ve kros müsaba-

kalarında, hak edilmiş harcırahları
bir ödül sistemiyle destekleyip, so-
nuncu olan ekibi bile harcırahının bir
üstünü alacak şekilde bir lig tasarla-
mak. Bu işi tam profesyonel hale ge-
liyor.

Buradan bir soru daha çıktı. Kaynak
deyince, federasyona sağlıklı bir gelir
sistemi de gerekiyor. Nasıl kaynak bu-
lunacak?

Sponsorluk önemli tabii. Ama
benim düşüncem, devlet olarak spor-
ların anası olan atletizme katkıdan
besleniyoruz. Şu anda devletimizin
verdikleriyle yürüyorüz. Bundan önce
güvenecek bir şey yoktu ortada, kay-
nak alamıyordu. Şu anda güvenilecek
ekip, altyapı ve başarı var. Sonucunu
görüyoruz. Bu ivmeyi sürdürdüğü-
müzde devletimiz daha çok destek
verecektir. Çünkü atletizm futbol gibi
değil. Futbol kulüpler üzerinden, atle-
tizm toplum üzerinden yapılıyor. O
yüzden atletizmin kaynağı da daha
farklı olacaktır.
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Pilot iller
projesi

Fatih Çintimar’ın son dö-
nemde üzerine çalıştığı proje,
kendi ifadesiyle “sadece atletiz-
min değil, diğer sporların bile
geleceğini kurtaracak” pilot iller
fikri. Başkan Çintimar, “Yakın
dostumuz IAAF Başkan Yardım-
cısı Sergey Bubka’yla birlikte
Sayın Bakanımız Çağatay Kılıç’a
15 pilot il projesini anlattık. Şu
anda üzerine çalışıyoruz. Bu ilk
kez dergimize açıklıyorum. Pro-
jemizi başlattığımızda her şey
topyekün değişecek.” dedi.

İller üzerindeki görüşmelerin
sürdüğü projenin ana hatları
şöyle belirlendi:

1) Her ile bir kadın ve bir
erkek antrenör, masöz, masör,
psikologdan oluşan çekirdek
kadro.

2) Maaşlı bir bölge atletizm
koordinatörü. Atma, atlama,
sprint, mesafe, maraton ve kros
antrenörleri istihdamı.  

3) Her bölgede antreman ya-
pabilecek malzeme desteği.

4) Her ilde sentetik pist ve
özel kros sahası, atma ve at-
lama sektörü. İl müdürlüğü per-
soneliyle tahsis alımı.

6) İllerdeki spor lisesi, kamp
eğitim merkezi ve TOHM mer-
kezleri sporcuların performans
durumuna göre kullanılacak.

7) Her ilde atletizm ihtisas
kulübü olarak bir kulüp oluştu-
rulacak.

8) Merkezlerdeki bütün çalı-
şanlar TAF personeli olacak.

9) Ulaşım için her ilin ihtiya-
cına yönelik kiralama yapılacak.

10) Atletlerin günlük yemek
ihtiyacı karşılanacak.
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Sporun zİrvesİ ve evrensel kültür mİrasının 
en önemlİ sahnelerİnden bİrİ olarak kabul edİlen 

Olİmpİyatlar’da atletİzm müsabakaları 
12 Ağustos’ta başlıyor. 

10 gün sürecek atletİzm yarışmalarında 
toplam 47 branşta madalyalar sahİbİnİ bulacak. 

Türkİye, Rio de Janeiro 2016 Olİmpİyatları’na 
en genİş takımı atletİzmde gönderİyor. 

Dört yedekle bİrlİkte toplam 35 atletİmİzİn gİdeceğİ 
Rio’da mİllİ takımımız Avrupa Şampİyonası’nda 

gösterdİğİ başarının devamını getİrmek İstİyor. 
Hedef sekİz dalda fİnal.

TAF Atletİzm Dergİsİ olarak, okurlarımıza 
oyunlar öncesİnde atletlerİmİzİ tanıttığımız ve 

Olİmpİyatlar’la İlgİlİ temel bİlgİlerİ derledİğİmİz 
bİr bölüm hazırladık.

OLİMPİYATLAR
VE TÜRKİYE
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1. Gün (12 AğusTOs)

Sabah seansı

14:30         E         Disk atma                     Elemeler A
14:35         K         100m engelli                Heptatlon
15:05         K         Gülle atma                    Elemeler
15:10          E         800 metre                   Seçmeler
15:50         K         Yüksek atlama             Heptatlon
15:55         E         Disk atma                     Elemeler B
16:10          K         10,000 metre              Final
16:55         K         100 metre                    Ön eleme

Akşam seansı

19:30         E         20 km yürüyüş            Final
01:30         K         1500 metre                  Seçmeler
01:35         K         Gülle atma                    Heptatlon
01:40         K         Çekiç atma                   Elemeler A
02:05        E         400 metre                   Seçmeler
02:20        E         Uzun atlama                Elemeler
03:00        K         Gülle atma                    Final
03:05        K         200 metre                    Heptatlon
03:10         K         Çekiç atma                   Elemeler B
03:40        K         100 metre                    Seçmeler

2. Gün (13 AğusTOs)

Sabah seansı

14:30         E         100 metre                    Ön eleme
14:40         K         Üç adım atlama           Elemeler
15:05         K         3000m su engelli       Seçmeler
15:50         E         Disk atma                     Final
16:00         K         400 metre                   Seçmeler
16:45         K         Uzun atlama                Heptatlon
17:00         E         100 metre                    Seçmeler

Akşam seansı

01:00        K         Cirit atma                     Heptatlon Gr.A
01:20         E         Sırıkla atlama              Elemeler
01:30         E         400 metre                   Yarı final
01:50         E         Uzun atlama                Final
02:00        K         100 metre                    Yarı final
02:15         K         Cirit atma                     Heptatlon Gr.B
02:25        E         10,000 metre              Final
03:05        E         800 metre                   Yarı final
03:35        K         100 metre                    Final
03:53        K         800 metre                   Heptatlon

3. Gün (14 AğusTOs)

Sabah seansı

14:30         K         Maraton                        Final

Akşam seansı

01:30         E         Yüksek atlama             Final
01:35         K         400 metre                   Yarı final
01:55         K         Üç adım                        Final
02:00        E         100 metre                    Yarı final
02:30        K         1500 metre                  Yarı final
03:00        E         400 metre                   Final
03:25        E         100 metre                    Final

4. Gün (15 AğusTOs)

Sabah seansı

14:30         E         Üç adım atlama           Elemeler
14:35         K         200 metre                    Seçmeler
15:25         E         3000m su engelli       Seçmeler
15:40         K         Çekiç atma                   Final
16:15          K         3000m su engelli       Final
16:35         E         400m engelli               Seçmeler

Akşam seansı

01:30         K         Disk atma                     Elemeler Gr.A
01:35         E         Sırıkla atlama              Final
01:40         E         110m engelli                 Seçmeler
02:30        K         400m engelli               Seçmeler
02:50        K         Disk atma                     Elemeler Gr.B
03:25        E         800 metre                   Final
03:45        K         400 metre                   Final

RIO 2016 

ATLETİZM YARIŞMALARI

PROGRAMI

Tablodaki 
başlangıç 
saatleri Türkiye 
saatine göredir.
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5. Gün (16 AğusTOs)

Sabah seansı

14:30         K            5000 metre                   Seçmeler
14:45         K            Sırıkla atlama                 Elemeler
14:50        E            Üç adım                           Final
15:30         E            1500 metre                    Seçmeler
16:05        K            100m engelli                  Seçmeler
16:20        K            Disk atma                       Final
16:50        E            200 metre                      Seçmeler

Akşam seansı
01:30        E            Yüksek atlama               Final
01:35         K            Cirit atma                        Elemeler Gr.A
01:40        E            110m engelli                    Yarı final
02:05       K            Uzun atlama                   Elemeler
02:10        K            400m engelli                  Yarı final
02:35        E            400m engelli                  Yarı final
02:50       K            Cirit atma                        Elemeler Gr.B
03:00       K            200 metre                      Yarı final
03:30       K            1500 metre                    Final
03:45        E            110m engelli                    Final

6. Gün (17 AğusTOs)

Sabah seansı
14:30         K            100 metre                       Dekatlon
14:40        K            Çekiç atma                      Elemeler Gr.A
15:05        K            5000 metre                   Seçmeler
15:35         K            Uzun atlama                   Dekatlon
15:55         K            800 metre                      Seçmeler
16:05        K            Çekiç atma                      Elemeler Gr.B
16:50        K            3000m su engelli          Final
17:15          K            Gülle atma                      Dekatlon

Akşam seansı
22:45        E            Yüksek atlama               Dekatlon
01:30        E            Cirit atma                        Elemeler Gr.A
01:45        K            100m engelli                  Yarı final
02:15         K            Uzun atlama                   Final
02:20       E            400 metre                      Dekatlon
02:55        E            Cirit atma                        Elemeler Gr.B
03:00       E            200 metre                      Yarı final
03:30       K            200 metre                      Final
03:55        K            100m engelli                  Final

7. Gün (18 AğusTOs)

Sabah seansı
14:30         E            110m engelli                    Dekatlon
14:55         E            Gülle atma                      Elemeler
15:00        K            Yüksek atlama               Elemeler
15:25         E            Disk atma                       Dekatlon Gr.A
16:20        K            4x100m bayrak             Seçmeler
16:40        E            Disk atma                       Dekatlon Gr.B
16:40        E            4x100m bayrak             Seçmeler
17:00         E            400m engelli                  Final
18:25         E            Sırıkla atlama                 Dekatlon

Akşam seansı
23:35        E            Cirit atma                        Dekatlon Gr.A
00:45       E            Cirit atma                        Dekatlon Gr.B
01:30        E            Gülle atma                      Final
01:45        E            1500 metre                    Yarı final
02:10        K            Cirit atma                        Final
02:15         K            800 metre                      Yarı final
02:45        E            1500 metre                    Dekatlon
03:15         K            400m engelli                  Final 
03:30       E            200 metre                      Final

8. Gün (19 AğusTOs)

Sabah seansı
13:00        E            50km yürüyüş               Final

Akşam seansı
19:30        K            20km yürüyüş               Final
01:30        K            Sırıkla atlama                 Final
01:40        K            4x400m bayrak            Seçmeler
02:05       E            Çekiç atma                      Final
02:10        E            4x400m bayrak            Seçmeler
02:40       K            5000 metre                   Final
03:15         K            4x100m bayrak             Final
03:35        E            4x100m bayrak             Final

9. Gün (20 AğusTOs)

Akşam seansı

01:30        K            Yüksek atlama               Final
01:55         E            Cirit atma                        Final
02:00       E            1500 metre                    Final
02:15         K            800 metre                      Final
02:30       E            5000 metre                   Final
03:00       K            4x400m bayrak            Final
03:25        E            4x400m bayrak            Final

10. Gün (21 AğusTOs)

Sabah seansı

14:30         E            Maraton                          Final
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RIO 2016’DA
MüCADELE

VERECEK
ATLETLERİMİZ

Amsterdam’da 100 metre Avrupa ikincisi olan Jak Ali
Harvey, Türkiye rekorunu 9.92’ye indirdiği sezonda gözünü
Olimpiyat finaline dikti. Erzurum’da kariyerinde ilk kez 10
saniyenin altına inerek dünya listesinde 4. sıraya kadar tır-
manan 26 yaşındaki atletimiz, yıl içinde Diamond Lig’de
Stockholm etabını kazanarak öne çıktı. Jak Ali, 4x100 takı-
mımızın da en önemli dişlilerinden biri.

JAK ALİ HARVEY
100m, 200m, 4x100m

Avrupa Şampiyonası’nda bir gümüş, bir bronz madal-
yası olan Ali, salonda ise 3000 metre Avrupa şampiyonu
oldu. Hem gençler, hem de U23’te çifte Avrupa altını ka-
zandı. İki buçuk yılda Türkiye’ye uluslararası şampiyona-
larda 10’un üzerinde madalya kazandırdı. 3000 metreden
yarı maratona kadar beş farklı dalda Türkiye rekortmeni.
Bu rekorlardan iki tanesi Avrupa U23 rekoru.

ALİ KAYA
5000m, 10000m

Sakatlığı yüzünden Amsterdam’da istediği dereceyi ko-
şamayan Emre Zafer Barnes, 10.12’lik en iyi derecesini bu
yıl gerçekleştirdi. Geçtiğimiz yıl Türk vatandaşı olan Emre,
2016 Balkan Şampiyonası’nda 100 metre ikincisi oldu ve
şampiyonluğu alan 4x100 takımında koştu.

EMRE ZAFER 
BARNES

10000 metrede Helsinki ve Amsterdam’da iki kez Av-
rupa şampiyonu oldu, bir kez de üçüncülük elde etti. Aynı
dalda üç Avrupa Kupası zaferi, bir de Akdeniz Oyunları altını
var. 2014 Avrupa Kros şampiyonu. 5000 metre ve yarı
maratonda eski Türkiye rekortmeni. Londra Olimpiyatla-
rı’nda Türkiye adına yarışırken, 10000 metrede dokuzuncu
oldu.

POLAT KEMBOİ 
ARIKAN

Olimpiyat için iki dalda baraj geçen Ramil, 200 metreyi
tercih etti. Son iki Avrupa Şampiyonası ve Pekin’deki dünya
şampiyonasında finali bulunan Ramil, Amsterdam’da
gümüş madalya kazanarak kariyerinin en önemli başarısını
yakaladı. 5 Balkan altını bulunan Guliyev, halen 200 metre-
nin Avrupa gençler rekortmeni.

RAMİL GULİYEV
200m, 4x100m

Avrupa şampiyonu. 2012’de geldiği Türkiye’de 2014’te
vatandaşlığa geçti. Dünya Şampiyonası’nda altıncı olarak
büyük başarı yakaladı. Bu yıl Oslo’da birinci kulvarda koş-
tuğu yarışta 48.79 ile zafere ulaşıp Diamond Lig’de yarış
kazanan ilk Türk atlet oldu. Türkiye rekorunu 50.16’dan
48.42’ye kadar geliştirdi.  4x400 takımında Balkan zaferi
bulunan Copello, Avrupa’da sezon lideri olarak Rio’ya gidi-
yor. Beş yıldır Fenerbahçe forması giyiyor.

YASMANİ COPELLO
ESCOBAR

2012 İstanbul Dünya Salon ikincisi. İki kez Avrupa
Salon’da gümüş madalya kazandı. 2012 Londra Olimpiyat-
ları’nda 1500 metreyi sekizinci olarak tamamladı. Bu yıl
sakatlığı nedeniyle yarışamadı. Kariyerinde 1:45’in altında
iki kez 800m, 3:33 altında 8 kez 1500 metre koştu. İki dalın
da Türkiye rekortmeni.

İLHAM TANUİ 
ÖZBİLEN

100m, 4x100m

10000m

1500m

400m engelli
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Yeni Türkiye vatandaşı Aras Kaya, milli formayla çıktığı
ilk şampiyonada Avrupa ikincisi oldu. 3000 metre su en-
gelliyle birlikte 5000 ve 10000 metrede de koşan Kaya,
Olimpiyat barajını Amsterdam finalinde yalnızca 0.09 sa-
niye farkla elde etti. 1994 doğumlu Kaya, ENKA kulübünün
sporcusu.

11 yıldır milli takımda yer alan Kütahya doğumlu Akkaş,
5000 metrenin eski Avrupa dördüncüsü. Üniversite Oyun-
ları’nda dördü altın altı madalya kazandı. 3000 metre Av-
rupa Salon ikincisi. 2013 Avrupa 10,000 Metre Kupası
gümüş madalyası sahibi. Eski Türkiye rekortmeni.

İkinci kez Olimpiyatta yarışacak. 2012 Helsinki’de
gümüş madalya kazandı. Zürih’teki Avrupa Şampiyona-
sı’nda final koştu. 2013’te Gateshead’deki Avrupa Takım
Şampiyonası’nda galibiyete uzandı. 8:20’nin altında 11 kez
derecesi bulunan 28 yaşındaki Akdağ, Türkiye rekorunu
8:17.85 ile elinde tutuyor. 

Dördüncü kez Olimpiyatlara giderek atletizmde bunu
başaran ikinci Türk atlet oldu. 2004 Atina Olimpiyatları ya-
rışma ikincisi (henüz gümüş madalyası verilmedi). 2000
Dünya Gençler Şampiyonu. 2005 Akdeniz Oyunları Şampi-
yonu. Üç kez Balkan şampiyonu. 2003’ten bu yana Türkiye
rekorunun sahibi. Milli sprinter Sema Apak ile evli. 

Ukrayna adına yarışırken Avrupa U23 şampiyonluğu ve
Helsinki’de Avrupa ikinciliği elde etti. En iyi derecesi 17.72
tüm zamanlarda 26. sırada. Amsterdam’da finalde yarışa-
rak altıncı sırayı elde etti. 16.85’lik Türkiye rekorunun sa-
hibi. ENKA atleti.

1993 doğumlu Atlı, 30 Ocak’ta Antalya’daki yarışta
elde ettiği 1:24.50’lik dereceyle Olimpiyat vizesi aldı. Daha
sonra bu dereceyi Dudince’deki prestijli yürüyüş yarışma-
larında 1:23:50’ye indirdi. Roma’daki Dünya Kupası’nda 54.
sırayı aldı. Salon ve açık havada Türkiye şampiyonlukları
var. 

İkinci kez Olimpiyata giden deneyimli maratoncu Kara-
yel, dört yıl önce Londra’da 76. sırayı almıştı. Bu yıl katıl-
dığı tek yarış olan Düsseldorf’ta 2:15:31 koşan Bekir, daha
önce Avrasya Maratonu’nda altı kez Türkiye birinciliğini
elde etti. En iyi derecesini Londra Maratonu’nda koşan milli
atlet, Dünya Yarı Maraton Şampiyonası ve IAAF Dünya
Şampiyonası’nda da Türkiye’yi temsil etti.

Yürüyüşte 20 kilometrenin yeni Türkiye şampiyonu ve
rekortmeni. 2015’te Krakow’daki Polonya Şampiyonası’nda
beşinci, İsviçre’deki Lugano Trophy’de ise dokuzuncu oldu.
20 kilometrede üç kez 1:25’in altında derece yaptı. Ro-
ma’daki Dünya Kupası’nda 66. olabildi.

HALİL AKKAŞ
3000m su engelli

EŞREF APAK
Çekiç atma

ARAS KAYA
3000m su engelli

TARIK LANGAT 
AKDAĞ 3000m su engelli

ERSİN TACİR
20km yürüyüş

ŞEREF 
OSMANOĞLU

Üç adım
atlama

MERT ATLI BEKİR KARAYEL
20km yürüyüş Maraton
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İlk önemli şampiyona deneyimini 2014 Zürih’te yaşayan
Muslu, iki yılda ciddi aşama kaydetti. 27 yaşındaki atlet, bu
yıl Hollanda’da hem maraton, hem de yarı maratonda en
iyilerini yaptı. Rotterdam Maratonu’nda 2:16:45 koşan
Muslu, Amsterdam Avrupa Şampiyonası’nı ise 1:05:00 ile
18. olarak noktaladı. 

Eski Türkiye sprint rekortmeni olan 26 yaşındaki atlet,
4x100’de rekor kıran milli takımın üyeleri arasında yer alı-
yor. Balkan Şampiyonası’nda ikisi altın olmak üzere toplam
10 madalyası olan Safer, 9 kez de Türkiye şampiyonluğu
yaşadı. Milli formayla dört kez Avrupa Şampiyonası’nda
yarıştı.

Türkiye adına katıldığı ilk yarışta Avrupa yarı maraton
ikincisi olan Kaan Kigen Özbilen, Rio’da maraton mücadele-
sinin madalya alabilecek atletleri arasında gösteriliyor. 30
yaşındaki Kenya doğumlu atletin bu yıl Seul’de yaptığı
2:06:10’luk derece, Avrupalı atletler arasında yapılmış en
iyi performans olarak kayıtlara geçti.

22 yaşındaki genç atlet Furkan Şen, Cezmi Or yarışma-
larında 100 metre ikinciliğini aldı. Daha önce Dünya Genç-
ler ve Dünya Yıldızlar’da yarışma şansı bulan Furkan,
Helsinki’deki Avrupa Şampiyonası’nda 41.42 koşan ekibin
bir parçasıydı. Genç atlet, Amsterdam’da olduğu gibi
Rio’da da bayrak takımının yedek üyesi olarak kadroda
boy gösteriyor.

Piteşti’deki Balkan Şampiyonası’nda 4x100’ü kazanan
ekipte koşan 25 yaşındaki sprinter, bu yıl Türkiye salon
şampiyonluğuna ulaştı. Salonda 60 metrede 6.84’ü bulu-
nan Emektaş, iki kez büyükler, bir kez de U23 Avrupa Şam-
piyonası kadrosuna seçildi. 

Eski Avrupa Gençler şampiyonu. Avrupa 10000 Metre
Kupası 2016 şampiyonu. Defalarca Türkiye kros ve pist
şampiyonluğu elde eden Esma, bu yıl yol yarışlarında
süper sonuçlar aldı. Amsterdam’da yarı maratonda Av-
rupa beşincisi ve takım üçüncüsü olurken, ilk 10’da bitirdiği
Rotterdam Maratonu’nda Olimpiyat vizesi aldı. 

Etiyopya doğumlu milli atlet, eski bir Avrupa U23
10000 metre rekortmeni. 2014’te doping cezasından dön-
dükten sonra yol yarışlarına katıldı ve maratondaki en iyi-
sini bu yıl 10 dakika aşağıya çekti. 2010 Avrupa 10000
Metre Kupası dördüncüsü. 

Çifte Avrupa Şampiyonu. Atletizmde daha önce doğ-
duğu ülke Kenya dahil kimse adına yarışmayan 19 yaşın-
daki, bu yıl İstanbul’da 5000 metre salon, Mersin’de
10000 metre Türkiye şampiyonluklarını alıp Avrupa U23
rekoru kırdı. Yasemin, Amsterdam’da 5000 ve 10000
metre dublesi yaparak tüm dikkatleri üzerine çekti. Roma
Diamond Lig’de 14:37.61’lik müthiş bir 5000 metre koştu
ve altıncı oldu. 

İZZET SAFER
4x100m

FURKAN ŞEN
4x100m

ERCAN MUSLU
Maraton

KAAN KİGEN 
ÖZBİLEN Maraton

YASEMİN CAN
5000m, 10000m

CUMALİ UMUTCAN
EMEKTAŞ 4x100m

ESMA AYDEMİR MERYEM ERDOĞAN
Maraton Maraton
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2008’den bu yana Türkiye forması giyen Sultan’ın U23
ve krosta Avrupa şampiyonlukları bulunuyor. İki kez İstan-
bul Maratonu üçüncülüğü olan Sultan, daha önce birer kez
Dünya Şampiyonası ve Olimpiyat deneyimi yaşadı. Türkiye
maraton rekorunu 2012’de Paris’te kırdı, ardından Du-
bai’de geliştirdi.

Avrupa 23 yaş altı şampiyonu. Geçtiğimiz yıl Pekin’de
Dünya Şampiyonası’nda da yarıştı ancak finale kalamadı.
2015 Türkiye şampiyonu, U23 Türkiye rekortmeni.
800’den 3000 su engelliye kadar bir çok dalda yarışan Gü-
venç, son iki yılda tamamen su engelliye yöneldi. 

Amsterdam’da Avrupa üçüncüsü olarak en önemli ba-
şarısını yakaladı. 2015’te Universiade bronz madalyası elde
etti. 22 yaşındayken Londra Olimpiyatları’nda da yarıştı,
ancak serisinde 11. olup elendi. Üç Avrupa Şampiyonası, bir
de Dünya Şampiyonası gördü. Avrupa U23 ve Avrupa Sa-
lon’da final koştu.

Kenya doğumlu. Mersin’de 1 Mayıs tarihinde 9:36.54
koşarak su engellide Olimpiyat barajı geçti. Amsterdam’da
Avrupa finali koştu ve 14. sırayı aldı. Roma Diamond Lig’de
5000 metre mücadelesine katıldı. ENKA Kulübü atleti.

Tüm zamanlarda salon ve açık havada yaş gruplarıyla
birlikte bir daldaki mümkün olan rekorların tamamını
elinde tutan tek Türk atlet. Avrupa büyükler üçüncüsü, iki
kez Avrupa gençler şampiyonu. Dünya Yıldızlar şampiyonu.
Dünya Gençler üçüncüsü. Balkan şampiyonu. Doha Dia-
mond Lig üçüncüsü. 

Türkiye rekortmeni. 2012 Avrupa beşincisi. 2005
Dünya Yıldızlar finalisti. 2012 Londra ve 2015 Pekin’de mü-
cadele etti. Son olarak Amsterdam’da da yarıştı, ancak fi-
nale çıkamadı. 70 metrenin üzerinde 7 atışı var. 

Güney Afrika kökenli Melis, 2008 Pekin ve 2012 Lon-
dra’da yarıştı, ancak Londra’daki derecesi aldığı doping ce-
zası nedeniyle silindi. 2009 Dünya üçüncüsü olan Melis,
açık hava ve salonda Türkiye rekorlarını elinde tutuyor.
Amsterdam’daki Avrupa Şampiyonası’nda 6.62 ile beşinci-
liği elde etti.

Eski Dünya Yıldızlar ve Avrupa gençler ikincisi. Londra
2012’de yarıştı ancak elemeden çıkamadı. İki yıl cezasının
ardından Pekin 2015 Dünya Şampiyonası’na katıldı. Eski
Balkan ikincisi. Kariyerinde 8 kez 70 metrenin üzerinde atış
yaptı.

TUĞBA GÜVENÇ
3000m su engelli

MERYEM AKDA
3000m su engelli

SULTAN HAYDAR
Maraton

ÖZLEM KAYA
3000m su engelli

KIVILCIM KAYA 
SALMAN

EMEL DERELİ
Gülle atma

TUĞÇE ŞAHUTOĞLU KARİN MELİS MEY
Çekiç atma Uzun atlama

Çekiç atma
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ÖZEL RIO 2016

TÜRKİYE RIO KADROSU: KISA KİMLİK

İsim Doğum Tarihi Antrenörü En iyi dereceleri

Jak Ali Harvey 04.05.1989 Lance Braumann 9.92 (100m), 20.38 (200m)

Emre Zafer Barnes 07.11.1988 Donovan Powell 10.12 (100m)

Ramil Guliyev 29.05.1990 Oleg Mukhin 10.07 (100m), 19.88 (200m)

İlham Tanui Özbilen 05.03.1990 Önder Özbilen 3:31.30 (1500m)

Ali Kaya 20.04.1994 Carol Santa 13:00.31 (5000m), 27:24.09 (10000m)

Polat Kemboi Arıkan 12.12.1990 Önder Özbilen 27:38.81 (10000m)

Yasmani Copello 14.04.1987 Massimo Matrone 48.46 (400m eng)

Halil Akkaş 01.07.1983 Carol Santa 8:18.43 (3000 s.e.)

Aras Kaya 04.04.1994 Carol Santa 8:29.91 (3000 s.e.)

Tarık L. Akdağ 16.08.1988 Önder Özbilen 8:08.59 (3000m s.e.)

Eşref Apak 03.01.1982 Fatih Şener 81.45 (Çekiç)

Şeref Osmanoğlu 02.01.1989 Ayşegül Baklacı 17.72 (üç adım)

Ersin Tacir 01.04.1985 Recep Çelik 1:22:19 (20km yür.)

Mert Atlı 23.07.1993 Sabahattin Tatar 1:23:50 (20km yür.)

Bekir Karayel 10.05.1982 Can Küçükbilgili 2:13:21 (maraton)

Ercan Muslu 01.12.1988 Can Küçükbilgili 2:16:45 (maraton)

Kaan K. Özbilen 15.01.1986 C.Tolga Özcan 2:06:10 (maraton)

İzzet Safer 10.07.1990 Güner Güngör 10.26 (100m)

C.Umutcan Emektaş 29.06.1991 Zakir Özgür 10.41 (100m)

Furkan Şen 08.02.1994 Hasan Özbakır 10.41 (100m)

Yasemin Can 11.12.1996 Carol Santa 14:37.61 (5000m), 31:12.89 (1000m)

Esma Aydemir 20.04.1992 Mehmet Kiper 2:35:22 (Maraton)

Meryem Erdoğan 24.04.1990 - 2:35:24 (Maraton)

Sultan Haydar 23.05.1987 - 2:24:44 (Maraton)

Tuğba Güvenç 09.07.1994 Deniz Pekyılmaz 9:33.34 (3000 s.e.)

Özlem Kaya 24.04.1990 Aytaç Özbakır 9:30.23 (3000 s.e.)

Meryem Akda 05.08.1992 Carol Santa 9:36.54 (3000 s.e.)

Emel Dereli 26.02.1996 Teodoru Agachi 18.57 (gülle)

Kıvılcım Kaya 27.03.1992 Artun Talay 72.55 (çekiç)

Tuğçe Şahutoğlu 01.05.1988 Teodoru Agachi 74.17 (çekiç)

Karin Melis Mey 31.05.1983 Charley Strohmenger 6.93 (uzun)

Yıl Atlet A G B İlk 8

1912 2 - - - 1

1924 4 - - - 0

1928 6 - - - 0

1948 13 - - 1 1

1952 13 - - - 0

1960 13 - - - 0

1964 4 - - - 0

1968 4 - - - 1

1972 4 - - - 0

1976 3 - - - 0

1984 5 - - - 0

1988 4 - - - 0

1992 2 - - - 0

1996 3 - - - 0

2000 6 - - - 0

2004 13 - - 1 2

2008 16 - 2 - 3

2012 33 1 1 - 3

KATILIM TABLOSU
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1912: Mıgırdıç Mıgıryan (pentatlon),
Vahram Papazyan (800m)

1924: Şekip Engineri (100m), Mu-
hammed Burhan (200m), Rauf Hasa-
ğası (100m), Ömer Besim Koşalay
(800m)

1928: Mehmet Ali Aybar (100m,
4x100), Semih Türkdoğan (100m,
4x100), Şinasi Şahingiray (100m,
4x100), Enis H. (100m, 4x100), Ömer
Besim Koşalay (800-1500m), Haydar
Akın (yüksek)

1948: Raşit Öztaş (100m, 200m,
4x100), Kemal Aksur (100m, 200m,
4x100) Doğan Acarbay (400m, 4x400),
Kemal Horulu (400m, 400eng, 4x400),

Cahit Önel (800m, 1500m, 3000se),
Seydi Dinçtürk (800m, 4x400), Riza
Maksut İşman (1500m, 4x400), Mustafa
Özcan (5000m, 3000se), Şevki Koru
(maraton), Erdal Berkay (110eng,
4x100m), Ruhi Sarıalp (üç adım,
4x100m), Halil Zıraman (cirit), Üner
Teoman (K 100m)

1952: Doğan Acarbay (400m,
400eng), Emin Doybak (400m, 400eng),
Turhan Göker (800m, 1500m), Ekrem
Koçak (800m, 1500m), Cahit Önel
(1500m), Osman Coşgül (5000m,
10000m), Ahmet Aytar (Maraton), Erdal
Berkay (110eng), Kemal
Horulu (400eng), Cahit
Önel (3000se), Avni
Akgün (uzun), Akın Al-
tıok (üç adım), Nuri
Turan (gülle, disk), Halil
Zıraman (cirit)

1960: Aydın Onur
(100m, 200m), Fahir Öz-
güden (400m, 400eng),
Muharrem Dalkılıç
(1500m, 5000m), Fevzi

Pakel (10000m), Çetin Şahiner (110eng,
yüksek), Cahit Önel (3000se), Yalçın
Ünsal (uzun), Yıldıray Pağda (üç adım),
Orhan Altan (sırık), Aycan Önel (K
100m, uzun), Gül Çıray (K 800m), Canel
Konvur (K yüksek)

1964: Cahit Önel (3000se), Muhar-
rem Dalkılıç (10000m), Aşkın Tuna (üç
adım), Çetin Şahiner (110eng)

1968: İsmail Akçay (maraton), Hü-
seyin Aktaş (maraton) , Aşkın Tuna
(üç adım), Nurullah Candan (yüksek)

1972: Mehmet Tümkan (800m,
1500m), Hikmet Şen (5000m, 10000m),
İsmail Akçay (maraton), Hüseyin Aktaş
(maraton)

1976: Mehmet Yurdadön (5000m)
Hüseyin Aktaş (maraton), Veli Ballı
(maraton)

1984: Semra Aksu (K 100m), Necdet
Ayaz (5000m), Mehmet Terzi (mara-
ton), Mehmet Yurdadön (maraton),
Ahmet Altun (maraton)

1988: Semra Aksu (K 400eng), Zeki
Öztürk (1500m), Mehmet
Terzi (maraton), Ahmet
Altun (maraton)

1992: Zeki Öztürk
(1500m), Alper Kasa-
poğlu (dekatlon)

1996: Serap Aktaş  (K
maraton), Alper Kasa-
poğlu (dekatlon), Aysel
Taş (K cirit)

2000: Ebru Kavaklı-
oğlu (K 5000m), Oksana

Mert (K disk), Serap Aktaş (K maraton),
Mesut Yavaş (uzun), Süreyya Ayhan (K
1500m), Ruhan İşim (sırık)

2004: Selahattin Çobanoğlu
(800m), Binnaz Uslu (K 800m), Elvan
Abeylegesse (K 1500m, 5000m), Tezeta
Sürekli (K 5000m), Ebru Kavaklıoğlu (K
5000m), Anzhela Atroschenko (K hep-
tatlon), Lale Öztürk (K maraton), Yeliz
Ay (K 20km yürüyüş), Berk Tuna (üç
adım), Candeğer Kılınçer Oğuz (K yük-
sek), Filiz Kadoğan (K gülle), Ercüment
Olgundeniz (disk), Eşref Apak (çekiç)

2008: Nevin Yanıt (K 100eng), Özge
Gürler (K 400eng), Merve Aydın (K
800m), Aslı Çakır (K 3000se), Türkan
Erişmiş (K 3000se), Elvan Abeylegesse
(K 5000m, 10000m), Alemitu Bekele (K
5000m), Bahar Doğan (K maraton),
Halil Akkaş (3000se), Selim Bayrak
(5000m, 10000m), Abdil Ceylan (mara-
ton), Recep Çelik (20km yürüyüş),
Karin Melis Mey (K uzun), Sviatlana
Sudak (K çekiç), Eşref Apak (çekiç), Er-
cüment Olgundeniz (disk)

2012: Nimet Karakuş (K 100m),
Pınar Saka (400m, 4x400), Merve Aydın
(800m), Aslı Çakır Alptekin (1500m),
Gamze Bulut (1500m), Tuğba Karakaya
(1500m), Dudu Karakaya (5000m),
Nevin Yanıt (100eng), Nagihan Kara-
dere (400eng), Gülcan Mıngır (3000se),
Binnaz Uslu (3000se), Özlem Kaya
(3000se), Bahar Doğan (maraton), Sul-
tan Haydar (maraton), Ümmü Kiraz
(maraton), Semiha Mutlu (20 km yürü-
yüş), Birsen Engin (4x400), Sema Apak
(4x400), Meliz Redif (4x400), Elif Yıldı-
rım (4x400), Özge Akın (4x400), Burcu
Ayhan (yüksek), Karin Melis Mey
(uzun), Kıvılcım Kaya (çekiç), Tuğçe Şa-
hutoğlu (çekiç), İlham Tanui Özbilen
(1500m), Polat Kemboi Arıkan (5000m,
10000m), Tarık Langat Akdağ (3000se),
Bekir Karayel (maraton), Eşref Apak
(çekiç), Hüseyin Atıcı (gülle), Fatih
Avan (cirit), Ercüment Olgundeniz
(disk)

EN ÇOK OLİMPİYAT GÖRENLER

Cahit Önel 4 (1948, 1952, 1960, 1964)

Eşref Apak 3 (2004, 2008, 2012)

Ercüment Olgundeniz 3 (2004, 2008, 2012)

Hüseyin Aktaş 3 (1968, 1972, 1976)

OLİMPİYATLARA KATILAN TÜM ATLETLERİMİZ 

Ekrem Koçak

Turhan Göker - Cahit Önel
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İsmail Akçay
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ŞAMPİYONA U-23 AKDENİZ

unus’ta ikincisi yapılan
Akdeniz U23 Atletizm
Şampiyonası’na Atletizm
Federasyonu Başkanı
Fatih Çintimar’ın kafile

başkanlığında giden Türkiye ekibi, or-
ganizasyondan 15 madalya çıkardı. İki
yıl önceki şampiyonada da aynı sa-
yıya ulaşan Ay-yıldızlılar, farklı disip-
linlerde gelen madalyalarla yoğun
geçecek yaz takvimine moralli girdi.

Genç ciritçi Eda Tuğsuz, 56.88’lik
atışıyla Fransız Margaux Nicollin’in
önünde altın madalyayı kazanırken,
5000 metrede de Süleyman Bekmezci
zirveye çıktı. Süleyman, İspanyol
Artur Bossy ve Cezayirli Nadir Gouas-
mia ile girdiği kapışmadan
14:41.03’lük dereceyle galip ayrılarak
altın madalyayı boynuna taktı.

Yarışmalarda Türkiye yedi dalda
gümüş madalya aldı. 5000’in galibi Sü-
leyman Bekmezci, hayli yavaş koşu-
lan 1500’de Tunuslu Abdelselam
Ayouni’ye geçilerek 4:09.56 ile ikinci
olurken, kadınlar 10.000 metrede
Emine Hatun Tuna 36:34.81 ile gümüş
aldı. 5000 metrede ise 20 yaşındaki

Büşra Nur Koku, 16:18.45’lik derece-
siyle ikincilik elde etti.

Sırıkla atlamada Ay-yıldızlı takı-
mın altın umudu Demet Parlak, yakın
bir yarışmanın sonrasında atlayış far-
kıyla gümüşe razı olu. Demet, 3.81 ile
başlaığı yarışmada 4.16’yı üçüncü
hakkında geçince, bu yüksekliği ilk
denemede aşan Fransız Ninon Guil-
lon-Romarin’in arkasında kaldı. İki sı-
rıkçı da 4.26’daki denemelerinden
sonuç alamayınca, Romarin altın,
Demet gümüşte kaldı. 

BATUHAN İKİNCİLİKTE KALDI
Batuhan Altıntaş, 200 metrede

21.08 koşup finale kalmasına karşın
ertesi gün 400 mücadelesi olduğu için
finale çıkmadı. Batuhan, 400 metrede
ise 46.66 koşan İtalyan Giuseppe Leo-
nardi’nin arkasında kalıp, 47.36’lık de-
recesiyle gümüş aldı. 

Türkiye’nin diğer gümüş madalya-
ları, çekiçte 77 metreyi aşan Yunan
Mihail Anastasakis’in ardında 71.27
ile ikinci olan Özkan Baltacı ile Berfe
Sancak, Rüya Kaya, Büşra Yıldırım ve
Derya Yıldırım’dan müteşekkil 4x400

Akdeniz’den
15 madalya çıkardık

TTunus’taki Akdeniz
U23 Atletizm

Şampiyonası’nda 
milli takımımız 

iki altın, yedi
gümüş, altı bronz

olmak üzere
toplam 15 madalya

kazandı



takımından geldi.

Tunus’ta Süleyman Bekmezci gibi
iki madalya çıkaran bir başka atleti-
miz Aslı Arık’tı. Aslı, son düzlükte di-
rencini koruyamayıp iki İtalyan
rakibine geçildiği 800 metrede 2:08.59,
ertesi gün koştuğu 1500 metrede ise
4:24.15’lik derecelerle bronz madalya
kazandı.

Avrupa Atmalar Ku-
pası üçüncüsü Emin
Öncel, Tunus’ta
da bronz ma-
dalya alırken,
ciriti 73.90’a
sapladı.
Dokuz kişilik
yarışmanın en
genç iki atletin-
den biri olan
Emin’in arkasında kalan
Ahmet Talha Kılıç ise 70.38 ile
dördüncülüğü aldı.

400 metre engellide Türkiye, hem
erkekler hem kadınlarda bronz ma-
dalya aldı. Erkeklerde Enis Ünsal 51.63
ile, kadınlarda ise Derya Yıldırım
1:00.70 ile kürsüye çıktı. Yüksek atla-
mada da Alperen Acet 2.08’lik derece-
siyle üçüncülüğün sahibi oldu. 

Yarışmalarda bir de Türkiye rekoru
çıktı. 10,000 metre pist yürüyüşte 

sahne alan Salih Korkmaz, 41:48.85’lik
dereceyle yedinci sırada finiş gördü.
Salih, madalya alamasa da bu dalda
Muratcan Karapınar’a ait 41:58.07’lik
Türkiye gençler rekorunu geliştirdi. 

YÖNETİM İSTANBUL’A GELİYOR
Yarışmaları Tunus’ta takip eden

TAF Başkanı Fatih Çintimar, altın sa-
yısının beklediklerinden düşük olma-

sına karşın farklı dallarda
kazanılan madalyaların
gelecek için umut verdi-

ğini ifade etti.

Çintimar, “Madalya sayı-
mız yüksek, ama açıkçası daha

fazla şampiyonluk çıkarabileceği-
mizi düşünüyorduk. Bir iki madalya-
mız da kılpayı gitti. Yine de
atletlerimizin gösterdiği mücadeleden
memnunuz. Tunus’taki bu yarışma,
yaz sezonunun başlangıcında atletle-
rimizin motivasyonunu artırdı. İnanı-
yorum ki önümüzdeki üç ay içinde
burada yarışan genç atletlerimizden
çok daha iyi dereceler gelecek” diye
konuştu.

Öte yandan Akdeniz Atletizm Bir-
liği’nde (MAU) eş başkanlar Bernard
Amsalem ve Fathi Hachicha’nın baş-
kanlığında yönetim kurulu toplantısı

Tunus’ta yapıldı. Aynı zamanda
MAU yönetim kurulu üyesi olan

Fatih Çintimar’ın da katıldığı
toplantıda 27 üye ülkeyi kapsa-

yan geniş çaplı eğitim faali-
yetlerine ağırlık verilmesi

kararlaştırıldı. Üye ülke-
ler, Türkiye’nin dave-

tiyle İstanbul
Maratonu sırasında

kasım ayında bir
araya gelecek ve

2018 şampiyo-
nasının ne-

rede
yapılacağı

karara
bağla-

nacak. 
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ürkiye’nin 39 atletle gittiği
Avrupa Yıldızlar Şampiyo-
nası’nda başarılı sonuçla-
rımıza yenilerini ekledik.
46 ülkenin katıldığı orga-

nizasyonda yıldız millilerimiz 4 ma-
dalya kazandı. Madalyaların üçü
yürüyüş branşından geldi.

5000 metre pist yürüyüşte 2000 do-
ğumlu başarılı yürüyüşçümüz Mer-
yem Bekmez, müthiş bir yarış çıkardı.
17 yarışmacının katıldığı mücadeleyi
22:50.22 ile tamamlayan Meryem, bu

derecesiyle sadece yıldızlar değil,
gençler ve büyükler Türkiye rekorla-
rını da ele geçirdi. Bu dalda eski bü-
yükler rekoru, 2004 yılında Yeliz Ay
tarafından 22:53.06 ile gerçekleştiril-
mişti.

Yarışta Meryem Bekmez’in ardın-
dan ikinci olan Ayşe Tekdal da

22:58.17 yürüyerek çok iyi bir dere-
ceye imza attı. Geçen yıl Cali’de yap-
tığı 23:14’lük derecesini 23 dakikanın
altına çeken Ayşe, gümüş madalya ile
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ŞAMPİYONA AVRUPA YILDIZLAR

T

Gürcistan’da 
yürüyüşçülerimizin 
zaferi İlk kez yapılan Avrupa

Yıldızlar Atletizm
Şampiyonası’nda

millilerimiz 39 atletle
yüksek bir katılım

gösterdi. Şampiyonada
takımımız dört

madalya çıkardı



yarışmayı tamamladı.

Erkekler 10 kilometre pist yürü-
yüşte ise Abdulselam İmuk’tan ma-
dalya geldi. Abdulselam, Polonyalı
Lukasz Niedzialek’in gerisinde ikinci
sırayı alırken parkuru 45:30.41 ile ta-
mamladı ve gümüş madalyayı boy-
nuna taktı.

400 metre finalinde yarışan Mah-
sum Korkmaz ise 47.69 ile bronz ma-
dalyaya uzandı. Bu dalda altın, 47.16
ile Avrupa’da yılın en iyi yıldız dere-
cesini koşan Belaruslu Ihar Zubko’ya
giderken, Mahsum şampiyonayı
üçüncülükle noktaladı.

2000 doğumlu atletimiz Mizgin Ay,
hem 100 hem de 200 metrede final
koştu. Mizgin, 100 metrede yarı fi-
nalde 11.82’lik en iyisini yaptıktan
sonra finalde 11.96 ile Avrupa altıncısı
oldu. Genç atletimiz, 200’de de finale
kalırken, 24.32 ile yedinci sırayı elde
etti.

YAZ 2016
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ERKEKLER

Dal Tur Atlet Derece                           Sıra                                          Not

100m Seçme U.Aziz Günaydın 11.34                             35.                                      Elendi

100m Seçme Ahmet Kasap 10.90                             10.                    Yarı finale kaldı

100m YF Ahmet Kasap 10.92                             14.                                      Elendi

200m Seçme Sedat Barış Ala 22.57                             26.                                      Elendi

400m Seçme Umut Şahbaz 49.18                             11.                                      Elendi

400m Seçme Mahsum Korkmaz 48.26                                4.                            Finale kaldı

400m Final Mahsum Korkmaz 47.69                               3.               BRONZ MADALYA

800m Seçme Erdem Öz 2:00.43                             28.                                      Elendi

800m Seçme Yener Aras 1:55.53                             14.                    Yarı finale kaldı

800m YF Yener Aras 2:00.74                             15.                                      Elendi

1500m Seçme Abdullah Özdemir DSQ                                  -                              Diskalifiye

1500m Seçme Murat Yalçınkaya 4:03.52                             14.                                      Elendi

110 engelli Seçme Soner Yalçınkaya 14:40                             26.                                      Elendi

400 engelli Seçme Soner Yalçınkaya 57.69                             23.                                      Elendi

400 engelli Seçme Doğukan Uysak 55.77                             17.                                      Elendi

2000 su engelli Seçme Anıl Kalaycı 6:11.44                             23.                                      Elendi

2000 su engelli Seçme Nurullah Umulğan 5:55.88                                1.                            Finale kaldı

2000 su engelli Final Nurullah Umulğan 6:04.29                                9.                                                -

İsveç Bayrak Seçme Türkiye 1:57.67                                9.                                      Elendi

10000 yürüyüş Final Abdulselam İmuk 44:06.49                               2.              GÜMÜŞ MADALYA

10000 yürüyüş Final Abdulaziz Danış 49:49.91                             16.                                                -

Uzun atlama Seçme Hüseyin Ocak 6.66m                             19.                                      Elendi

Uzun atlama Seçme Burak Akın 5.07m                             24.                                      Elendi

Sırıkla atlama Seçme Ersu Şaşma 4.55m                             14.                                      Elendi

Cirit atma Seçme İsmet Pekbak 62.91                             15.                                      Elendi

Cirit atma Seçme Abdullah Karataş 60.57                             17.                                      Elendi

Çekiç atma Seçme Yunus Demir 59.47                             24.                                      Elendi

KIZLAR

100m Seçme Mizgin Ay 11.90                                8.                    Yarı finale kaldı

100m YF Mizgin Ay 11.82                                6.                            Finale kaldı

100m Final Mizgin Ay 11.96                                6.                                                -

200m Seçme Mizgin Ay 24.18                                4.                    Yarı finale kaldı

200m Seçme Edanur Kılıç 24.99                             23.                    Yarı finale kaldı

200m YF Mizgin Ay 24.19                                4.                            Finale kaldı

200m YF Edanur Kılıç 25.21                             22.                                      Elendi

200m Final Mizgin Ay 24.32                                7.                                                -

1500m Final Emine Akbingöl 4:38.36                             10.                         (Direkt final)

2000 su engelli Seçme Yonca Kutluk 6:53.10                             12.                            Finale kaldı

2000 su engelli Seçme Derya Kunur 6:45.97                                2.                            Finale kaldı

2000 su engelli Final Yonca Kutluk 6:49.93                                6.                                                -

2000 su engelli Final Derya Kunur 7:00.96                             11.                                                -

3000m Final Emine Akbingöl 9:43.13                                4.                         (Direkt final)

3000m Final Sinemnur Eraslan 10:47.53                             16.                         (Direkt final)

5000 yürüyüş Final Meryem Bekmez 22:50.22                               1.                  ALTIN MADALYA

5000 yürüyüş Final Ayşe Tekdal 22:58.17                               2.              GÜMÜŞ MADALYA

İsveç Bayrak Seçme Türkiye DSQ                                  -                              Diskalifiye

Yüksek atlama Seçme Buse Savaşkan 1.75m                             14.                                      Elendi

Yüksek atlama Seçme Rümeysa Öktem 1.62m                             27.                                      Elendi

Üç adım atlama Seçme Esra Yılmaz 11.88m                             15.                         (Direkt final)

Sırıkla atlama Seçme M.Tutku Yılmaz NM                 Derecesiz                                                -

Çekiç atma Seçme Ezgi Sayan 60.61m                                8.                         (Direkt final)
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Turkcell Atletİzm Süper Lİgİ’nde bİrİncİ kademe müsabakaları
mayıs sonunda Mersİn’de yapıldı. ENKA, erkeklerde ve
kadınlarda İlk aşamayı lİderlİkle tamamladı

SÜPER LİG’DE

ENKA’NIN
İLK KADEME

rkekler ve kadınlarda
sekizer kulübün katıl-
dığı Türkiye Turkcell
Atletizm Ligi’nde ilk ka-
deme Mersin’de yapıldı.

İlk gün sonunda erkeklerde lider,
kadınlarda ikinci durumda olan
ENKA, yarışmalar tamamlandı-
ğında her iki puan tablosunda da
Fenerbahçe’yi geride bıraktı. Mavi-
beyazlı kulüp, İstanbul’da 3-4 Eylül

tarihlerindeki final kademesi önce-
sinde erkeklerde 10, kadınlarda iki
puanlık avantaj yakaladı.

ENKA erkek takımı, Süper
Lig’de sekizli puan sisteminin uy-
gulandığı dönemde bir kademede
alınan en yüksek puanlardan bi-
rine ulaştı. 20 yarışma sonunda 151
puan toplayan İstanbul ekibi, 12
dalda ilk sıradaydı. Fenerbahçe 141
puan yaparken, gülle atma ve 800
metrede ilk üçün dışına çıkarak
puan kayıpları yaşadı. Süper Lig’de

erkeklerin üçüncü sırasındaki ekip,
10 yarışmada podyum gören Gala-
tasaray oldu. 

Kadınlarda ise daha çekişmeli
bir yarışma vardı. Son iki yılı şam-
piyonlukla tamamlayan Fener-
bahçe, Emel Dereli ve Karin Melis
Mey gibi iki milli atletini ENKA’ya
kaptırmasına rağmen başa baş mü-
cadelesini sürdürdü. İlk günü 80-79
önde geçen Fenerbahçe, ikinci
günde 6 dalda birincilik alan
ENKA’ya geçilmekten kurtulamadı. 

İbrahim YILDIRIM

E



YAZ 2016

www.taf.org.tr 67

ÜÇ REKOR YENİLENDİ
Süper Lig Mersin etabında üç Tür-

kiye rekoru vardı. Fenerbahçe’nin 19
yaşındaki rekortmen ciritçisi Eda Tuğ-
suz, ligden bir hafta önce (16 Mayıs)
attığı 57.24’lük Türkiye rekorunu bir
buçuk metre geliştirerek dikkatleri
çekti. Tuğsuz, 58.95 atarken, Amster-
dam barajını da geçti. 

İlk kademede rekor kıran diğer
isim yine Fenerbahçe formasıyla yarı-
şan 16 yaşındaki genç yetenek Mizgin
Ay’dı. 100 metre yarışını Ivet Lalova
(ENKA) ve Berfe Sancak’ın (Bursa BŞB)
gerisinde üçüncü sırada tamamlayan
Mizgin, 11.88’lik derecesiyle Nimet
Karakuş’a ait 2009 yılından kalma yıl-
dızlar rekorunu 0.06 saniye aşağıya
çekti.



ENKA’lı üç adımcı Şeref Osma-
noğlu ise 16.85’lik derecesiyle kendi-
sine ait Türkiye rekorunu 11
santimetre geliştirdi. Geçen yıl aynı
kum havuzunda atladığı 16.74’ün üze-
rine çıkan Şeref, Olimpiyat barajını da
geçme başarısı gösterdi. 

Aynı gün Fenerbahçe’den Tuğçe
Şahutoğlu da Olimpiyat barajı yaka-
ladı. Milli atıcımız, 70 metrenin üze-
rine üç atış yaptığı müsabakada
eriştiği 71.21’lik dereceyle Rio’ya
gitme hakkı kazandı. Daha önceden
Olimpiyat barajı bulunan ENKA’lı Kı-
vılcım Kaya Salman’ı iki buçuk metre
geride bırakan Tuğçe, 8 puanı Fener-
bahçe’ye getirdi. 

Son dönemin formda ismi Yavuz
Can, TSK Gücü formasıyla yarıştığı
400 metre mücadelesini 45.72’lik per-
formansıyla kazanırken, Alexander
Linnik (FB) ve Batuhan Altıntaş’ı
(ENKA) geride bıraktı. Erkekler 1500
metrede ENKA forması giyen Ali
Kaya, Galatasaray’dan Levent Ateş ile
son çizgiye kadar çekişti. Ateş, so-
nuna kadar zorladığı Kaya’yı geçe-
mese de mücadelesiyle göz doldurdu.

Çekiç atmada Eşref Apak, beşinci
hakkındaki 75.72 ile bu yılki en iyisini
gerçekleştirirken, 400 engellide Yas-
mani Copello, 49.38 ile rahat bir birin-
cilik elde etti.

İlk kademede ENKA’lı Ivet Lalova
gösterdiği performans ile takımını sü-
rükleyen isimlerin başındaydı. 32 ya-
şındaki Bulgar yıldız, yedinci
sezonunu geçirdiği ENKA’ya hem
sprint yarışlarında galibiyetleri ge-
tirdi, hem de iki bayrak yarışında ta-
kımının galibiyetine omuz verdi.

Lalova, 100 metrede 11.27’lik bir de-
rece koşarken, 200’de ipi 23.12 ile gö-
ğüsledi. 

NEVİN İLK KEZ KENDİ PİSTİNDE
Üç yıllık cezasını tamamladıktan

sonra mart ayında atletizme dönen
milli atlet Nevin Yanıt da Süper Lig’in
ilk kademesinde yarışanlar arasın-
daydı. Yanıt yıllardır terlettiği Fener-
bahçe formasıyla yarışa çıkarken, 100
metre engelli mücadelesini 13.83’lük
dereceyle kazandı. 

Yarışmalarda en fazla mesai
yapan atletler arasında Fenerbah-
çe’nin jokeri Emel Şanlı vardı. Dört
dalda yarışan Emel, 400 engelli ve
uzun atlamada ikinci olurken, 4x100
ve 4x400 takımlarında da sarı-laci-
vertli takıma katkı yaptı. Şanlı, ikinci
günde 6.01 atladığı uzun atlamayı ta-
mamladıktan 10 dakika sonra 4x400
yarışına çıktı. 
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Fenerbahçeli Emel 
Şanlı (üstte), iki günlük
Süper Lig mücadelesinde
dört dalda yarıştı.



Fenerbahçe’nin iki yabancı atleti-
nin galibiyetleri de Mersin’in göze
batan performansları arasın-
daydı. Genç Ukraynalı Olga
Lyakhova, 400 metreyi EN-
KA’nın Rumen atleti Bianca
Razor’un önünde 52.58, 800
metreyi ise Meryem Akda’ya
karşı 2:05.95 ile kazandı. Gülle at-
mada eski atleti Emel Dereli’ye karşı
Aliona Dubitskaya’yı yarıştıran Fener-
bahçe, Belaruslu atletin 18.78’lik atı-
şıyla Türkiye rekortmenini geride
bırakmayı başardı. Dereli, 18.50 attığı
yarışma sonunda Türkiye’deki iki yıl-
lık yenilmezliğini yitirdi.

Süper Lig’de ilk kademenin en
önemli eşleşmelerinden birisi de 100
metrede Ramil Guliyev ile Jak Ali
Harvey ara-
sındaydı. İki
milli atletin
kapışmasında
Fenerbahçeli
Guliyev
10.19

ile kazanırken, Türkiye rekortmeni
Harvey 10.22 koşabildi. 

Süper Lig’de ilk kez yarışan Mardin
Atletizm, ilk ademe

sonunda 66 puan toplarken Üsküdar
Belediyesi ve Kocaeli Kağıt’ı geride bı-
raktı. Doğu ekibinin güçlü rakipleri

arasında çizdiği performans tak-
dir topladı.

Kadınlarda ise güçlü
kadrosuyla Mersin’e id-
dialı gelen Bursa BŞB,
110.5 puan toplarken, ne-
redeyse üçüncülüğünü
garanti altına aldı. Bursa
ekibinin, dördüncü Beşik-
taş ile arasında 19 puan
fark bulunuyor.
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ERKEKLER

1. ENKA 151

2. Fenerbahçe 141

3. Galatasaray 103

4. Mersin MESKİ 81

5. TSK Spor Gücü 79

6. Mardin Atletizm 66

7. Üsküdar Bld. 48

8. Kocaeli BŞB Kağıt 45

KADINLAR

1. ENKA 146

2. Fenerbahçe 144

3. Bursa BŞB 110.5

4. Beşiktaş 91.5

5. Anadolu Üniversitesi 75

6. Osmangazi Bld. 60.5

7. Üsküdar Bld 50

8. Sakarya BŞB 32.5



2002-2003 ERKEKLER

1. İbrahim Karateker Muş

2. Abdülbaki Entarili Van

3. Abdullah Dağ Van

Takım klasmanı

1. Muş 11 puan

2. Van 21 puan

3. Hatay 47 puan

2002-2003 KIZLAR

1. Zeynep Bayçınar Van

2. Eda Gençoğlu Hatay

3. Makbule Akbaba Batman

Takım klasmanı

1. Isparta 46 

2. Yalova 51

3. Gaziantep 56

2004-2005 ERKEKLER

1. Muharrem Bilir Van

2. Ali Gezer Antalya

3. Bülent Dinçer Gaziantep

Takım klasmanı

1. Bingöl 24

2. Gaziantep 27

3. Aksaray 40

2004-2005 KIZLAR

1. Dilay Yıldızhan İstanbul

2. Kader Şimşek Batman

3. Fatmanur Turhan Kırşehir

Takım klasmanı

1. Gaziantep 27

2. Batman 32

3. İstanbul 50

KASTAMONU AGP / PODYUMLAR
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Türkiye Atletizm
Federasyonu’nun
büyük önem verdiği
Atletizmi Geliştirme
Projesi kros finallerinde
gerçekeleşen katılım
rekor kırdı

Geliştirme projesine
rekor katılım

u yıl Avrupa Kros Şampi-
yon Kulüpler’e ev sahipliği
yapan Kastamonu, 24
Nisan 2016 tarihinde genç
krosçuları ağırladı. 55

ilden gelen 431 atletin yarıştığı Atle-
tizmi Geliştirme Projesi (AGP) kros ya-
rışmalarında müthiş bir katılım
rekoruna imza atıldı. 2002-2005 tarih-
leri arasında doğan geleceğin yıldız
adaylarının yarıştığı kros finalleri,
Türkiye Atletizm Federasyonu yöneti-
mini de hayli memnun etti. 

Erkekler ve kızlarda 2002-2003 ve
2004-2005 doğumlular olmak üzere
ikişer yaş grubunda yapılan yarışma-
larda 103 takım yer alırken, 14 de ferdi
katılım oldu. Yarışmalarda Muş ve
Van ikişer birincilik alırken, Isparta,
Bingöl, İstanbul ve Gaziantep de kür-
sünün zirvesi çıkan iller oldular. 

2004-2005 doğumlu erkek atletlerin
yarıştığı grupta Bingöl ve Gaziantep
karmalarının mücadelesi en heyecanlı
yarışmalardan biriydi. Bingöl, bireysel
podyuma sporcu sokamadı ancak top-
ladığı 24 puanla takım şampiyonlu-
ğunu elde etmeyi bildi. 

B





on yıllarda katılımı ve ya-
rışma seviyesi yükselen Bal-
kan Atletizm
Şampiyonası’nda milli takı-
mımız 2016’yı da ilk sırada

tamamladı. İki yıldır olduğu gibi yine
Romanya’nın Piteşti kentindeki Nico-
lae Dobrin Stadı’nda düzenlenen or-
ganizasyonda Türkiye takımlar
klasmanında 256.5 puanla ilk sırayı
aldı. Organizasyonda 8 altın, 7 gümüş,
11 de bronz madalya elde eden atlet-
lerimiz, madalya sıralamasında ise

Romanya’nın arkasında ikinci  oldu.

Şampiyona afişlerinde hatalı ola-

rak 75’inci kez düzenlendiği yazılan

Balkan Atletizm Şampiyonası,

69’uncu defa yapıldı. Kosova’nın da

eklenmesiyle ilk kez 17 ülkeye çıkan

ve tarihin en kalabalık etkinliğine

sahne olan şampiyona, üç ayrı ülkede

televizyondan canlı yayınlandı. Türki-

ye’de, yıllar sonra ilk kez bir Balkan

Atletizm Şampiyonası, TAF’ın girişim-

leriyle ekrana geldi. NTV Spor, iki gün

boyunca şampiyonadan beş saatin

üzerinde canlı yayın yaptı.
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Mehmet GÜNEŞ

Milli Takımımız, Avrupa Şampiyonası’na gitmeden önce
çıktığı Balkan sınavından başarıyla ayrıldı. 17 takımın
yer aldığı şampiyonada 26 madalya alan Ay-yıldızlılar,
puan sıralamasında Romanya’nın önünde birinci oldu

S

Liderliği     



DUBLENİN DUBLESİ!
Balkan Şampiyonası’nda Ramil Gu-

liyev, 100 ve 200 metreyi kazanarak
sprint dublesine imza koydu. Bu başa-
rıyı daha önce 2014’te de gerçekleşti-
ren Guliyev, 100 metrede 10.30, 200
metrede ise karşıdan esen 2.7 metre-
lik rüzgarla 20.98 koştu. Emre Zafer
Barnes’in 100 metrede, İzzet Safer’in
de 200 metrede ikinci olmasıyla Tür-
kiye, Balkanlar’da ilk kez 100-200’de
‘duble’ yaparak dört madalya çıkardı.

Ramil Guliyev’in koşmadığı 4x100
takımı, eksik kadrosuna karşın zafere
ulaşmayı bildi. Cumali Umutcan
Emektaş, Furkan Şen, Abdulkadir Gö-

ğalp ve Emre Zafer Barnes’lı Türkiye,
39.67 ile en yakınındaki takım Sloven-
ya’nın 1.14 saniye önünde ipi göğüs-
ledi. 4x100’de ev sahibi Romanya
diskalifiye oldu.

4x400’de Amsterdam provası
yapan milli takım sahnedeydi. Bir
gün önce Almanya’dan döndüğü için
bireysel 400’de yarışmayan Yavuz
Can ve Yasmani Copello’nun da ek-
lendiği takım, ideal dörtlüsüyle sah-
nedeydi. Halit Kılıç, Yasmani Copello,
Batuhan Altıntaş ve Yavuz Can,
3:04.21 ile kazanırken, ikinci sıradaki
Hırvatistan’a dört saniye fark yaptı.
Ancak 3:03’ün altını hedefleyen takı-
mımız, madalyaya pek sevinemedi.

ATMALARDA İKİ ALTIN
Çekiç atmada Eşref Apak, geçen yıl

olduğu gibi yine Moldovalı Serghei
Marghiev’i geride bırakarak altına
uzanırken, 76.45 ile bu yılki en iyisini
attı. Üçüncü kez Balkan şampiyon-
luğu kazanan Apak’ın yanında Özkan
Baltacı da podyuma çıktı.

3000 metrede Ramazan Özdemir,
aynı mesafenin su engelli versiyo-
nunda ise Hakan Duvar rakiplerini
geçerek Balkan şampiyonluğunu aldı-
lar. 

Milli takımımız erkeklerde yedi
altın madalya alırken, kadınlarda yal-
nızca bir şampiyon çıkarabildi. Eda
Tuğsuz, cirit atmayı kazanırken tarihe
de adını yazdırdı. Zira 1957’den bu
yana yapılan Balkan Şampiyonası ka-
dınlar cirit atmada Türkiye’nin ilk
altın madalyası Tuğsuz’dan geldi.
Genç atlet, 56.47’lik derecesiyle
Rumen Anghelescu’nun önünde za-
fere ulaştı. Eda’nın antrenman arka-
daşı Berivan Şakır da 51.40 atarak
bronz madalyayı kaptı.

Türkiye’nin en önemli altın umut-
larından Emel Dereli ise sürpriz bir
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    çok sevdik
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ERKEKLER

100 metre

1. Ramil Guliyev TUR 10.30

2. Emre Zafer Barnes TUR 10.32

3. Denis Dimitrov BUL 10.47

200 metre

1. Ramil Guliyev TUR 20.98

2. İzzet Safer TUR 21.16

3. Panagiotis Andreadis GRE 21.35

400 metre

1. Mateo Ruzic CRO 46.31

2. Zeljko Vincek CRO 46.83

3. Alexandru Babaian MDA 47.41

800 metre

1. Amel Tuka BIH 1:47.69

2. Musa Hajdari KOS 1:48.55

3. Valentin Voicu ROU 1:50.16

1500 metre

1. Ioan Zaizan ROU 3:42.74

2. Andreas Dimitrakis GRE 3:44.25

3. Ramazan Özdemir TUR 3:49.24

3000 metre

1. Ramazan Özdemir TUR 8:12.59

2. Yervand Mkrtcyan ARM 8:20.09

3. Milos Pendic SRB 8:25.48

5000 metre

1. Mitko Tsenov BUL 14:29.86

2. Hakan Çoban TUR 15:03.27

3. Maxim Raileanu MDA 15:04.93

110 metre engelli

1. Milan Trajkovic CYP 13.73

2. Cosmin Dumitrache ROU 14.01

3. Alexandros Stavrides CYP 14.37

400 metre engelli

1. Rusmir Malkocevic BIH 51.47

2. Petros Kyriakidis GRE 51.97

3. Filip Pestic CRO 52.02

3000 metre su engelli

1. Hakan Duvar TUR 8:40.76

2. Andrei Stefana ROU 8:51.00

3. Osman Junuzovic BIH 9:00.06

Yüksek atlama

1. Vasilios Konstantinou CYP 2.23m

2. Kostas Baniotis GRE 2.23m

3. Milos Todosijevic SRB 2.20m

Sırıkla atlama

1. Ivan Horvat CRO 5.50m

2. Lev Skorish ISR 5.00m

3. Atanas Petrov BUL 5.00m

Uzun atlama

1. Strahinja Jovancevic SRB 7.92m

2. Cristian Staicu ROU 7.87m

3. Alper Kulaksız TUR 7.84m

Üç adım atlama

1. Levon Aghasyan ARM 16.49m

2. Tom Yakubov ISR 16.44m

3. Momchil Karaliev BUL 16.24m

ERKEKLER

Gülle atma

1. Georgi Ivanov BUL 20.62m

2. Asmir Kolasinac SRB 20.02m

3. Andrei Toader ROU 19.98m

Cirit atma

1. Dejan Mileusnic BIH 77.83m

2. George Zaharia ROU 76.17m

3. Adrian Mardare MDA 75.72m

Disk atma

1. Alexandru Firfirica ROU 60.58m

2. Martin Markovic CRO 60.05m

3. Roland Varga CRO 58.24m

Çekiç atma

1. Eşref Apak TUR 76.45m

2. Sergei Marghiev MDA 74.89m

3. Özkan Baltacı TUR 74.65m

4x100 metre

1. Türkiye 39.67

2. Slovenya 40.81

3. Sırbistan 40.83

4x400 metre

1. Türkiye 3:04.21

2. Hırvatistan 3:08.54

3. Bosna-Hersek 3:09.47

Dekatlon

1. Darko Pesic MNE 7827

2. Panagiotis Mantis GRE 7077

3. Alexandar Grnovic SRB 7049

2016 BALKAN ATLETİZM ŞAMPİYONASI

şekilde ikincilikte kaldı. İki yıldır ge-
çilmediği Bulgar Radoslava Mavrodie-
va’ya bu kez yenilen Emel, 17.47
atabildi. Mavrodieva, kariyerinin dör-
düncü Balkan altınına 2003’ten bu
yana şampiyonada atılan en iyi de-
rece olan 18.12 ile ulaştı.

Balkanlar’da mücadeleler Avrupa
Şampiyonası öncesine denk gelince,
bir çok takımda önemli isimler sahne
aldı. 100 metre kadınlarda eski Av-
rupa şampiyonu Ivet Lalova-Collio,
kariyerinin üçüncü zaferini elde eder-
ken, 800 metrede Bosnalı ünlü atlet
Amel Tuka birinciliği aldı. Bu dalda
ikinci olan Musa Hajdari, ülkesi Koso-
va’ya büyüklerde ilk resmi uluslar-
arası atletizm madalyasını getirdi. 

Dekatlonda birinci olan Karadağlı
Darko Pesic, ikinciye 760 puan fark
yaparken, sırıkta da birinci Ivan Hor-
vat ile ikinci arasında 50 santimetre
vardı. 

69. Balkan Büyükler Atletizm Şam-
piyonası’nda Romanya 9 altın, 7
gümüş, 6 bronz kazanarak madalya
sıralamasının ilk sırasını alırken, Tür-
kiye 8 altın, 7 gümüş, 11 bronz ile
ikinci, Yunanistan da 5 altın, 8 gümüş,
4 bronz ile üçüncü oldu. 14 ülkenin
madalya aldığı şampiyonada puan
klasmanında ise Türkiye 256.5 puanla
birinci, Romanya 236 puanla ikinci,
Yunanistan da 171.5 puanla üçüncü
sırayı elde etti.
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KADINLAR

100 metre

1. Ivet Lalova-Collio BUL 11.57

2. Diana Vaisman ISR 11.88

3. Lucija Pokos CRO 11.89

200 metre

1. Katerina Dalaka GRE 24.10

2. Lucija Pokos CRO 24.13

3. Andreea Ograzeanu ROU 24.25

400 metre

1. Tamara Salaski SRB 52.00

2. Anna Vasileiou GRE 52.75

3. Bianca Razor ROU 52.89

800 metre

1. Florina Pierdevara ROU 2:04.21

2. Mihaela Nunu ROU 2:05.10

3. Eleni Filandra GRE 2:06.45

1500 metre

1. Claudia Bobocea ROU 4:16.94

2. Aslı Arık TUR 4:21.54

3. Dilyana Minkina BUL 4:23.04

3000 metre

1. Roxana Birca ROU 9:34.62

2. Fatma Demir TUR 9:43.20

5000 metre

1. Teodora Simovic SRB 16:28.98

2. Monica Florea ROU 16:33.87

3. Anastasia Karakatsani GRE 16:35.80

100 metre engelli

1. Ivana Loncarek CRO 13.09

2. Olympia Petsoudi GRE 13.36

3. Anamaria Nesteriuc ROU 13.44

400 metre engelli

1. Katerina Dalaka GRE 58.27

2. Ana Berghii MDA 58.28

3. Elif Yıldırım TUR 58.78

3000 metre su engelli

1. Ancuta Bobocel ROU 9:46.34

2. Silviya Danekova BUL 10:05.99

3. Sebahat Akpınar TUR 10:24.02

Yüksek atlama

1. Mirela Demireva BUL 1.91m

2. Marija Vukovic MNE 1.88m

3. Burcu Yüksel TUR 1.85m

Uzun atlama

1.Nektariya Panayi CYP 6.49m

2. Filippa Fotopoulou CYP 6.45m

3. Efthymia Kolokytha GRE 6.40m

Sırıkla atlama

1. Stella Ledaki GRE 4.10m

2. Demet Parlak TUR 3.80m

3. Elija Valentic CRO 3.80m

Üç adım atlama

1. Elena Panturoiu ROU 14.33m

2. Hanna Mynenko ISR 14.25m

3. Cristina Sandu ROU 13.67m

KADINLAR

Disk atma

1. Chrysoula Anagnostopoulou GRE 59.76m

2. Natalia Stratulat MDA 56.29m

3. Dimitriana Surdu MDA 52.63m

Gülle atma

1. Radoslava Mavrodieva BUL 18.12m

2. Emel Dereli TUR 17.47m

3. Dimitriana Surdu MDA 15.45m

Cirit atma

1. Eda Tuğsuz TUR 56.47m

2. Nicoleta Anghelescu ROU 53.72m

3. Berivan Şakır TUR 51.40m

Çekiç atma

1. Zalina Marghieva MDA 73.89m

2. Marina Nikisenko MDA 69.25m

3. Kıvılcım Kaya Salman TUR 68.03m

4x100 metre

1. Yunanistan 44.51

2. Hırvatistan 45.45

3. Türkiye 45.97

4x400 metre

1. Romanya 3:31.26

2. Yunanistan 3:37.48

3. Türkiye 3:37.72

Heptatlon

1. Beatrice Puiu ROU 5890

2. Stella Tzikanoula GRE 5135

3. Mladena Petrusic BIH 4785

2016 BALKAN ATLETİZM ŞAMPİYONASI

Yıldızlarımızdan
rekorlu altın

9. Balkan Yıldızlar Atletizm Şampi-
yonası, 15 ülkenin katılımıyla 2 Temmuz
2016 Cumartesi günü Sırbistan’ın Kru-
sevac kentinde yapıldı. Türkiye, yarış-
malarda altı altın, dört gümüş, iki de
bronz madalya kazandı.

4×100’de hem erkekler, hem kız-
larda altın madalyada ulaşan Ay-yıldızlı
atletlerimizden bir de Türkiye rekoru
geldi. 4×100 erkekler yarışında mükem-
mel bir koşu çıkaran Mustafa Onur Sa-
dıkoğlu, Mahsum Korkmaz, İshak Mert
Şen ve Ahmet Kasap, 41.74 koşarak beş
yıllık eski rekoru tarihe gömdü. Eski
rekor, 41.96 ile 2011 yılında kırılmıştı.

4×100 kızlar takımımız da 48.16 ile
şampiyonluğa ulaştı. Nefise Karatay,
Şevval Ayaz, İpek Usta ile birlikte yarı-
şan Melike Malkoç, 100 metredeki bi-
reysel zaferiyle birlikte Krusevac’ta iki
altın madalyaya ulaştı.

Mahsum Korkmaz, 4×100’de kazan-
dığı altın madalyaya 400 metrede
47.66’lık derecesiyle ikinci şampiyonlu-
ğunu eklerken, 1500 metre kızlarda
Emine Akbingöl, 1500 metre erkeklerde
Abdullah Özdemir de Balkan Yıldızlar bi-
rinciliğine ulaşan atletlerimiz oldular.

YILDIZ KIZLAR

100m Melike Malkoç 12.14 Altın

1500m Emine Akbingöl 4:30.44 Altın

4x100m Türkiye 48.16 Altın

2000m su engelli Derya Kunur 6:44.38 Gümüş

100m engelli Şevval Ayaz 13.84 Bronz

YILDIZ ERKEKLER

400m Mahsum Korkmaz 47.66 Altın

1500m Abdullah Özdemir 4:01.81 Altın

4x100m Türkiye 41.74 Altın

1500m M.Ali Günindi 4:03.85 Gümüş

2000m su engelli Nurullah Umulgan 5:59.79 Gümüş

Uzun atlama Hüseyin Ocak 7.10m Gümüş

3000m Murat Yalçınkaya 8:33.77 Bronz

TÜRKİYE’NİN MADALYALARI



olu’daki Karaçayır Atletizm
Stadı’nda yapılan 46. Genç-
ler Atletizm Şampiyona-
sı’nda tam bir Türkiye
fırtınası esti. Ay-yıldızlı

gençlerimiz, şampiyonadaki 120 ma-
dalyanın üçte birinden fazlasını (50)
kazanırken, daha önce görülmemiş
bir başarıya imza attı. Milliler, ilk
günde 9 altın, 10 gümüş, 3 bronz ma-
dalya elde ederken, ikinci gün 11
altın, 12 gümüş, 5 de bronz madalya
kazandı.

Türkiye’nin daha önce bu şampi-
yonada kazandığı en fazla altın 19, en
fazla madalya ise 35’ti. 2012 yılındaki
bu iki rekoru geliştiren milliler, orga-
nizasyonun tek hakimiydi. 

Bolu’daki yarışmaların en dikkat
çeken ismi 2000 doğumlu Mizgin
Ay’dı. Yıldız olmasına rağmen gençler
şampiyonasında yarışan Ay, 100 ve
200 metrenin yanında iki bayrak yarı-
şında da zirveye çıkarken, Bolu’dan
tam dört altın madalyayla ayrıldı. 100
metrede karşıdan esen 1.8 rüzgara
karşın 11.82’lik derece koşarak eski

rekorunu 0.06 saniye indiren Mizgin,
ertesi gün de 200 metrede 24.46’lık de-
receyle şampiyonluğu aldı. Genç atlet,
iki bayrak yarışında da yarışıp top-
lamda dört altın madalyaya uzandı.

4x100 ve 4x400'de Mizgin ile bir-
likte aynı dörtlü içinde bulunan Yaren
Açer de üç altın madalya aldı. 1997
doğumlu Yaren, 56.09 ile 400 metrede
de şampiyonluk kazandı. 

Bu yıl 1500 metrede gençler Tür-
kiye rekoru kıran Ramazan Barbaros
ise 800 ve 1500 metrede duble yaptı.
Ramazan 800'de 1:50.81, 1500'de ise
3:47.56'lık bir dereceyle ipi göğüsledi. 

12 branşta duble!
Milli atletlerimiz ilk gün genç er-

kekler 400 metre engelli, çekiç atma,
1500 metre ve 5000 metre ile genç ka-
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ŞAMPİYONA BALKAN GENÇLER

Madalya
bırakmadık

B

Bolu’daki Balkan Gençler Atletizm
Şampiyonası’nda Türkiye, tüm zamanlarda

bu şampiyonaya ait madalya rekorlarını
yeniledi. Şampiyonada Ay-yıldızlılar 20’si

altın, 50 madalya kazandı



dınlar 100 metre ve 3000 metre su en-
gelli müsabakalarında ilk iki sırayı
aldı. İkinci günde ise genç kadınlar
çekiç atma, 200 metre, yüksek atlama,
genç erkeklerde 110 metre engelli, 200
metre ve 3000 metrede duble başarı-
sını tekrarladı. Böylece iki günde 12
branşta altın ve gümüş madalyalar
Türkiye’ye yazıldı.

Bolu’daki müsabakaların ikinci gü-
nünde bir de Türkiye rekoru çıktı.
Mikdat Sevler, 110 metre engellide
13.82 koşarak şampiyon olurken, beş

gün önceki rekorunu 0.02 saniye geliş-
tirdi. Sevler, aynı pistteki Türkiye
Şampiyonası’nda eleme mücadele-
sinde rekor kırmış, ancak finalden
diskalifiye olmuştu.

Şampiyonanın sonunda 4x400
metre erkekler yarışı seyircilere çok
keyifli bir mücadele izletti. Romanya
ve Türkiye arasındaki müthiş kapış-
mada son ayağa bir metre önde giren
Rumenler, 0.09 saniye farkla ipi gö-
ğüsledi. 400 engellinin şampiyonu
Sinan Ören, Florin Gaspar ile kapıştığı
son ayakta 150 metre kala rakibinin
önüne geçse de, Rumen atletin cevap
vermesiyle pozisyonunu kaybetti. Son
metreye kadar süren kapışmadan
galip ayrılan Romanya oldu.

ERKEKLER

1. Türkiye 222 puan

2. Romanya 106 puan

3. Yunanistan 93 puan

4. Sırbistan 92 puan

5. Bulgaristan 69 puan

KADINLAR

1. Türkiye 221 puan

2. Romanya 102 puan

3. Yunanistan 98 puan

4. Bulgaristan 83 puan

5. Sırbistan 73 puan

GENÇLER TAKIM SIRALAMASI

GENÇ ERKEKLER

ALTIN (11) 

Sinan Ören (400m engelli)

Hakan Mert Sözüdiri (Çekiç)

Ramazan Barbaros (1500m)

Ramazan Barbaros (800m)

Bekirhan Kabadayı (5000m)

Metin Doğu (Yüksek atlama)

Mikdat Sevler (110m engelli)

Zeki Cem Tenekebüken (Sırıkla atlama)

Kayhan Özer (200m)

Ömer Oti (3000m)

Emin Öncel (Cirit atma)

GÜMÜŞ (11)

Mustafa Yılmaz (400m engelli)

Mustafa Ortakabakçı (Çekiç)

Mustafa Özseçer (1500m)

Davut Karabulak (5000m)

Yiğit Yeşilçiçek (Uzun atlama)

Harun Akın (110m engelli)

Ramazan Kara (200m)

Emrecan Ercan (Disk atma)

Fırat Öz Korkmaz (3000m)

Oğuzhan Ülger (3000m su engelli)

4×400 metre takımı

BRONZ (4) 

Kayhan Özer (100m)

Serkan Gözel (Yüksek atlama)

Nedim Akkoloğlu (800m)

Berke İnanoğlu (Disk atma)

GENÇ KADINLAR

ALTIN (9)

Mizgin Ay (100m) 

Mizgin Ay (200m)

Yaren Açer (400m)

Gülnaz Uskun (3000m su engelli)

4×100 Türkiye takımı

Deniz Yaylacı (Çekiç atma)

Merve Menekşe (Yüksek atlama)

Pınar Demirtaş (5000m)

4×400 Türkiye takımı

GÜMÜŞ (11) 

Edanur Kılıç (100m) 

Edanur Kılıç (200m)

M.Tutku Yılmaz (sırıkla atlama)

Rüya Kaya (800m)

Azize Altın (cirit atma)

Yayla Kılıç (3000m su engelli)

Göksu Nur Cömertoğlu (Çekiç atma)

Latife Güneş (3000m)

Semra Karaslan (1500m)

Emine Selda Kırdemir (Yüksek atlama)

Meryem Çanakçı (Uzun atlama)

BRONZ (4)

Hayriye Melisa Bakırsini (sırıkla atlama)

Gamze Şimşek (100m engelli)

Sinem Yıldırım (Gülle)

Damla Çelik (1500m)

MADALYALARIMIZ
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ürkiye Spor-Toto Yürüyüş
Ligi’nde ilk kademe 21
Mayıs’ta Konya’da gerçek-
leşirken, final yarışmaları
üç hafta sonra bir başka

bozkır kenti Nevşehir’deydi. İlk kade-
mede 211, finalde ise 204 yürüyüşçü
start çizgisinde yerini aldı. 

Yürüyüş Ligi’nde büyük erkekler
şampiyonluğuna Ankara PTT takımı
ulaştı. Bu yıl 20 kilometrede Türkiye
rekoru kıran Ersin Tacir ile birlikte
eski rekortmen Recep Çelik ve Serkan
Doğan’ı da kadrosunda bulunduran
PTT, toplamda 2:47:28’lik bir zaman
yakaladı. Yarışlarda kulüplerin en iyi
iki atletinin derece toplamıyla oluşan
sonuç listesinde PTT’yi takip eden Ay-
valıkgücü Belediyespor, 3:02:37 ile
yaklaşık 15 dakika geride kaldı. Olim-
piyat vizeli Mert Atlı’nın yarıştığı Ay-

valık Küçükköyspor ise 3:22:36 ile
üçüncü oldu. 

10 kilometre üzerinden yapılan
büyük erkekler lig yarışmalarında ipi
göğüsleyenler ise Konya’da Serkan
Doğan (41:07), Nevşehir’de ise Şahin
Şenoduncu (41:46) oldu.
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LİG YÜRÜYÜŞ

T

Yürüyüşü Ankara
PTT ve Canik kazandı
Spor-Toto desteğindeki

Türkiye Yürüyüş Ligi
müsabakaları, sekiz

kategoride 56 takımın
katılımıyla yapıldı.

Yarışmalar sonunda
büyüklerde Ankara

PTT ve Samsun Canik
Belediyesi güldü



Kadınlar Ligi’nde dört takım yarı-
şırken, ipi göğüsleyen Samsun ekibi
Canik Belediyespor’du. Gamze Özgör,
Elif Koç ve Aylin Kahrıman’ın forma-
sını giydiği Canik, iki kademe topla-
mında 3:47:53 yaparken, Batman
Petrolspor’a 24 dakikadan fazla fark
attı. Büyük kadınlarda iki yarışmayı
da kazanan Jale Başak, takımı Edirne
Gençlik final kademesine gelmediği
için bireysel olarak mücadele etti.
1997 doğumlu Jale, ikinci kademede
ikinci sıradaki Sabahat Akpınar’a beş
dakika fark yaptı.

KAYAPINAR’A ÜÇ ŞAMPİYONLUK
Genç erkekler kategorisinde fi-

nalde iki Malatya, bir Ayvalık ekibi
vardı. Milli atlet Mustafa Özbek’li kad-
rosuyla Malatya Büyükşehir, Ayvalık’a
rahatça üstünlük kurdu.

Genç kadınlarda Diyarbakır Kaya-
pınar Belediyespor’un tam hakimi-
yeti vardı. Takımın genç ekibi
Yeter Aslan, Meral Kurt ve
Zehra Tunç, 5 kilometrelik
her iki etapta da ilk üçü
diğer takımların atletlerine
kapattı. 

Kayapınar Belediyesi,
sadece genç kadınlarda al-
dığı birincilik kupasıyla kal-
madı. Yıldız erkekler ve U16
erkekler kategorilerinde de şam-
piyonluk Diyarbakır takımının oldu.
Bu yıl uluslararası şampiyonalarda
milli takıma büyük katkı yapan genç
atletler Meryem Bekmez ve Ayşe Tek-
dal’ın bulunduğu yıldızlar takımı,
Hatay Büyükşehir’in 14 dakika 12 sa-
niye önünde mutlu sona ulaştı. Kaya-
pınar, ayrıca erkekler U16 grubunda
da şampiyonluğu aldı.
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YÜRÜYÜŞ LİGİ

BÜYÜK ERKEKLER

1. Ankara PTT Spor

2. Ayvalıkgücü Belediye Spor

3. Ayvalık Küçükköy Spor

BÜYÜK KADINLAR

1. Samsun Canik Belediye Spor

2. Batman Petrolspor

3. Malatya Gençlik Hizmetleri

GENÇ ERKEKLER

1. Malatya Büyükşehir

2. Ayvalık Atletizm Kulübü

GENÇ KADINLAR

1. Diyarbakır Kayapınar Bld.

2. Malatya Gençlik

3. Aksaray Y.Selim PİO

YILDIZ ERKEKLER

1. Mardin 1947 Sağlıkspor

2. Pendik Belediyespor

3. Ayvalık Atletizm

YILDIZ KIZLAR

1. Diyarbakır Kayapınar Bld.

2. Hatay Büyükşehir

3. Ayvalıkgücü Bld.

U16 ERKEKLER

1. Diyarbakır Kayapınar Bld.

2. Ayvalık Judo Kulübü

3. Malatya Büyükşehir

U16 KIZLAR

1. Batman Petrolspor

2. Diyarbakır Kayapınar Bld.

3. Diyarbakır Diclekent

Türkiye Yürüyüş Ligi 
final kademesinde 

start alan yürüyüşçü 
sayısı.

204
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GALA FAIR-PLAY

ürk sporundaki en pres-
tijli ödüllerden biri olan
Türkiye Milli Olimpiyat
Komitesi (TMOK) Fair-
Play Ödülleri, İstanbul

Ataköy’deki Olimpiyatevi’nde düzen-
lenen törenle sahiplerine verildi.

Uluslararası Fair Play Komitesi
(CIFP) Başkanı Dr. Jeno Kamuti, eski
Gençlik ve Spor Bakanı Fikret Ünlü,
Spor Genel Müdürü Mehmet Baykan,
eski Gençlik ve Spor Genel Müdürü
Mehmet Atalay, EFPM Başkan Yardım-
cısı Erdoğan Arıpınar’ın da yer aldığı
törende tanıtım dalında büyük ödül
Türkiye Atletizm Federasyonu’na ve-
rildi. 

TAF’ın ödülünü başkan Fatih Çin-
timar, TMOK Başkanı Prof.Dr. Uğur
Erdener’in elinden aldı. Başkan Çinti-
mar da Erdener’e Atletizm Federas-
yonu adına bir şükran plaketi takdim
etti. 

Türkiye Fair-Play ödüllerinde At-
letizm Federasyonu’nun aldığı Tanı-
tım dalındaki ödül dışında üç
kategoride daha büyük ödül verildi.
Davranış dalında Bursaspor U-11 Fut-
bol Takımı, kariyer dalında TTF
Onursal Başkanı ve FIFA İcra Kurulu
Üyesi Şenes Erzik, toplumsal fair-
play dalında ise Gaziantep Üniversi-
tesi Toplumsal Duyarlılık Projesi
ödüle layık görüldü.

T Türkiye Milli 
Olimpiyat Komitesi
Fair-play ödülleri 
5 Mayıs Perşembe
akşamı düzenlenen
törenle sahiplerine
verildi. Tanıtım dalında
büyük ödülü TAF
adına başkan Fatih
Çintimar aldı

TMOK büyük ödülü TAF’ın oldu






