I.LKADEME ANTRENORLUK KURS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS
08.00-08.45 TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI OYUNLARI
08.45-09.30 TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI OYUNLARI
09.40-10.25 TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI OYUNLARI
10.25-11.10 TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI OYUNLARI
17 AGUSTOS 11.20-12.05 TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI OYUNLARI
CARSAMBA 12.05-12.50 TEMEL SURAT VE ENGELLI KOSULARI OYUNLARI
14.10-14.55 TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI
14.55-15.40 TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI
15.50-16.35 TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI
16.35-17.20 TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI
08.00-08.45 TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI
08.45-09.30 TEMEL ATMA BRANSLARI VE OYUNLARI
09.40-10.25 TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE OYUNLARI
10.25-11.10 TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE OYUNLARI
18 AGUSTOS 11.20-12.05 TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE OYUNLARI
PERSEMBE 12.05-12.50 TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE OYUNLARI
14.10-14.55 TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE OYUNLARI
14.55-15.40 TEMEL ATLAMA BRANSLARI VE OYUNLARI
15.50-16.35 |TEMEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI
16.35-17.20 TEMEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI
08.00-08.45 |TEMEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI
08.45-09.30 |TEMEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI
09.40-10.25 |TEMEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI
10.25-11.10 TEMEL MESAFE VE YURUYUS OYUNLARI
19 AGUSTOS 11.20-12.05 8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI
CUMA 12.05-12.50 8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI
14.10-14.55 8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI
14.55-15.40 8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI
15.50-16.35 8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI
16.35-17.20 8-12 YAS COKLU OYUN ORGANIZASYONLARI
08.00-08.45 SPOR DALI OYUN KURALLARI
08.45-09.30 SPOR DALI OYUN KURALLARI
09.40-10.25 13-15 YAS TAKIM YARISMALARI
10.25-11.10 13-15 YAS TAKIM YARISMALARI
20 AGUSTOS 11.20-12.05 OZEL ANTRENMAN BILGISI
CUMARTESI 12.05-12.50 OZEL ANTRENMAN BILGISI
14.10-14.55 OZEL ANTRENMAN BILGISI
14.55-15.40 OZEL ANTRENMAN BILGISI
15.50-16.35 OZEL ANTRENMAN BILGISI
16.35-17.20 OZEL ANTRENMAN BILGISI
08.00-08.45 OZEL ANTRENMAN BILGISI
08.45-09.30 OZEL ANTRENMAN BILGISI
09.40-10.25 OZEL ANTRENMAN BILGISI
10.25-11.10 OZEL ANTRENMAN BILGISI
21 AGUSTOS 11.20-12.05 |PSIKOMOTOR GELISIM
PAZAR 12.05-12.50 |PSIKOMOTOR GELISIM
14.10-14.55 |PSIKOMOTOR GELISIM
14.55-15.40 |PSIKOMOTOR GELISIM
15.50-16.35 |PSIKOMOTOR GELISIM
16.35-17.20 |PSIKOMOTOR GELISIM
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08.00-08.45 |SPOR ANATOMISi
08.45-09.30  |SPOR ANATOMISi
09.40-10.25 |SPOR ANATOMISi
10.25-11.10  [SPOR ANATOMISi
22 AGUSTOS 11.20-12.05  [SPOR PSiKOLOJiSi
PAZARTESI 12.05-12.50  |SPOR PSiKOLOJiSi
14.10-14.55  |SPOR PSiKOLOJiSI
14.55-15.40  |SPOR PSiKOLOJiSI
15.50-16.35 |SPORDA GOZLEM OLCME VE DEGERLENDIRME
16.35-17.20 |SPORDA GOZLEM OLCME VE DEGERLENDIRME
08.00-08.45 [SPORCU SAGLIGI
08.45-09.30  [SPORCU SAGLIGI
09.40-10.25 [SPORCU SAGLIGI
10.25-11.10  |SPORCU SAGLIGI
23 AGUSTOS 11.20-12.05 |BECERi OGRENIMi
SALI 12.05-12.50 |BECERi OGRENIMi
14.10-14.55 |BECERi OGRENIMi
14.55-15.40  |BECERi OGRENIMi
15.50-16.35 |SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON
16.35-17.20 |SPORDA YONETIM VE ORGANIZASYON
08.00-08.45 |SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
08.45-09.30 |SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
09.40-10.25  |SPOR FizYOLOVJISI
10.25-11.10  |SPOR FiZYOLOJISi
24 AGUSTOS 11.20-12.05  |SPOR FiZYOLOJISi
CARSAMBA 12.05-12.50  |SPOR FiZYOLOJISi
14.10-14.55 |SPOR FiZYOLOJISi
14.55-15.40  |SPOR FiZYOLOJISi
15.50-16.35 |YETENEK SECiMi VE iLKELERI
16.35-17.20  |YETENEK SECiMi VE iLKELERI
08.00-08.45 |SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
08.45-09.30 |SPORDA OGRETIM YONTEMLERI
09.40-10.25 |SPOR VE BESLENME
10.25-11.10  |SPOR VE BESLENME
25 AGUSTOS 11.20-12.05 |SPOR VE BESLENME
PERSEMBE 12.05-12.50 |SPOR VE BESLENME
14.10-14.55
14.55-15.40
15.50-16.35 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
16.35-17.20 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
08.00-08.45 |GENEL ANTRENMAN BILGISi
08.45-09.30 |GENEL ANTRENMAN BILGISi
09.40-10.25 |GENEL ANTRENMAN BILGISi
10.25-11.10 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
26 AGUSTOS 11.20-12.05 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
CUMA 12.05-12.50 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
14.10-14.55 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
14.55-15.40 |GENEL ANTRENMAN BiLGISI
15.50-16.35 ESKIMEYEN DEGERLERIMiZ
16.35-17.20
27 AGUSTOS 11.00 - 12.30 SINAV
CUMARTESI

Not: Uygulama derslerine katilacaklar ders sonunda, Teori derslerine katilacaklar ise kurs

sonunda sinav olacaklardir.




