19 AGUSTOS
CUMA

09.00 - 18.00

2 PAKET EGITIM SEMINERI VERILECEKTIR.

20 AGUSTOS
CUMARTESI

09.00 - 18.00

2 PAKET EGITIM SEMINERI VERILECEKTIR.

II.LKADEME ANTRENORLUK KURS PROGRAMI

TARIH

SAAT

DERS

21 AGUSTOS
PAZAR

08.00-08.45

ATLETIZMDE YETENEK SECiIMi VE YONLENDIRME

08.45-09.30

ATLETIZMDE YETENEK SECIMi VE YONLENDIRME

09.40-10.25

SPOR PSIKOLOVJISI

10.25-11.10

SPOR PSIKOLOVJISI

11.20-12.05

ATLETIZMDE EGITSEL OYUNLAR

12.05-12.50

ATLETIZMDE EGITSEL OYUNLAR

14.10-14.55

ATLETIZMDE EGITSEL OYUNLAR

14.55-15.40

MESAFE KOSULARI VE YORUYUSUN OGRETIMI

15.50-16.35

MESAFE KOSULARI VE YORUYUSUN OGRETIMI

16.35-17.20

MESAFE KOSULARI VE YORUYUSUN OGRETIMI

22 AGUSTOS
PAZARTESI

08.00-08.45

SPOR FiZYOLOVJiSI

08.45-09.30

SPOR FiZYOLOViSI

09.40-10.25

SPOR FiZYOLOVJiSI

10.25-11.10

SPOR FiZYOLOViSI

11.20-12.05

SPOR FiZYOLOViSI

12.05-12.50

SPOR FiZYOLOViSI

14.10-14.55

SPOR FiZYOLOViSI

14.55-15.40

SPOR FiZYOLOVJiSI

15.50-16.35

BECERiI OGRENiMiI

16.35-17.20

BECERiI OGRENIiMiI

23 AGUSTOS
SALI

08.00-08.45

ATLAMALARIN OGRETIMI

08.45-09.30

COKLU YARISMA OGRETIMi

09.40-10.25

COKLU YARISMA OGRETIMi

10.25-11.10

COKLU YARISMA OGRETIMi

11.20-12.05

SURAT KOSULARI OGRETIMI

12.05-12.50

SURAT KOSULARI OGRETIMI

14.10-14.55

SURAT KOSULARI OGRETIMI

15.05-15.50

ATLETIZMDE EGITSEL OYUNLAR

16.10-16.55

ATLETIZMDE YETENEK SECiMi VE YONLENDIRME

16.55-17.40

ATLETIZMDE YETENEK SECiMi VE YONLENDIRME

24 AGUSTOS
CARSAMBA

08.00-08.45

ANTRENMAN BILGISI

08.45-09.30

ANTRENMAN BILGISI

09.20-10.05

OZEL ANTRENMAN BILGISi

10.05-11.50

OZEL ANTRENMAN BILGISi

12.00-12.45

OZEL ANTRENMAN BILGISi

12.45-13.30

OZEL ANTRENMAN BILGISi

14.30-15.15

SPOR PSIKOLOVJISI

15.15-16.00

SPOR PSIKOLOVJISI

16.10-16.55

SPOR PSIKOLOVJISI

17.05-17.50

SPOR PSIKOLOVJISI




19 AGUSTOS
CUMA

09.00 - 18.00

2 PAKET EGITIM SEMINERI VERILECEKTIR.

20 AGUSTOS
CUMARTESI

09.00 - 18.00

2 PAKET EGITIM SEMINERI VERILECEKTIR.

II.LKADEME ANTRENORLUK KURS PROGRAMI

TARIH

SAAT

DERS

25 AGUSTOS
PERSEMBE

08.00-08.45

BECERiI OGRENiMiI

08.45-09.30

BECERiI OGRENiMiI

09.50-10.35

ENGELLi SURAT KOSULARI OGRETIMI

10.35-11.20

ENGELLi SURAT KOSULARI OGRETIMI

11.30-12.15

ENGELLi SURAT KOSULARI OGRETIMI

12.15-13.00

ATMALARIN OGRETIMI

14.00-14.45

ATMALARIN OGRETIMI

14.45-15.15

ATMALARIN OGRETIMI

15.25-16.10

ATLAMALARIN OGRETIMI

16.10-17.05

ATLAMALARIN OGRETIMI

26 AGUSTOS
CUMA

08.00-08.45

ANTRENMAN BILGISI

08.45-09.30

ANTRENMAN BILGISI

09.40-10.25

ANTRENMAN BILGISI

10.25-11.10

ANTRENMAN BILGISI

11.20-12.05

ANTRENMAN BILGISI

12.05-12.50

ANTRENMAN BILGISI

14.00-14.55

ANTRENMAN BILGISI

14.55-15.40

ANTRENMAN BILGISI

15.50-16.36

ESKIMEYEN DEGERLERIMIZ

27 AGUSTOS
CUMARTESI

11.00 - 12.30

SINAV

Not 1 : Uygulama derslerine katilacaklar ders sonunda, Teori derslerine
katilacaklar ise kurs sonunda sinav olacaklardir.




