III.LKADEME ANTRENORLUK KURS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS
08.00-08.45 |ATLETiIZMDE BIYOMEKANIK- |
08.45-09.30 |ATLETiZMDE BIYOMEKANIK- |
09.40-10.25 |ATLETiIZMDE BIYOMEKANIK- |
10.25-11.10 [ATLETiZMDE BiYOMEKANIK- |

21 AGUSTOS 11.20-12.05 |[ATLETiZMDE BiYOMEKANIK- |

PAZAR 12.05-12.50 [ATLETiZMDE BiYOMEKANIK- |
14.00-14.45 [SPOR FizYOLO!Jisi
14.45-15.30 [SPOR FizYOLO!JiSi
15.40-16.25 [SPOR FizYOLO!Jisi
16.25-17.10 [SPOR FizYOLOIJiSi
08.00-08.45 |ANTRENMAN BILGISI
08.45-09.30 |ANTRENMAN BILGISI
09.40-10.25 |ANTRENMAN BILGISI
10.25-11.10 [ANTRENMAN BILGISi

22 AGUSTOS 11.20-12.05 [ANTRENMAN BILGISi
PAZARTESI 12.05-12.50 [ANTRENMAN BILGISi
14.10-14.55 [ANTRENMAN BILGISi
14.55-15.40 [ANTRENMAN BILGISi
15.50-16.35 [SPOR FizYOLOIJiSi
16.35-17.20 [SPOR FizYOLO!JiSi
08.00-08.45 |ATLETiZMDE BESLENME
08.45-09.30 |ATLETiZMDE BESLENME
09.40-10.25 |ATLETiZMDE BESLENME
10.25-11.10 |ATLETiZMDE BESLENME
23 AGUSTOS 11.20-12.05 |ATLETiZMDE BESLENME
SALI 12.05-12.50 |ATLETiZMDE BESLENME
14.10-14.55 [SPOR FizYOLOJisi
14.55-15.40 [SPOR FizYOLOJisi
15.50-16.35 [ANTRENMAN BILGiSi
16.35-17.20 [ANTRENMAN BILGISi
08.00-08.45 |ANTRENMAN BILGISI
08.45-09.30 |ANTRENMAN BILGISI
09.50-10.35 |[ATLAMALAR VE ANTRENMANI
10.35-11.20 |ATMALAR VE ANTRENMANI
24 AGUSTOS 11.30-12.15 |ATMALAR VE ANTRENMANI
CARSAMBA 12.15-13.00 |ATMALAR VE ANTRENMANI
13.00-13.45 |COKLU YARISMALAR VE ANTRENMANI
14.45-15.30 |COKLU YARISMALAR VE ANTRENMANI
15.30-16.15 |COKLU YARISMALAR VE ANTRENMANI
16.15-17.00 [MESAFE KOSULARI VE YURUYUS ANTRENMANI




III.LKADEME ANTRENORLUK KURS PROGRAMI

TARIH SAAT DERS
08.00-08.45 |MESAFE KOSULARI VE YURUYUS ANTRENMANI
08.45-09.30 |MESAFE KOSULARI VE YURUYUS ANTRENMANI
09.50-10.35 |ATLETiZMDE MOTIVASYON TEKNIKLERi
10.35-11.20 |ATLETiZMDE MOTIVASYON TEKNIKLERi
25 AGUSTOS | 11.40-12.25 [OZEL ANTRENMAN BILGiSi
PERSEMBE | 12.25-13.10 |OZEL ANTRENMAN BILGiSi
14.10-14.55 |OZEL ANTRENMAN BiLGISi
14.55-15.40 |OZEL ANTRENMAN BiLGISi
15.50-16.35 |ATLETiZMDE MOTiIVASYON TEKNIKLERi
16.35-17.20 |ATLETiZMDE MOTIVASYON TEKNIKLERi
08.00-08.45 [SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI
08.45-09.30 |[SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI
09.40-10.25 [SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI
10.25-11.10 |ENGELLi SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI
26 AGUSTOS | 11.20-12.05 |ENGELLi SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI
CUMA 12.05-12.50 |ENGELLi SURAT KOSULARI VE ANTRENMANI
14.10-14.55 |ATLAMALAR VE ANTRENMANI
14.55-15.40 |ATLAMALAR VE ANTRENMANI
15.50-16.35 ESKIMEYEN DEGERLERIMIZ
27 AGUSTOS |, 49 _12.30 SINAV
CUMARTESI

Not: Uygulama derslerine katilacaklar ders sonunda, Teori derslerine
katilacaklar ise kurs sonunda sinav olacaklardir.




