19 AGUSTOS 2016 CUMA MUGLA SEMINER KONULARI

1.PAKET

09.00-09.45

Antrendr Medya lliskileri

09.55-10.40

Seyahat ve Saglik

10.50-11.35

Diinden Bugiine Tiirk Atletizmi

11.45-12.30

Bir Lider Olarak Antrenor

19 AGUSTOS 2016 CUMA MUGLA SEMINER KONULARI

2. PAKET

14.00-14.45

Spor Sakatligi, Yaralanmasi ve hastaligi nedenleri

14.55-15.40

Atletizm Federasyonunun Kurumsal Yapist

15.50-16.35

Sporda Siddet

16.45-17.30

Cocuklarda Fizyolojik Gelisim

20 AGUSTOS 2016 CUMARTESI MUGLA SEMINER

KONULARI 3. PAKET

09.00-09.45

Spor Biyomekanigi Hakkinda Neler Biliyoruz

09.55-10.40

Hareket ve Kaslar

10.50-11.35

Kosular ve Yiiriiyilis Yarigma Kurallar

11.45-12.30

Sporda Yorgunluk Mekanizmalari

20 AGUSTOS 2016 CUMARTESI MUGLA SEMINER

KONULARI 4. PAKET

14.00-14.45

Atma ve Atlamalarin Yarisma Kurallar

14.55-15.40

Spor Bilimleri Genelinde ve Atletizm Ozelinde”
Ni¢in Biyomekanik Analiz (Teknik Analiz)
Yapmaliy1z?

15.50-16.35

Temel Eklemler Anatomisi

16.45-17.30

Antropemetri ve Spor




