Sporcunun Adi Soyadi: ORNEK

Bransi: Ucadim Atlama

Dogum Tarihi: 1.01.1997
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Yillara Gére Perfomans Gelisimi

Yil Miisabaka Adi Derece Yarismadaki Sira
2013 Yildizlar Tirkiye Sampiyonasi 14.00 m 2.
2014 Olimpik Baraj Yarismasi 14.80 m 3.
2015 Gengler Balkan Sampiyonasi 15.40 m 2.
2016 Gengler Turkiye Sampiyonasi 16.00 m 1

2016 Sezonu - Hedeflenen Dereceler ve Gergceklesme Durumu
2016

Ne Yarisma Adi ;ee:e?; Yar|§:zj§£i Sira GelrjceerI::Zen Ya(:;rrr‘izzl:lfiesr:ra

1 Universiteler T.S. 15.50 2. 15.30 3.

2 Super Lig 1. Kademe 16.00 3. 15.85 3.

3  Gengcler Turkiye Samp. 16.20 1. 16.00 1.

4  Gengler Diinya Samp. 16.30 3. 15.65 8.

5 Siaper Lig Final 16.15 2. 15.75 3.

6 vb. vb. vb. vb vb

7 vb. vb. vb. vb vb

8 vb. vb. vb. vb vb

9 vb. vb. vb. vb vb

10 vb. vb. vb. vb vb

11 vb. vb. vb. vb vb

12

2016 Sezonu - Antrenériin Sezon Hakkinda Yorumlari ve Onerileri

1- Sporcunuzun 2016 performansini nasil degerlendiriyorsunuz?

BU BOLUMDE SPORCUNUZUN 2016 PERFORMANSI HAKKINDA ANTRENOR OLARAK DUSUNCELERINiZi BELIRTINiZ.

2- Sporcunuzun 2016 performansini etkileyen faktorler nelerdir?

BU BOLUMDE SPORCUNUZUN PERFORMANSINI ETKILEYEN FAKTORLERI,

TEKNIK, TAKTIK, CEVRESEL SARTLAR, KAMP OLANAKLARI, ANTRENMAN iCERIKLERI, YARISMA IMKANLARI gibi

OLUMLU YONLERI iLE iIFADE EDINiZ.

OLUMSUZ | OoLUMLU

BU BOLUMDE SPORCUNUZUN PERFORMANSINI ETKILEYEN FAKTORLERI,

TEKNIK, TAKTIK, CEVRESEL SARTLAR, KAMP OLANAKLARI, ANTRENMAN IiCERIKLERI, YARISMA IMKANLARI gibi

OLUMSUZ YONLERI iLE IFADE EDINiZz.

3- Sporcunuzun 2016 performansini dikkate aldiginizda yeni sezon i¢in diizeltmek istediginiz noktalar ve bunlara

yonelik onerileriniz nelerdir?

BU BOLUMU, ANTRENMAN iCERIKLERI (Teknik, Taktik, Biyomotor Yetiler gibi) YONUYLE CEVAPLAYINIZ.

Anrendriin Adi Soyadi

imza
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2017 SEZONU DETAYLI BiREYSEL HEDEF PLANI
Sporcunun Adi Soyadi: ORNEK Bransi: Ugadim Atlama Dogum Tarihi: 1.01.1997
Bedeni (xs-s-M-L-xt-xtL): L
Ayakkabi No: 42 Derece Siralama Yarisma Adi
Yasadigi Sehir: izmir PB 16.00 1. Gengler Tirkiye Sampiyonasi
Okul / is Adresi: Ege Un. Spor Bilimleri Fakltesi 2016 SB 16.00 1. Gengler Tirkiye Sampiyonasi
2017 SEZONU ANA HEDEF YARISMALAR
Yansma Adi Hedef Hedefh Gergeklesen Gergekles.en
Derece Yarismadaki Sira Derece Yarigsmadaki Sira
1- Ruhi Sarialp Atlamalar Kupasi 16.20 1. __
Kis Sezonu BU BOLUM DOLDURULMAYACAK.
2- Balkan Buyikler Salon Sampiyonasi 16.35 2 YARISMA GERCEKLEST]KTEN
1- Biiyiikler Turkiye Sampiyonasi 16.40 2. SONRA ILGILI KOORDINATORCE
Yaz Sezonu - KONTROL EDILECEK.
2- Avrupa U23 Sampiyonasi 16.50 3
AYLIK ANTRENMAN VE YARISMA AKTIVITELERI (2016-2017)
e .. L Hedef Hedef Gergeklesen Gergeklesen
Ne Baslangig Tarihi Bitis Tarihi Yer Kamp veya Hedef Yarisma Brans Dorcce Yansmadaki Sira Derece Varismindaki Sira
1 9.10.2016 30.10.2016 Antalya HAZIRLIK KAMPI Ugadim - -
2 4.11.2016 25.11.2016 istanbul HAZIRLIK KAMPI Ucadim - -
3 24.11.2016 25.11.2016 istanbul Olimpik Baraj Yarismasi Ugadim 16,01 1.
4 8.01.2017 29.01.2017 istanbul HAZIRLIK KAMPI Ucadim - -
5 - 15.01.2017 istanbul Ruhi Sarialp Atlamalar Kupasi Ugadim 16.20 1.
6 vb. BU BOLUM
7 vb. DOLDURULMAYACAK.
YARISMA GERCEKLESTIKTEN
8 vb. SONRA ILGILI KOORDINATORCE
9 vb. KONTROL EDILECEK.
10 vb.
11 vb.
12 vb.
13 vb.
14 vb.
Sporcunun Antrenérii Danisman Antrenér Brans Koordinatérii Tarih
Adi
Soyadi 03 Ekim 2016
imza
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Sporcunun Adi Soyadi: ORNEK PB Yillara Gére Perfomans Gelisimi
Bransi: Ugadim Atlama 16.00 2013 2014 2015 2016
Dogum Tarihi: 1.01.1997 14.00 14.80 15.40 16.00
2017 2018 2019 2020
Hedef Gergeklesen Hedef Gergeklesen Hedef Gergeklesen Hedef Gergeklesen
he Yarismanin Adi Brang Derece Derece Derece Derece Derece Derece Derece Derece
1 Turkiye Sampiyonalari / Kullip Yarismalari Ugadim 16.40 16.30 = - 16.50 = e = -
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