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Sporcunun Adi Soyadi: PB

Bransi:

Dogum Tarihi:

Yillara Gére Perfomans Gelisimi

Yil Miisabaka Adi Derece Yarismadaki Sira
2013
2014
2015
2016

2016 Sezonu - Hedeflenen Dereceler ve Gergceklesme Durumu
2016

Hedef Hedef Gergeklesen Gergeklesen
Derece Yarismadaki Sira Derece Yarismadaki Sira
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2016 Sezonu - Antrenériin Sezon Hakkinda Yorumlari ve Onerileri

1- Sporcunuzun 2016 performansini nasil degerlendiriyorsunuz?

2- Sporcunuzun 2016 performansini etkileyen faktorler nelerdir?

OLUMSUZ | OLUMLU

3- Sporcunuzun 2016 performansini dikkate aldiginizda yeni sezon i¢in diizeltmek istediginiz noktalar ve bunlara
yonelik onerileriniz nelerdir?

Antrendriin Adi Soyadi imza Tarih




TURKIYE ATLETIZM FEDERASYONU BASKANLIGI

2017 SEZONU DETAYLI BiREYSEL HEDEF PLANI

Sporcunun Adi Soyadi: Bransi: Dogum Tarihi:
Bedeni (xs-S-M-L-XL-XLL) !
Ayakkabi No: Derece Siralama Yarisma Adi
Yasadigi Sehir: PB
Okul / is Adresi: 2016 SB
2017 SEZONU ANA HEDEF YARISMALAR
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Yaz Sezonu 5
AYLIK ANTRENMAN VE YARISMA AKTIVITELERI (2016-2017)
Ne Baslangi¢ Tarihi Bitis Tarihi Yer Kamp veya Hedef Yarisma Brans ;eerieci Yar@nljn:::fki i Geg;;l;l::en Yaiz:rf:zgeziesr:ra
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Sporcunun Antrenérii Danisman Antrenér Brans Koordinatérii Tarih
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@ TURKIYE ATLETiZM FEDERASYONU BASKANLIGI

Sporcunun Adi Soyadi:
Bransi:

Dogum Tarihi:

OLiMPiK DONGUDE BiREYSEL HEDEFLER

PB

Yillara Gére Perfomans Gelisimi

2013

2014

2015

2016

Neo Yarismanin Adi

Brang

2017

2018

2019

2020

Hedef Gergeklesen

Derece

Derece

Hedef Gergeklesen
Derece Derece

Hedef
Derece

Gergeklesen
Derece

Hedef Gergeklesen

Derece

Derece

1 Turkiye Sampiyonalari / Kullip Yarismalari

2 Uluslararasi Ozel Misabakalar

3 Avrupa Sampiyon Kuliipler Kupasi

4 Avrupa Atmalar Kupasi

5 Balkan Sampiyonasi

6 islam Oyunlari

7 Akdeniz U23 Sampiyonasi

8 Akdeniz Oyunlari

9 EYOF

10 Dunya Yildizlar Sampiyonasi (U18)

(Diinya Yildizlar Sampiyonasi 2017 yilinda son kez d

tizenlenecek)

11 Avrupa Yildizlar Sampiyonasi (U18)

12 Avrupa Gengler Sampiyonasi (U20)

13 Duinya Gengler sampiyonasi (U20)

14 Avrupa U23 Sampiyonasi

15 Avrupa Takimlar Sampiyonasi

16 Avrupa Sampiyonasi

17 Duinya Kupasi

18 Universiade

19 Diinya Sampiyonasi

20 Olimpiyat Oyunlari

21 Diger:

22 Diger:

23 Diger:

24 Diger:

25 Diger:

26 Diger:

Sporcunun Antrenéri

Danisman Antrenér

Brans Koordinatorii

Adi Soyadi

imza

Tarih




