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MERKEZ HAKEM KURULU

* Faaliyetler ve Hakem Egitimleri :

Federasonumuz 2015—2016 sezonunu oldukca yogun
gecirmistir. Merkez Hakem Kurulumuz bu yogun faaliyetlerin
yani sira ;

* ISF Okullar Dinya Sampiyonasi

* Avrupa Sampiyon KulUpler Sampiyonasi

* Balkan Buyukler Salon ve Gencler Acik Saha Sampiyonalari,
* Universiteler Kros ve Acitk Saha Sampiyonalari,

* Okul sporlari atletizm yarismalari,

* Bedensel, Gérme ve Isitme engelliler federasyonlari ile
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* Faaliyetler ve Hakem Egitimleri :

* Ozel kurum ve kuruluslarin atletizm yarismalarini aksaksiz
sekilde organize etmistir.

* Belirtilen organizasyonlarda gorev alan hakemlerimiz

ihtiyac duyuldugunda organizasyonlarin yapildigi illere yakin
illerden deneyimli hakemlerimizce takviye edilmistir.

* Gerceklestirilmis olan bu faaliyetlerle yerel ve deplasman
hakemlerimiz arasinda bilgi alis verisleri pekistirilmis olup
buamacla 60 ilden toplam 348 hakem deplase edilmistir.

* Ekim ve Kasim aylarinda yapilacak Bolgesel lig yarismalari
ile hedef 81 il ve 500 hakem olarak planlanmistir.
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» Federasyonumuzun 2016 yili Faaliyet Sezonunda
Organize ettigi Resmi Musabakalarina Katilimlar
» (Pist — Kros — Yliriyls — Dag Kosulari)

16 Yas Alti Kiz-Erkek Katilimi : 365 KulGp-Okul Takimi
Kicuk Kiz — Erkek Katilimi . 601 KulUp-Okul Takimi
Yildiz Kiz — Erkek Katilimi ;371 Kultp Takimi
Gencg Bayan — Erkek Katillmi  : 192 Kullp Takimi
Blyuk Kadin — Erkek Katilimi : 136 Kultp Takimi

TOPLAMDA ISE 1675 KULUP VE OKUL TAKIMLARINI
TEMSILEN 12011 KADIN VE ERKEK SPORCU RESMI
MUSABAKALARIMIZA ISTIRAK ETMISLERDIR.
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* Faaliyetler ve Hakem Egitimleri

* 2016 Faaliyet sezonu basinda Merkez Hakem Kurulunca
olusturulan komisyonca cevirisi yapilan IAAF yarisma
kural kitapcigi Gdlkemiz genelinde tim hakem ve
antrenorlerimizin kullanimina sunulmak tzere illerimize
gonderilerek dagitimlari saglanmistir.

*2015-2016 Faaliyet sezonu baslangicinda ise yil icinde
vapilan faaliyetlerde MHK’ce tespit edilen kurallari uygulama
tereddutleri ve yeni gelen kural degisikliklerini iceren bir
egitim sunusu hazirlanarak tim il temsilcilerimize
gonderilerek faal hakem seminerlerinde islenmesi
saglanmistir.
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* Faaliyetler ve Hakem Egitimleri :

Yine faaliyet sezonu icerisinde Bilgi islem Hakemi
yetistirme seminerleri diizenlenerek 6zellikle i¢ Anadolu,
Dogu ve Guneydogu Anadolu Bolgelerimizde yarismalarin
Bilgisayar ortaminda yapilmasi icin ortam hazirlanmistir.
* Bilgi Islem Seminerlerine hakem cagrilan illerimiz ;

Adiyaman Malatya

Aksaray Mardin
Bingal Nigde
Cankiri Sivas
Elazig Sanlurfa
Gaziantep — Kahramanmaras — Kitahya
* Yeni sezonda istekli illerden Bilgi Islem Hakemi
yetistirilmek tzere hakem seminerlerine devam
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* Acilan Hakem Kurslari

Genclik Hizmetleri ve Spor I| Mudurliklerimizin
ihtiyaclari ve talebi dogrultusunda acilan Hakem Kurslari

Kurs Acilan il Sayis . 11
Kurslarda Basarili Olanlarin Sayisi : 414 Hakem

* Kurs Acilan iller
Adana — Antalya — Aksaray —Aydin — Bartin — Denizli
Elazig — Erzincan — Kayseri — Konya — Nevsehir

* Yl sonuna kadar kurs acilmasi planlanan iller
Mardin — Ordu - Tokat - Kutahya
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* Terfi Sinavlari

9 llimizden gelen terfi sinavi istekleri dogrultusunda
Ulusal ve Uluslar arasi hakemlige terfi sinavlari yapilmistir.

Ulusal Hakemlige Terfi . 55 Hakem

U.Arasi Hakemlige Terfi . 43 Hakem

* Terfi sinavi yapilan ve kurs acilan iller ile yarisma
organizasyonu verilen illerin atletizm yarismalarinda
gorev alan tum hakemlerine seminerler verilerek
degisen kurallarla ilgili bilgi edinmeleri saglanmistir.
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Merkez Hakem Kurulunun Kultp idarecileri ve
Antrenorlerimizden Dilek ve Temennilerimiz

* Teknik Kurulca hazirlanan yarisma teknik biltenlerinin
iyi inceleyerek statu disi isteklerde bulunmamalari,

* Ozellikle takim ve ferdi yarisma kayitlarini yaparlarken Teknik

Blultenlerde belirtilen son kayit tarih ve saatlerine dikkat
edilerek kayitlarin kapanmasindan sonra yeni kayit isteklerinde
bulunmayarak etkinliklere katki saglamalaridir.

*2016-2017 sezonunda ise yarisma Teknik Bultenlerinde
istenen belgeleri (Lisans- Kullip - Il onayi v.s) olmayan
ferdi sporcular ile takimlar protestolu yaristirilamayacaktir.
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2016- 2017 SEZONUNDA TUM IL TEMSILCISI
VE ANTRENOR ARKADASLARIMA KURULUM
ADINA BASARILAR DIiLERIM.

MUSLUM AKSAKAL
MERKEZ HAKEM KURULU ASBASKANI
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ATLETiZM HAKEM KURSU

YARISMA DIREKTORU

» Yarisma Oncesi ve yarisma sirasinda teknik acidan
planlamayi yapar.

Teknik sorunlara mudahale eder.

Tam gorevlilerle iletisim halinde olarak, programin
zamaninda uygulanmasini saglar.




ATLETiZM HAKEM KURSU

YARISMA YONETMENI

» Yarismanin yonetiminden sorumludur.

» Hakemlerin ve gorevlilerin, gbrev yerlerinde
bulunduklarini, gérevlerini yaptiklarini kontrol eder.

= Kurallara uymayanlari gérevden alabilir, yerlerini
degistirebilir.

» Saha Komiseri ile isbirligi icinde, yarisma alanina
sadece yarismacilar, hakemler ve diger gorevlilerin
girmesini saglar.
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Yarisma
Direktoru

Yerel/Ulusal
yarismalarda
Yarisma genellikle tek kisi

Yonetmeni

Teknik Yarisma Sunum Bashakemler Saha
Yonetmen Yénetmeni ? Komiser(ler)i

(Teknik Kurallar 119 - 139)
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TEKNIK YONETMEN
» Yarisma alaninin diizenlenmesinden sorumludur.

Pistin, sektorlerin ve malzemelerin kurallara
uygunlugunu kontrol eder.

Atmalarda kullanilan aletlerin 6lct ve agirliklarini
kontrol ederek ilgili sektérlere cikarilmalarini saglar.
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Yarisma
Direktoru

Yarisma
Yonetmeni

Teknik
Yonetmen

Yarisma Sunum
Yonetmeni

Bashakemler

(Teknik Kurallar 119 - 139)

Saha
Komiser(ler)i
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YARISMA SUNUM YONETMENI

» Yarismalarin zevkle izlenmesi icin gerekli diizenlemeleri
yapar ve bununla ilgili ekibi idare eder.

» Yarismacilarin takdimi, 6dil térenlerinin dizeni, téren
ve yarisma esnasinda calinacak muzigin seciminden

sorumludur.

» Yarisma Direktori ile koordinasyon icinde calisir.
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Yarisma
Direktoru

Yarisma
Yonetmeni

Teknik
Yonetmen

Yarisma Sunum
Yonetmeni

Bashakemler

(Teknik Kurallar 119 - 139)

Saha
Komiser(ler)i
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SAHA KOMISERI

» Yarisma alanini kontrol altinda tutar, yarismacilar,
hakemler, gorevliler ve akreditasyon sahiplerinin
disindaki kisilerin sahaya girmelerine izin vermez.
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SAHA KOMISERI

» Yarisma alanini kontrol altinda tutar, yarismacilar,
hakemler, gorevliler ve akreditasyon sahlplermm
disindaki kisilerin sahaya girmelerine izin vermez.

v' Tasima personeli
Atlama havuzu kum duzelticisi
Yarisma sunum gorevlileri
Odil tdreni hostesleri
Fotografcilar

TV kameramani ve teknisyenleri
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BASHAKEM

>

Sorumlulugundaki sektorde kurallara ve teknik
talimatlara uyulmasini saglar.

Kurallarda yer almayan konularda karar verir.

Anlasmazliklari ¢cézer, itirazlari karara baglar.

Sonuc cizelgesini kontrol eder ve imzalar.

Gerekli gérurse bir yarisi gecersiz sayabilir, tekrar
ettirebilir.
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BASHAKEM

> |htar ve ihrac yetkisine sahiptir.

"Bashakem sportmenlik disi ya da uygunsuz davranista
bulunan herhangi bir yarismaciyi yarismadan ihra¢ etme ya da
uyarma yetkisine sahiptir."

Sporculara uyarilar sari kart, ihraclar ise kirmizi kart
gosterilerek yapilir.
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Bashakem

Yardimci

Hakemler
(Kosu ve Yiruyiis)




ATLETiZM HAKEM KURSU

LIDER

» Sektorindeki hakemler arasinda gorev bolimd yapar.

» Derecelerin kurallara uygun sekilde tespit edilmesini
saglar.

» Sonuclarin kayitlara dogru olarak gecirilmesini gozetir.
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YARDIMCI HAKEM

goOrev yapar.

Bashakemin yardimcisidir; faulli hareketleri ve kural

ihlallerini gozlemler, dogru karari verebilmesi icin
gozlemini bashakeme aktarir (son karar yetkisi yoktur).

Hatayi, sari bayrak kaldirarak veya yarisma 6ncesi

belirlenmis baska bir glivenilir yontemle bashakeme
isaret eder.
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YARDIMCI HAKEM, KENDi GOZLEMINE GORE
BiR HATA YAPILDIGINI DUSUNURSE;

Sari bayrak kaldirir,
Hatanin yapildigl kulvara gider,
MUumkinse hata yapilan yeri pist Gzerinde isaretler,

Sari bayragl havada tutarak, Bashakemin kendisine
gelmesini bekler.
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NERIN AN

ATLETIiZM
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Yarisma
Direktoru

Yarisma
Yonetmeni

Teknik
Yonetmen

Yarisma Sunum
Yonetmeni

Bashakemler

(Teknik Kurallar 119 - 139)

Saha
Komiser(ler)i
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ITIRAZ JURISI

Uc, bes veya yedi tiyeden olusur.

Uyelerden biri baskanhgi, biri de sekreterligi Gistlenir.
Gerekirse sekreter, juri Gyeleri disindan atanabilir.

Prosedire uygun olarak yapilan itirazlari gortsuir ve
karara baglar.

Itiraz konusuyla ilgili her tirli video, fotograf ve diger
kanitlari degerlendirebilir, bashakem ve hakemlerin
gorusunu alabilir.

Jurinin karari kesindir, degistirilemez.
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itiraz prosediirii:

> ltiraz, dnce atlet veya temsilcisi tarafindan bashakeme
s6zlU olarak yapilir.

» Yarisma sonucunun resmi ilanindan sonra 30 dakika

icinde itiraz Jurisi’ne dilekce ile itiraz edilebilir.

» Jlriye yapilan itiraza 100 Amerikan Dolari veya esdegeri
depozito eslik eder, itirazin reddi halinde depozito iade
edilmez.
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CAGRI ODASI
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= |sinma alaniile yarisma alani arasindaki gecisi dizenler.

= Asagidaki kontroller yapilir;

» Yarismacilarin ¢ikis listesine uygunlugu

Gogus numaralari
Yarisma giysileri (Resmi formalar)
Reklamlar

Ayakkabilar (Civi sayilari, boyutlari)

v Ayakkabisiz ve tek ayakkabiyla yarisilabilir,

v' En ¢ok 11 civiye izin verilir,

v Civi en cok 9mm, yiiksek ve ciritte en cok 12mm
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Yarisma alanina sokulmasina izin verilmeyecek malzemeler :

> Atma aletleri

Izin verilenden daha cok ve/veya daha uzun civiye sahip
ayakkabilar

Elektronik cihazlar; video, kasetcalar, radyo, CD, telsiz
vericisi, mobil telefon ve benzeri
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PIST YARISLARI
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NiZAMI ATLETIZM PISTI

d Pist uzunlugu 400 metre

ki paralel duzlik + caplar esit iki viraj

d  Kulvar genisligi 1.22 metre

d Cikis, varis ve kulvar cizgileri genisligi 5 santimetre
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Olimpik branslar
= Kisamesafe : 100m, 200m, 400m
Orta mesafe : 800m, 1500m

Uzun mesafe : 5000m, 10000m

Engelli kosular: 100mE/110mE, 400mE, 3000mE

Bayrak yarislari: 4x100m, 4x400m
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Kosular Cikis Hakemi’nin komutlariyla baslar;

Alcak cikish (takozdan ¢ikilan) kosular

> Yerlerinize
> Dikkat

> Tabanca

Yuksek cikish kosular
» Yerlerinize
» Tabanca
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Alcak cikish kosular

100m, 200m, 400m

100m engelli/110m engelli, 400m engelli
4x100m, 4x400m

“Yerlerinize” komutuyla atlet, cikis cizgisinin gerisindeki
takoza oturur; en az bir dizi ve her iki el yerle, her iki
ayagl takozla temas halinde olmalidir.

“Dikkat” komutunda her iki elin yerle, her iki ayagin
takozla temasi kesilmeden cikis pozisyonu alinir.
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YERLERINIZE DIKKAT !
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Yuksek c¢ikish kosular

> 400 metreden uzun mesafeler

“Yerlerinize” komutuyla atlet, 5 cm genisligindeki ¢cikis
cizgisinin arkasinda cikis pozisyonu alir.

Cikis esnasinda yarismaci zemine el(ler)iyle temas edemeaz.
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HATALI CIKIS

= Tabanca sesinden 6nce cikis hareketine baslayan
atlet(ler) “hatali ¢ikis” yapmis olur.

» Yiksek cikisla baslayan yarislarda erken bir
cikis hareketinin denge kaybi sonucu oldugu
disunulurse, “hatah ¢ikis” verilmez.

Hatali cikisi tespit etmek ve atletleri geri cagirmak,
Geri Cagirma Hakemleri’nin sorumlulugundadir.
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Coklu yarismalar disinda, hatali ¢cikisi yapan atlet(ler), Cikis
Hakemi Yardimcisi tarafindan kirmizi ve siyah (capraz
olarak ikiye bolinmus) bir kart gosterilerek diskalifiye
edilir.
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Coklu yarismalarda, Hatali ¢ikisi yapan atlet(ler), Cikis
Hakemi Yardimcisi tarafindan sari ve siyah (capraz olarak
ikiyve bolinmus) bir kart gosterilerek uyarilir.

Sonraki hatali ¢ikisi
yapan atlet(ler)
diskalifiye edilir.
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STARTTIME 20:43 TEMPERATURE  26°C HUMIDITY  67% Wind: -1.4m/
PLACE  BIB NAME COUNTRY DATEOFBIRTH  LANE RESULT REACTION FD
1 587 Yohan BLAKE JAM 26 DEC89 6 992 S8 0.174
Qi 2213 19894 124 26
2 1073 Walter DIX USA 31JANSBE 4 10.08 0.175
Qg clAa 19264 19 319
3 941 Kim COLLINS SKN SAPR76 3 10.09 0.155
4 HEla 19764 48 59
4 413 Christophe LEMAITRE FRA 11JUNSO 8 10.19 0.179
32|AED ZHEZ 19904 6% 119
5 111 Daniel BAILEY ANT 9SEP86 2 10.26 0.165
Y w gel 19864 92 92
6 424 Jimmy VICAUT FRA 27FEB92 1 10.27 0.162
RE! 19924 2% 279
7 589 Nesta CARTER JAM 10NOVSBS 7 10.95 0.154
| AE} 7} 19854 118 109
588 Usain BOLT JAM 21 AUGS86 5 DQ 162.7 -0.104 F!

QA0 2E 19864 8% 219
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Eger hatali ¢cikis bir atletten kaynaklanmiyorsa ya da
Bashakem, Cikis Hakemi’nin hatali ¢ikis kararina
katilmiyorsa, tum sporculara yesil kart gosterilir.
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Cikis Hakemi asagidaki hallerde cikisi iptal eder;

» Yarismacinin ayaga kalkarak ya da elini kaldirarak cikisa
engel olmasi,

Yarismacinin ¢ikis komutuna belirli bir sirede uymamasi,

Yarismacinin c¢ikistan once diger yarismacilari ses ya da
baska sekilde rahatsiz etmesi.

Bu durumda Bashakem, yarismaciyi "uygun olmayan hareket"
nedeniyle uyarabilir, tekrari halinde diskalifiye edebilir.




ATLETiZM HAKEM KURSU

Cikis Hakemi Yardimcisi

>

Yarismacilarin dogru seride ve dogru kulvarda olduklarini,
gogus numaralarini dogru taktiklarini kontrol eder.

Yarismacilari kulvarlarina, cikis cizgisinin yaklasik tic metre

gerisine yerlestirir.

Cikis hakeminin yerlerinize/dikkat komutunda,
yarismacilarin komuta uyduklarini kontrol eder.

Bayrak yarislarinda stafetin hazir olmasindan sorumludur.
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Cikisla ilgili prosedur, Cikis Koordinatoru tarafindan yurutular.
Cikis ekibinin gorev dagilimini Cikis Koordinatoru yapar.

Cikistan sorumlu bashakem, gerektiginde "uygun olmayan”
hareketten yarismaciyi uyarabilir, tekrari halinde yaristan

ihrac edebilir.
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Cikisla ilgili prosedur, Cikis Koordinatoru tarafindan yurutular.
Cikis ekibinin gorev dagilimini|Cikis Koordinatoru yapar.

Cikistan sorumlu bashakem, gerektiginde "uygun olmayan”
hareketten yarismacwi uyarallilir, tekrari halinde yaristan

ihrac edebilir.

v

Yerel/Ulusal yarismalarda genellikle ayni kisi !
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ZAMAN OLCUMU
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ZAMAN OLCME YONTEMLERI

1. Manuel zamanlama (El kronometresi)
2. Tam otomatik zamanlama (Fotofinis sistemi)

3. Cipli sture 6lcimu (sadece kismen veya tamamen
stadyum disinda yapilan yarislarda)
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Zaman,

yarismayi baslatan tabancanin alevi veya dumani
goruldigl andan,

yarismacinin basi, boynu, kolu, bacagi, el ve ayaklari

disinda, govdesinin bir parcasi, varis cizgisinin i¢c kenarina
dik olarak indigini varsaydigimiz dizleme temas ettigi ana
kadar

tutulur.
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MANUEL ZAMANLAMA

Saat hakemleri, pistin dis kulvarindan en az bes metre
mesafede, yukseltilmis bir platformda, varis cizgisinin
hizasinda yer alirlar.

Ug saatle tespit edilmemis bir derece, rekor kabul edilmez!
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Manuel zamanin sonug ¢izelgesine aktarilmasi :




=)
%))
(a'd
=)
Z
=
Ll
4
<
T
=
.u
-
Ll
=
<




ATLETiZM HAKEM KURSU

Manuel zamanin sonug ¢izelgesine aktarilmasi :

11.00=11.0

11.01=11.1

11.09=11.1

11.10=11.1

11.11=11.2
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26.49 = 26.5

56.3

56.25 =

1:47.2

1:47.12

3:55.7

3:55.67

9:00.0

8:59.91
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23.02 = 23.1

1:54.92= 1:55.0

4:01.05 = 4:01.1
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Kismen veya tamamen stadyum disinda yapilan yarislarda,
okunan zaman bir sonraki tam saniyeye ceuvrilir.

Avrasya Maratonu’nda 2:15:26.14 = 2:15:27

Blyuk Atattrk Yol Kosusu’nda 44:51.73 = 44:52

Bolu il Birinciligi Kros Yarismalar’nda 21:11.01= 21:12
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Bireysel yarislarda her yarisin birincisine tg¢ saat tutulmalidir.
Coklu branslarda her yarismaciya u¢ saatin tutulmasi gerekir.

Resmi derece asagidaki sekilde ilan edilir;

> Uc saatin mutabik oldugu derece,
Uc saatten biri farkliysa, mutabik olan ikisi,
Uc saatin tcu de farklysa, ortadaki deger,

Iki saat tutulduysa, mutabik olduklari derece,

Iki saat farkliysa, kot derece,

Tek saat tutulduysa, tutulan derece.
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A B C
. 11.2 11.1 11.2
. 11.5 11.7 11.6
. 11.9 11.9

. 123 12.1

. 124
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A B C
1. 46.2 46.7 46.3
2. 46.7 46.6 46.6
3. 46.9 46.8

4. 47.0 47.3

@)
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A B C
. 46.2 46.7 46.3
. 46.7 46.6 46.6
. 46.9 46.8

. 47.0 47.3

. 47.4
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A B C
. 46.2 46.7 46.3
. 46.7 46.6 46.6
. 46.9 46.8

. 47.0 47.3

. 47.1
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TAM OTOMATIK ZAMANLAMA
(FOTOFINIS SISTEMI)

» Sistem, tabanca atisi ile otomatik olarak baslar,
atletin varisa ulasmasiyla otomatik olarak durur.

» Dereceler, 0.01 saniye degerinde okunur.
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1948 Londra Olimpiyatlari’nda kullanilan ilk fotofinis sistemi
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Sistem nasil calisir ?
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CIPLE ZAMANLAMA

Tamami stadyumda dizenlenmeyen yarismalarda, yol
varislarinda, kros yarislarinda, dag kosularinda kullanilabilir.

Atletin,

» tabanca atisindan varis cizgisine ulasmasi arasindaki
zaman (brut zaman) resmi derecesidir.

» cikis cizgisinden gecisinden varis cizgisine ulasmasi
arasindaki zaman (net zaman) ayrica bildirilir ama
resmi sonuc kabul edilmez.
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Okuyucu
terminal
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Kablolama
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Ayni yaris icinde ¢ok sayida rekor mumkiin;

1) Atlet, yarisin asil mesafesini tamamlamali,

2) Ara derece, tam otomatik zamanlama sistemi ile
tutulmadiysa, G¢ saat tarafindan tespit edilmis olmali
(bu amacla atlet ya da temsilcisi tarafindan dilekce
verilmis olmasini ariyoruz)
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RUZGAR OLCUMU

100m : 10 saniye

200m . Yarisin lideri duzllge girdigi andan itibaren
10 saniye

100m engelli : 13 saniye

110m engelli : 13 saniye

Riuzgardlcger, varis cizgisine 50 metre mesafede, 1. kulvarin
disina yerlestirilir.
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Atletin arkasindan 2 metre/saniye’den hizli esen riizgarin
yvardimiyla elde edilen derece rekor olarak kabul edilmez.

+ 2.0 m/sn : Rekor gecerli

+ 2.1 m/sn : Rekor gecersiz
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Rluzgardlcer, rizgar hizini ylzdelik olarak gdsteriyorsa,
bu deger pozitif yonde ondaliga yuikseltilir.

+1.81 m/sn +1.9 m/sn
+0.12 m/sn + 0.2 m/sn

-1.81 m/sn -1.8 m/sn
-0.12 m/sn -0.1 m/sn
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KULVAR IHLALLERI
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KULVAR IHLALLERI

Tamami kulvarlarda kosulan 100m, 200m, 400m, 100m engelli,
110m engelli, 400m engelli, 4x100m bayrak yarislarinda, ikinci
adamlarin ilk virajdan sonra i¢ kulvara gectikleri 4x400m bayrak
yarisinda, ilk 100 metresi kulvarl kosulan 800 metrede

" virajda kendi kulvarinin solundaki kulvara gecen veya
kulvar cizgisine basan

" virajda sagindaki kulvara gecerek veya dizlikte kulvar
degistirerek baska bir yarismaciya engel olan

atlet diskalifiye edilir.
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» Baska bir yarismaci tarafindan kendi kulvarinin disina itilen
ve bundan bir avantaj saglamayan yarismaci diskalifiye
edilmez.

Virajda sagindaki kulvara gecerek veya duzlikte kulvar
degistiren ancak baska bir yarismaciya engel olmayan atlet
diskalifiye edilmez.

Bu istisnalarin disinda Bashakem, yardimci hakemin
raporunu yeterli bulursa, kendi kulvari disinda kosan
yarismaciyi diskalifiye edecektir.

Yarisma sonuclarinda diskalifikasyona iliskin kuralin maddesi
belirtilir.
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KULVAR IHLALLERI - Senaryo 1

100 metre yarisinda son sirada yarisi tamamlamak Uzere
olan atlet yandaki kulvara gecer ve vyarisi o kulvarda
tamamlar.
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KULVAR IHLALLERI — Senaryo 2

400 metre yarisinin ikinci virajinda 5. kulvardaki atlet, bos
olan 6. kulvara gecerek 10 metre kadar orada kosar.
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KULVAR IHLALLERI - Senaryo 3

800 metre yarisinin ilk 100 metresinde 3. kulvardaki atlet,
dengesini kaybederek 2. kulvari sinirlayan cizgiye bir kez
basar.
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TUR GOSTERGESI

800 metre ve daha uzun mesafeli yarislarda,
Varis Lideri tarafindan gorevlendiren hakem,
yarisin liderinin kalan turlarini tur panosunda
gosterir.

Tur sayisl, yarisin lideri varis cizgisi ile son bulan
duzlige girerken degistirilir.

Son tura giren her atlet, bir can calinarak
uyarilr.
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Secme ve final seklinde yapilan yarislarda,

herhangi bir turun son serisi ile sonraki turun ilk serisi veya final
arasinda olmasi gereken en az sureler;

200 metreye kadar (200m dahil) 45 dakika

200 metreden 1000m’ye kadar (1000m dahil) 90 dakika

1000 metre Uzeri Ayni gun degil
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ENGELLI KOSULAR
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ENGELLI KOSULAR (100m/110m engelli, 400m engelli)

- Yarisin tamami kulvarl kosulur,
- Her kulvarda 10 engel yer alir,

- Atlet, kulvarindaki tim engellerin Gzerinden gecmelidir.

= Bacagi engel dizleminin altindan gecen,
= Baska kulvardaki engeli atlayan,
= Engeli kasten deviren
yarismaci diskalifiye edilir.
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Engel ylikseklikleri

Erkekler 110m engelli
Erkekler 400m engelli

Kadinlar 100m engelli
Kadinlar 400m engelli
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Havuz engelli kosular (steeplechase)

Her turda 4 kuru ve 1 sulu engel yer alir

» 3000m engelli yarisinda 28 kuru ve 7 sulu engel
bulunur

Atletler cikistan sonra, varis cizgisini ilk kez gecene dek
engeller kaldirilir

Engel yukseklikleri bayanlarda 76.2cm, erkeklerde
91.4cm’dir
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Yarismaci, engelleri herhangi bir sekilde; GUzerine basmadan
veya basarak, eliyle tutunarak, hatta tstline oturarak gecebilir.




ATLETiZM HAKEM KURSU

ATLETIN YONU
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Su engelinde yarismaci, suyun uzerinden atlamali veya icinden
gecmeli, havuzun 6n tarafindan cikmalidir. Havuzun kenarlarina

basan atlet, diskalifiye edilir.
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BAYRAK YARISLARI
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BAYRAK YARISLARI (4x100m, 4x400m)

» Bayrak degistirme alani, pisti enine kesen 5cm’lik
cizgilerle belirlenmistir.

» Bayrak, 20 metrelik degistirme alaninda el
degistirmelidir.

» 4x100 metrede bayrak alacak atlet, hiz alma
kosusuna degistirme alaninin en cok 10 metre
gerisinden baslayabilir.
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BAYRAK YARISLARI

4x100 metrede

tum atletler, yaris boyunca kendi kulvarlarinda kosarlar.
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BAYRAK YARISLARI

4x400 metrede,

v
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Ik turun tamami ve ikinci turun ilk viraji kulvarli
kosulur,

Ikinci kosucu kendi kulvarlarinda bayrak almasina
karsin, hiz alma mesafesi kullanamaz,

Uclincli ve dérdiincii kosucular, varis cizgisinin
10m gerisindeki degistirme alani baslangicinda,
hakem nezaretinde, takim arkadaslarinin 200m
gecis sirasinda siralanirlar, bayrak alana kadar
pozisyonlarini degistiremezler.
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BAYRAK YARISLARI

- Bayrak yere duserse, dusuren atlet tarafindan yerden
alinmahdir,

- Atlet, disen bayragi almak icin kulvarindan ayrilabilir, ancak
yaris mesafesini kisaltamaz,

- Bayragi takim arkadasina veren atlet, pisti hicbir yarismaciyi
engellemeden terketmelidir,

- Rakibini engelleyen, takim arkadasini iten atletin takimi
diskalifiye edilir.
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Degistirme alaninda olabilecek hatalar icin bayragin pozisyonu
gozlemlenmelidir.
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Bayrak degisimi, alan sporcu bayraga temas ettigi anda baslar,
sadece alan kosucunun elinde oldugu anda tamamlanir.
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YOL, KROS, DAG

KOSULARI
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YOL KOSULARI

Maraton (42km 195m)
Yari maraton (21km 100m)

10km, 15km, 20km, 25km, 30km, 100km

Yol bayrak yarislari
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YOL KOSULARI
» Parkur, cim ya da benzeri yumusak zemin olamaz.

» Parkur, tim yonlerde arac trafigine kapali olmali.

» Cikis ve varista su ve diger uygun icecekler bulunmal..




ATLETiZM HAKEM KURSU

YOL KOSULARI

» Tum yarislarda yaklasik 5 kilometre araliklarla su
istasyonu kurulmali.

10 kilometreden uzun yarislarda, istasyonlarda
sudan baska icecek ve yiyecekler de bulunmalidir.

Kosullar gerektirdiginde, su/icecek/yiyecek
istasyonlari daha sik araliklarla yerlestirilebilir.

Yarismacilar kendi icecek/yiyeceklerini teslim
edebilirler.
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YOL KOSULARI

» Yarismaci, yarisin baslangicindan itibaren tasinmis
ya da resmi bir istasyondan alinmis olmasi kaydiyla,
icecek ve yiyecegi elinde veya viicuduna bagl
tastyabilir.

Resmi istasyon disinda bir yerden ya da baska bir
yarismacidan su/icecek/yiyecek alan yarismaci
once sari kartla uyarilir, tekrari halinde diskalifiye
edilir.
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YOL KOSULARI

» Yarismaci, yaris mesafesini kisaltmamak kosuluyla,
gorevlinin izni ve denetiminde parkuru terk edebilir.

» Parkuru terk ederek yaris mesafesini kisalttigi

belirlenen yarismaci diskalifiye edilir.
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KROS YARISLARI

» Normalde kis aylarinda yapilir.

» Parkur zemini ¢im, toprak vb. olmali.
> Parkurun bir turu 1500m ile 2000m arasinda olmali.

» Parkur dogal ya da suni engeller icermelidir.
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KROS YARISLARI

» Cikis ve varista su ve diger uygun icecek/yiyecekler
bulunmali. Hava kosullari gerektirirse, her turda su
istasyonu kurulmali.

» Parkuru terk ederek yaris mesafesini kisalttig
belirlenen yarismaci diskalifiye edilir.
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KROS YARISLARINDA PUANLAMA

Bir takimin kac atletinin puana tabi olacagi, ilgili teknik
talimatta belirlenmistir.

Yarismacinin varis siralamasi, o yarismacinin puanidir.

Puana tabi takim Gyelerinin varis siralamalari toplanir.
En disuk puan alan takim ilk sirada yer alir.

Beraberlik halinde, puana tabi son takim Uyelerinin varis
siralamalarina bakilir. Onde gelen atletin takimi 6ne
gecetr.
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“3+1” (3 atlet puana tabi, 1 atlet yedek)

1. Atakimi 1+4+7 (9) 12 puan
2. Ctakimi 3+6+8 (12) 17 puan
3. Btakimi 2+5+10(11) 17 puan
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DAG KOSULARI

Cogunlukla yol olmayan arazide yapilmal..

Ortalama egim en az %5, en ¢cok %20 olmali.
Parkurun en yuksek noktasi 3000 metreyi gecmemeli.
Sadece "cikis" ya da "cikis/inis" parkurlar diizenlenir.

Cikis ve varista su ve diger uygun icecek/yiyecekler
bulunmali. Kosullar gerektirirse, ek su istasyonlari
kurulabilir.
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YOL, KROS, DAG KOSULARI - Genel

400 metreden uzun yarislardaki ¢ikis komutlari
kullanilir.

» Cok sayida yarismaci varsa, cikis saatinden 6nce
bes dakika, Uic dakika, bir dakika uyarilari
yapilmalidir.

Resmi saglik gorevlisi tarafindan talimat verilirse,
yarismaci hemen yaristan cekilmelidir.

Yaris mesafesini kisaltan yarismaci diskalifiye edilir.
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ATLAMALAR
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UZUN VE UCADIM ATLAMA :

" Yarista sekizden fazla atlet varsa;
» her atlete Uc hak verilir,

» gecerli en iyi performansi elde eden sekiz atlete (¢
hak daha verilir. (Sekizincilikte beraberlik var ise,
Kurala uygun sekilde bozulur.)

" Yarista sekiz veya daha az atlet varsa, her birine alti hak
verilir.

Her iki durumda da son li¢ hak i¢in yarisma sirasi, ilk tic hak
sonundaki siralamanin tersi olacaktir.
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ATLAYIS SURESI

Sektor atlayisa hazirlandiktan sonra
Lider tarafindan yapilan cagridan itibaren

1 dakika

Ayni atletin birbirini izleyen iki atlayisi icin
2 dakika
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Suresi icinde kosusuna baslamayan atlet faul yapmis
sayilir.

Kosuya baslayan atlet, stresi icinde olmak sartiyla durup,
geri donebilir ve atlayisa tekrar baslayabilir.

Sdrenin dolmasina 15 saniye kala sari bayrak kaldirilir ve
sire dolana dek havada tutulur.

Yarismacinin gérebildigi bir konumda zaman gdostergesi
olmalidir.
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Yaristan 6nce havuza deneme kosulari ve atlayislari
yapilabilir, ancak yaris basladiktan sonra denemeye izin
verilmez.

Yarismaci, kosu yolu kenarina en cok iki adet olmak
kaydiyla markor koyabilir.

» Tebesir ya da silinemeyen benzeri malzeme
kullanilamaz.
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BASMA (SICRAMA) TAHTASI ve MACUN

Kosu yolu uzunlugunda (1.22m) ve 20cm genisliginde basma
tahtasi + 10cm genisliginde macunlu gosterge tahtasi.
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Gecerli tum atlayislar, yarismacinin kumda biraktigi basma
tahtasina en yakin iz ile basma tahtasi veya uzantisi arasinda
Olcaltr.




