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PSİKOLOG



Egzersiz performansını ve antrenmana adaptasyonu etkileyen;

 Antrenman tekniği (ANTRENÖR)

 Fizyolojik teknik

 Mekanik cihaz

 Besinsel destek (DİYETİSYEN)

 Farmakolojik destek (DOKTOR)

 Psikolojik destek (PSİKOLOG)

• Anatomi
• Fizyoloji 
• Beslenme  İlkeleri
• Beslenme Biyokimyası
• Besin Bilimi ve Teknolojisi
• Besin İlaç Etkileşimi
• Fiziki Antropometri



Sporcu diyetisyeni özellikle sporcuların 3 özel 
durumunda devreye girer:

 Sporcuların genel sağlığını koruma ve performansı artırma
 Kilo yönetimi (kilo verme ya da kilo kazanımı gereken durumlar)
 Sürantrene durumunda 



Sporcu Diyetisyeninin Uygulamadaki Görevleri:

 Sporcuların beslenme durumlarını değerlendirmek ve gerekli 
hallerde sporcuların tüm özelliklerini dikkate alarak menü 
planlaması ve diyet programı yapmak

 Sporcu, antrenör ve gerekirse sporcunun ailesine beslenme 
eğitim danışmanlığı yapmak

 Sporcunun kilo yönetiminde rehber, eğitici ve tedavi edici rol 
üstlenmek

 Hidrasyonu sağlamak amacıyla sporcuyu sıvı tüketimi konusunda 
bilinçlendirmek

 Spor performansını artırmak için beslenme önerilerinde 
bulunmak

 Müsabaka öncesi, sırası ve sonrası sporcuyu izlemek, 
bilgilendirmek ve gerekiyorsa özel beslenme tavsiyelerinde 
bulunmak

 Antrenman, yarış ve dinlenme dönemlerinde öğün içeriği ve 
zaman planlaması yapmak



2016’DA 

NELER 

YAPILDI?



KAMP ZİYARETLERİ

KAMP YERİ SAYI

1. ADANA 3

2. ANKARA 5

3. ANTALYA 3

4. BALIKESİR 1

5. ERZURUM 5

6. İSTANBUL 3

7. İZMİR 4

8. MERSİN 3

TOPLAM 27



11 BESLENME EĞİTİMİ

134 DİYET PROGRAMI

322 DKK ÖLÇÜMÜ

12 MENÜ PLANI

KİLO ÖLÇÜMLERİ

 BESLENME BİLGİ DÜZEYİNİ SAPTAMAYA YÖNELİK 

ARAŞTIRMALAR

BİREYSEL DANIŞMANLIK



EĞİTİCİ BROŞÜRLER



UYGULAMALI SPORCU İÇECEĞİ 

HAZIRLAMA EĞİTİMİ

2020’YE HAZIRLIK…



YEME ALIŞKANLIKLARI ÜZERİNE 

GÖZLEMLER

2020’YE HAZIRLIK…



beslenme@taf.org.tr



BESLENME DESTEK



2020’YE HAZIRLIK…



2020’YE HAZIRLIK…

İLETİŞİM VE 

SOSYAL İLİŞKİLER 



2020 İÇİN 

NELER 

YAPILABİLİR ?



PROFESYONEL TAKİP SİSTEMİ



 Taşınılamaz ölçüm aletlerinden 

yararlanabilmek

 Kamp dışında da çalışmalarımızı 

sürdürebilmek

SABİT BİR KAMP/ÇALIŞMA MERKEZİ



Sporcu Mutfağı 

SABİT BİR KAMP/ÇALIŞMA MERKEZİ



Sporcu Mutfağı 

SABİT BİR KAMP/ÇALIŞMA MERKEZİ

 Sporcuların içerisinde ne olduğu bilinen, 
yapım ve sunum aşamasına kadar kontrollü 
bir şekilde hazırlanmış yemekler 
tüketmesine olanak sağlamak

 Sporcuların antrenman programlarına 
uygun bir zaman planlaması çerçevesinde 
beslenmesini sağlamak



 Branşlara özel yemek 

tarifeleri geliştirmek

Diyet programı 

oluşturulan sporculara, 

doğal bir yaptırım 

mekanizması kurmak



Sporcu Mutfağı 
 Antrenman/yarışma öncesi, sırası ve sonrası beslenme proseslerini 

uygulamaya dökebilmek

 Besin ve beslenme alanında yapılan bilimsel araştırma 

sonuçlarını, bilgi olarak paylaşmanın ötesine geçip somut bir 

şekilde sporcularla buluşturabilmek

SABİT BİR KAMP/ÇALIŞMA MERKEZİ



Soru, görüş ve önerileriniz için…

beslenme@taf.org.tr



Dyt. Demet YİĞİT Dyt.  Kübra SARIPINAR


