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 Ankara disinda baska bir yerde diinyaya geldim.
 Ankara’da yasamaktan memnunum.

e  Okulumu seviyorum.

 Birsevgilim ya da olmasi yoniinde gayretim var.
e Guzel yemek yaparim.

* Sinemaya, tiyatroya giderim.
 Cinsiyetimden memnunum.

 Bazen evdeki tum teknolojik aletleri hurdaciya satsam dedigim
olur.

Yurtta kalmayi evde kalmaya tercih ederim.
 Ayda en az bir kitap okurum.

Bu gilin burada paylasilanlardan en az birini yasantimda
uygulayacagim.




Bagimhligin Karakteristik Ozellikleri

Bagimlilik kroniktir.
= Bagimhilik akut bir hastalik degildir.
= Omiir boyu devam etme ozelligine sahiptir.

= Her kronik hastalik gibi tedavi edilemez, sadece
yonetilir.
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Bagimlilik Nedir?

= Bagimlilik bir hastaliktir.

= Bagimlilik kisinin bitlinllige erisememesinden
kaynaklanir.

= Bagimh olmak kisinin kendisine inanmayi kestiginin
gostergesidir.

= Bagimli olmak ne bir rolle iliskilidir ne de bir sosyal
sinifa aittir.
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Bagimlilik Nedir?

= Bagimlilik i¢te bir dagilmanin sonucudur.

= Bagimlilik, 6zglirlukten yoksunlugu ve yasamdan
vazgecisi gizlemek icin takilan bir maskedir.

= Bagimlilik, kisinin bagimli oldugu nesne veya davranis
ustlinde kontroliinii kaybetmesi ve onsuz bir yasam
siirememeye baslamasidir.
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Temel Kavramlar

b

Abuse Kotuye kullanim
Craving Aserme
Reinforcer Pekistirici
Substance Uyusturucu Madde
Withdrawal Kesilme/Yoksunluk
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Bagimlilik




Bagimliligin Evreleri

=" Deneysel Kullanim

= Sosyal Kullanim

= Operasyonel Kullanim
= Zevk alici olarak
* Tedavi edici olarak

= Bagimh Kullanimi
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Vlcudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkileyerek hem

bireyde fizyol@jik ve psikoloj
onemli sorunlara hem de't
problemlere sebep olan

@ 39
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Madde bagimliligi;
» viicudun bir ya da birden cok islevini
olumsuz yonde etkileyen maddelerin

kullanilmasi, - :q \
» bundan dolayi zarar gorildigi halde i
ou maddelerin kullaniminin bagimhiligindan
korunmanin en
JIELUEINEINES R iyi yolu hig

baslamamaktir.

durumuna verilen addir.
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Hem bireydegizyolajik.ve psikolojik
tahribatlar
probleml
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» Cesitli uyustur

> Uyarici ve ha Uren mad
» Sigara |
» Alkolll icece \
» Recete ile alinthasi gerektigi halde daf(ter%ontrolu
disinda kullanilan ila -
» Bazi yapistiricilar, tinx/e cakmak gazi gibi ucucu NN
maddeler |
¥
_ -
N
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YV V V

Bagimlinin kendine guiveni azalir.
Bagimlinin kendini kontroll zayiflar.
Bagimlinin insani prensipleri ve degerleri
yvok olmaya baslar.

Bagimlinin idealleri ve gelec,egi‘ile»gili
umitleri yikihr.

Kullandigi maddeler baé\mllr\m\\
vicudundaki savunma mekanizmalarini
yok edip bagisiklik sistemini zayiflatir.
Bagimlinin frengi, verem, AIDS, kanser,

kangren, hepatit B ve hepatit C gibiddingolommas 1. .

olimcul hastaliga kapilma riski artar. ™
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Ay

paranoya ailevi probl®g

| akciger iltihabi
’ kalp hastaliklari

hafiza erimesi

dokuntd ve sivilceler

aglz' ve girtlak kanseri W 8

| balgam birikmesi \kelllk
gecici hafiza kaybi deng&ﬁaym
akne astim kanser hIZ|I ve diizensiz kalp a

kalp at|§lar|nda ani artis amf‘

beyin hastaliklari



denge kaybina bagli dismeler ve yaralanmalar

i e e kadinlarda yuzde killanma

madde etkisinden

¢ikildiktan sonra bas saglikli karar alamama

ve vlcut agrisi gekme nefes darligi

yuksek kan basinci
kahverengi-sari dig rengi d|§ QU ru meleri

uyku duzensizligi

durtileri kontrol edememe

sik sik oksurme "o ay
kalici zararlara uygun bir vucut ’
hafiza zayifligi kétil nefes ve agiz kokusu uyku bozukluklari
sgrenme glicliigii - duygulari kontrol edememe
dis kayiplari

dis eti hastaliklari. soluk ve solgun bir cilt



bitirir.

Parasi kalmadigi icin cevresindeki insanlarin degerli
esyalarini ve paralarini calmaya baslar.

Cevresindekiler bagimliya karsi onlemler gelistirmeye
basladiklari icin bagimli kisi, para temin edebilmek tzere
hirsizlik, gasp, yankesicilik vb. suclara karisir.

Cogu zaman suc islerken yakalanir, hapse duser,
ozgurliguni kaybeder.

Maddenin vicuduna verdigi zararlardan dolayi sagligini
kaybeder.

Ve en sonunda da hayatini...



ik Sendromunun

agim

a8

-3
<
=)
<
E
[ 1
>
o
<
e
1

F
A

= D ,‘ty [ Pu{:.-s-f-




A

Ll
¥

A

A\

il

W

\

A\

A\

A\

Ayni etkiyi saglamak amaciyla kullandigi madde miktarini giderek
arttiriyorsa

Madde kullanmayi biraktiginda veya azalttiginda fiziksel ve ruhsal
yoksunluk belirtileri ortaya cikiyorsa

Madde kullanmayi birakmak yahut kontrol etmek icin gosterdigi
caba slrekli bosa cikiyorsa

Maddeyi saglamak, kullanmak veya birakmak icin fazlaca zaman
harciyorsa

Sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerini madde kullanmak
sebebiyle azaltmissa yahut tamamen birakmissa

Fiziksel veya ruhsal sorunlara yol agmasina ragmen madde
kullanmaya devam ediyorsa

Planladigindan daha fazla madde kullaniyorsa




Bagimlilik Nasil Gelisiyor? Nasil Icinden
Cikilmaz Bir Kisir Dongu Halini Aliyor?
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Madde Kullanmaya |
Davet Ederler?

>

e Ne Zaman

Yakin arkadas cevresiyle eglenmel
yerlerde...

Ders saatleri sonrasind
ve oyun salonlari gibi
Samimi bir hava
Kisinin tzuntuld
anlarda...
insanin kendini g
Anne ve
saatlerc
evinde...
Kimsenin kolay kol
meka

Parklarin, gezi ve
zamanlarda...

. |

in I1ssiz oldug



Dunyadaki cok az insan bagimlilik yapici
madde kullanir.

— Mer ‘m, denedim.

— Sii nak isti

— Igimac

— Arkadas = stedim.

— Arkadaslar:

— Grupca k kalamazdim.

— Sorun! . 'e kullanarak
un! Jt cozei indim.

— Idais cuye taniniyorau .ajimi korumak istedim.
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Dunyadaki cok az insan bagimlilik yapici

madde kullanir.

— Merz ), denedim.
— Sin 2k istiyord:
— lcim i ber
— Arkada:
riggdaslaia
ﬁ ‘?Mérdrde kuIIananI@F"ﬁdIHIr

— Sorunlarim kullanarak

kigmuain itiraflarini okudunugzs

&,

Sizdézbunlar gecert, dogru veyaumak istedim.

anlamli olabilir mi? Siginilan
gerekceleri tek tek ele alip
tartisiniz.
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Nasil Kandiniyorlar?

Benim iradem gucludur, ben bagimli olmam.
Ben kendimi kontrol edebilirim.
Ottur, zarari yoktur. Bagimlilik da yapmaz.
Bir kere kullanmaktan bir sey cikmaz.

— Sadece zayif insanlar bagimli olur.

— Ara sira kullanmakla bir seycik olmaz.

— Herkes kullaniyor, bir sey olmuyor.

— Madde kullanimi arkadaslik iliskilerini arttirir,
baglari kuvvetlendirir.

— Bagimhlik yapici madde kullanmak insanin
sosyal cevresinin genislemesine yardimci olur.

— Madde, sadece kullanan kisiye zarar verir.
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Al, ic. Bagimlilik yapmaz, bir sey kaybetmezsin.

Zaten sen de merak ediyorsun.

Bak bizi kirip dokliyorsun ama...

Sigara gibi bir sey...

Bunu kullanirsan kendini iyi hissedeceksin, hafifleyeceksin, dertlerini
unutacaksin.

Kendine glivenin artacak, kendini guiclu ve cesur hissedeceksin. Haydi amal...
Bak ben de kullantyorum.

Haydi, ortami bozmal!

Arkadas degil miyiz, aramizda bazi sirlar olmali ki arkadashgimiz pekissin.
Bu bizim ortak glinahimiz olacak... Haydi glinah ortakligimizin serefine!
Sen de dahil olmazsan tadimiz tuzumuz kacacak ama...

Eger denemezsen bir daha yizine bakmam.

Hadi ama... Hatirim icin bir kez dene... Beni kirma!

Sut cocugu sen de! Anasinin kuzusu...



Bir Yakininiz Kullaniyorsa...

— Onun tibbi anlamda bir hasta oldugunu unutmayin.

Onu suclamaktan ve yargilamaktan kacinin.

Ona ahlak dersi vermeye kalkismayin.

Onu tehdit etmeyin.

Onun her soyledigine glivenmeyin.

Ona karsi 6fke vb. duygularinizi kontrol altinda tutun.
Ona zaman taniyin.

Onunla kurmaya calistiginiz iletisimde size karsi direng
gosterebilir. Pes etmeyin.

Ona sicak bir ilgi gdsterin ve onu dogru kisilere
yonlendirin.

Onu siz tedavi etmeye calismayin. Mutlaka bir
uzmandan yardim almaniz gerektigini unutmayin.

Onu glvenebilecegi bir uzmanla gérismeye tesvik edip
cesaretlendirin.

Ona ve ¢cevrenize madde bagimliliginin tibbi bir hastalik
oldugunu anlatin ve bir uzmandan destek alinmasi
gerektigini vurgulayin.

Sure¢ boyunca sakin ve sabirli olmaya calisin.



Aga Dusmemek Icin...
?@3 Bagimlilik yapici bir maddeyi

kullanmaya davet eden bir kisiye
karsl hangi soz, tutum ve
davranislari benimseyebilirsiniz?
Riskli durumlarin disinda kalmak ve
riskli durumdan kurtulmak icin
neler yapabilirsiniz?




smemek Igin...
mi Terk
debilirsiniz

) Bulundugunuz ortamda,
bagimlilik yapici herhangi
bir maddeyi denemenizle
ilgili bir teklifte
bulunulursa kisa ve net

7

bir ifadeyle “Hayir!
- ;eylphardmdan ortam|




“-Aga Dugsmemek igin..."
Uzak Kalabilirsiniz




Aga Dismemek Icin...
Uygun Kisilec}e Beraber!
| |

/

. d} J
Riskli yer ya da
ortamlarda bulunmak
zorunda kaldiginizda
olumlu aliskanliklara
sahip arkadaslarinizla

birlikte olarak ortamin
riskinden korunabilirsiniz.
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Aga Dusmemek Icin...
Soguk Davranabilirsiniz

Size yapilan madde
kullanma teklifinde bulunan
kisiyi gdrmezden gelerek,
ondan yuz cevirerek,
onunla iletisime
gecmeyerek ve onun
yanindan uzaklasarak
tavrinizi net olarak
gosterebilirsiniz.
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Aga Dismemek Icin...
Mantikli Sebeplerinizi Paylasabilirsiniz

Bagimlilik yapici
maddelerle ilgili
herhangi bir teklifi
kendi kararinizin
dogrulugunu
ispatlayarak, zararlarini
ifade ederek, kot
ornekleri hatirlatarak
vb. mantikh sebeplere
dayandirarak
reddedebilirsiniz.

¢
!




Aga Dismemek Icin...
Konuyu Degistirebilirsiniz

Herhangi bir madde
cullanma teklifiyle
karsl karsiya
caldiginizda “Hayir!”
dedikten sonra
karsinizdaki kisinin
Israr etmemesini
saglamak Uzere
conuyu degistirip farkl
oir seyden bahsetmeye
naslayabilirsiniz.




Herhangi bir teklifle
israrl bir sekilde karsi
karsiya kaldiginizda
tavrinizin net oldugunu
karsinizdaki kisiye
gostermek adina ek
aciklamalara ihtiyac
duymadan tek
kelimeyle surekli

| ‘ “Hayir!” diyebilirsiniz.




Aga Dusmemek Igm

Herhangi bir teklif
durumunda karsinizdaki
kisinin yaklasimini dikkate
almadiginizi ve degerli
bulmadiginizi géstermek
Uzere mizahi kullanabilirsiniz.
Teklifte bulunan kisiye
ornegin “Hayir. Ben butlun
beyin hicrelerimin yerli
verinde kalmasini istiyorum.” g
seklinde bir ifadeyle cevap

verebilirsiniz.
R TE |



Aga Dusmemek Icin...
“Hayagl® Diyebilirsiniz

Bagimlilik yapici
maddelerle ilgili
herhangi bir teklif
geldiginde

verebileceginiz en
kisa ve net cevap
“Hayir!” demektir.
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Siz ne zaman ve nasil demeniz gerektigini
dusintyorsunuz? Ornek ciimlelerimizi inceleyiniz ve kendi
cumlelerinizi olusturunuz.

— Hayir, tesekkir ederim.

— Hayir, kesinlikle bana gore degil.

— Hayir dostum, sag ol. Ben boyle cok iyiyim.

— Cocuklarim evde beni bekliyor. Onun icin HAYIR!

— Insanda yapacagi etkiyi sevmiyorum ve onaylamiyorum.

— Hayir, ben saglikli kalmak icin cabalamayi tercih ederim.

— Hayir, ben bir sporcuyum, boyle seyler kesinlikle yapamam.

— Hayir, tesekkirler, ben eve gitmeliyim.

— Hauyir, iyi bir isim, saglikh bir ailem ve glizel bir hayatim var. Tum bunlari riske
atmak istemem.

— Hayir, yapamam. Bu, hi¢ de mantikli olmayan bir kolaya kagma yolu ve ben asla
isin kolayina kacmam.




— cocugunu madde bagimliligina kapilmaktan korumada
— cocuklarina iyi ve kotu, dogru ve yanlis gibi degerleri

kazandirmada
— cocugunun hatali davranislarini dizeltmede
— cocuklarinin olumlu ve saglikli davranislar kazanmalarinda
— aile icinde uygun bir disiplin sistemi kurmada
— cocugun ilgi ve ihtiyaclarina duyarli olmada
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Madde Kullanandz ' ecek Bazl

— Gozlerde kizarikhk ve
— Ani kilo kaybi

— Kusma veya istahsizl
— Uyku bozukluklari (asiri u
— Sik sik burun kanamasi
— Epilepsiye bagl olmayan kas
— Fiziksel goriinumde degisiklik
— Kisisel bakimi ihmal etme
— Hareketlerde di . engesizlik

— Viicutta veya ellerc
— Tutarsiz veya gevele

Bitkinlik, dalginlik
— Sinirlilik ve s:

m u..t,;ﬁpuw‘ KARIYERADAM G5



Saglikli beyin Alkolun tahrip ettigi beyin
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Saglikli beyin Uyaric1 maddenin tahrip ettigi beyin
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Madde Kullanandz ' ecek Bazl

— Okula ve derslere kars
— Ders basarisinda dusr
— Dikkat vermede yah
— Performans kaybi

— Okul disindaki aktivitelere
— Arkadaslardan veya 6gretme ayetler
— Harghginin yetmediginden sika
— Para kaybettigini soyleme
— Evden degerli bi
— Arkadaslarinc
— Hirsizhk

-

é 3 C)?\“ *‘\
{ ‘,«jf e *)
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Madde Kullanandz - ecek Bazl

— Kendini dis diinyadan
— Silpheli davranislar se
— Alkol ve uyusturucu
— Daha fazla 6zgurlik talep
— Kapilari garpma
— GOz kontagi kurmamaya call
— Agresif davranislar
— Arkadas grubunda veya
— Gozlerdeki kiza
baslama
— Suc isleme davran

-

yosterlere karsi ilgi artmasi

a bir degisiklik
11 kullanmaya




Madde Kullanandz ' ecek Bazl

— Kisilikte aniden ortaya : sisiklikler

— Duygu durumunda a [ datlamalar veya nedensiz
glilme gibi davranisla

— Beklenmedik bir seki
artisi

— Genel bir motivasyon eksik

— Herhangi bir sebebi olmaksiz
veya asiri suphecilik

an asiri hareketlilik ve aktivite

ugu, dalginhk veya uyusukluk
cine kapanma, gerginlik yasama
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TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI




