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Yilin muhasebesi

Bu ayki sunu yazima oncelikle yurdumuzda yasanan hain teror
saldirilarinilanetleyerek baslamak istiyorum. Bu saldirilar milletimizin
birligini daha da gliclendirecektir. Turkiye Atletizm Federasyonu ola-
rak her zaman glivenlik gliclerimizin ve devletimizin yanindayiz.

Sevgili atletizm ailesi,

23 Ekim'deki genel kurulda sahsima ve yonetim kuruluma gos-
terilen tevecclihe tesekkir ediyorum. 2016-2020 doneminde ayni
heyecanla atletizme hizmet etme onurunu yasarken, yaptigimiz ca-
lismalarla atletizmin daha iyi yerlere gelmesini hep birlikte saglaya-
cagiz.

2016'y1 geride birakirken, atletizmde blytk sampiyonalarda
daha 6nce hayal bile edilemeyecegi basarlar yakaladik. 205 madalya,
kirilan 126 Turkiye rekoru, hepsi birer zirve olarak yilliklara yazild. Eli-
nizdekibu sayida detaylaribulacaginizicin fazlasiniburada tekrarla-
mak istemiyorum. Sadece vurgulamak istedigim birkac noktaya
deginecegim.

Birincisi, Turk atletizminin yarisma gticu... Uluslararasi arenada
yarismalara katilimak icin gittigimiz glinler geride kaldi. Artik Turkiye,
atletizmde neredeyse her gittigi sampiyonada madalya alan, zirve
icin adi gecen bir tlke haline geldi. Avrupa Kros'ta ingilizleri gecerek
elde ettigimiz birinci sira, biyuk ses getirdi. Ama bence daha da
onemlisi 2016'da ciktigimiz -Olimpiyat dahil - 29 uluslararasi sam-
piyonanin 25'inden en az bir madalya ile ddnmemiz oldu. Neredeyse
hic bir sampiyonada bosumuz yok. Tarihe baktigimizda bdyle bir
yuksek basari oraniyla bitirdigimiz hicbir sezon olmadi. Kisacasi, bir
ilki yasadik; ama tek olmayacak. Devamini hep birlikte getirecegiz.

ikinci nokta ise, Ttirk atletizminin imaij... Goreve geldigimiz 2013
sonunda WADANIN gbz altinda bulundurdugu ulkeler arasinda yer
alan Turkiye, ciddi bir miicadele sonunda once 'karalisteden’ cikti, ar-
dindan prestijini artirdi. Sampiyonalara gittigimizde atletizm camia-
sindaki dostlarimiz, bdylesine buyUk bir badireden nasil kisa stirede
kurtulup zirveye oynadigimiza inanamiyor ve bizleri tebrik ediyorlar.

Bunun sebebi, Sayin Bakanimiz Akif Cagatay Kilic'in israrla vur-
guladig "dopinge karsi sifir tolerans" idealini harfiyyen uygulama-
mizdir. Temiz atletizmi tesis etmeyi, gelecek basarilardan cok daha
onemli gordtigumuzu vurguladik. Calismalarimizin karsiigini da,
hamdolsun en glizel sekilde aldik.

ikiay 6nce Sayin Spor Bakanimiz'in WADA yonetimine seciimesi
de bizim bu mticadelede elimizi ayrica gliclendiren bir gelisme oldu.
Artik tum dinya spor kamuoyu, Turkiye'nin dopinge karsimticade-
lesini ornek gostermektedir. Turk sporunun, 8zelde de Tlirk atletiz-
mininimajl ytkselistedir.

Onlimiizdeki sezonun yeni basarilara ve gururlara vesile olma-
sinidiliyorum. Gelecek sayida bulusmak tizere...
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Hepsi ayni sahnede

15 Temmuz Demokrasi Zaferi
Kros Ligi'nin Adana etabinda
blyik kadinlar yarisl... Yemyesil
zemin lizerinde Tirkiye'de
mesafenin tiim énemli isimleri
bir arada.
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Start aksiyonu

Bydgoszcz, Diinya Gengler
Sampiyonasl. 100 metre
elemelerinin plir dikkat atletler
takozu terk ederken, glines tam
tepede...
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Yiiriiyusciilerimiz
Bakan’la tanisti

( Kasim ayi sonunda bir dizi etkinlik icin
Malatya’ya gelen Genclik ve Spor Ba-
kani Akif Cagatay Kilic’in genclik top-
lantisina kampta bulunan milli
yirtyuscilerimiz de katildi. Yeni
sezon icin kampindaki yiiriyisciileri-
miz Spor Bakani Kilic ile toplantinin
ardindan bir araya gelip sohbet etme
imkani buldular. Genclik ve Spor Ba-
kani, atletlerimizden calismalari hak-
kinda bilgi alip basarilarinin devamini
diledi.

Bakan Kiic WADA yonetiminde

Sporda dopingle bliylik bir miicade-
leye girisen Tlrkiye Cumhuriyeti Genglik
ve Spor Bakani Akif Cagatay Kilic, WADA
Yonetim Kurulu'na secildi.

Goreve geldigi glinden bu yana dopin-
gin kékint kazimak igin yogun bir mu-
cadele veren Genglik ve Spor Bakani Akif
Cagatay Kilig, Uluslararas: Anti-Doping
Ajansi’nin (WADA) yonetim kuruluna se-
cildi. Dopingle miicadelenin dinyadaki
en Ust kurumu olan WADAnin 18 tyeli
yonetim kurulunda Avrupa Konseyi
Uyesi bir tlkenin spor bakanina aynlan

100 kilometrede Tiirkiye rekoru

Atletizmde dunya sampiyonlugu unvani ve-
rilen en uzun mesafeli brans 100 kilomet-
rede Murat Kaya'dan Turkiye rekoru geldi. 42
yasindaki milli maratoncu, ispanya'nin Los
Alcazares kentindeki IAU Dunya Ultramara-
ton Sampiyonasi'nda 7 saat 7 dakika 25 sa-
niye ile kendisine ait Turkiye rekorunu 8
dakika 22 saniye gelistirdi. Kaya, eski rekoru
gecen il Hollanda'nin Winschoten kentindeki
varismada 7:15:47 ile kayda gecirmisti. Murat
Kaya, 69 atletin bitirebildigi yarista 30. sirayi
alirken, 100 kilometre duinya sampiyonlugu
Japon Hideaki Yamauchi'nin oldu.
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kontenjana secilen Kilig, ilk toplantisina
19 Kasim tarihinde iskogyanin Glasgow
kentinde katildi.

Tirkiye'nin son donemde gosterdigi
buyiik miicadeleyle dopingin kara liste-
sinden cikmasi ve tim branglarda “sifir
tolerans” ilkesiyle temiz bir sayfa agan
Kili¢'in bu stratejisi, uluslararasi spor ka-
muoyunda da ciddi takdir topladi. Bakan
Kilig, konuyla ilgili resmi twitter hesabi
tzerinden su agiklamay: yaptu:

“Dopingde sifir tolerans politikamiz
kapsaminda gosterdigimiz tavizsiz du-
rusu diinya sporu takdirle karsiliyor. Bu
kapsamda WADA Yonetim Kurulu Uye-
ligi'ne secilerek Uilkemizi burada ust di-
zeyde temsil etmenin mutlulugu ve
gururunu yaslyoruz. Sporumuzun temiz
ve adil kalmasi adina ylurittigimuz ca-
lismalan uluslararasi anlamda da karar-
hlikla stirdiirecegiz.”

Tirkiye Atletizm Federasyonu Bas-
kani Fatih Cintimar da konuyla ilgili yap-
t181 aciklamada, “Bizim igin gurur verici
bir olay. Saymn Bakanimizin buglne
kadar dopingin kokini kazimak igin
yaptiklan ortada. WADA da bunu gérdi
ve TUrkiyemizin mucadelesini alkisladi-
gin1 teyit etmis oldu. Bakanimiz, WA-
DA'daki goreviyle bizi uluslararas:
alanda en Ust diizeyde temsil edecek. Bu
da bizim icin miithis bir kazang” ifadele-
rini kullandu.

www.taf.org.tr



Vali Topaca’ya ziyaret

EA’dan ilker Cetin’e
hizmet odiilii

( Atletizmin duayenlerinden, eski federasyon

Milli Miicadele doneminde Gazi
Mustafa Kemal Atatiirk’in An-
kara’ya gelisinin yil déniminde
kosulan 27 Aralik Biytk Atatlrk
Kosusu'nun 81. kez gerceklestiril-
mesinin ardindan Turkiye Atletizm
Federasyonu, Ankara Valiligi'ne bir
nezaket ziyaretinde bulundu.

TAF Bagkani Fatih Cintimar ve
Genel Sekreter Fahrettin Yildiz, be-
raber Ankara Valisi Ercan Topa-

Avrupa Kros Sampiyonasi’nda
biiyik bir basari kazanan milli ta-
kimimiz, Ankara’da Cevik Kuvvet'i
ziyaret etti. TAF Baskani Fatih
Cintimar, Genel Sekreter Fahret-
tin Yildiz ve sampiyonasi kafile-
sindeki atletlerden olusan grup,
Ankara Cevik Kuvvet Mudir-
lugt'ndeki emniyet gorevlilerini
ziyaret etti.

istanbul’da yasanan tertr saldirisi sonrasinda Cevik Kuvvet pol-
islerine moral vermek icin mudurluge gelen kafile adina konu-
san Baskan Cintimar, devletin ve milletin bekasi icin canini veren
emniyet mensuplarina destek icin ziyarete geldiklerini belirtir-
ken, sehitlere Allah’tan rahmet diledi. Cintimar, “Bu hain saldiri-

www.taf.org.tr

ca’yt makaminda ziyaret ederek
atletizm camiasi adina tegekkiirle-
rini iletirken, bu 6zel yarisla ilgili
yapmay1 dustindukleri iyilestirme-
lerle ilgili goriislerini Vali'ye ak-
tarma firsati buldular. Ankara
Valisi Ercan Topaca da bu anlamh
yarigsa her zaman sahip ¢ikmay:
gorev bildiklerini vurgulayarak,
Tirkiye Atletizm Federasyonu'na
calismalarinda basanlar diledi.

baskani ve ortopedi konusunda Turkiye'nin
uzman doktorlarindan Prof.Dr. Ilker Cetin,
Avrupa Atletizm Birligi (EA) tarafindan 2016
Ustun hizmet odultne layik goruldu. EA yet-
kilileri, konuyla ilgili Turkiye Atletizm Fede-
rasyonu'nu da bilgilendirirken, oduliin en
kisa strede Prof. Cetin'e sunulmasi icin An-
kara'va gonderilecegini acikladilar.

ilker Cetin, 1991-92 yillarinda Turkive Atle-
tizm Federasyonu baskanligl yapmis sonra-
sinda da atletizme cesitli vesilelerle destek
vermeyi surdurmustu. Cetin, son olarak
Amsterdam’'daki Avrupa Atletizm Sampiyo-
nasi'nda tarihin en basarili sonucunu alan
milli takimin doktorlugunu yapmist.

lar hichir zaman amacina ulasamayacak. Milletimiz, emniyet
gliclerimizle biittinleserek gereken cevabi en giizel sekilde verdi”
diye konustu.
Ziyarette, Ankara Cevik Kuvvet Midirliigii'ne 2016 Turkiye Kros
Takimi’nin Gyelerinin tek tek imzaladigl 6zel forma hediye edildi.
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Siindiis Pakel'den
beslenme semineri

Atletizme
medya ilgisi

( Italya'nin Chia kentinde yapilan Av-

10

Tirkiye Atletizm Federasyonu'nun
Atakdy Olimpiyatevinde dizenledigi
“Sporcu Beslenmesi ve Performansa Et-
kisi” konulu seminer Dr. Siindis Pakel
Eichelkraut'un sunumuyla gerceklegti-
rildi.

Istanbul Olimpiyatevi'nde Ttirkiye At-
letizm Federasyonu'nun organize ettigi
“Sporcu Beslenmesi ve Performansa Et-
kisi” konulu seminerin ilk oturumuna

Cocuk
atletizmi
Sivas'ta

IAAF Cocuk Atletizmi, Sivas Genclik
Hizmetleri ve Spor il Miidirligiiniin
talebi dogrultusunda 16-17 Aralik
2016 tarihlerinde bu ilde yapildi. Semi-
nere 71kursiyer, 7-12 yas grubu cocuk
uygulamasina ise Siileyman Demirel
Orta Okulu’ndan 100 6grenci katild.

Seminere katilan kursiyerlere diinyada gecerliligi olan antrenor
sertifikasi, proje kitapgigi, Turkiye uygulamalari adi altinda ha-
zirlanan kitap, cocuk uygulamasina katilan 6grencilere de “1 Mil-
yon Siiper Cocuk” sloganli tisort ve sapka, okullarina ise bir

takim malzeme seti verildi.

KIS 2017

yaklasik 150 kursiyer ve sporcu katildi.
Almanya’nin Bonn kentinde yagsayan eski
Tirkiye sampiyonu atletlerden spor ve
beslenme uzmani Dr. Stindis Pakel Eic-
helkraut'un verdigi seminer, soru ve
cevap bolimiiyle oldukca verimli gecti.
Dr. Eichelkraut, semineri “temel ilkeler”,
“6zel kosullar altinda beslenme” ve “per-
formans: etkileyen diger faktorler” bag-
Iiklan altinda sundu.

kinda kendilerine bilgilendirdi.

rupa Kros Sampiyonasi'nda tarihi
bir zafer elde eden Turkiye Atle-
tizmn Milli Takimi, uzun sure spor
gundeminde Ust siralarda ver aldi.
Buyuk basarinin ardindan TAF
Baskani Fatih Cintimar, 19 Aralik
Pazartesi ginu iki televizyon kana-
lnda canli yayin konuguydu.

TRT Spor'daki “Her Sey Spor”
programinin canli yayinina bagla-
nan milli atlet Ozlem Kavya ve an-
trenord Aytac Ozbakir, Avrupa
Kros'ta gelen tarihi basariyi kendi
pencerelerinden aktarirken,
studyo konugu Fatih Cintimar da
sezonu degerlendirdi. TAF Bas-
kani, Ulke TV'deki Spor & Spor
programinda da onumuzdeki vila
dair dusuncelerini kamuoyuyla
paylasma firsati buldu.

Proje Koordinator Necdet Ayaz, seminere davet edilen “Eskime-
yen Degerler” ismail Akcay, Mehmet Ttimkan, Veli Balli ve Prof.
Dr. Perican Bayar Korug’tan olusan bir heyetle Sivas Valisi Davut
Gl ve Belediye Baskani Sami Aydin’i ziyaret ederek proje hak-




Balkanlar’in en iyisi Yasmani Copello

Balkan Atletizm Federasyonlari Birliginin
(ABAF) Dubai'de yapilan yil sonu galasinda
sezonun en iyileri odullerine kavustu. 400
metre engelli bransinda Olimpiyat tcun-
cusut olan Avrupa sampiyonu Turk atlet

Yasrmani Copello, Balkanlar'da Yiin En lyi
Erkek Atleti secildi. Yasmani'nin odultnu
Sirbistan Federasyonu Genel Sekreter
Slobodan Brankovic verdi. Kadinlarda Bal-
kanlar'in en iyi atleti odult unlu Sirp
uzuncu lvana Spanovic'e gitti.

Ayni zamanda ABAF Asbaskanligi gorevini
yuruten TAF Baskani Fatih Cintimar, Bal-
kanlar'da 2016'nin Eniyi Geng Erkek Atleti
odulunt verdi. Cintimar, odulti Yunanis-
tan'in sirikla atlamadaki genc vetenegi ve
Avrupa Yildizlar Sampiyonu Emmanouil
Karalis'e verdi. Gecede gen¢ kadinlarda en
il atlet oduld Hirvat Olimpiyat sampiyonu
Sara Kolak'in oldu.

Avrupa Atletizm Evi acild

51 Uyesi bulunan Avrupa Atletizm
Birligi'nin yeni yapilan genel merkezi Lo-
zan'da acildi. The House of European
Athletics (Avrupa Atletizmi'nin Evi) ola-
rak isimlendirilen binanin acilisinda EA
Basgkani Svein Arne Hansen'in davetlisi
olarak seckin konuklar varda.

Gecede EA tyesi Turkiye Atletizm Fe-
derasyonu’nu basgkan Fatih Cintimar, Dig
lliskilerden Sorumlu As Baskan Salih
Munir Yarag ve Genel Sekreter Fahrettin
Yildiz temsil etti.

Uluslararas: Olimpiyat Komitesi Bas-
kani Thomas Bach, IAAF birinci bagkan
yardimcisi Sergey Bubka, IAAF CEO’su
Jean Gracia gibi konuklann oldugu ge-
cede Avrupa atletizminde gelecegine dair

bir sunum yapildi.

Binanin girisinde hazirlanan panoda
davetliler kendi dillerinde mesaj yazip
tablo cizdiler. TAF Bagkani Cintimar ve
Genel Sekreter Yildiz da panoya mesaj
yazanlar arasindaydi.

Atletizm ailesi
Monako’da bulustu

( Dunyanin en iyi atletlerinin 6dullendirildigi
IAAF Galasl, 2 Aralk Cumartesi aksami
Monako'da yapildi. Uluslararasi Atletizm
Federasyonlari Birligi'nin davetlilerinin ka-
tildigr gecede Turkiye Atletizm Federas-
yonu adina baskan Fatih Cintimar, Genel
Sekreter Fahrettin Yildiz ve dis iliskilerden
sorumlu Asbaskan Salih Munir Yaras da
ver ald.

Gecede IAAF

Baskani  Se-

bastian  Coe,

IAAF  Asbas-

kani  Sergey

Bubka, EA

Genel Sekre-

teri Jean Gra-

cia, EA Baskan

yardimcisi ve

ABAF Baskan

Dobromir Ka-

ramarinov ile gorusen TAF heyeti, gala bi-
timinde Unlu atletlerle de tanisti. Genel
Sekreter Fahrettin Yildiz, basindaki yogun
kalabaliga ragmen yildiz atlet Usain Bolt'u
selfie cekmeye ikna etti. Baskan Fatih Cin-
timar ise Etiyopyali rekortmen Almaz
Ayana'yi ve Etiyopya Federasyon Baskan
Haile Gebreselassie'yi tebrik ederek basa-
rilar diledi.
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Artun Talay’a
fair-play madalyasi

( Esref Apak ve Kivilem Kaya Salman basta olmak izere diinya capinda
atletler yetistirerek Tuirk atletizmine katki yapan antrendr Artun Talay’a
TMOK tarafindan ‘siirpriz bir torenle’ fair-play madalyasi takdim edildi.
Talay, 14 Aralik gtinii bir konusma icin davet edildigi TMOK toplantisinda,
Rio Olimpiyatlari 6ncesinde sergiledigi tavir nedeniyle madalyaya layik
gorildi. Artun Hoca, Olimpiyat barajini gecen atleti olmasina karsin,
oyunlar dncesi hedefledikleri hazirlig gerceklestiremediklerini ve atle-
tine fazladan bir katki saglayamayacagini diistinerek Rio’ya gitmeyece-
gini federasyon yonetimine bildirmisti. Talay’in bu hakkindan vazgecerek
TAF’In tasarrufuna katki yapmasi tizerine, TAF y&netimi de bu bilgiyi
TMOK vetkilileriyle paylasmisti. Artun Talay’in davranisini degerlendiren
TMOK Fair-Play Komisyonu da basarili antrendriin bir madalyayla onur-
landirilmasina karar vermisti.

Yasemin'’in Avrupa rekoru tescillendi

Avrupa sampiyonu atletimiz Yase-
min Can’in 10,000 metre Avrupa U-23 re-
koru EA tarafindan resmen tescil edildi.

Gegen ay kariyerine Avrupa Kros
sampiyonlugu ekleyen 20 yagindaki milli
atletimiz Yasemin Can'in Rio Olimpiyat-
lan esnasinda kirdig1 10,000 metre Av-
rupa 23 yas alt1 rekoru, Avrupa Atletizm
Birligi (EA) tarafindan tescil edildi. Can'in
Rio’da Olimpiyat altincisi olurken kos-
tugu 30:26.41'lik derece, yeni Avrupa U-
23 rekoru oldu. Can'in rekor plaket, TAF
Baskani Fatih Cintimar tarafindan ken-
disine teslim edildi.

Bu dalda daha onceki Avrupa U-23
rekoru, 31:44.86 ile Meryem Erdogan’a
aittl. Can, bu dereceye 6nce Mersin'deki
Tirkiye 10,000 Metre Sampiyonasi'nda
31:30.58’e indirmis, ardindan Amster-
dam’da 31:12.86 kogmustu.
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10 Kasim
Kosusu’nda
762 atlet yaristi

KIS 2017

Turkive Cumhuriyetinin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Ataturk'un 78. olum yil
donumu anisina duzenlenen 10 Kasim
Ataturk’d Anma Kosusu, 762 sporcunun
katiimiyla Ankara'da gerceklestirildi.

Ankara Genclik Hizmetleri ve Spor il Mu-
durlugu tarafindan organize edilen ve Tur-
kive Atletizm Federasyonu'nun destek
verdigi anma kosusu Eski Hipodrom'da

vapildi. 149 takimdan 655, ferdi 65 top-
lam 762 sporcunun istirak ettigi kosuda
su atletler birinci oldu:

Genc kadinlar: Tugba Topbas (Kars), Geng
erkekler: Murat Yalcinkaya (Nevsehir), Yil-
diz kizlar: Zeynep Baycinar (Van), Yildiz er-
kekler: Mevlut Kilic (Erzurum), Kucuk
kizlar: Fatna Nur Turhan (Kirsehir), Kicuk
erkekler: Divar S6nmez (Mus)



Istanbul Ash Cakir Alptekin Atletizm
Salonu'ndaki 38. Vodafone istanbul Ma-
ratonu fuarinda bir dénemin unutulmaz
basarilarina imza atan milli atletleri, at-
letizmseverlerle  birlikteydi. Ismail
Akcay, Mehmet Terzi, Serap Aktas, Veli
Balli, Ahmet Altun ve Mehmet Yurda-
don gibi maraton efsaneleriyle birlikte
sprintin biyik ismi Semra Aksu'nun da
bulundugu imza gini keyifli gecti.
TAF1n hazirladig bilgl kartlarini imza-
layip atletizm merakhlanyla sohbet
eden efsaneler, bolca imza dagittilar.

Tirkiye Atletizm Federasyonu stan-

dindaki imza ginUinun ziyaretgileri ara-
sinda eski Devlet Bakani Mehmet Ali
Sahin de vardi. Sahin, eski atletlerle soh-
bet edip, onlarla hatira fotografi diler-
ken, TAF ekibine de calismalarinda
basarilar diledi.

TAF'1n biuyuk ilgi géren fuar stands,
Mersin’deki yang oncesinde de agildi.
Mersin Forum AVM’de kurulan TAF
standinda unutulmaz atletlerle bir
araya gelme firsati bulan sporseverler
bol bol imza aldilar. Efsane atletler ise,
etkinlikten duyduklann memnuniyeti
dile getirdiler.

Bekir Karayel'den altin madalya

Karadag'n baskenti
Podgorica'daki 23. Ulus-

lararasi Podgorica Ma-

ratonu  kapsamindaki

Balkan Yari Maraton
Sampiyonasinda Turkiye

bir altin, iki bronz ma-

dalya kazandi. Deneyimli
maratoncumuz Bekir Ka-

ravel, erkeklerde ilk sirayi

alma basarisi gosterdi.

34 vasindaki Bekir Kara-

vel, dokuz Balkan ulkesinden 15 atletin
start aldig erkekler mucadelesini
1:07:46'Uk derecesiyle ilk sirada bitirdi.
Moldovali Maksim Raileanu 1:09:34 ile
ikinci olurken, Ercan Arslan da 1:.09:42
ile tcuncu sirayi elde etti. Boylece Ay-
yildiz atletlerimiz, bu varista bir ve

ucuncu sirada finis gorduler.

Kadinlar yarisinda ise dokuz atlet finise
geldi. ik kez vari maraton kosan 20 va-
sindaki Busra Nur Koku, 118:05'lik de-
rece vyaparken varisi Ucuncu sirada
noktaladi. Bu dalda altin madalyayi tnlu
Sirp atlet Oliveira Jevtic elde ettl.

Ahmet Melek’i
kaybettik

( Eski Milli atlet ve Turkiye re-

kortmeni Ahmet Melek, 22
Aralik 2016 giinii Burdur’da
gecirdigi kalp krizi sonucu
vefat etti. Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Ogretim Go-
revlisi olan 50 vasindaki
Melek, sevenlerini ve yakinla-
rini Uzlinttye bogdu.

1980'li yillarda gencler ve bu-
yiiklerde Tiirkiye birincilikleri
elde eden Melek, pek cok kez
milli formayi giymisti. Spor ya-
saminda biiyiiklerde bir kez
uzun atlama, bes kez de dekat-
lon sampiyonu olan Melek,
uzun suredir antrendrlik yapi-
yordu.

KIS 2017
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(el a0 GENEL KURUL

Yeniden
Cintimar

Tirkiye Atletizm Federasyonu’'nun 4. Olagan Kurulu 23 €kim 2016 tarihinde
Ankara’da gerceklestirildi. Kongreye tek aday olarak giren Fatih Cintimar
ikinci kez TAF baskanligina secildi.

nkara Hilton Garden Inn Oteli'nde

yapilan Turkiye Atletizm Federas-
yonu 4. Olagan Genel Kurul'da
tek baskan adayi olarak secime
giren Fatih Cintimar goreve ve-
niden secildi.

Sabah 10:00'da baslayan genel ku-
rulda Divan baskanligina secilen Fikret Cetinkaya,
glindem maddeleri Uizerinde gorismeleri bas-
lattl. Fatih Cintimar'in faaliyet raporunu sunma-
sinin ardindan eski baskanlardan konuyla ilgili
Mehmet Terzi ve Muharrem Dalkilic birer deger-
lendirme konusmasl yaptl. Sonrasinda ise efsan-
evi maratoncu Ismail Akcay atletizm giindemiyle
ilgili s6z ald.

Bu konusmalarin ardindan denetim kurulu
adina Fatih Tuzemen, hazirlanan raporu genel

KIS 2017



kurula sundu. Rapor, oy cokluguyla ibra edildi.
Daha sonra 2017 ve 2018 butceleri, oy coklu-
guyla kabul edilirken, saat 12:00'de oylama isle-
mine gecildi.

173 delegenin katildig| kongrede kullanilan
141 oyun 132'sini alan Fatih Cintimar, TUrkiye
Atletizm Federasyonu'nun 2016-2020 dénemi
icin yeniden baskanliga secildi. Oylamada dokuz
oy ise gecersiz sayildi.

BAKAN'DAN TEBRIK MESA]I

Genclik ve Spor Bakani Akif Cagatay Kilig,
TAF Baskani Fatih Cintimar'a 7 Kasim tarihinde
gonderdigi tebrik telgrafinda yeni gérev done-
minde basarilar diledi. Bakan Kilic'in tebrik mesaji
soyle;

"Tlrkiye Atletizm Federasyonu baskanligina
secilmenizden dolayi sizi ve yonetim kurulunuzu
tebrik eder, (ilke sporumuz adina yapacaginiz ca-
lismalarda basarilar dilerim."

TESEKKUR MESAJ]

TAF Baskani Fatih Cintimar, 23 Ekim'deki TAF 4,
Olagan Genel Kurulu'nda kendisine yeniden baskanlik
gorevinilayik géren delegelere ve atletizm ailesine hi-
taben federasyon web sitesinde bir mesaj yayinladi.
Cintimar'in mesaji soyle:

Dedgerli atletizm ailesi,

Ankara'da tamamladi§imiz TAF 4. Olagan Genel
Kurulu'nda sahsima ve Yoénetim kuruluna gostermis ol-
dugunuz ilgi ve destekten dolayi tesekkdirlerimi suna-
rim. Bir ferdi ve hizmetkar olmaktan onur duydugum
atletizm camiamiza sizlerin teveccihdyle dort yil daha
hizmet edecedim.

Onceki dénemimizde oldugu gibi yine cogulcu ve
paylasimci bir anlayisia, blyik atletizm ailesinin ta-
mamini kucaklayan bir davranis icinde olacadiz, Tim
calismalarimiz 6nimdizdeki dért yilicinde Tiirk bayra-
gini atletizm pistlerinde daha Yukarilarda dalgalandir-
mak icin olacaktir,

Dedgerli yénetim kurulu arkadaslarim, koordinatér-
lerimiz, ekip arkadaslarimiz, antrencrierimiz ve kullip
Yéneticilerimizle atletizmin her zaman daha iyiye git-
mesi ve diger federasyoniara érnek bir birliktelik ser-
gilemesi icin - cabalyoruz. Bu noktada genel
kurulumuzda sergilenen birlik ve beraberligi cok 6nem-
siyoruz,

Atletizmin y(ikselmesi icin bu camianin icinde ver
alip ter déken her birey, bizim icin cok degerlidir. Ozel-
likle belirtmek isterim ki baydik hedeflere ilerledigimiz
bu uzun yolda atletizmi seven herkesin destedine ih-
tivacimiz var,

Secimimizin tim spor camiasing hayirli olmasini
temenni eder, yénetim kurulum adina bizleri bu géreve
layik géren genel kurulumuza tesekkdir ederim,

\

TAF 2016-2020
YONETIM KURULU

Baskan
Fatih Cintimar

Uyeler

Adil Caliskan

Ali Bican Turk

Ali Aksu

Atif Ala

Celalettin Deniztoker
Hasan Cavusoglu
llhan Hatipoglu
Ismail Bayazit
Ismail Kargulu
Mustafa Yasin Tas
Muzaffer Karadeniz
Salih MUnir Yaras

M. Yasin Ozl(l
Zafer Cubukcu

Genel Sekreter
Fahrettin Yildiz

Disiplin Kurulu
Alparslan Simsek
Fatos Serin

Fatih Tarlek
Cebrail Cetinkaya
Yusuf E. Erdem

Denetleme Kurulu
Fatih Tdzemen
Mehmet Kesen
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V.YV\Rr 4 016 'NIN ARDINDAN

WELEWENE

doymadik

Biiyik basarilarla geride biraktigimiz 2016
vilinda Tirkiye, 100 yila yaklasan atletizm
tarihinde en fazla sampiyona madalyasi elde
ettigi sezonu yasadi. 29 sampiyonanin
25'inde madalya alan Ay-vildizhilar toplam
205 madalyaya ulasti.

16 | TAF ATLETIZM KIS 2017

Urkiye atletizmi 2016 yilinda
tlim zamanlardaki en parlak se-
zonunu yasayarak tam 205
madalya ve 10 takim sampiyo-
nasi podyumu elde etti. Bu
rakam, atletizm federasyonunun
uluslararasi yarismalara girmeye basladigl
1930 yilindan bu yana gorlilen en yiiksek
madalya sayisi olarak kayitlara gecti.

Geride biraktigimiz 2016 sezonunda yilin
en 6nemli yarismasi Rio’daki Olimpiyat Oyun-
lari dahil olmak Gzere katilim gosterdigi 29
uluslarasi sampiyonanin 25'inden en az bir

madalya ile donen Tirkiye, mithis bir

performansla yil sonunda 205 kez
podyumda yer buldu.

Olimpiyatlar'da Yasmani Copel-

www.taf.org.tr




lo’nun bronz madalyasi disinda ilk sekizdeki 4
sonucuyla en basarill organizasyonunu geci-
ren Turkiye, bir cok sampiyonada bugtine ka-
darki en iyi madalya performansini sergiledi.
Ay-yildizli ekibin daha énceki madalya perfor-
mansina gore en basarili sonucu yeniledigi
sampiyonalar arasinda Dinya Gencler, Avrupa
Buy(ikler Atletizm Sampiyonasi, Avrupa At-
malar Kupasi, Avrupa Kros Sampiyonasi, Bal-
kan Buyukler, Balkan Salon, Balkan Ydrlyus
yer ald.

Sampiyonalar disinda Avrupa Atletizm
Birligi'nin diizenledigi kullip yarismalarinda
da Turk takimlari zirvedeydi. Avrupa Sampi-
yon KulUpler kros, biiytkler ve genclerde top-
lam 10 kez podyuma cikan Tirkiye, bes
sampiyonlukla Avrupa kitasinin bu sezonki en
basaril Ulkesi oldu. Mersin'deki Avrupa Sam-
piyon Kuliipler pist miisabakalarinda ENKA,
Avrupa Sampiyon Kullpler Gencler'de Fener-
bahce, biyiikler kros kadinlarda Uskiidar Be-
lediyesi, genc erkeklerde Darica Belediyesi,
genc kadinlarda da Bursa Bly(ksehir Beledi-
yesi Avrupa’nin kulGpler sampiyonu oldular.

Tirk atletizminin bu yil madalya tablola-
rinda yasadigl ilklerden bazilari soyle:

@ Avrupa Sampiyonasi’nda 12 madal-
yayla en basarili sonucunu alirken, daha 6n-
ceki tim Avrupa Atletizm
Sampiyonalari'ndaki kadar madalyay tek se-
ferde cikard.

@ Avrupa Kros Sampiyonasi'nda 3l altin
alti madalya ile tairihte ilk kez madalya tab-
losunun zirvesine ciktl. 2002'den beri aralik-
siz birinci olan Britanya'yi yerinden etti.

# Pitesti'de yapilan Balkan Buytukler'de
Tirkiye, tarihte tglincl kez takimlar siralama-
sinda birinci siraya cikti.

@ Ay-vildizli ekip, Balkan Kros'ta 36 ma-
dalyanin 20'sini elde ederek sampiyona tari-
hinde bugtine kadar gortilmemis bir basariya

www.taf.org.tr

imza atti. Tlrkiye, Romanya'dan sonra alti
takim disiplininin tamaminda birincilik alan
ikinci Ulke oldu.

# istanbul'daki Balkan Salon'da 6 altin, 6
glim(s, 3 bronz ile Tilrkiye sampiyona tarihin-
deki en basarili performansini cizdi.

# Balkan Yiriyls Sampiyonasi'nda takim
kupasi st Uste ikinci kez Turkiye'nin oldu.

# Diinya Gencler'de tarihte ilk kez iki ma-
dalya birden alindi.

¢ Diinya Universiteler Kros Sampiyo-
nasi'nin 40 yilllik tarihinde ilk kez bir Tlrk
sporcu altin madalya kazandl.

YAPILDIGI YER
Rio de Janeiro, BRA
Bydgoszcz, POL
Sapareva Banya, BUL
Amsterdam, NED
Chia, ITA

Arad, ROU

Mersin, TUR

Arco, ITA

Tiflis, GEO

Pitesti, ROU
istanbul, TUR

Bolu, TUR
Krusevac, SRB
Flomina, GRE
Podgorica, MNE
Sofya, BUL
Cubrica, SRB

Nova Zagora, BUL
(assino, ITA

ORGANIZASYON

Olimpiyat Oyunlari

Diinya Gengler Sampiyonasl

Diinya Dag Kosusu Sampiyonasi
Avrupa Atletizm Sampiyonasi

Avrupa Kros Sampiyonasi

Avrupa Atmalar Kupasi

Avrupa 10,000m Kupasi

Avrupa Dag Kosusu Sampiyonasl
Avrupa Yildizlar Atletizm Sampiyonasi
Balkan Biiyiikler Sampiyonasi

Balkan Salon Sampiyonasi

Balkan Gengler Sampiyonasi

Balkan Yildizlar Sampiyonasi

Balkan Yiiriiyiis Kupas

Balkan Yan Maraton Sampiyonasi
Balkan Maraton Sampiyonasi

Balkan Kros Sampiyonasl

Balkan Dag Kosusu Sampiyonasi
Diinya Universiteler Kros Sampiyonasi
Akdeniz U-23 Atletizm Sampiyonasl Tunus, TUN
Gymnasiade 2016 Trabzon, TUR
TOPLAM -

ECCC Pist Mersin, TUR
ECCCKros Kastamonu, TUR
ECCC Gengler Castellon, ESP

TOPLAM -
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Cumhurbaskani
Erdogan, agustos
ayinda Olimpiyat
madalyall atletimiz
Yasmani Copello'yu
kabul etti.
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L3l [ViLIK KOSUSU

iyilik icin
er doktuler

Kizilay'in projelerine
destek amaciyla organize
edilen lyilik Kosusu,
Ankara’'da cosku icinde
gerceklestirildi. AKM'de
vapilan kosuya yaklasik
iki bin kisi katildi

KIS 2017

nceki yil TUrk Kizilayi tarafindan
baslatilan ve buyuk ilgiyle karsi-
lanan lyilik Kosusu gelenegi An-
karada 30 Ekim 2016
tarinindeki  organizasyonla
devam etti,
Ataturk Kultlr Merkezi cevresinde
olusturulan 6 ve 12 kilometrelik Kizilay lyilik Ko-
susu parkurundaki etkinlik, TAF Baskani Fatih
Cintimar'in katiimiyla yapildi. Unlii simalarin ver
aldigi organizasyonda Olimpiyat sampiyonu eski

gurescilerden Ahmet Ayik ve Tevfik Kis ile birlikte
Rio 2016 Olimpiyat ikincisi Riza Kayaalp de ka-
tild1. GUres efsaneleri, vatandaslarla sohbet ede-
rek Kizilay'in etkinligine destek oldular.

Kizilay'in Uc farkli sosyal projesine destek ve
bagis toplamak icin yapilan kosuda 6 ve 12 kilo-
metrelik parkurlarda misabaka yapild. 6 kilomet-
relik varnsta sahne alan TAF maraton
koordinatorU ve eski Turkiye rekortmeni Serap
Aktas, finise 30:39luk derecesiyle ilk sirada
geldi. Aktas, eski glinlerini hatirlattigi gtinlin so-
nunda kendisinden sonra en vakin finis goren
isme bir bucuk dakika fark yapti. Erkekler 6 kilo-
metrede ise Nuh Goktas birinciligi ald.

12 kilometre varisinda ise Hasan Deniz Ka-
laycr 4052 ile erkeklerde, Cansu Zaim de
58:49'luk derecesiyle kadinlarda ipi gbglsleyen
isim oldu.

Turkiye Atletizm Federasyonu personelinin
de buytik oranda katiim gosterdigi Kizilay lyilik
Kosusu'nun sonunda dereceye girenleri madal-
yalari takdim edildi.

Yarisa katllan arasinda efsane
gliresci Ahmet Aylk da vardi.



Fahrettin
YILDIZ

Tiirkiye Atletizm
Federasyonu
Genel Sekreteri

fahrettin.yildiz@taf.org.tr

Yeniden yola koyulurken...

Atletizmnde unutamayacagimiz bir yili geride biraktik. Bugtine kadar Turk at-
letizmi olarak en fazla madalya elde ettigimiz sezon tamamlanmadan yeni do-
nemin planlari tizerine kafa yormaya basladik. Turkiye Atletizm Federasyonu
olarak ttim ekibimizle 2017'de daha cok uluslararasi basarricin calisiyoruz.

Bu yil gelen madalyalar, atletizmin gorundrltiguni artirdi ve bir deger olus-
turmamiza yardimal oldu. Hatirlayin, birkac yil 6ncesine kadar doping belasi ne-
deniyle acaba dlnya sampiyonasindan men edilebilir miyiz diye tedirgin
oldugumuz gtinleri yasarken, simdi Avrupa Atletizm Sampiyonasi'nda ve gecen
ayki Avrupa Kros'ta basta olmak tizere madalya rekorlari kiriyoruz. Sadece spor-
tif basarilarla degil, yapilan organizasyonlarla da takdir topladik. Gecen yil fede-
rasyonumuza cok farkli mecralardan 8vgu, tebrik ve odl yagd.

Gelen bu olumlu geri donusler, elbette bizi daha iyisini yapmak icin motive
ediyor. 80 milyonluk buytk bir Ulkenin fertleri olarak, atletizmde 6nce Avrupa'da,
sonra da dinyada cok daha yukarilarihak ettigimizi dtistintiyor ve bununicin ca-
listyoruz.

Yeni sezonda odaklanacagimiz konularin basinda kurumsal yapimizi gliclen-
dirmenin yaninda 6zellikle sponsorluk meselesi geliyor. imaj olarak gliclii bir do-
nemden gecen Turk atletizmi, Ust Uste gelen bu basarilari destege cevirmeyide
basarabilmeli.

Bakanligimizla birlikte Turkcell ve Spor-Toto'nun bize sagladigl kaynaklarla
bugtinlere geldik. Ancak elde edilen bu basarilarin karsiliginda sadece bu kay-
naklarla yetinmemeli, baska destekcileri de 'ana spor’ atletizmin icine cekebil-
meliyiz. Stkurler olsun ki, son donemde sponsorluk icin neriler, teklifler aliyoruz.
Bunlari en iyi sekilde degerlendirip atletizme yeni kaynaklar aktarma hedefin-
deyiz.

Artan mali glic, altyapimiza daha fazla yatirm anlamina geliyor. Her gecen
glin altyapimizda sayilari artan cocuklarimiza daha iyi imkanlar sunup, onlarin
gerceklestirdiklerini gormek ve onlari alkislamak, yoneticiler olarak bizi en fazla
mutlu eden sey.

Yalnizca mali yapiyi gliclendirmekleilgili calismalarimiz yok. Yeni yilda yeni bir
binada hizmet verecek olan federasyonumuz, kurumsal kimligimizle ilgili baska
fikirler Uzerine de calisiyor. Bu donemde atletizm kdiltUrtne dair muze, kiitup-
hane, tarihce gibi projelerimiz var. Bunlari da yeri geldiginde kamuoyuyla payla-
sacagiz.

Kisacasl, 95 yillik tarihi olan Turkiye Atletizm Federasyonu'nun, hak ettigi
noktaya gelebilmesiicin yapilacak ne varsa gerceklestirmeye calisiyoruz. Mev -
lam yar ve yardimcimiz olsun.

KIS 2017
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\ZIE) LY SALON DENEME

Kibriti

atlayicilar

yakti

Yeni salon sezonunun ilk yarismalari aralik ayinda yapildi.
Uc haftada yaklasik 700 performansin sergilendigi
Atakoy'de atlamalardaki performanslar 6ne cikti

KIS 2017

tletizmde yeni sezonun habercisi

sayilan salon deneme yarismalari

10 Aralik 2016 Cumartesi glint

Atakoy'deki yarismalarla basladi.

Ust Uste Uc hafta sonu yapilan

musabakalarda 130 ile baslayan ka-

tihm 320'ye kadar yUkseldi. 2016 icinde kalan

Uc haftalik salon deneme musabakalarinda dort
Turkiye rekoru yenilendi,

Katilimin genellikle Istanbul ve cevresinden

oldugu ikinci hafta yarismalarinda genc sprinter

Mustafa Onur Sadikoglu, 60 metre yildizlarda
Turkiye rekoru kird, 17 yasindaki Sadikoglu, 10
Aralik'taki acilis yarismasinda 6.99 kostugu 60
metredeki derecesini bir hafta sonra 6.91'e in-
dirdi. Bu performans, Aralik 201 2'den beri listede
olan Aykut Ay'in 6.82'lik Turkiye yildizlar salon
rekorunu kayitlardan sildi. Mustafa, ertesi glin
200 metrede de 22.61'lik derece elde etme ba-
sarisi gosterdi.

Salon yarismalarinda yilin son yarismasina
ilgi biraz daha fazlaydi. BuyUkler, gencler ve vil-
dizlarda coklu branslar da dahil olmak tizere top-
lam 320 atletin vanstigl 24-25 Aralk
musabakalarinda Ug Turkiye rekoru cikti,

Samsun'dan Huseyin Ocak, uzun atlamada
gencler grubuyla birlikte yanisirken, 7.32'lik atla-
yisiyla Yigit Yesilcicek'in 7.30'luk Tdrkiye yildizlar
rekoruna iki santimetre ekledi. Bir stredir Antal-
ya'da Oleg Sergeyev danismanliginda kamp
yapan 1999 dogumlu Hiiseyin basarili bir hafta
sonu gecirirken, gelecek icin umut verdi, Ayni ya-
rismada /.53 ile birinci olan Emre Dalkiran ise
kendisine ait gencler salon rekoruna yaklasti.
Emre, 7.56lik rekorunu (¢ santimetre farkla ka-
cird.

METIN 2.20°YE ERISTI

Salon sezonu acilisindaki Uc haftalik bold-
mun en etkileyici performansina 19 yasindaki
Bursali yiiksekci Metin Dogu imza atti. Serdar



Yilin son salon
yarismasinda
farkli bélgelerden
320 atlet yaristi.

Demirci'nin antrenorliginl yaptigr Metin, 24
Aralik'ta 2.16'lik Tarkiye gencler salon rekorunu
once 2.17'ye, arkasindan da 2.20'ye yUkseltti,
Genc atlet, 2.23'IUk yUkseklikte de iki deneme
yaptl ancak crtayr asmayl basaramadi.

Metin Dogu, 2.20'lik yiksekligi asan 2016
yiliicinde asabilen ikinciisim olurken, Ttrkiye at-
letizm tarihinde ise ayni basarlya ulasan seki-
zinci isim olarak kayitlara adini yazdirdi,

Kadinlar Gc adimda gecen yil TUrkiye A taki-
minin yUkdnd Gstlenen Besiktasl Tugba Aydin,
salon denemenin Uclincl haftasina U23 rekoru
hedefiyle geldi. Kadinlar UZ23'te Beyza Tilki'ye
ait 13.10'luk rekoru zorlayan Tugba, blyUklerde
tek basina atladigl yarismada bu hedefi az farkla
kacirdi ve 12.98 ile yarismayi noktalad.

Acik hava sezonunun son yarismasi olan lig
finalinde Tlrkiye rekortmeni Demet Parlak’l
yenen sirikcl Buse Arikazan, erken actigi salon
sezonundakiilk yarismasinda Turkiye rekoru de-
nedi. Buse, 4.15'lik dereceyi gectikten sonra ci-
tayl 4.27've yikseltti. ilk hakkinda kiiciik bir
temasla citayl dustren Arikazan, sonra iki hak-
kinda ilkine oranla daha basarisizdi. 22 yasindaki
sirkcl en iyisini gelistiremese de, yeni sezonda
Demet Parlak ile arasinda gececek siki bir reka-
betin isaretlerini verdi.

Erkekler sirkla atlamada da bir rekor dene-
mesi izlendi. Umit Sungur, kendisine ait 5.15ik
U-23 rekoruna bir santimetre eklemek icin atla-
VIS yaptl, ancak crtayi asmayi basaramadi,

24-25 Aralik yarismalarinin kapanisindaki
4x200 metre yarisinda da Turkiye rekoruna imza
atildi. Yildiz statUstndeki Mustafa Onur Sadi-

koglu, Emrah Bozkurt, Umut Sahbaz ve Ishak
Mert Sen'in kostugu takim, 1:31.00'k derece-
siyle gecen vil ayni pistte kosulan 1:31.37'lik
kaydi gelistirdi. Bu disiplinde hentz buyukler
kaydi olmadigricin derece, ayni zamanda gencler
ve buyUkler rekoru olarak da tescil edildi.

Coklu branslarda sezonun kapanis yarisma-
larinda yildiz kizlara ilgi vardi. 14 atletin katildigi
yildizlar pentatlonda Bursa'dan Melek ZUbeyde
Sahinoglu 3108 puanla birinciligi alirken, izmirli
Buket Katya Orhonsayin da 3077 puan topladi.

Salon sezonu, mart ayinin ortasina kadar st-
recek ve bu sure icinde bir uluslararasi sampi-
yona, bir uluslararasi turnuva, iki ulusal kupa,
degisik yas gruplarinda yedi Tlrkiye sampiyonasi
ve dort deneme musabakas! gerceklesecek.
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LNV (oYW BALKAN KROS

KIS 2017

irbistan’in Cuprija kentinde 5 Kasim

2016 tarihinde yapilan 60. Balkan

Kros Sampiyonasi'nda Turkiye,

tim zamanlardaki en basarili so-

nucuna imza atti. Milli takimimiz,

blyukler, U23 ve gencler kategorile-

rinin tamaminda takim sampiyonluklarini alir-

ken, alti bireysel altinin da bes tanesini kazandi.

Turkiye, 36 madalyanin 20 tanesini alarak sam-
piyonanin tek hakimi oldu.

Altr ayri disiplinde mucadele veren 24 kisilik
Ay-vildizli Milli Takimimiz, Cuprija'daki sampiyo-
nada daha 6nce hic yakalamadig istatistikler de
elde etti. Balkan Kros'taki yarisma disiplinlerinin
Uc kategorisinde podyumu Turk atletler paylasti.

Milli Takimimiz, son
yillarda siirekli zirveye
ciktigl Balkan Kros
Sampiyonasi'nda

bu kez tarihi bir basari
sergileyip tam 20
madalya aldu.

BlyUk erkekler disiplinindeki 10 kilometrelik
misabakada Ramazan Ozdemir birinci, Omer
Tuncer ikinci, Alper Demir Gcuncu olurken, taki-
mimiz da 6 puanla siralamanin zirvesine cikti. Bu
dalda Romanya ikindi, Bulgaristan da UclncUligh
elde etti,

Milli takimimiz, Cubrija‘da kadinlar U2 3 kate-
gorisinde de tulum cikardi ve tUm madalyalar
elde etti. Bu dalda Fatma Demir, Emine Hatun
Tuna ve Tubay Erdalilk Uc sirada finis gorurken,
takim kupaslyla birlikte toplam dort podyum Ay-
yildizli ekibimizin oldu.

BABA ACISINA RAGMEN...

U23 erkekler kategorisinde de zafer kesin bir



sekilde Turkiye'nindi. Cuprija’da gitmeden sa-
dece dért glin Once babasini topraga veren at-
letimiz Suat Karabulak, buyuk bir ¢zveriyle
yarisip altin madalyayi kazandi. Suat'in arkasin-
dan gelen Enis Korkmaz ve Saffet Elkatmis da
arkasindan podyuma ciktl.
Blyuk kadinlarda sampiyon-
lugu elde eden Rumen An-
cuta Bobocel, sampiyo-
nada tum altin madalya-
lar Tarkiye'nin alma-
sina engel olan isimdi.
18 atletin varistig bu
dalda Bobocel'in ar-
dindan Sevilay Eyte-
mis ikinci  olurken,
Sebahat Akpinar ve
Ozlem Kaya'nin da ilk
beste finis gdérmesiyle
takim birinciligi Turkiye'ye gitti.
Genc erkekler yarisinda Rama-
zan Barbaros, son bolumlerinde Rumen Andrei
Rusu ile cekistigi varista ipi gdglslemeyi bildi.
1998 dogumlu Barbaros, 6 kilometrelik yarisin
finisinde 18:07 yaparken, Rusu bir saniye arka-
sinda kaldi. Ramazan Karag6z ve Nurkan Dagte-
kin'in ilk dorde girmesiyle genc erkekler takimda
da altin Ay-yildizl ekibe gitti.
Balkan Kros'un ilk yarisi olan genc kadinlar
ise Gulnaz Uskun birinci oldu. Turkiye, Romanya,

Balkan Kros Sampiyonasi'nda
takim disiplininde verilen alti
kupanin tamamini Tlrkiye
kazandi. Tarihte daha dnce
6'da 6 yapan tek tlke
Romanya'ydi.

Hirvatistan, Sirbistan,
Bosna Hersek, Yuna-
nistan, Karadag ve Ar-
navutluk'un  takim
halinde katildigr bu
dalda bronz madalyalar
Bulgar Georgieva ikindi,
bir diger milli atlet YaylaKilic
da Uclincd sirayi ald.

Turkive, 1940ta Istanbul'da
baslayan Balkan Kros Sampiyonasimin 60. or-
ganizasyonunun geride kaldigr Cuprija‘da bu-
gline kadarki en parlak sonucunu elde etti. Daha
once 8 altin, 6 gimus, 2 bronz ile 2015 yilindaki
rekorunu 11 altin, 4 gtimds, 5 bronz madalyaya
yUkselterek toplam 20 madalyaya ulasti. Bir ta-
kimin en fazla 24 madalya alabilecegi sampiyo-
nada Turkiye, maksimum madalya sayisininin

sadece dort eksigiyle Cubrija'dan ayrild.

B 60. BALKAN KROS SAMPIYONASI

BUYUK ERKEKLER (10 KM)
1. Ramazan Ozdemir TUR 30:11
2. Omer Tuncer TUR 30:20
3. Alper Demir TUR 30:23
7. Onur Aras TUR 31:13
BUYUK KADINLAR (8 KM)
1. Ancuta Bobocel ROU 27:05
2. Sevilay Eytemis TUR 27:14
3. Roxana Birca ROU 27:14
4. Sebahat Akpinar TUR 2727
5. Ozlem Kaya TUR 27:32
8. Elif Karabulut TUR 28:17
U23 ERKEKLER (8 KM)
1. Suat Karabulak TUR 24:43
2. Enis Korkmaz TUR 24:51
3. Saffet Elkatmig TUR 24:53
5. Sabahattin Yildinma TUR 25:17
U23 KADINLAR
1. Fatma Demir TUR 20:35
2. Emine Hatun Tuna TUR 20:48
3. Tubay Erdal TUR 20:50
5. Remziye Temel TUR 22:37
GENC ERKEKLER
1. Ramazan Barbaros TUR 18:07
3. Ramazan Karagdz TUR 18:08
4. Nurkan Dagtekin TUR 18:15
- Omer Giinen TUR Terk
GENC KADINLAR
1. Giilnaz Uskun TUR 13:49
2. Silviya Georgieva BUL 13:53
3. Yayla Kilig TUR 14:13
4. Pinar Demirtas TUR 14:14
9. Bahar Atalay TUR 14:37
TAKIM SIRALAMALARI
Geng kadinlar: TUR, ROU, (RO
Geng erkekler: TUR, ROU, ISR
U23 kadinlar: TUR, ROU
U23 erkekler: TUR, ISR, ROU
Biiyiik kadnlar: TUR, ROU, BUL
Biiyiik erkekler: TUR, ROU, BUL
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italya’nin Chia
kentindeki 23. Avrupa
Kros Sampiyonasi, U¢
altin, iki gimis, bir
bronz kazanan Tirkiye,
tarihinin ilk sampiyona

liderligini elde etti.
Adalilar, 2003'ten sonra
ilk kez kros birinciligini
kaybetti.
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italya’da 23'iinciisii
vapilan Avrupa Kros
Sampiyonasi‘nda
Tilrkiye alti madalya
elde ederek
sampiyona tarihinin
akisini degistirdi.

26 | TAF ATLETIZM KIS 2017

Ugur KUCUK

urkiye'nin 2016'daki mithis ¢I-
kisi italya'nin Sardinya Ada-
si’'nin giiney ucundaki minik
kent Chia'nin kirsalinda du-
zenlenen Avrupa Kros Sampi-
yonasi'nda tacland. Bu
sampiyonaya 1994'ten beri katilan Tur-
kiye, tarihi basari yakaladigi organizasyonun
sonunda madalya siralamasinin birinciligini
14 yildir elinden birakmayan ingilizleri yerin-
den etti. Ttrkiye, tic altin, iki glim(s, bir bronz
ile toplam altl madalya elde ettigi Chia'dan

Avrupa’nin yeni kros devi olarak istanbul'a
dondd.

10 Aralik gecesi Besiktas'ta Vodafone
Arena’nin hemen disinda gerceklesen hain
terdr saldinsinin ertesi glinti yapilan Avrupa
Kros Sampiyonasi'nda Ttrkiye ekibi, ayr bir
motivasyonla parkurdaydi. Baskan Fatih Cin-
timar'in ekipten teror kurbanlarinin anisina
kosmalarini istedigi konusmayla gline basla-
yan takim, varismalar tamamlandiginda bir
tarihe imza koyarak Avrupa’'nin en basarih
ekibi olmayi basardi.

1994'te baslayan Avrupa Kros'ta daha
once Portekiz, ispanya, Fransa, Ukrayna ve
Rusya'nin madalya siralamasinda elde ettigi
birinciligi 2003'ten beri elinde tutan Bri-
tanya, unvanini Turkiye'ye kaptirdi. Biytik er-
kekler ve blylk kadinlarda ilk iki sirayi elde
eden Ay-yildizhlar, ayrica her iki disiplinde de
takim podyumuna cikarak toplamda alti ma-
dalya cikardilar.

ARAS'TAN HAYATININ KROSU

Bliytik erkeklerde son iki yildir bireysel
sampiyonlari ¢ikaran Tirkiye, bu zincire
Chia'da Gclnct bhalkayr ekledi. Amster-
dam’'daki Avrupa Sampiyonasi’nda 3000
metre su engellide ikinci olarak giimis ma-
dalya elde eden 22 yasindaki Aras Kaya, yilin
sonunda madalyalarina bir de Avrupa Kros al-
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tini ekledi. Normalde U-23 takimi icin kos-
masI beklenirken, sakathigi yizinden kad-
roda yer alamayan Ali Kaya'nin yerine bilytik
takimla yarisa cikan Aras, 9.94 kilometre
uzunlugundaki micadeleyi 27 dakika 39 sa-
nivede noktalandird. ipi gdgiisleyen Aras'in
ardindan 2014 Avrupa Kros Sampiyonu Polat
Kemboi Arikan Uc saniye farkla finise ulasti.

Britanyali atletlerin 3, 4 ve 5. olarak son
cizgiyi bulduklari yarista eski Avrupa ikincisi
ispanyol Ayad Lamdassem yedinci sirayi ala-
bildi.

Amsterdam’in yari maraton ikincisi Kaan
Kigen Ozbilen, krosta bireysel madalya ala-
mads; ancak yarisi 10. sirada bitirerek Ttrki-
ye'nin takimda podyuma cikmasina yardim
etti.

Yarista Alper Demir 25., Cihat Ulus ise 28.
sirayi alirken, Aras'in yaklasik 1 dakika 40 sa-
niye sonrasinda finise ulasabil-
diler. Tirkiye ekibinin en
son yarisi bitiren Uyesi, 63.
olan Balkan sampiyonu Ra-
mazan Ozdemirdi.

Takim siralamasinda Britanya
28 puan toplayarak giiclii ispanya’nin
oninde buyuk erkekler kupasinin sahibi
oldu. ingilizlerin sadece bir atleti ilk 20'nin
disinda yarisi noktaladi. ispanya 32 puan va-
parken, Tirkiye de 38 puanla podyumun
Gclincl basamagina yazildi.

YASEMIN'IN RAKIBI YOK

Bu yil gosterdigi cikisla Avrupa'da Yilin
En lyileri 6dillerinde adaylar arasinda bulu-
nan Avrupa sampiyonu milli atlet Yasemin
Can, Amsterdam’'daki dublesinden sonra
krosta da sampiyonluk elde etti. Can, 20.
dogum gliniinde altina kostugu varista rakip-
lerinden ayri, adeta tek basinaydi.

73 atletin start aldig yarista antrenman
partneri Meryem Akdag ile birlikte ilk turun
sonunda one gecerek farki acmaya baslayan
ikili, yarisin ortasinda takipcileriyle aradaki
mesafeyi 200 metreye kadar ¢ikartti. Son tur
girilirken hizini artirarak Meryem'e de 10 sa-
niye fark yapan Yasemin, 8 kilometrelik ya-
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risin finisine 25 dakikanin altinda (24:46)
geldi. Meryem Akdag, 24:56 kosarak ikinci si-
rayi alirken, 2015'in Gglinclst Norvecli Karo-
line Bjerkeli Grovdal, 25:26'lik finisiyle bronz
madalyayi elde etti.

Yasemin ve Meryem'in arkasinda son bo-
Iime kadar Grovdal ile birlikte Ucli grup ha-
linde kosan Balkan sampiyonu Ancuta
Bobocel (Romanya) ve eski Avrupa sampi-
yonu Fionnuala McCormack, son 200 met-
rede yeterince hizlanamadi. Turkiye disinda
sekiz Ulkenin birer atlet sokabildigi ilk 10'da,
podyum adaylarindan Etiyopya kékenli is-
panyol Trihas Gebre ve Britanyali Stephanie
Twell de vard..

Kariyerinde krosta Balkan sampiyonlugu

da bulunan Ozlem Kaya, 26:12'lik finisiyle
13. oldugu yarista basaril bir is cikarirken,
Diinya Universiteler kros sampiyonu Sevilay
Eytemis de miisabakayi 19. sirada tamam-
lad. Yaristaki diger Turk atletleri Esma Ayde-
mir 29., Sabahat Akpinar ise 64. oldu.

ILKLERIN ULKESI TURKIYE

Miisabaka noktalandiginda ilk 20'de dort
atleti olan Tirkiye, 35 puanla tarihinde ilk
kez biiylik kadinlarda Avrupa sampiyonlugu
sevinci yasadi. Bugtine dek takimda yedinci-
likten 6te derecesi olmayan Tirkiye zirveye
cikarken, Yasemin Can’in sampiyonluguyla da
bir baska eksigi tamamladi. Zira, daha 6nce
diger bireysel dallarin tamaminda altin ma-
dalya alan Ay-yildizli ekip, Avrupa sampiyonu
cikaramadigi tek disiplin biyiik kadinlarda da
mutlu sona ulasti. Béylece sampiyona tari-

hinde tlim bireysel dallarda en az bir kez

sampiyonluk elde eden ilk tlke un-
vani da Tlrkiye'ye yazildi.
Avrupa Kros'ta genclerde bireysel
sampiyonluklar Norveg ve Almanya'ya,
takim kupalari ise Fransa ve Britanya'ya
gitti. Genc erkeklerde 87 atletin katildigi ya-
rista iyi start alan Omer Oti, ilk turu lider geg-
tikten sonra arkalara diiserken, finise de 16.
sirada geldi. Bu dalda altin madalyayi kaza-
nan isim Jacob Ingebritsen’di. 2000 dogumlu
Norvecli atlet, 1500 metrede Avrupa sampi-
yonlugu olan iki agabeyi Henrik ve Filip'in
izinden gidecegini gosterdi. Jacob Ingebrit-
sen, yarisi ikinci olan italyan rakibine sekiz
saniye fark yaparak galip tamamladi. Tarihte
bu dalda hi¢ sampiyon ¢ikaramayan Britanya
ise Uclnculikle yetindi. Fransa, ilk Gce
sporcu sokamadi ama 4 ile 10 arasinda sira-
lanan atletleri sayesinde takim birinciligini
kopardi.

Geng kadinlarda zafer, 2015'in sampi-
yonu unvanina da sahip Alman Konstanze
Klosterhalfen'in oldu. 4 kilometrelik kisa par-
kurda en yakin rakibine 17 saniye gibi
onemli bir fark yapan Klosterhalfen, takimi-
nin ikinci olmasinda da aslan payinin sahi-
biydi.
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Yarista ikincilik, Avrupa Kros tarihinde
Uclinct madalyasini alan Danimarka'ya gi-
derken, Britanyali Harriet Knowles-Jones
bronz madalyayi boynuna takti.

Geng kadinlar yarisinda Tarkiye'nin en iyi
sonucunu 17. olan Pinar Demirtas elde etti.
Sampiyon Klosterhalfen'den bir bucuk yas
klcuk olan Pinar, finise 1 dakika 3 saniye
farkla ulasti.

DIGER BIRINCILIKLER PAYLASILDI

U-23 erkekler yarisinda Onur Aras, yarisa
hizli giren gruptaydi. 2060 metredeki ilk
buyik tur gecisini 6nde yapan Onur, ikinci
turun ortalarindaki mini tepelerde geriye
diismeye basladi. Son turda alti atletin yer al-
digi zirve kapismasinin uzagina diisen Aras,
yarisi 23. olarak noktalarken, takim arkadas-
lari Saffet Elkatmis ve Omer Tuncer'e oranla
ivi bir derece yakalad.

Kenya kokenli Belgikali Isaac Kimeli'nin
ispanyol Carlos Mayo'yu gecerek kazandig
altin madalya bu Glkenin Avrupa Kros'ta tim
zamanlarda 6. sampiyonlugu olurken, ital-
yanlar takim zaferine ulasti. Daha énce genc-
lerde Avrupa Kros zaferi olan Yemane Crippa,
U-23 bireysel yarista bronz, takim miicade-
lesinde de altin madalya elde etti. iki kez Av-
rupa Kros'ta gencleri kazanan Crippa, boylece
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bu  organizasyondaki
toplam podyum sayisini
altiya ylkseltti.

U23 kadinlarda ise
Polonyali Sofia Enna-
oui gllen isimdi. Bir
ara Tugba Glvenc'in de
ilk siray1 aldigi degisken
liderligi sona dogru ele ge-
ciren Ennaoui, Alman Anna
Gehring'in baskisini gogusleye-
rek 6000 metrelik yarisin galibi olmayi
basardi. Yarista takim podyumuna Britanya,
Almanya ve italya girerken, Ukrayna sadece
iki puan farkla madalyadan oldu.

23. Avrupa Kros Sampiyonasi'nda dikkat
ceken isimler arasinda irlandali Fionnuala
Britton 6n siralardaydi. Bu organizasyonda
14. kez forma giyen Britton, bdylece Avrupa
Kros tarihine gecti. ilk kez 2001 yilinda isvic-
re’'nin Thun kentindeki sampiyonada gencler
kategorisinde parkura cikan Britton, o yildan
beri sadece iki kez Avrupa Kros'a gelmedi.
Buytiklerde iki sampiyonlugu bulunan Brit-
ton, 2016 yarisini besincilikle tamamladi.

Son iki yilin Balkan Kros kadinlar birincisi
Rumen Ancuta Bobocel, Avrupa Kros'ta da
basarili bir yaris ¢ikararak dikkatleri cekti. Bo-
bocel, Yasemin Can'in kazandig! yarisi dor-
dinci  sirada  noktalarken  takimlar
siralamasinda Romanya'yi podyuma tasiyan
kilit isimdi.

17 derecede giinesli bir glinde yapilan
Avrupa Kros Sampiyonasi'nin sonundaki se-
remonilerde en gururlu ekip Tirk kafilesiydi.
istiklal Marsi'ni (ic kez sdyleyen Ay-yildizli ka-
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Avrupa Kros
Sampiyonasi’'nda 32 tlkeden
446 sporcu start ald.
Sampiyona tarihinin katihm
rekoru 525 ile Belgrad
2013'te.

file, yarisma sonrasi si-
ralama birinciligi sildini
de baskan Fatih Cinti-
mar'a teslim etti. Se-
remonilerde hem
klrsinin zirvesindeki
kadin takimimiz, hem
de Uclinci olan erkek
takimimiz, sehitlere selam
durarak kafileyi duygulan-
dirdi.

Bir sonraki Avrupa Kros Sampiyo-
nasl, 10 Aralik 2017'de Slovakya'nin Samorin
kentinde organize edilecek. Daha dnce Av-
rupa Kros'ta madalyasi bulunmayan bir tlke
konumundaki Slovakya, etkinlige ilk kez ev
sahipligi yapacak.
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2016 AVRUPA KROS SAMPIYONASI

1. Aras Kaya

BUYUK ERKEKLER (9.97 KM)
TUR

2. Polat Kemboi Arikan TUR
3. Callum Hawkins GBR

10. Kaan Kigen

25. Alper Demir

28. Cihat Ulus

(izbilen TUR
TUR
TUR

63. Ramazan (izdemir TUR

1. Yasemin Can

BUYUK KADINLAR (7.97 KM)

TUR

2. Meryem Akdag TUR
3. Karoline Grovdal NOR

13. (izlem Kaya

TUR

19. Sevilay Eytemis TUR
29. Esma Aydemir TUR
64. Sabahat Akpinar TUR

U-23 ERKEKLER (7.97 KM)

1. Isaac Kimeli BEL
2. Carlos Mayo ESP
3. Yemaneberhan Crippa ITA
23. Onur Aras TUR
42. Saffet Elkatmis TUR
55. Omer Tuncer TUR

U-23 KADINLAR (6 KM)

1. Sofia Ennaoui POL
2. Anna Gehring GER
3. Alice Wright GBR
11. Tugba Giiveng TUR
23. Emine Hatun Tuna TUR
26. Tubay Erdal TUR
44, Fatma Demir TUR

GENC ERKEKLER (6 KM)

1. Jakob Ingebritsen NOR
2. Yohannes Chiapinelli ITA
3. Mahamed Mahamed GBR
16. Omer Oti TUR
40. Sezgin Atag TUR
44, Ferhat Bozkurt TUR
48. Mustafa Ozsecer TUR
54. Ramazan Karagdz TUR
75. Nurkan Dagtekin TUR

GENC KADINLAR (4 KM)

1. Konstanze Klosterhalfen GER
2. Anna Emilie Moller DEN
3. Harriet Knowles-Jones GBR
17. Pinar Demirtas TUR
26. Emine Akbingél TUR
32. Yayla Kilig TUR
37. Bahar Atalay TUR
48. Latife Giines TUR
68. Siimeyye Erol TUR

TAKIM SIRALAMALARI

ULKE

TUR - Tiirkiye
GBR - Britanya
GER - AImanya
TA - italya
BEL - Belcika
NOR - Norveg
FRA - Fransa
POL - Polonya
ESP - Ispanya
DEN - Danimarka
NED - Hollanda
ROU - Romanya

GBR, ESP. TUR
TUR, GBR, ROU
ITA, BEL, GBR
GBR, GER, ITA
FRA, ESP, GBR
GBR, GER, NED

Biiyik erkekler:
Biiyiik kadnlar:
U23 erkekler:
U23 kadinlar:
Geng erkekler:
Geng kadinlar:
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Avrupa Karmasi’'nda Yedi Turk

Iskocya'da 2005 yilindan bu yana di-
zenlenen BUlyUk Edinburg Krosu icin takim
listeleri acikland. Son alti yildir Avrupa, Bri-
tanya, Birlesik Devletler ve Britanya U-23
karmasinin takim olarak yarnstigr etkinlik
BBC araciligiyla tim dlnyaya yayinlaniyor.

7 Ocak 2017'de yapilacak yeniyarisin
Avrupa karmasl da Avrupa Kros Sampiyo-
nasl'yla netlesti. Yapilan yarisin ardindan
Turkiye Milli Takim’'ndan yedi isim yarisma-
lar icin olusturulan listede ver aldi. Buna
gore buyuk erkeklerde Aras Kaya, Polat
Kemboi Arikan ve Kaan Kigen Ozbilen,
genc erkeklerde Omer Oti, biyk kadin-
larda Meryem Akdag ve Yasemin Can, genc
kadinlarda ise Pinar Demirtas takima se-
cildi. Blyuk Edinburg Kosusu'nda bir 6n-
ceki yil TUrkiye'den sadece Esma Aydemir
katilmistl.

Yarista Avrupa karmasini olusturan
isimler soyle:

Geng kadinlar: Lau Jasminj (NED),
Delia Sclabas, Lara Alemanni (SUI), Lucia
Rodrigues (ESP), Stine Wanberg (NOR),
Francesca Tommasi (ITA), Leila Hadji (FRA),
Pinar Demirtas (TUR)

Genc¢ erkekler: |akob Ingebritsen
(NOR), Adrian Ben, Miguel Gonzalez, An-

Prestijli Biiyuk Edinburg Krosu'nda Avrupa Karmasi'na
secilen isimler Chia’da belirlenirken, Tiirkiye’den tam yedi
isim Avrupa Atletizm Birligi'nin kafile listesine girdi.

nasse El Hamdouni (ESP), Omer Oti (TUR),
Dorin Andrei Rusu (ROU), Sergiy Polikar-
penko (UKR), Eshetu Worku (ISR)

Bilyiik kadinlar: Yasemin Can, Mer-
yem Akdag (TUR), Karoline Grovdal (NOR),
Ancuta Bobocel (ROU), Fionnuala McCor-
mack (IRL), Trihas Gebre (ESP), Fabienne
Schlumpf (SUI), Liv Westphal (NED), Sofia

Ennaoui, Katarzyna Rutkowska (POL),
Anna Gehring, Caterina Granz (GER)

Bilyiik erkekler: Aras Kaya, Polat K.
Arikan, Kaan K. Ozbilen (TUR), llias Fifa,
Ayad Lamdassem, Adel Mechaal, Carlos
Mayo, Antonio Abadia (ESP), Marouan Ra-
zine, Yemane Crippa (ITA), Isaac Kimel
(BEL), Napoleon Solomon (SWE)

www.taf.org.tr KIS 2017 TAF ATLETIZM 1 31
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7¥70 cORUS

Muharrem
DALKILIC

Tiirkiye Atletizm
Federasyonu
Eski Baskani

KIS 2017

Atletizmle dolu bir omuir

Futbol oynarken kesfedildim. Zorla atletizme yoneltildim. Girdigim yarislarda hep on-
deydim. Balkanlar'da ve bir cok Avrupa Ulkesinde gecilmedim. Atletizmi1971'de biraktim.
O yil, baskanimiz Jerfi Firatli'nin vesilesiyle yonetim kurulu tiyesi oldum. D6rt donem as-
baskanlik, 1993'te de aday olup federasyon baskani secildim. 1996 Atlanta Olimpiyatlari
dontsunde saglik sorunlarinedeniyle gorev stirem dolarken istifa ettim.

Atletizmle dolu bir mru bir paragrafta boyle 0zetleyebilirim belki. Ama biraz eskilere
gidelim.

Gaziantep'te kdmur tiiccar Seyit Aga ve Fatma Hanim'in dordiincti cocugu olarak
1938'de dogmusum. Cocuklugum, arkadaslarimla mahallede top oynayarak gecti, ama
bunu stadyuma taslyacak kadar yetenekliydim. 16 yasimda Gaziantep'in bes takimindan
biri olan Kale Kultibti'nde forma giydim.

1955'te bir glin, il mudurl Saip Agabey, Kale Kutibl baskanina "Dért kisilik bir atletizm
takimi cikartin, birinci olursaniz bes esofman kazanabilirsiniz" diyor. Baskan da derhal
bir atletizm takimi olusturuyor. Uc kisi var, sahada cok hizli oldugum icin, beni de dor-
duncu olarak takima seciyorlar.

Atletizm takimina o zaman istanbul'dan gelen Kara Kemal calistiriyor. Biz futbol oy -
nadigimizdan, gelismelerden habersiziz tabii. Bir pazar gtind, "Bugtin mag yok, kosu var"
dediler ve biz de kosmaya gittik. 10 bin metre kosusuydu; yarisi sehir disinda. Stadyuma
girerken benbastayim. digerleriyle aramda ellimetre var. Birinci olurken, 32 dakika kos-
musum o yarista...

il MUiduir Saip Agabey, Vali Bey'le gdriismiis ve atletler arasinda futbolcu olarak birinci
gelmemin 8nemini anlatmis. "Bu cocugu atlet yapalim" demisler. Bir kac ay sonra Ela-
z1g'da yapilacak ve cevre illerin katilacagi Grup Birinciligi'ne gottirtulmem kararlastiriimis
meger, benim bir seyden haberim yok. Kos diyorlar kosuyorum.

Elazig'a gittik. O yilin Akdeniz Oyunlari sampiyonu Ahmet Aytar da orada. Ben altinc
bitirdim, fakat takim birinci geldi. Takimin bu basarisi tizerine il yonetimi, beni 27 Aralik'ta
Ankara'da yapilan Buyuk Ataturk Kosusu icin trenle baskente gonderdi.

Yaristan bir glin 6nceki teknik toplantida benimle ilgili Besiktas Kultibu'nden Sela-
hattin Yildiz, "Yasi kiictik oldugu icin Dikmen'den baslayamaz, genc kategorisi ile birlikte
Kizilay'dan baslamal” diye itiraz etti. Sonucta itiraz kabul edildi, ben Kizilay'dan baslayan
ikibin atlet arasindaydim. Belki Uc bin kisi de biziizliyor. Kaldirimlar coskulu seyirci, cinkU
yaris Atatlrk Kosusu...

Yarista Ulus'taki Posta Caddesi'ne geldigimde 25 metre arkamda iki kisi var; birisi
Ankara Koleji'nden Glnes Tecelli. Ben heykeli gecip Diskapi'ya dogru gidiyorum, clink
Ankara'yi bilmiyorum. Epeyce gittikten sonra beni cevirdiler. Ben geri gelip Vilayet Bina-
si'na donene kadar Gines beni gecip birinci oldu, ben de pesinden ikinci...

0 aksam yemek ve ddUl toreniicin 19 Mayis'takilokale gittik. Bir ara iki metrelik clis-



seli bir adam cikti sahneye ve "Yolu sasiran genc gelsin
buraya. Ben onu birincikabul ediyorum' dedi. Kalktim, ya-
nina gittim. Adimi ve adresimi aldi. Bu kisi, Atletizm Fede-
rasyonu Baskani Naili Moran'dl.

Antep'e donduk. Kisa stire sonra valinin cagrisi lize-
rine Gaziantep Valiligi'ne gittim. Ankara'dan gelen yaziyi
okudu. Naili Moran, atlet olarak yetistiriimek Uzere beni
Ankara'yaistiyordu. Annem ve babamla gorustildi ve ben
1956'da Ankara'ya geldim.

Naili Bey beni aldi ve Klclk Tiyatro'nun yanindaki
otele goturdl. Gar'da Abdullah Bey'in lokantasinda
yemek yiyor, atletizm yapryordum. Hentiz 17 yasinda, 10
Haziran 1956'da Milli Takim'a girmistim. 1960 Olimpiyati'na
katildim, sonrasimda Balkan sampiyonluklari geldi.

O donemdeki bir animi hic unutmam. 1962'de Finlan-
diya'da Balkan Karmasi ile kros yarisindaydik. Karmanin
basindaki Rumen Hoca, bana "Dalkilic, bu adama dikkat
et. DUnyanin eniyisi, tur bindirebilir" diye uyarida bulundu.
Yaris basladi, ben adamin arkasindayim. Merhum Besim

A\

HIC TARTAN PISTTE
KOSMADIM. BIRCOK ARKADASIM
GiBIi MALZEME SIKINTISI
CEKTIM. KALITELI CiViLI
AYAKKABIY! iLK KEZ 1960

ROMA OLIMPIYATLARI'NDA
GORDUM.

Aybars Hocamiz, kenardan tur okumuyor, ¢tinkt cok hizli
geciyoruz. 400 metrede ben koptum, adam arkamda...
Son100'de sankikulvarli 100 kosuyor gibiydik. Benilk kul-
vardayim ve kafayla yarisi aldim. 14 dakikada finis gdrm-
usttm.

Yaris bittiginde yere yigildim. Bir amblilans sesi geliyor
saha kenarindan, ama bana degil. Besim Hoca heyecan-
danbayilmis, onu hastaneye gotlriyorlarmis.

Kral Kupasi'nialdim orada. Olimpiyatlar'in buytk isim-
lerinden, sehrin merkezinde heykeli olan Paavo Nurmi de
yaristaydi. Nurmi, o heykelin bir modelinibana hediye et-
misti.

1963 yili nisan ayinda Belcika'da yapilan Martini Kros
Yarisi'na beni Balkanlari'n en iyisi oldugum icin davet et-
mislerdi. O yarista kostugum atletler arasinda 1964 Tokyo
Olimpiyat sampiyonu Tunuslu Muhammed Gammoudi ve
Fransiz Michel Jazi'yi gecerek burun farkiyla ikinci olmus-
tum. Hayatimdaki en buyik odult orada aldim.

Hic tartan pistte kosmadim. Bir cok arkadasim gibi
malzeme sikintisi cektim. Kaliteli civili ayakkabiyi ilk kez
1960 Roma Olimpiyatlar’'nda gordim.

Cok yarismaya katildim, ama 1968 Olimpiyatlari'na
tlm sartlarim tutmasina ragmen goturilmemek, bana
yapilan en bliytik haksizlikti. 183 defa milli olmus bir spor-
cuydum. Ondan sonra kosmamaya karar verdim. Anka-
ra'daki izmir Caddesi'nde bir spor magazasi actim, ama
atletizme asil vedayi 1977de yaptim.

19771de Akdeniz Oyunlari'na katildim ve sakatlandim.
Federasyon Baskani Jerfi Firatl beni hemen orada kamp
mudUrd yapti ve misabaka sonuna kadar sporcularimiza
hizmet ettim. Bir yil sonra 1972 MUnih Olimpiyatlari'na
idareci olarak gittim. Yilmaz Sazak, AliErgenc ve Hiseyin
Manioglu donemlerinde federasyon asbaskani olarak
gorev yaptim.

Atletizmle dolu bir dmtirden sadece bir boltimtint siz-
lerle paylastim. Bu glizel sporu sevin, atletizm de sizlere
bu sevginin karsiligini fazlasiyla verecektir.

KIS 2017
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Istanbul’un
maraton

keyfi

Tiirkive'nin en genis kapsamli spor etkinligi Vodafone istanbul Maratonu’'nda
2016 yilinda halk kosusuyla birlikte 70 binin tizerinde insan 15 Temmuz Sehitler
Kopriisi'nde hareket halindeydi.

W ibrahim Yildirm

u il 38. kez yapilan kitalararasi

istanbul Maratonu'nda bir yil

daha geride kaldi. 2016 organi-

zasyonu 15 Temmuz Sehitleri

anisina gerceklesen etkinlikte

her yil oldugu gibi maraton, 15 kilo-

metre ve 10 kilometreyle birlikte, Spor Bakani

Akif Cagatay Kilic'in da katildigl halk yiriysd

yapildi. Uc ana kategoride 15 bine yakin atlet

start alirken, halk yUrlyUstnde de yaklasik 60

bin kisi, farbe girisiminde tarihi bir direnise

sahne olan 15 Temmuz Sehitler Koprist'nt yu-
rlyerek gecti.

\odafone Istanbul Maratonu'nda 2016 yi-
linin galibi daha 6nce bu yarista ikincilik ve Uclin-
cUligu bulunan Kenya kokenli Azeri Evans
Kiplagat'tl. Kiplagat'in da aralarinda bulundugu
6n grup 31:08 le gectigi 10 kilometreden sonra
giderek arka bolimden ayrilirken, yari maraton
1:06:28'de geride birakildi. ki Kenyali, bir Azeri,
bir de Etiyopyali'dan olusan dortlt 35 kilomet-
reyi 1.50:17 ile gectikten sonra atak yapan

ETIZM KIS 2017

Evans Kiplagat araya koydugu mesafeyle finise
38 saniye dnde geldi. Yarisi 2:13:28 ile tamam-
layan Kiplagat'in arkasindan Etiyopyall Shura
Tola 2:14:06 ile ikinci, Kenyali Peter Kiplagat da
2:14:31 ile Gclincl oldu,

Erkekler yarnsini yedinci bitiren Mert Girma-

istanbul Maratonu’'nda
2016'daki gecgerli finis sayisi
tam 11111 olarak gerceklesti.
Bu rakamin 1377’si
maratonda, 6028'i 10K'da,
3706's1 ise
15K’da geldi.

www.taf.org.tr



legesse, Turkiye sampiyonluguna ulasirken,
Bekir Karayel ikinci, Yavuz Agrali da Uclinct oldu.
Mert, Bekir ve Yavuz disinda genel siralamada ilk
10'da finis gbren Turk atlet olmad.

Kadinlarda galibiyete uzanan Kenyali Agnes
Jeruto Barsosio, 2:28:23'Iik derece yaparken,
ikinciligi alan Etiyopyall Sechale Adugna'ya bes
dakika fark yapti. Kadinlar yarisinda Gctncultk
ise bir baska Etiyopyall Rahma Tusa Chota'ya
gitti. Kadinlarda genel siralamanin dérdinclsU
olan Esma Aydemir, 2:40:26'lik finisiyle Turkiye
sampiyonlugunu elde etti. 24 yasindaki Esma,
son bollime kadar birlikte kostugu Fadime Ce-
lik'in dort saniye dnlinde ipi gdgUslerken, Senem
Eser de 2:41:08 ile Turkiye GcUncliginin sa-
hibi oldu. Bu kategoride sadece alti atletin 3
saatin altinda finis gérmesi dikkat cekti.

BAKAN KILIC YURUYUSE KATILDI

Maraton kategorisinde gecen villara oranla
finis sayisi 2016'da dusus goOsterirken, top-
lamda 1377 atlet 42 kilometrelik parkuru nok-
talayabildi. Bu rakam, 2014 vilinda 3930 ile
Istanbul Maratonu tarihindeki zirveye ulasmisti.

Maratondaki katiimda dusUs yasanmasina
karsin 10 ve 15 kilometre vyarislarina ilgi bu-
yUkt(. 8 bine yakin startin oldugu 10 kilomet-
rede tam 6028 kisi finise gelirken, bu
kategorideki en yuksek finis sayisina ulasildi.
Eminond’ndeki Yeni Cami'nin 6ntnde tamamla-
nan 15 kilometrede ise 3706 sporcu son cizgiyi
buldu.

15 kilometre varisinda erkekler birinciligi

www.taf.org.tr

Jemal Mekonen'in olurken, cifte Avrupa sampi-
yonu Turk atlet Yasemin Can, 48:00'Ik derece-
siyle kadinlarda ipi gbgusleyen isim oldu.

10 kilometrede ise Ahmet Tek, 35:45'lik de-
recesiyle kardesi Hasan Tek ile birlikte finise
geldi. Ayni disiplinde Kenya dogumlu Bosnali
atlet Lucia Kimani, 38:43 kosarak birinciligi alir-
ken, ikinciye bir bucuk dakika fark yapti.

TRT Spor ve NTV Spor'dan canli olarak ya-
yinlanan organizasyonun starti Genclik ve Spor
Bakani Akif Cagatay Kilic tarafindan verildi.
Bakan Kilic, bir stre halk yurtytstnde ver aldik-
tan sonra Sultanahmet'teki finise gecip 6dul to-
renine katildi ve varisin podyumundakilere
madalyalarini taktl,

Istanbul Maratonu'nu TAFIn davetlisi olarak
istanbul'a gelen Akdeniz Atletizm Birligi Uiyesi
Ulkelerin federasyon baskanlari da izledi.

38. VODAFONE iSTANBUL MARATONU

MARATON / GENEL SIRALAMA (ERKEKLER)

1. Evans Kiplagat AZE 2:13:28

2. ShuraTola ETH 2:14:06

3. Peter Kiplagat KEN 2:14:31

MARATON / GENEL SIRALAMA (KADINLAR)

1. Agnes Barsosio KEN 2:28:23

2. Sechale Adugna ETH 2:33:36

3. Rahma Chota ETH 2:35:43
MARATON / TURKIVE SIRALAMASI (ERKEKLER)

1. Mert Girmalegesse TUR 2:17:55

2. Bekir Karayel TUR 2:22:30

3. Yavuz Agrali TUR 2:24:52
MARATON / TURKIVE SIRALAMASI (KADINLAR)

1. Esma Aydemir TUR 2:40:26

2. Fadime Celik TUR 2:40:30

3. Senem Eser TUR 2:41:08
15 KILOMETRE / GENEL SIRALAMA (ERKEKLER)

1. Jemal Mekonen ETH 43:34

2. Hailu Negasa ETH 43:49

3. Bernard Kiprop KEN 43:56
15 KILOMETRE / GENEL SIRALAMA (KADINLAR)

1. Yasemin Can TUR 48:00

2. Gebiyanesh Degamu ETH 48:56

3. Goda Gemeda ETH 50:53
10 KILOMETRE / GENEL SIRALAMA (ERKEKLER)

1. Ahmet Tek TUR 35:45

2. Hasan Tek TUR 35:45

3. Mehmet Ali Giiven TUR 37:.01
10 KILOMETRE / GENEL SIRALAMA (KADINLAR)

1. Lucia Kimani BIH 38:43

2. Benhur Oncel TUR 4017

3. Ganna Onyschenko UKR 41:51
KIS 2017 TAF ATLE
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Atletizm
hala cok seviliyor

W Sevket F. ERBAY

1l boyunca IAAF’In gelecek
plani tartisildi, yeni fikirler
ortaya kondu. Bu konuda

neler séylersiniz?
Seb Coe 2016'nin subat
ayinda calisma gruplariyla bir araya
geldi ve IAAF yapisinda nelerin degistirilebilece-
gini konustu. IAAF Konsey Uyeleriyle bir calisma
grubu olusturuldu. Simdi proje daha net hale
geldi. Amsterdam'da alti konfederasyon temsilci-
siyle, Rio'da Uye Ulkelerle ve diger bilesenlerle ko-
nuyu detayli olarak konustuk. Aralik'ta Monaco'da

KIS 2017

Avrupa Atletizm Birligi’'nin baskan yardimcisi Fransiz
Jean Gracia, kasim ayinda TAF'In davetiyle geldigi
istanbul’da sorularimizi yanitladi. Atletizmin
sorunlari ve gelecegini konustugumuz soyleside
Gracia, yasanan sikintilar ragmen sporun toplumdaki
etkisine vurgu yaptu.



son halini verme karari alindi. Seb Coe ve ekibi,
Santo Domingo, Santiago, Funchal, Brisbane,
Doha ve Johannesburg'da bu projeyi anlatti, go-
rUsler aldi. Yonetim vapisinda degisiklige ihtiyac
oldugunu dusUnlyoruz.

istanbul’a gelmeden hemen énce Ati-
na’da AIMS (Uluslararasi Yol Yarislari Bir-
ligi) kongresindeydiniz. Neler konusuldu
orada?

Son Ug yilda ikinci kez AIMS toplantisina git-
tim. Bu kez hem sempozyumda konustum, hem
de kongreye katildim. Orada Avrupa Atletizm Bir-
ligi Baskan Yardimcisi sifatiyla bulundum ve kon-
federasyon olarak vizyonumuzu anlattim.
Olusturdugumuz Running For All konsepti cok
onemli. AIMS'in sahip oldugu 400 civarinda yaris
var, oldukca blyUk bir organizasyon. Onlari gor-
mezden gelemeyiz. Atletizmi daha genis kitle-
lerde yaptirmak icin IAAF, EA ve AIMS birlikte
calisiyor. Zira pist disindaki atletizmde bir surt
yapllacak is var. Toplantida sosyal medya ve tek-
nolojiyi daha fazla kullanma konusunda yeni fi-
kirler olustu. Aktivite cesitliligi, renkli kosu,
engelli yol kosulari, arazi orgnizasyonlari gibi her
seyi konustuk.

IAAF’ta CEO gorevinde bulundunuz...

Evet, Seb Coe benden gecicibir streicin CEO
olmami talep etmisti. Ben de Ocak-Eylll 2016
doneminde bu gorevi Ustlendim. Yeni bir CEO bu-
lundu ve Ekim ayinda goreve basladi.

Atletizmin genel imajiyla ilgili yapilan
arastirmalar elinize geciyor mu? Gecen yil

A\

ATLETIZMIN AVANTAJI
OKULLARDAKI YAYGINLIGI.
BU NOKTA SPORUMUZ iCIN
COK ONEMLI. BIR BASKA
AVANTAJIMIZ DA
ATLETIZMIN YAPMASI

COK KOLAY BIR SPOR
OLMASI.

n

yasanan sikintilardan sonra insanlar at-
letizme bakiyor? Bir degisiklik oldu mu
sizce?

Hala gUclt bir imajimiz var. Clnk( bu sporun
blydleyici bir deger silsilesi var. Olimpiyatlar,
dinya sampiyonasl, kita sampiyonalari.. Burada
kritik nokta, Uye federasyonlara da siklikla soyle-
digimiz gibi, atletizmin okullardaki yayginligl. Bu
nokta cok onemli. Gencleri atletizme cekmek
lazim. Bizim bir avantajimiz var, yapmasi cok kolay
bir spor, karisik degil.

Evet, suanda insanlik olarak zor zamanlar ge-
ciriyoruz. Ama bizim sporumuz paylasmayi ve da-
yanismayi destekliyor. Ve saglikli bireyler olmaya
yardim ediyor. Ornegin Tlrkive'de obezite bir
problem. Atletizm bu sorunu czmemize yardimcl
olabiliyor. Buglintin dtinyasinda sirketler ve cali-
sanlarina fiziksel aktiviye gerekiyor. Burada yine
atletizm devreye girebiliyor. Elbette tim bunlarla
birlikte, yUksek performans atletlerimiz de insan-
lari etkiliyor. Usain Bolt harika bir sampiyon ve
onun olmasi bizim imajimizi glclendiriyor.

Ama benim kastettigim daha cok
medya iizerindeki goriiniimle ilgili. Atle-
tizm son zamanlarda siirekli doping ve
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yolsuzluk skandallari ile anilir oldu. Bu
durum imajinizi etkilemiyor mu?

Elbette etkiliyor. Hayir desem yalan olur. Ama
yine de gordtklerim umut verici. Mart ayinda
Portland'daydim Dunya Salon icin... Salon tiklim
tiklimdi. Orada harika yarislar izlediler. Sonra
Dlnya Yari Maraton ici Cardiff'e gittik, 60 bin
insan yol kenarindaydi. Mayis'ta Roma'ya yUriyuds
kupasina gittik. Orasi da oyleydi. Genel olarak in-
sanlar atletizmi seviyor. Medyadaki imaj negatif,
dogru.

Bizim amacimiz sponsorlanimizin bundan et-
kilenmemesini ve atletizme desteklerinini deva-
mini saglamak. Sistemi degistirmemiz lazim ki bir
daha boyle skandalar yasanmasin. Burasi kesin.
Dopinge gelince, bununla mucadele surecek.
IAAF, Rusya'yl cezalandirarak tavrini ortaya
koydu. ClinkU siradan bir doping degildi bu, Ulke
destekli komple bir sistematik dopingle karsikar-
siyaydik. IAAF bununla savasmak zorunda. Rusya
gibi bir devi cezalandirmak ¢ok zordu, ama gerek-
liydi,

Tiirkiye de ciddi bir doping problemi
vasadi. Uc yil icinde cok ciddi bir silkinme
gerceklestirip Avrupa Sampiyonasi’nda
zirveye cikti. Siireci nasil gériiyorsunuz?

Bu dénemli bir tirmanis. Fatih Cintimar goreve
geldikten sonra bir stirti 6nlem alip dopinin 6nUnu
kesti. Ciddi bir basari. Ama s6ylemeliyim ki, bu hic
bir zaman tam anlamiyla yeterli degil. Hic bitme-
yecek bir mticadelenin icindeyiz. Biz Fransa'da da
benzer sikintilar yasiyoruz. Sonucta dinyanin her
yerinde yalancilar var.

CTIZM KIS 2017

Turkiye icin 6nemli olan bir baska konu da
kendi atletlerini yetistirmesi. Bunu sevgili arkada-
sim fFatih'le de paylastim. Yurt disindan bir cok
atlet geldi ve Turkiye adina basarili oldular. Basa-
rili bir sdrec, lakin yalnizca bununla yetinmeden
Turk atletizmi kendi yildizlarini da yaratabilmeli.

istanbul Maratonu’na ilk gelisiniz... iki
kita arasindaki maraton parkuru icin ne
dersiniz?

Harika bir fikir. Istanbul zaten mikemmel bir
sehir. Tarihe baktiginizda Istanbul esi olmayan
kentlerden biri. Benzersiz. Bu yaris yillardan beri
saglam bir sekilde varligini strddrmus. Bununla
birlikte yasamin, tarihin ve kilttrin ortasinda ol-
masl da 6nemli. Bu birlikteligin lzerinde daha

Al

MARATONUNUZ BASKA
BIR YERDE
DENEYIMLENMEYEN BIR
OZELLIGE SAHIPSE BUNU
IYI KULLANMAK GEREKIR.
YOKSA DUZ YERDE

YARIS KOSTURMANIN
ANLAMI YOK.

n

cok calismak lazim bence...

Bazen daha hizli derece kosulmasi
icin kopriiyii iptal edip daha diiz bir par-
kura cekilmesi giindeme geliyor yarisin...
Bu pek iyi bir fikir degil gibi, dyle degil
mi?

Bakin, daha yeni Atina'dan geldim. Otantik
maratonu izledim orada. Parkuru biliyorsunuz,
acayip bir tirmanisla bitiyor. Daga tirmanir gibi.
Ama orasl 6zel bir yer. Bu gibi yarislarda onemli
olan rekor olmamali. Maratonunuz baska bir yerde
deneyimlenmeyen 6zelliklere sahipse bunu kul-
lanmak gerekir. Yoksa dUz yerde yaris kosturma-
nin anlami yok. Bunu stadyumda da yapabilirsiniz.
Bence iki kita konsepti stper.

Son olarak 2018°de baslayacak Av-
rupa Spor Sampiyonasi’ni sormak isterim.
Yeni bir formata geciliyor. Bes spor dali
ayni anda tek bir koldan pazarlanacak.
Berlin-Glasgow 2018 ile proje basliyor.
Beklentiniz nedir?

icinde  bulundugumuz toplum  degisiyor.
Bugun, 1934'te ilk Avrupa Atletizm Sampiyo-
nas/'nin yapildig dinyadan cok farkli bir yerdeyiz.
Devinime ayak uydurmamiz gerekiyor. Berlin-
Glasgow'da degisikliklerin etkisini gérecegiz ve
eksiklerimizi gidermek icin orada yapacagimiz
g6zlemler onemli olacak. Bu fikrin olusmasinda
EBU (Avrupa Yayin Birligi) dncli rol oynadi, sonraki
donemde de onlarin katkisi 6nemli olacak. Kisa-
casl, ne derece basarili olup olamayacagini hep
birlikte gorecegiz.

www.taf.org.tr
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(el a0 AU TOPLANTISI

Akdeniz ulkeleri
Istanbul’'da bulustu

Akdeniz Ulkeleri Atletizm Birligi'nin yillik toplantisi kasim ayinda Tiirkiye Atletizm
Federasyonu’nun ev sahipliginde istanbul'da gerceklesti.

KIS 2017

on yillarda atiim yapan Akdeniz At-
letizm Birligi'nin (MAU) 2016 vili
degerlendirme toplantisina Tur-
kiye Atletizm Federasyonu ev sa-

hipligi yapti.
14 Kasim 2016 Pazartesi
glinu Sirkeci'deki gorkemli Ottoman Le-
gacy Otel'de gerceklesen MAU 2016 toplanti-
sina énemli misafirler katildi. Bir glin 6nce yapilan
Istanbul Maratonu'nu takip eden misafirler, TUr-
kiye Atletizm Federasyonu Baskani Fatih Cinti-
mar'in ev sahipliginde ontmuzdeki yilin planlarini

konustular.

Fatih Cintimar'in acilis konusmasiyla basla-
yan MAU toplantisina mazeret bildirerek katila-
mayan Uc konsey Uyesi disindaki tum Uyeler
katildi. Toplantida ayni zamanda Avrupa Atletizm
Birligi'min de baskan yardimciligini yUriiten Genel
Sekreter Jean Gracia ile birlikte MAU'nun es bas-
kanlari Bernard Amsalem (Fransa) ile Fathi Hac-
hicha'nin (Fas) yani sira su Uyeler bulundu:

Amar Bourras (Cezayir), Jose Luis de Carlos
(ispanya), Vladimir Mikulec (Hirvatistan), Moha-
med Achbal (Fas), Elie Saade (LUbnan), Slahedine
Boushina (Tunus) ve Christophe Hallemieux
(Fransa).



15 TEMMUZ SUNUMU iLGi CEKTI

Toplantinin baslangicinda TAF Yonetim Ku-
rulu (ivesi ismail Bayazit, misafirlere Tirkiye'de
yasana 15 Temmuz darbe girisimi ve sonrasinda
yasananlarla ilgili bir sunum gerceklestirdi. Su-
numda, darbe girisimin basladig 15 Temmuz ak-
sami ilk saatlerinden itibaren sonrasinda Tlrk
milletinin gosterdigi direnis ve yaklasik bir ay
suren demokrasi nobetleri kronolojik sirayla mi-
safirlere anlatildi. 100'e yakin carpici gorsel ile
hikayelendirilen sunumun ardindan goruslerini
aktaran misafir yoneticiler Tark halkinin demok-
rasiye sahip clkmasinin énemine vurgu yaparken,
FETO arglittinin hain girisimini lanetlediler.

Sunumdan sonra yapilan MAU toplantisinda
mali konular ve IAAF raporu lzerine gortismeler
yapildiktan sonra Tunus 2016 U-23 Akdeniz
Sampiyonasi masaya vatirldi Haziran ayinda ya-
pilan organizasyon hakkinda Tunus Atletizm Fe-
derasyonu’'ndan Boushina'nin degerlendirme
yaptig bolimde 28 liyenin 23'(nln toplam 394
atletle katiim gosterdigi Tunus 2016'nin genel
hatlariyla basarili gectigi vurgulandi.

Akdeniz U-23 Sampiyonasinin 2018 etkin-
ligi icin yol haritasinin cizildigi toplantida bir son-
raki sampiyonanin ev sahibi adayi olan Italyan
kenti Jesolo’nun 2017 basinda ziyaret edilmesi
kararlastinld,

2018 sampiyonasi ile ilgili son durum, MAU
Yonetim Kurulu'nun bir sonraki birlesimi olarak
planlanan Londra 2017 Dlnya Sampiyonasi es-
nasinda konusulacak.

A\

ISTANBUL'DAKI MAU
DEGERLENDIRME
TOPLANTISINDA 2018
AKDENIZ U-23
SAMPIYONASI'NI
DUZENLEYECEK OLAN
ITALYAN KENTI
JESOLO'NUN YOL HARITASI
MASAYA YATIRILDI.

ry

TARiH DAHA SONRA NETLESECEK

2018 Akdeniz U-23 Sampiyonasinda bir 6n-
ceki organizasyonda oldugu gibi yine coklu
branslar ve yol yarismalari disindaki 42 disiplinde
musabaka gerceklesecek. Sampiyonanin tarihi
ise 2017 Londra toplantisinda uluslararasi tak-
vimin son durumuna gore kesinlestirilecek.

istanbul toplantisinda ayrica MAUnIN il
icinde gerceklestirmesi planlanan egitim semi-
nerleriyle ilgili gorus alisverisinde de bulunuldu.

Toplanti sonrasinda TAF Baskani Fatih Cinti-
mar, tim katiimailara birer plaket verdi. MAU Es
Baskani Bernard Amsalem ise Cintimar'a atle-
tizme katkilari ve toplantiya yaptigi sicak ev sa-
hipligiicin tesekkr etti ve yeni gérev doneminde
basarilarinin devamini diledi.

KIS 2017
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L(IN EVATN MERSIN MARATONU

Mersin maratonu
hizli buylyor

ikincisi yapilan Uluslararasi Mersin Biiyiiksehir Maratonu’nda binlerce insan
yollardaydi. Yarisi Kenyal atletler Moses Too ve Jedidah Wanjiru kazandi.

42 | 1A AT

ETIZM KIS 2017

ersin Blyuksehir Belediye-

sinin ikinci kez organize ettigi

Uluslararasi Mersin Blyukse-

hirMaratonu, 11 Aralik 2016

Pazar glinl binlerce kisinin

katilimiyla kosuldu. Aralik ayinda ol-

masina karsin glinesli bir havada yapilan ya-

rista gectigimiz yila oranla katiimda dort misli
artis vard,

42 kilometrelik maraton yarisina erkeklerde

152 atlet katilirken, 135'i finise ulasti. Kadinlarda

ise start alan 16 atletin 13'U son cizgiye geldi.

15 kilometrede ise 621 katilimci yarisi tamam-
layarak sertifika aldi. Mersin Forum AVM'den
baslayip Ismet inén{i Bulvarindan takiple sahile
inilip ayni rotanin geri dontimesiyle olusan 5 ki-
lometrelik halk kosusunda ise 10 bine yakin Mer-
sinli yer aldi.

"15 Temmuz Sehitleri icin Kosuyoruz” sloga-
niyla gerceklesen varista maraton biricilikleri
Kenyali atletlerin oldu. Uzun stredir Turkiye'de
yasayan 34 yasindaki Kenyall Moses Too, yar
maratonda arayi actigl Fasli rakiplerinin 6ntinde
finise ulasirken, 2:14:27'lik bir derece yapti. lkin-

www.taf.org.tr



ciligi alan Youssef Sbaai, 1 dakika 20 saniye
sonra finise gelirken, son iki kilometre icinde Ken-
yali Mutai Kiprop'u geride birakan bir diger Fasli
atlet Lachen Mokraji, 2:16:26 ile podyuma cikt.

Yarista 2015'in galibi Sulti Timbre basta
olmak Uizere Etiyopyall atletler ilk bese giremez-
ken, TUrkiye temsilcileri arasinda en iyi dereceyi
2:24:07 kosarak 10. olan Uzeyir Séylemez ger-
ceklestirdi. Erkeklerde 14 katiimci, 2:30'un al-
tinda derece elde etti.

SICAKLIK DERECELERI ETKILEDI

Kadinlarda ise Jedidah Wanijiru, 2:40:54 ko-
sarak birinci geldi. ilk maratonunu iki ay 6nce Da-
nimarka'nin Odense kentinde kosarken Gctnct
olan Wanjiru, Mersin'de buyUk bir farkla ilk sirayi
alirken, 16 bin liralik birincilik 6dultine de kondu.
Sicak hava sartlarinda sadece (c kadin atletin 3
saatin altina inebildigi yarsta Nursel Karatas
UcUnclligin sahibi oldu.

15 kilometre yarisinda Etiyopyall Dawit Ad-
masu, 43:53'Itk dereceyle birinci gelirken, milli
maratoncu Bekir Karayel dordincy, ilk kez bu se-
viyede bir yol yarisi kosan 1500 metre Tlrkiye
sampiyonu Levent Ates de besinci sirayl elde
etti. Kadinlarda yarisin galibiyeti 52:11'lik dere-
ceyle Esther Chesang'in olurken, Balkan sampi-
yonu Unli maratoncu Olivera Jevtic, Elif

Karabulut'n ¢ntnde GcUnclltgu
aldi,

Mersin  BlyUksehir Marato-
nu’nun mimari olan BuyUksehir Bele-
diye Baskani Burhanettin Kocamaz, yarisin kent
tanitimina onemli bir katkisi oldugunu sdyledi.
Kocamaz, Mersin Maratonunun 2003'te Tar-
sus'ta gorev yaparken baslattiklari ve yillar icinde
blyUyerek 6nemli bir yaris haline gelen yar ma-
raton organizasyonunun devami niteliginde ol-
dugunu belirtirken, Mersin halkinin
teveccUhUnUn kendilerini mutlu ettigini belirtti,

Kocamaz, Mersin'in plakasindan hareketle is-
mine yazdirdigl 3333 nolu gdglis numaraslyla
halk kosusuna katilirken, esofmanlarinin giyip
parkuru tamamladi.

Bu vil Avrupa Atletizm Birligi'nin bes vildizli
yol kosular takviminde bulunan Mersin BlyUk-
sehir Maratonu, yaris 6ncesinde fuar ve sonra-
sindaki etkinliklerle kentteki atletizm severlerine
bir kosu festivali yasattl.

Tekerlekli sandalye kategorisinde milli atlet-
ler Birol Kamar, Omer Cantay, Hamide Kurt, Z(-
beyde Slplrgeci ve Zeynep Acet'i katildig
Mersin Maratonu'na cocuklarin ilgisi de (st di-
zeydeydi. Maraton tisortlerini giyen minikler, kisa
parkurda gondllerince eglenirken, maraton fua-
rinda da eglenceli vakit gecirdiler.

Tlirkiye'yi
iyi tantyan
Moses Too,
Mersin'in
galibi oldu.

2. MERSIN BUYUKSEHIR MARATONU

ERKEKLER
1. Moses Too KEN
2. Youssef Shaai MAR
3. Lachen Mokraji MAR
4. Mutai Kiprop KEN
5. Tilahun Aliyev AZE
KADINLAR
1. Jedidah Wanjiru KEN
2. Nelly Jepkurui KEN
3. Nursel Karatas TUR
4. Duygu Boyan Turgut TUR
5. Svetlana Sepeleva MDA
15 KILOMETRE ERKEKLER
1. Dawit Admasu ETH
2. Hillary Kering KEN
3. Fetene Regasa ETH
15 KILOMETRE KADINLAR
1. Esther Chesang KEN
2. Shewaye Wolde ETH
3. Olivera Jevtic SRB

KIS 2017

2:14:27
2:15:47
2:16:26
2:16:45
2:19:03

2:40:54
2:49:34
2:56:06
3:03:00
3:05:06

43:53
44:00
45:47

5211
52:28
52:38
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V1) \Ur 4 REKORLAR

Yil boyu

rekor yaqgdi

Yasemin Can,

hem salonda 3000
metre rekoru
yeniledi, hem de
aclk havada 10,000
metre rekoruna
imza atti

KIS 2017

Atletizmde Tiirkiye rekorlari 2016
vilinda her zamankinden daha sik
venilendi. 12 ayda kirilan 126 Tirkiye
rekoru, son 26 vilin en yiiksek

rakami olarak one cikti

W Adil SiMBIL

Urkiye Atletizm Federasyo-

nu'nun istatistik ve veri deger-

lendirme birimi olarak geride

biraktigimiz  yilda  oldukca

yogun bir calisma icindeydik.

Zira sezon icinde hem yarisma sayisl

fazlaydi, hem de neredeyse her hafta gelen

rekorlari kayitlardan stzUp, rekor listelerimizi
glincelledik.

Sezon tamamlandigl zaman geriye donlp
baktigimizda, 2016'da kayitlarimiza tam 126
Turkiye rekoru aldigimizi gordik. Bu sayi, ceyrek
yUzyili askin bir stredir Tarkiye've kirlan en
yUksek rekor sayisi anlamina geliyor.

Gecen sezon 108'e tirmanan rekor sayisi,
2014 vilinda 66, 201 3'teise 92 olarak gercek-
lesmisti. Tirmanisin devam ettigi Tlrk atletiz-
minde toplam 126 rekorun kirldigr 2016
sezonu, tarihe en parlak yillardan biri olarak



4x100 Bayrak

gecmis oldu.

BlyUkler, gencler,
23 vyas alti ve yildizlar
olarak siniflandirilan dort
ayriyas grubunda acik hava
ve salon bashgr altinda toplam
16 kategoride tasnif ettigimiz Tur-
kiye rekorlarina bir gz atalim.

BUYUK ERKEKLER COSTU

Verileri inceledigimizde 16'si acik saha, do-
kuzu salon olmak Uzere yenilenen 25 rekorla
blyUk erkekler kategorisinin en aktif bolum ol-
dugunu gorliyoruz. 100 metrede Jak Ali Har-
vey'in - Erzurum'daki  9.92'lik  derecesiyle
sansasyonel bir performansi imzaladigi 2016
yazinda Yasmani Copello, Yavuz Can ve 4x100
bayrak takimi birden fazla rekor kirdi,

Yasmani, Olimpiyat madalyasi alirken 400
metre engellide TUrkiye rekorunu 48 saniyenin
altina indirirken, Yavuz Can 400 metre salon ve
acikta toplam bes kez rekor yeniledi. Ne yazik ki
400 metre rekorunu 45.51 e indiren Yavuz'a bu
derece en 6nemli hedefi olan Olimpiyat icin ye-
terli olmadi.

En fazla rekorun kirlldigi yas grubu olan
blyUk erkeklerde yurtyUs disiplinindeki tim re-

Takimimiz'in siiper
dértlisd, bir yilda rekoru
Uc kez kirip 1.04 saniye
asagiya cekti.

korlarin yenilenmesi de

dikkat cekici bir gelis-

meydi. Yolda 10, 20 ve

50 kilometre, pistte ise

10,000 metre yurtyUs Tar-

kiye rekorlarinin yenilendigi

sezonda Ersin Tacir iki ayri dalda

rekor sahibi oldu. Ozgiir Ozan Pamuk'un

italya'daki Dunya Kupasinda yiriidigu

4.44:46'lik 50 kilometre derecesi ise, bu dalda

2002'den sonra gelen ilk performans olarak re-
kora yazildi.

BuyuUk kadinlarda 13 rekorun yenilendigi
2016'da bu dereceleri gerceklestiren tim at-
letlerin 1996 ve sonrasinda dogan genclerden
olusmasl, veni kusagin yeteneklerine dair
onemli bir gosterge oldu. BlyUkler rekoru kiran
Demet Parlak, Eda Tugsuz, Meryem Bekmez,
Emel Dereli ve Yeter Aslan arasinda sadece iki
tanesi, yas olarak buyUkler grubundaydi.

YASEMIN'DEN AVRUPA REKORU

U-23 yas grubunda Avrupa Sampiyonu Ya-
semin Can, hem salonda 3000 metre rekoru ye-
niledi, hem de acik havada 10,000 metre
rekoruna imza atti. Bu dalda 29:57'lik Elvan
Abeylegesse’nin muthis Avrupa rekoruna en

KIS 2017
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V)Y REKORLAR

cok yaklasan isim olan Yasemin, Olimpiyat fina- YILLARA GORE REKORLAR
lindeki 30:26.41'lik kosusuyla altinciligr elde
ederken, Avrupa U-23 rekorunu da yeniledi.
Bu il Avrupa rekoru kiran bir baska atleti-
miz de Ali Kaya'ydl. 24 Nisan'da Vodafone Is-
tanbul Yari Maratonu'nda parkuru bu mesafenin
dunya rekortmeni Zersenay Tadesse'nin
onunde 1.00:16 ile noktalayan Ali, hem blytk-
ler Turkiye rekoru kirdi, hem de Avrupa U-23 re-
koruna imza attl.

BEKMEZ, AY VE SEVLER...

Geride biraktigimiz yilda rekorlariyla ¢ne
cikan isimlere geldigimizde 2000 dogumlu iki
genc kiz Meryem Bekmez ve Mizgin Ay ile bir-
likte engelci Mikdat Sevler'i gorlyoruz.

Diyarbakirl yurayusct Meryem Bekmez, - 2016 REKOR DOKUMU

[ 66 | 121 103 | 92 | 66 | 108 | 126 |

3000 metre pist, 5000 metre pist ve 5 kilo- KATEGORI ACIK SALON TOPLAM
metre yol disiplinlerinde tam 16 rekor kirarak Bilyik erkekler 16 9 25
sezona damgasini vurdu. 5000 metre yUri- Bilyik kadnlar 7 6 3
yUste Avrupa Yildizlar sampiygnluéunu kazal— BMeir,ﬁT ﬂ;ii;‘::ﬁ: ‘7‘ 13 1;‘
nan Meryem, bu daldaki 22:24.31'lik 15reko} Generkelder . - 0
performansiyla yildizlar, gencler ve buyuklerde Kirarak Geng kadinlar 10 6 1
Turkiye rekorlarini ele gecirmis oldu. sezona Yildiz erkekler 1 6 7

Yildizlarda blyUk asama kaydeden ve Tif- damgasini Yildiz kizlar 1 1n 2

e . , vurdu
lis'teki Avrupa Yildizlar Sampiyonasi'nda hem Toplam 63 63 126

100, hem de 200 metrede finalde yarisan Miz-
gin Ay, sprintin yeni gozdesi olarak 6n plan-
daydi. 2000 Ankara dogumlu Mizgin, yili 13
rekorla tamamlarken, ozellikle salon sezonun-
daki stper performansiyla parmak isirtti. 60
metrede 7.60'lik derece yapan Mizgin Ay, genc-
ler rekoruna ortak olurken, 100, 200 ve 400
metrede farkli zamanlarda yeni zirve dereceleri
kostu.

Mersin'den cikan yeni engelci Mikdat Sev-
ler'i de cikisiyla buraya not etmekte fayda var.
Sevler, 100 santimetre engel yUksekligiyle ya-
pilan 60 metre genc erkekler salon disiplinin-
deki Turkiye rekorunu 8.08'den alip 7.88'%e
kadar indirdi. Tam dort kez yeniledigi bu daldaki
rekorla yetinmeyen Mikdat, acik havadaki 110
engelli gencler rekorunu 13.96'dan Once
13.84'¢, bes glin sonra 13.82've, son olarak da
13.79a kadar indirdi.

YURUYUS ZIRVEDE

2016 Turkiye rekorlarinin disiplin bazl da-
giimina bakildiginda en cok rekor kirilan dal,
genc Meryem Bekmez'in etkisiyle yUrtyus oldu.
Bu dalda yil boyunca 2000 metre salondan 50
kilometreye kadar farkli mesafelerde tam 35
Turkiye rekoru yenilendi. Sprint branslarinda da Mizgin Ay, sprintin yeni gézdesi
35 rekor kirilirken, bayrak varislarinda dokuz olarak én plana cikti
rekor tarihe gobmuldi. Gecen sezon ayrica at-
lama branslarinda 21, atma branslarinda 15,
uzun mesafede de bes Turkiye rekoru yenilendi.

KIS 2017



2016 Acik Saha Rekorlari

Brang Yas Grubu | Derece |Riizgar |Atlet Dogum Yili |Yer Tarih
Giille Atma Buyiik kadinlar 18.57 - Emel DERELI 02/25/96 |Doha (QAT) 06/05/2016
Sirikla Atlama Buyuk kadinlar 4.22 - Demet PARLAK 07/26/96 |Antalya (TUR) 11/05/2016
Cirit Atma Buyuk kadinlar 57.24 = Eda TUGSUZ 03/27/97 |Mersin (TUR) 16/05/2016
Cirit Atma Buyuk kadinlar 58.95 - Eda TUGSUZ 03/27/97 |Mersin (TUR) 23/05/2016
Sirikla Atlama Buyuk kadinlar 4.30 - Demet PARLAK 07/26/96 |Mersin (TUR) 28/05/2016
5000 Metre Yurlyus Buyuk kadinlar | 22:50.22 = Meryem BEKMEZ 07/31/00 [Tiflis / Thilisi (GEO) 14/07/2016
5000 Metre Yariyls Buyik kadinlar | 22:24.31 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Trabzon (TUR) 24/07/2016
10.000 Metre U23 kadinlar 31:30.58 - Yasemin CAN 12/11/96 |Mersin (TUR) 01/05/2016
Gulle Atma U23 kadinlar 18.34 - Emel DERELI 02/25/96  |izmir (TUR) 01/05/2016
Gulle Atma U23 kadinlar 18.57 - Emel DERELI 02/25/96 |Doha (QAT) 06/05/2016
Sirikla Atlama U23 kadinlar 4.22 - Demet PARLAK 07/26/96 |Antalya (TUR) 11/05/2016
Sirikla Atlama U23 kadinlar 4.30 - Demet PARLAK 07/26/96 |Mersin (TUR) 28/05/2016
10.000 Metre U23 kadinlar 31:12.86 - Yasemin CAN 12/11/96 |Amsterdam (NED) 06/07/2016
10.000 Metre U23 kadinlar 30:26.41 - Yasemin CAN 12/11/96 Rio de Janeiro (BRA) 12/08/2016
Cirit Atma Geng kadinlar 56.83 - Eda TUGSUZ 03/27/97 |Mersin (TUR) 13/02/2016
5 Km Yuriyds Geng kadinlar 23:17 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Antalya (TUR) 30/01/2016
5 Km Yurayus Geng kadinlar 23:06 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Balikesir-Ayvalik (TUR) | 28/02/2016
5 Km Yiriyis Geng kadinlar 22:53 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Podebrady (CZE) 04/09/2016
Cirit Atma Geng kadinlar 57.24 - Eda TUGSUZ 03/27/97 |Mersin (TUR) 16/05/2016
Cirit Atma Geng kadinlar 58.95 - Eda TUGSUZ 03/27/97 |Mersin (TUR) 23/05/2016
4x100 Metre Bayrak Geng kadinlar 46.35 - Melike MALKOC - Erzurum (TUR) 12/06/2016

ipek USTA

Eda Nur KILIC

Mizgin AY
10.000 Metre Yurtyus Geng kadinlar 49:21.23 - Ayse TEKDAL 10/28/99 |[Bolu (TUR) 28/06/2016
5000 Metre Yariyls Geng kadinlar 22:50.22 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Tiflis / Thilisi (GEO) 14/07/2016
5000 Metre Yaryls Geng kadinlar 22:24.31 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Trabzon (TUR) 24/07/2016
5 Km Yuriyis Yildiz kizlar 23:17 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Antalya (TUR) 30/01/2016
5 Km Yuriys Yildiz kizlar 23:06 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Balikesir-Ayvalik (TUR) | 28/02/2016
5 Km Yuruyts Yildiz kizlar 22:53 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Podebrady (CZE) 04/09/2016
100 Metre Yildiz kizlar 11.88 0.7 Mizgin AY 01/01/00 |Mersin (TUR) 23/05/2016
4x100 Metre Bayrak Yildiz kizlar 46.35 - (Melike MALKOG - Erzurum (TUR) 12/06/2016

ipek USTA

Eda Nur KILIC

Mizgin AY
Sirikla Atlama Yildiz kizlar 3.90 - Mesure Tutku YILMAZ 01/01/00 |Bolu (TUR) 28/06/2016
100 Metre Yildiz kizlar 11.82 -0.2  |Mizgin AY 01/01/00 |Bolu (TUR) 02/07/2016
5000 Metre Yirlyus Yildiz kizlar 22:50.22 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Tiflis / Thilisi (GEO) 14/07/2016
5000 Metre Yariys Yildiz kizlar 22:24.31 - Meryem BEKMEZ 07/31/00 |Trabzon (TUR) 24/07/2016
400 Metre Yildiz kizlar 54.37 - Mizgin AY 01/01/00 |Ankara (TUR) 24/08/2016
100m engelli Yildiz kizlar 13.75 0.9 |[Sevval AYAZ 25/09/00 ([Trabzon (TUR) 14/07/2016
10 Km Yiriyus Buyiik erkekler 40:03 - Ersin TACIR 04/01/85 |Balikesir-Ayvalik (TUR) | 28/02/2016
20 Km Yuruyuds Buyuk erkekler | 1:22:19 - Ersin TACIR 04/01/85 |Podebrady (CZE) 04/09/2016
Yari Maraton Biyuk erkekler | 1:00:16 - Ali KAYA 04/20/94 |istanbul (TUR) 24/04/2016
50 Km Yartyls Buyiik erkekler | 4:44:46 - Ozgiir Ozan PAMUK 03/18/93 |Roma (ITA) 08/05/2016
Ugadim Atlama Buyiik erkekler 16.85 0.3  [Seref OSMANOGLU 01/03/89 |Mersin (TUR) 24/05/2016
4x100 Metre Bayrak Buyiik erkekler 38.69 - Emre Zafer BARNES - Samorin (SVK) 04/06/2016

Jak Ali HARVEY

izzet SAFER

Ramil GULIYEV
100 Metre Buyuik erkekler 9.92 0.9 |Jak Ali HARVEY 05/04/89  |Erzurum (TUR) 12/06/2016
4x100 Metre Bayrak Buyuk erkekler 38.31 - Emre Zafer BARNES - Erzurum (TUR) 12/06/2016

Jak Ali HARVEY

izzet SAFER

Ramil GULIYEV
4x400 Metre Bayrak Buyik erkekler | 3:02.22 - Halit KILIC - Erzurum (TUR) 12/06/2016

Yasmani COPELLO ESCOBAR

Batuhan ALTINTAS

Yavuz CAN
400 Metre Buyuk erkekler 45.64 - Yavuz CAN 02/23/87 | Zeulenroda (GER) 24/06/2016
400 Metre Engelli Buyiuik erkekler 48.42 - Yasmani COPELLO ESCOBAR 04/15/87 |Amsterdam (NED) 07/07/2016
400 Metre Buyiik erkekler 45,51 - Yavuz CAN 02/23/87 |Amsterdam (NED) 07/07/2016
10.000 Metre Yarlyts Buyuk erkekler | 40:45.53 - Salih KORKMAZ 01/01/97 |Bydgoszcz (POL) 23/07/2016
300 Metre Buyiuik erkekler 32.61 - Ramil GULIYEV 05/29/90 | Karlstad (SWE) 27/07/2016
4x100 Metre Bayrak Buyuk erkekler 38.30 - izzet SAFER - Rio De Janeiro (BRA) 18/08/2016

Jak Ali HARVEY

Emre Zafer BARNES

Ramil GULIYEV
400 Metre Engelli Buyiik erkekler 47.92 - Yasmani COPELLO ESCOBAR 04/15/87 | Rio De Janeiro (BRA) 18/08/2016
Giille Atma U23 erkekler 18.96 - Osman Can OZDEVECi 08/23/95 [Mersin (TUR) 14/02/2016
Yari Maraton U23 erkekler 1:00:16 - Ali KAYA 04/20/94 |istanbul (TUR) 24/04/2016
10.000 Metre Yiruyus U23 erkekler 42:12.61 - Sahin SENODUNCU 04/24/94 |Trabzon (TUR) 24/07/2016
300 Metre U23 erkekler 32.76 - Batuhan ALTINTAS 04/28/96 |Ankara (TUR) 31/07/2016
Cirit Atma Geng erkekler 77.35 - Emin ONCEL 05/01/97 |Mersin (TUR) 13/02/2016
10.000 Metre Yirlyts Geng erkekler | 41:48.85 - Salih KORKMAZ 01/01/97 |Tunus (TUN) 04/06/2016
110 Metre Engelli (0.990m) [Geng erkekler 13.84 -0.8 |Mikdat SEVLER 01/21/98 |Bolu (TUR) 28/06/2016
Cirit Atma Geng erkekler 79.42 - Emin ONCEL 05/01/97 |Bolu (TUR) 29/06/2016
110 Metre Engelli (0.990m) |Geng erkekler 13.82 -0.3 |Mikdat SEVLER 01/21/98 |Bolu (TUR) 03/07/2016
10.000 Metre Yirayus Geng erkekler | 40:45.53 - Salih KORKMAZ 01/01/97 |Bydgoszcz (POL) 23/07/2016
110 Metre Engelli (0.990m) |Geng erkekler 13.79 -0.9 |Mikdat SEVLER 01/21/98 |Ankara (TUR) 31/07/2016
4x100 Metre Bayrak Yildiz erkekler 41.74 - Mustafa Onur SADIKOGLU - Krusevac (SRB) 02/07/2016

Mahsum KORKMAZ
ihsan Mert SEN
Ahmet KASAP
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REKORLAR

2016 Salon Rekorlari

Brang Yas Grubu | Derece |Atlet Dogum Yili  |Yer Tarih
3000 Metre Yuruyus Buyik kadinlar | 14:13.67 |Meryem BEKMEZ 07/31/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
5000 Metre Yuriyis Buyiik kadinlar | 24:34.58 |Yeter ARSLAN 01/16/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
Sirikla Atlama Buyiik kadinlar 4.22 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 20/02/2016
Giille Atma Buyuk kadinlar 18.36 Emel DERELI 02/25/96 istanbul (TUR) 25/02/2016
Sirikla Atlama Buyiik kadinlar 4.25 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 25/02/2016
Sirikla Atlama Buyuk kadinlar 4.26 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 06/03/2016
Ugadim Atlama U23 kadinlar 13.10 [Beyza TiLKi 03/03/94 istanbul (TUR) 16/01/2016
3000 Metre U23 kadinlar 9:22.76 |Tugba GUVENC 07/09/94 istanbul (TUR) 17/01/2016
5000 Metre Yuruyus U23 kadinlar 25:54.13 |Nergis ADAS 12/11/95 istanbul (TUR) 16/01/2016
Giille Atma U23 kadinlar 17.72 Emel DERELI 02/25/96 istanbul (TUR) 06/02/2016
Sirikla Atlama U23 kadinlar 4.22 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 20/02/2016
Glle Atma U23 kadinlar 18.07 Emel DERELI 02/25/96 istanbul (TUR) 20/02/2016
3000 Metre U23 kadinlar 9:03.01+ [Yasemin CAN 12/11/96 istanbul (TUR) 20/02/2016
Giille Atma U23 kadinlar 18.36 Emel DERELI 02/25/96 istanbul (TUR) 25/02/2016
Sirikla Atlama U23 kadinlar 4.25 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 25/02/2016
Sirikla Atlama U23 kadinlar 4.26 Demet PARLAK 07/26/96 istanbul (TUR) 06/03/2016
200 Metre Geng kadinlar 24.73 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 17/01/2016
3000 Metre Yuruyus Geng kadinlar 14:13.67 [Meryem BEKMEZ 07/31/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
5000 Metre Yuruyus Geng kadinlar | 24:34.58 |Yeter ARSLAN 01/16/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
200 Metre Geng kadinlar 24.72 Mizgin AY 01/01/00 Viyana / Wien (AUT) 30/01/2016
60 Metre Geng kadinlar 7.60 = [Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 06/03/2016
200 Metre Geng kadinlar 24.69 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 07/03/2016
200 Metre Yildiz kizlar 24.93 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 10/01/2016
200 Metre Yildiz kizlar 24.73 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 17/01/2016
2000 Metre Yiruyus Yildiz kizlar 9:20.68+ |Meryem BEKMEZ 07/31/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
3000 Metre Yuruyus Yildiz kizlar 14:13.67 [Meryem BEKMEZ 07/31/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
5000 Metre Yiruyus Yildiz kizlar 24:34.58 |Yeter ARSLAN 01/16/00 istanbul (TUR) 16/01/2016
Sirikla Atlama Yildiz kizlar 3.90 Mesure Tutku YILMAZ 01/01/00 istanbul (TUR) 23/01/2016
400 Metre Yildiz kizlar 56.39 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 24/01/2016
200 Metre Yildiz kizlar 24.72 Mizgin AY 01/01/00 Viyana / Wien (AUT) 30/01/2016
4x400 Metre Bayrak Yildiz kizlar 4:05.49 |Bahar KARALOGLU - istanbul (TUR) 05/02/2016

Aleyna CAKMAK

Sevval BZDOGAN

Merve TASKIN
60 Metre Yildiz kizlar 7.60 Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 06/03/2016
200 Metre Yildiz kizlar 24.69 |Mizgin AY 01/01/00 istanbul (TUR) 07/03/2016
400 Metre Buyiik erkekler 46.83 Batuhan ALTINTAS 04/28/96 istanbul (TUR) 09/01/2016
3000 Metre Yiriyis Biiyiik erkekler | 12:08.65 [Mert ATLI 08/23/93 istanbul (TUR) 16/01/2016
5000 Metre Yiriyus Buyik erkekler | 20:13.69 |Mert ATLI 08/23/93 istanbul (TUR) 16/01/2016
400 Metre Buyiik erkekler 46.55 Batuhan ALTINTAS 04/28/96 Viyana / Wien (AUT) 30/01/2016
800 Metre Buyiik erkekler | 1:49.70 |Levent ATES 03/20/91 Viyana / Wien (AUT) 30/01/2016
400 Metre Buyuk erkekler 46.33  |Yavuz CAN 02/23/87 Linz (AUT) 12/02/2016
200 Metre Buyuik erkekler 21.19 |Yavuz CAN 02/23/87 istanbul (TUR) 21/02/2016
400 Metre Buyiik erkekler 46.20 |Yavuz CAN 02/23/87 istanbul (TUR) 25/02/2016
Ugadim Atlama Buytk erkekler 16.61 |Seref OSMANOGLU 01/03/89 Sumy (UKR) 27/02/2016
400 Metre U23 erkekler 46.83 Batuhan ALTINTAS 04/28/96 istanbul (TUR) 09/01/2016
400 Metre U23 erkekler 46.55 Batuhan ALTINTAS 04/28/96 Viyana / Wien (AUT) 30/01/2016
200 Metre U23 erkekler 21.33  |Batuhan ALTINTAS 04/28/96 istanbul (TUR) 21/02/2016
Ugadim Atlama U23 erkekler 15.85 |Musa TUZEN 08/30/94 istanbul (TUR) 21/02/2016
3000 Metre Yuruyus Geng erkekler | 12:45.78+ |Abdulaziz DANIS 01/01/99 istanbul (TUR) 16/01/2016
3000 Metre Yiriiyis Geng erkekler | 12:12.82+ |Salih KORKMAZ 01/01/97 istanbul (TUR) 16/01/2016
5000 Metre Yiriyus Geng erkekler | 20:20.81 [Salih KORKMAZ 01/01/97 istanbul (TUR) 16/01/2016
Yiiksek Atlama Geng erkekler 2.16 Metin DOGU 01/19/97 istanbul (TUR) 06/02/2016
60 Metre Engelli (100cm) Geng erkekler 8.01 Mikdat SEVLER 01/21/98 istanbul (TUR) 07/02/2016
60 Metre Engelli (100cm) Geng erkekler 7.98 Mikdat SEVLER 01/21/98 istanbul (TUR) 14/02/2016
Uzun Atlama Geng erkekler 7.55 Emre DALKIRAN 03/16/97 istanbul (TUR) 20/02/2016
60 Metre Engelli (100cm) Geng erkekler 7.91 Mikdat SEVLER 01/21/98 istanbul (TUR) 21/02/2016
60 Metre Engelli (100cm) Geng erkekler 7.88 Mikdat SEVLER 01/21/98 Minsk (BLR) 27/02/2016
Uzun Atlama Geng erkekler 7.56 Emre DALKIRAN 03/16/97 Minsk (BLR) 27/02/2016
Yiiksek Atlama Geng erkekler 2.20 Metin DOGU 01/19/97 istanbul (TUR) 24/12/2016
3000 Metre Yiriyus Yildiz erkekler | 12:45.78+ |Abdulaziz DANIS 01/01/99 istanbul (TUR) 16/01/2016
5000 Metre Yuruyus Yildiz erkekler | 21:41.58 [Abdulaziz DANIS 01/01/99 istanbul (TUR) 16/01/2016
400 Metre Yildiz erkekler 48.54 Mahsum KORKMAZ 01/01/99 Linz (AUT) 12/02/2016
60 Metre Yildiz erkekler 6.91 Mustafa Onur SADIKOGLU 05/03/99 istanbul (TUR) 17/12/2016
Uzun Atlama Yildiz erkekler 7.32 Hiseyin OCAK 02/09/99 istanbul (TUR) 24/12/2016
4x200 Metre Bayrak Yildiz erkekler 1:31.00 |Mustafa Onur SADIKOGLU - istanbul (TUR) 25/12/2016

Emrah BOZKURT
Umut SAHBAZ
ishak Mert SEN
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[i{o]2 | CRDOGAN DULDA

Bir kosu sevdalisi:
Erdogan
Dulda

Yol varislarindan herkesin
tanidig1 Erdogan Dulda,
Tirk atletizminin 6rnek
karakteri olarak bu yil da
varismalardan geri
kalmadi. Erdogan Dulda,
istanbul Maratonu’'nun da
aralarinda oldugu bes
varista boy gosterdi.

rdogan Dulda. 1928 dogumlu, 60

yili askin stredir atletizm yapan,

tam bir spor sevdalisl... Yol yarisla-

rina katilan atletizm meraklilarinin

asina oldugu Ankarall Erdogan

Amca, spor sevgisininin bir insani

nasil genclestirdiginin en énemli kaniti olarak

karsimizda duruyor...

Her yil Istanbul Maratonu'na katilmayi adet
haline getiren Dulda, 1979'daki ilk yaristan bu
yana 38 vilicinde sadece iki kez istanbul'daki ya-
risa katilamamis. Turkiye'nin en blyuk yol yari-
sinda villarca kilometre yapan Dulda, son yillarda
maraton kategorisinden ziyade 15 kilometre ya-
risinda yer aliyor.



89 yasindaki atletizm cinarinin en énemli
klasigi, 44 kez varistigl BliyUk Atatlirk Kosusu..
1936'dan bu yana yapilan yarista 61 kez miica-
dele veren Altan Turkeri'den sonra en fazla start
alan isim olan Erdogan Dulda, alti yasindayken
canliolarak gordigl Atatirk adina yapilan bu ko-
sunun Turkiye'nin en énemli yanislarindan birisi
oldugunun altini ciziyor.

2016 sezonunda Turkcell Gelibolu Mara-
tonu, Balikesir Ismail Akcay Yol Kosusu, Ankara
Kizilay Kosusu ve BulyUk Atatirk Kosusu'nda ya-
risan Dulda, 70 yilda yUzlerce dnemlikosuda boy
gostermis.

1940'larin basinda Eskisehir'deyken katildig|
bir okul kosusunda elde ettigi Gclincliltkle bas-
layan atletizm sevdasi, Erdogan Amca'yi bugtin-
lere kadar getirmis. Gencliginde hentbol,
voleybol, basketbol, kayak, tenis gibi sporlari da
yapan Dulda, genclere soyle bir ¢gltte bulunu-
yor:

“Ne is yaparsaniz yapin, o isi severek yapmak
onemli. Her isimi severek yaptim ben. Genclere
de tavsiyem budur!

89 vyasindaki Erdogan Dulda'yr yarislarda
gormenin kendilerini cok sevindirdigini s6yleyen
Tarkiye Atletizm Federasyonu Baskani Fatih Cin-
timar, bunun vermek istedikleri mesaj acisindan
da essiz bir érnek oldugunun farkinda.

Cintimar, “Sporun insana neler kattigina dair
en glizel 6rneklerden biri olan Erdogan Amcamiz,
bu yasina ragmen halen dipdiri ayakta. Kendisi
ozellikle Ankara'daki yarismalarimizi kacirma-
maya gayret ediyor ve genclere muthis bir drnek
olusturuyor. “Kaliteli yasam icin atletizm” sloga-

Saglik Bakani
Recep Akdag,
Naili Maran
Pisti'ni
ziyaretinde
Erdogan Dulda
ile karsilasmis ve
kendisini tebrik
etmisti

A\

ATLETIZM CINARI
ERDOGAN DULDA'YA
ANKARA'DAKI BUYUK

ATATURK KOSUSU'NDA

OZEL BIR ODUL
VERILDI.

n

nimizi hayata gecirmis degerli blytgimuz Erdo-
gan Dulda, yarislanimizdaki onur konuklarimizdan
birisidir. Erdogan Amca'yi uzun yillar daha ara-
mizda gbrmeyi diliyorum” ifadelerini kullandi.

Erdogan Dulda'yi villardir taniyanlardan birisi
de Tlrkiye Atletizm Federasyonu calisanlarindan
Sube Muduril lhsan Mert. Dulda’nin yillardir ya-
rismalara katildigiicin siklikla federasyona geldi-
gini séyleyen Mert, "Erdogan Amca'yi Ankara'da
atletizm camiasl icinde tanimayan yok gibi.. Ken-
disi bizim Ustadimiz. Atletizme, spora bu kadar
tutkuyla bagli insanlarin degerini bilmek gereki-
yor” diye konustu.
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Soguk havada spor

insanoglu tropikal bir canli olarak evrimlestiginden, soguk havaya uyum yetenegi ol-
dukca sinirlidir, insanin sag kalimi viicut sicakliginin 24 — 40,5 °C gibi dar bir aralikta bu-
lunmasi halinde mumkundr. Sportif etkinlikler gibi optimum performans gerektiren
durumlarda bu aralik daha da daralmaktadir.

Soguga maruz kalindiginda viicut iki ayr boltimden olusurcasina davranir: cekirdek
(merkezi sinir sistemi, kalp, akciger, karaciger ve diger ic organlar) ve kabuk (cilt, kaslar,
kollar ve bacaklar). Soguga maruz kalindiginda viicut, ic sicakligini koruyabilmek icin kabuk
kisminin kan dolasimini azaltir. Bunun sonucu olarak kas kasilmasi zayiflar ve yavaslarken,
sinir iletim hizi da azalir ve sportif performans bozulur. Soguk havada performans du-
sukluginden kacinmanin yolu, bazal metabolizma ve hareket ile olusan viicut isisi kaybini
olabildigince engellemektir.

Sicak havada oldugu gibi, soguk havada da "hissedilen sicaklik' degeri Snemlidir. Ruiz-
gar ve vicut hareketiile ortaya cikan hava akimi, 1si kaybinihizlandirarak hissedilen si-
cakligrazaltir. Bu etki en fazlailk 32 km/saat hizda hissedilir, artan hizin ek bir etkisi olmaz.
- 20°Caltinda ise kosu, bisiklet, ylizme ve kayak gibi sporlar sirasinda yanaklar, cene ve
kulaklarin hizla donmaihtimali ytiksektir.

icinde bulundugumuz kis aylarinda, sporculan ve antrendrleri soguk havadan kay -
naklanan performans dustkligl ve soguk nedeniyle gorulme sikligl artan sakatliklara
karsi uyarmak gerektigini diistinilyorum. Bu 6neriler soguk bolgelere kamp ve yarisma
icin yapilan seyahatlerde de dikkate alinmalidir.

Soguk havada spor yaparken dikkat edilmesi gerekenler:

Isi Uretimini artirmak. Egzersizle istemli veya titreme ile istemsiz olarak artan kassal
aktivite 1si Uretimini artirir. DUzenli ve sik araliklarla tUketilen besleyiciligi yiiksek ana ve

Isi kaybini azaltmak. Her biri ince giyeceklerin cok katmanli olarak Ust tiste giyilmesi
onerilir. Islaninca isi yalitma ozelligini yitirmeyen yun, yin/sentetik karisimlar ve polipro-
pilen gibi materyaller uygundur. Pamuklu giyeceklerin islaninca bu ozelligi yitirdigi unu-
tulmamalidir. Riizgardan korunma icin riizgar gecirmeyen pantolon ve buzulebilir
kapusonlu bir tst giyilmelidir. Yz, kulaklar, eller ve ayak parmaklarikayak tipi bere, eldiven
ve dista ytinicte polipropilen ¢ift corapla korunmalidir.,

Islanmaktan korunmak. Yagmur, kar ve terle islanmaktan kacinarak buharlasma ile
1sikaybi ve giysilerin yalitim dzelliginin bozulmasindan korunmalidir.

Yaris parkuru secerken riizgar durumu mutlaka goz 6ntinde bulundurulmalidir.

Hava kosullari cok kotllestiyse yaris / antrenman ertelenmeli veya iptal ediimelidir.
Sicaklik O °C civarinda iken rlizgarla birlikte yagmur veyakar yagisi, yaris / antrenmaniptal
nedeni olmalidir.

ideal kosullarda, iklime uyumun ancak 10 glinde gerceklestigi bilinmelidir.

Antrenman / yarista tempo iyi kontrol edilmelidir. Yorgunlukla birlikte tempo diistii-
glinde 1si Uretimi azalarak hipotermi gelisme riski ortaya cikacagi hatirlanmalidir.

Isinma hareketlerinin dnemi. Soguk kaslar, tendonlar ve eklemler daha serttir ve zor



koordine olurlar, bu da spor yaralanmalari riskini artirir. Isinma
hareketlerine baslamadan 6nce viicut normal sicaklikta olma-
lidir, mimktinse Isimmaninilk boltimi kapalialanda yapiimalidir.
Acik havaya cikarken koruyucu giysiler giyilmelidir. Isinma bas-
lamadan dnce vicut normalden soguk ise, hareketler cok ha-
fiften baslayip uzun strede yaygin olarak gerceklestirilmelidir.

Beslenme. Soguk havada daha fazla enerji harcandigi bilin-
mektedir. Bunun nedeni kisinin soguk havada kendini daha
zinde hissedip daha fazla hareket etmesi ve agir kislik giysileri
tasirken daha fazla enerjiharcamasidir. Artan enerji gereksini-
mini karsilamak icin kalori alimi artinlmalidir, ancak yaygin g6-

rtistin aksine bu artis yalnizca diyetteki yag miktarini degil, agir-
likli olarak karbonhidrat miktarini artirarak karsilanmalidir.

Sivialmi. Soguk havada sivi gereksinimi normal havadaki
kadardir, azalmamistir. Soguk hava susama hissini bir miktar
azalttigindan sivi alimi azalabilir, bu da yiyecek tiiketimini, fizik-
sel ve zihinsel performansin etkinligini ve soguga karsi daya-
nikliigl zayiflatabilir. Bu nedenle soguk havada egzersiz
yaparken yeterli sivi alinmasina 6zen gosterilmelidir. icecek ve
yiyeceklerinilik ve sicak olmasi tercih ediimelidir. Kafein ve alkol
kullanimindan kacinilmalidir.

Soguk havada egzersiz yaparken olusabilecek sorunlar:

- Performans dustkItUgu

- Kas, tendon, bag yaralanmasi riskinde artma

- Soguk yanigl, donma.

Kros gibi dis ortamda yapilan branslarda kulak, burun, el ve
ayak parmaklari gibi bolgelerde meydana gelir.

- Hipotermi

vicut sicakligi 37 - 35,6 °C; titreme, karmasik hareketleri
gerceklestirmede glicliik

vicut sicakhgr 35 - 32,8 °C; titreme, konusma bozuklugu,
hafiza kaybi

vicut sicakhgir 32,4 - 30 °C; titreme durur, kaslar katilasir,
duyular kiintlesir

vicut sicakhgi 29,8 - 27 °C; koma, refleks kaybi, kalpte fib-
rilasyon

vicut sicakhgi 25,6 °C alti; akciger 6demi, kalpte fibrilasyon,
olum

- Reynaud sendromu.

Parmaklarda 6nce solma ardindan kizariklikla seyreden bir
kilcal damar sorunudur.

- Egzersizin tetikledigi astim.

Kuru ve soguk havada yapilan siddetli egzersiz astim ata-
gini tetikleyebilir.

KIS 2017

53



TANITIM Raell

Hem akademik basarli
hem atletizm

Tﬁrkiye'nin en aga uygun, modern, vizyoner mo-
"o e . e s dellerle egitim veren Doga Okullari,
blvuk okullar zinciri 70 bin égrencisi, 8 bin 8gretmen

ve 11 bin calisaniyla Turk egitim
camiasinin en buyuk okullar zin-

Doga Okullar’'nin

ﬁérencileri TEOG, / ciri. Sadece akademik basariyla
M yetinmeyip sanattan spora her alanda
YGS/LYS de aldlkla" cok yonlU bir egitim veren Doga Okullari, 68ren-
derece|e|—in yar“ sira cilerinin yasadigl topluma sorumluluk duyan, ka-
liteli bir yasama sahip, 6zgtveni yUksek bireyler

her alanda aldlklan olarak yetismesini hedefliyor.
oduIIerIe adlndan "Yeni Nesil Egitim" modeli ile dlinyada bircok
. . okulun érnek aldigi bir egitim kurumu olduklarini
S0z ettlrlyor vurgulayan Doga Okullar Genel MUdirt Devrim
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Karaaslanli, ¢grencilerin cok yonll bir egitimle
her alanda donanimli bireyler olarak yetismesini
hedeflediklerini, bu anlamda spora da ¢zel bir
onem verdiklerini kaydetti. Karaaslanli, “Bizim fel-
sefemize gore basarili olamayacak cocuk yoktur,
yeter ki 5grenme istegi asllansin. Ogrencilerimiz,
akademik egitimlerinin yaninda sanatsal ve fizik-
sel gelisimlerini de Gst dlizey imkanlarla ve mo-
dern tesislerde surdtrtyor. Onlari yetenekleri
dogrultusunda performans sporlaring, sanat ve
bilim dallarina yonlendiriyoruz” dedi.

“SAMPiYONLUKLARA
DEVAM EDECEGiZ”

Ogrencilerinin sporda her il diinya capinda
basarilara imza attiklarini belirten Doga Okullari
Genel Miidiir(i Devrim Karaaslanli, "Ogrencileri-
mizin gerek yurt icinde gerek uluslararasi plat-
formlarda  kazandigr  spor  basarilarinin,
okulumuzun aldigr ¢ddllerin, bizleri daha da iyi
olmak ve kendimizi asmak icin motive eden en
temel faktér oldugu bir gercek.  Ogrencilerimiz
ise basarmanin mutlulugunu tattikca daha da
motive oluyor ve bu da dogal olarak daha fazla
basari kazanmalarina yol aciyor. Sunun sozunu
simdiden verebiliriz ki, Turkiye'ye bundan sonra
da dlinya sampiyonluklari getirmeye devam ede-
cegiz" diye konustu.

0zGUVEN VE DISIPLIN
KAZANIYORLAR

Ogrencilerin daha kiic(k yasta atletizmle ic
ice olmalarinin onlara cok sey kattigini vurgula-
yan Devrim Karaaslanl, soyle devam etti;

"Ogrenciler her seyden énce ézgliven ve di-
siplin kazaniyor, dostca, sportmence yarismayl,
rekabet ruhunu 6greniyor. Bunlar cok kiymetlika-
zanimlar. Ortaokulda 600, lisede 700 civari 68-
rencimiz senede bir kez duzenlenen ve tim
kampUslerimizin katildigr Atletizm Senligi'nde bu-

A\

TEMEL SPOR ATLETIZM,
DOGA OKULLARI'NDA
BEDEN EGITIMI
DERSLERININ ANA
TEMALARINDAN BIRI.
ILKOKULA KADAR KID'S
ATHLETICS PROGRAMI,
MUFREDATIN BIR
PARCASI.

n

lusuyor. TUm sporlarin temeli olan atletizm calis-
malarlyla hedefimiz, bu 6nemli bransin Ttrkiye'de
tabana yayiimasina katkida bulunmak ve atle-
tizmi seven O0grenciler yetistirmek. Atletizmde
basarili 6grencilere, ihtiyac halinde burslu okuma
imkani da sagliyoruz!

Doga Okullari 6grenciler, sporla kiclk vas-
larda tanisiyorlar. Her yastan 6grencinin hareket
kapasitesinin en Ust dlizeye ulasmasini hedefle-
yen ve anaokulunda baslayan spor ve beden egi-
timinin, ilkégretim 3. siniftan itibaren
branslasmaya yonelmesi gerekiyor. Bu nedenle
Doga Okullar'nda ¢grencilerin atlama, kosma, es-
neklik gibi motorik becerileri 1. siniftan 7. sinifa
kadar duzenli olarak olctimleniyor. Cikan sonuc-
lara gore de becerilerine uygun olarak kurekten
snowboarda, badmintondan binicilige cesitli spor
branslarina yonlendiriliyorlar.

Sporun temeli atletizm, Doga Okullar’'nda
beden egitimi derslerinin ana temalarindan biri.
Ogrenciler anaokulundan ilkokul sonuna kadar
Cocuk Atletizmi (Kid's Athletics) adi verilen ca-
lisma ile sicrama, atlama, kosma gibi atletizmin
temel unsurlari olan becerilerini gelistirmeye
basliyor. Atletizm disiplinini eglenceli aktivitelerle
benimseten Cocuk Atletizmi'nde, 6grenciler ar-
kadaslarindan farklr yénlerini tanimaya ve 6gren-
meye  bashyorlar, Yl sonunda  diger
kampuslerdeki arkadaslarrile Kid's Atletics'te he-
yecanli karsilasmalarla atletizmi iyice benimsiyor
ve sporu hayatlarinin bir parcasl haline getiriyor-
lar.

Egitiminin her kademesinde ¢grencilerini at-
letizmle bulusturan Doga Okullar, ortaokul ve li-
sede de bu misyonu devam ettiriyor.
Ortaokullarda 5-6-7. siniflarda okuyan kizlar ve
erkekler 60 metre kosu, uzun atlama ve glille ca-
lismalari gerceklestiriyorlar.

Liselerde ise 4x100 bayrak, 100 metre ve
400 metre kosu, uzun atlama, gllle atma brans-
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larinda 6grenciler kiz-erkek kiyasiya micadele ile
sportmence yarisma disiplinini 6greniyorlar.
Doga Okullar'min verdigi spor egitimiile atletizm
bransina kazandirdigi pek cok basarili sporcusu
var,

DUNYA SAMPiYONALARINDA DERECE

Doga Okullari ¢grencileri, bugtine kadar at-
letizmde pek ¢ok basariya imza att. 2009 yi-
linda Doga ogrencilerinden milli atlet Halit Kilic
800 metrede once Turkiye, ardindan ISF Dinya
Sampiyonasi birinciligi kazandi. Merve Aydin,
2006 vilinda 800 metre Turkiye birincisi ve ISF
Dlnya Sampiyonasi 800 metre ikincisi olurken,
2008 Pekin ve 2012 Londra Olimpiyatlar’'nda
yaristi,

Okullar arasi yarismalarda ise Doga Okullar
Bayan Atletizm Takimi, 2007 yilinda Turkiye
GcUncdsy, 2008 yilinda Turkiye doérdunctsu
oldu.

KIS 2017



Ataturk Kosusu’'na
tarihi katilim

81. BUYUK ATATURK KOSUSU

ERKEKLER
1. Fetene Alemu Regasa
2. Muzaffer Bayram
3. Assefa Tola
4. Uzeyir Soylemez
5. SultiTimbre
KADINLAR
1. Elif Karabulut
2. Sebahat Akpinar
3. Seyma Yildiz
4, Fatma Demir
5. Ziihal Kaya

30:02
30:19
30:53
30:55
30:59

34:33
34:49
34:59
36:24
36:37

ikmen'den baslayip Ankara Garn

ontnde sonuclanan 81. Blyuk

Atatlrk Kosusu, tarihindeki en

yUksek kayit rakamlarindan bi-

rine ulastl. 810 kisinin kayit ol-

dugu yarista 500'Un Uzerinde

finis gerceklesti.

Yaklasik 40 dakika stren BlyUk Atattrk Ko-
susu, 3 derece hava sicakliginda ve kuru bir ha-
vada gerceklesti. Startla birlikte ilk kilometrede
ne cikan besli grup icinde ver alan istanbul Bes-
telsiz Kullibd'nden Fetene Alemu Regasa, yarisin
yaridan fazlasini tek basina kostu. Besincikez bu

yarisa katilan Regasa, 10.8 kilometrelik yarista
son cizgive 30:02'lik derecesiyle geldi.

Milli atlet Muzaffer Bayram, 30:19 ile ikinci-
ligi elde ederken, bir baska Etiyopyall Assefa Tola
da 30:53 kosarak tictinct sirada finis gordu.

Kadinlarda ise milli atlet Elif Karabulut,
34:33'IUk dereceyle birinciligi alirken, iki yil 6nce-
nin galibi Sabahat Akpinar, 34:49 kosarak finise
ikinci sirada ulasti. Yarista 35 dakikanin altinda
finis goren diger kadin atlet Seyma Yildiz ise
34:59 ile GclincUltgu elde etti,

81. BlyUk Atatlrk Kosusu'nda erkeklerde
442 atlet, kadinlarda ise 110 atlet finise ulastl.

Yaris sonunda Atatlrk Spor Salonu'nda ya-
pilan térenle dereceye giren atletlere oddilleri ve-
rildi. Kadinlardaki odulleri SGM Genel Mudur
Yardimcisi Murat Kocakaya, erkeklerdeki ¢dulleri
TAF Genel Sekreteri Fahrettin Yildiz verdi.

KIS 2017
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Kros [LIg)

Samsun’da noktalandi

Turkive Atletizm Federasyonu’'nun bu sezon “15 Temmuz
Demokrasi Zaferi” ismiyle organize ettigi Kros Ligi'nde 2016
sampiyonlari Samsun’da belirlendi. Sivas ve Adana‘daki iki
kademenin ardindan 17 Aralik'ta yapilan finaller sonunda
bilyiiklerde istanbul BSB ve Bursa BSB zirveyi elde etti.

KIS 2017

W ibrahim YILDIRIM

tletizmde vyl icindeki en genis
kapsamli lig organizasyonu olan
Kros Ligi'nde 2016 sezonu nok-
taland. 26 Ekim'de Sivas'ta bas-
layan ve sonrasinda Adana ile
Samsun'da devam eden ligde

toplam 53 takim boy gosterdi.

15 Temmuz Demokrasi Zaferi Kros Ligi'nde
bly ik erkekler sampiyonlugu Istanbul Bilyilkse-
hir Belediyesine gitti. Uc kademede de en iyi so-
nucu alan BlyUksehir Belediyespor, 63 puan
farkla zirveyi elde ederken, Ust Uste yedinci kez

sampiyonlugunu kazandi. Belediye, tarihinde ise
16. kez Kros Ligi bliyUk erkekler kupasina eristi.

Kadinlarda ise Bursa Blyuksehir Belediyes-
por yeni bir ddnem baslatarak Uskiidar Belediye-
si'nin ligde 10 yildir stiren hakimiyetini bitirdi.
2006'da Besiktas'in sampiyonlugundan sonra
zirveye ambargo koyan Usklidar Belediyesi, 10
vil sonra gecildi. Bursa ekibi, son kademede Us-
kUdar'in arkasinda kalsa da toplamda rakibini ge-
ride birakarak sampiyonlugu elde etti. Bursa BSB,
dort sezondur Uskiidar'n arkasinda lig ikincisi
oluyordu.



Genc erkeklerde Darica Belediyesi,
2013'ten sonra bir kez daha kros ligi

sampiyonluguna ulasirken, Fener-
bahce ikincilikte kaldi. Genc kadin-
larda ise Bursa BulyUksehir
Belediyesi, Fenerbahce’nin

istanbul Biyiiksehir
Belediyesi Spor Kuliibii'niin
kros buyuk erkeklerde .
kazandigi lig sampiyonlugu SIVAS'TA BURSA FARKI
sayisl. Ligin ilk kademesinin yapildigi Si-
vas'taki yarismalarda dort ayri katego-
ride 53 takimin parkurdaydi.
MUsabakalarda kullipler puan icin, atletler ise

ondnde Ust Uste Uclncl kez lig
kupasini havaya kaldirdi.

Esma Aydemir, bliylik
kadinlarda Sivas etabini
birinci bitirdi.

Balkan Sampiyonasi takimina girebilmek icin mu-
cadele verirken, kademe sonunda bilyiklerde Is-
tanbul BSB ve Bursa BSBiilk sirayi elde ettiler.

Erkeklerde Istanbul BSB'den Ramazan Ozde-
mir, takim arkadasi Alper Demir'in 6nlnde
30:43'IUk derecesiyle 10 kilometrelik parkuru ilk
sirada noktalad.. llk altr icinde dért atleti buluna
IBB, 16 puanla birinci kademenin lideri oldu. Is-
tanbul ekibini 30 puanla Galatasaray, 54 puanla
da Bingdl Belediyesi Yasam Spor takip etti,

BlyUk kadinlarda ise Bursa BlyUksehir Be-
lediyespor, milli atletlerinin Gstln grafigiyle ilk
kademeyi 13 puanla ilk sirada noktaladi. Esma
Aydemir, 6 kilometreyi takim arkadasl Sevilay Ey-
temis ile birlikte 6nde tamamlarken, bir saniye
farkla ipi onde gdgUsledi. Aydemir ve Eytemis'in
yaninda Sabahat Akpinar'in da dérdinct olma-
siyla buyUk avantaj yakalayan Bursa takimi 13
puanla ilk sirayi alirken, Emine Hatun Tuna, Ale-
mitu Bekele, Ozlem Kaya, Elif Karabulut, Senem
Eser gibi atletlere sahip Uskiidar Belediyesi 25
puan yapabildi. Kasimpasa ise 48 puanla Ucln-
clllgu elde etti,

Genc erkeklerde Darica Belediyesi ile Fener-
bahce arasinda gecmesi beklenen ilk etapta Ko-
caeli ekibi onemli avantaj yakaladi. Darica'dan
Ramazan Karagoz ilk etabin galibi olurken, takimi
da 13 puanla birincilige verlesti. Fenerbahce 31
puan, Kocaeli BSB Kagitspor da 56 puan topla-
yabildi,
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Genc kadinlarda yarisin galibi Gaziantep $S6-
lenspor'dan cikti, ancak kultip siralamasinda lider-
ligi Bursa BliyUksehir Belediyespor elde
etti. BuyUklerde oldugu gibi genc

kadinlarda da zirveye cikan
Bursa takimi Sivas etabin-
dan 20 puan alirken, Fe-
nerbahce 30,
Gaziantep Solen ise

36 puanla ilk etabi bi-
tirdi. 77 atletin bitirdigi

4 kilometrelik yarista ipi
gogUsleyen sporcu
Yayla Kilic, 13:51'k de-
rece yapti.

onunde ilk siradaki yerini korudu.
Buyuk kadinlarda Bursa BuyUksehir Beledi-
yespor, ilk ayakta oldugu gibi Adana’da da bi-
rinciligi birakmadi. Yarisin birinciligini
Uskiidar Belediyespor'dan Ozlem
Kaya elde etse de takibindeki
Sevilay Eytemis, Esma Ayde-
mir, Sebahat Akpinar ve Fa-
dime Suna Celik'in getirdigi
puanlarla Bursa takimi ka-

104

Ug kademe toplaminda

Kros Ligi'nde kilometre

bazinda kosulan parkur
uzunlugu.

ADANA'DA FARK ACILDI

15 Temmuz Demokrasi Zaferi Kros Ligi'nde

ikinci ayak Adana'da yapilirken, blyuk erkeklerde
Istanbul BSB, ikinci ayakta elde ettigi 11 puanla
rakipleriyle arasindaki farki iyice acti. Istanbul
ekibinin atletlerinden Alper Demir, 30:40'lik za-
maniyla 10 kilometrelik parkuru lider tamamlar-
ken, takim arkadaslari Ramazan Ozdemir ve
Cihat Ulus kendisini takip ettiler. Ikinci ayak son-
rasinda toplam puanini 27'ye yilkselten Istanbul
BSB, Galatasaray ve Bestelsiz Spor Kultibi'niin

KIS 2017

demeyi birincilikle bitirmeyi basard. Ik kademede
13, ikincisinde 16 puan alan Bursa BSB, Uski-
dar'in 17 puan 6niinde liderligini strddrdu.
Adana’da gencler yarisindaki birinciler Fener-
bahce'den cikti. Bireysel birincilikleri Omer Oti
(Fenerbahce) ve Pinar Demirtas'in (Fenerbahce)
elde ettigi yarismalarin sonunda takim siralama-
sinin zirvesinde degisiklik olmadi. Geng erkek-
lerde Darica Belediyespor, genc kadinlarda ise
Bursa BSB ilk siradaki yerini koruyarak final eta-



bina gittiler.

Kros Ligi, Samsun'da 17 Aralik 2016 gunu
yapilan final etabr yarnismalariyla sonuclandi. Ra-
mazan Ozdemir'in 29:22'lik derecesiyle galip bi-
tirdigi 10 kilometrelik  blylk  erkekler
miicadelesinde Istanbul BSB atletleri yine 6n
plandaydi. ik 10 icinde bes atletiyle bulunan Is-
tanbul BSB, 15 puan cikararak bu etabin da galibi
olmay bildi. Yusuf Alic'nin basi cektigi Galatasa-
ray, 28 puan yaparak toplamda 105 puana ulastl
ve lig ikinciligini elde etti. Etiyopyall Fetene Re-
gasa'nin (ctincliliiglyle dne cikan Istanbul Bes-
telsiz Spor Kulubli de genel toplamda 150
puana ulasarak kdrstye ciktl,

SON ETAPTA BUYUK CEKiSME

Samsun'da buyuk kadinlar micadelesinde
bir hafta 6nce Avrupa sampiyonlugu yasayan
milli takimin Gyeleri bu kez kultipleri yaristi, Us-
kiidar Belediyesi'nden Ozlem Kaya, Adana'dan
sonra Samsun'da da kazanirken, Bursa BSB'den
Esma Aydemir'i Uc saniye farkla gecti. Yarisan
bes atletinin tamami ilk sekiz icinde finis goren
Usktidar 15 puanla bu etabr tamamladi; ancak bu
sonuc¢ takimin sampiyonluguna yetmedi. Bursa
BlyUksehir 52 puanla zirveyi alirken, Usktidar
Belediyesi 61 puandakaldi ve ikincilige razi oldu.

Genc erkeklerde Darica ve Fenerbahce ara-
sindaki rekabet son ayakta da sUrdl. Fener-
bahce, milli atletleri Ramazan Barbaros, Omer Ot
ve Mustafa Ozsecer ile ilk (c sirayi elde ettigi
Samsun'da tim kategoriler arasinda final kade-
mesinin en iyi skor yapan ekibi oldu. Lakin Kocaeli
takimi Darica Belediye'nin puan getiren dort ismi
ilk 10'da yer alinca aradaki fark fazla aciimadi.
Son kademeye 21 puan onde giren Darica, 25
puan aldigl final kademesinin ardindan genel si-
ralamada Fenerbahce'ye 56'va 64 Ustlnlik
kurup sampiyonluk kupasini mizesine tasidi.

A\)!

15 TEMMUZ DEMOKRASI

ZAFERI KROS LIGI'NDE
OZELLIKLE BUYUK
KADINLAR VE GENC
ERKEKLERDE

SAMPIYONLUK SON YARIS
BITENE KADAR HEYECAN

ICINDE GECTI.

n

Diger kategorilere kiyasla genc kadinlardaki
mUcadelede biraz daha cekismeliydi. Gaziantep
Solenspor, Bursa BlyUksehir ve Fenerbahce’nin
cekistigi bu dalda final etabini Sélenspor 25 pu-
anla birinci noktaladi. Ancak toplamda 69 puan
yapan Bursa Blyuksehir Belediyesi, bu katego-
rideki sampiyonluk unvanini korudu.

15 Temmuz Demokrasi Zaferi Kros Ligi'nde
sezonun tamamlanmasiyla takimlarin kupalari da
sahiplerine teslim edildi. TAF Baskani Fatih Cin-
timar ve Baskan Yardimaisi Yasin Tas'in da yer al-
digr seremoni sonrasinda ekipler toplu hatira
fotografi cektirerek centilmence birbirlerini tebrik
ettiler.

Krosta lig sampiyonlugunu elde eden takim-
lar, Avrupa Sampiyon Kultipler Kupasi'nda Turki-
ye'yi temsil etme hakkini elde etti.
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1. KADEME: SIVAS, 26 EKIM 2016

62/ 1/

YARISMA GIIERNE

GENC KADINLAR (4 KM)
1. Yayla Kilig
2. Pinar Demirtas
3. Giilnaz Uskun
4. Bahar Atalay
5. Latife Giineg

GENC ERKEKLER (6 km)
1. Ramazan Karagdz
2. Nurkan Dagtekin
3. Ramazan Barbaros
4. Omer Giinen
5. Omer Oti

BUYUK KADINLAR (6 km)
1. Esma Aydemir
2. Sevilay Eytemis
3. Ozlem Kaya
4. Sebahat Akpnar
5. Emine Hatun Tuna

BUYUK ERKEKLER (10 km)
1. Ramazan Ozdemir
2. Alper Demir
3. Omer Tuncer
4.0nur Aras
5. Saffet Elkatmig

\F ATLETIZM KIS 2017

Solenspor
Fenerbahce
Bursa BB
Bursa BB
Bursa BB

Darica Bld
Darica Bld
Fenerbahce
Darica Bld
Fenerbahce

Bursa BB
Bursa BB
Uskiidar Bld
Bursa BB
Uskiidar Bld

iBB

iBB
Bestelsiz
Ferdi
Galatasaray

2. KADEME: ADANA, 16 KASIM 2016

GENC KADINLAR (4 km)
1. Pinar Demirtag
2. Yayla Kilig
3. Emine Akbingol
4. Bahar Atalay
5. Siimeyye Erol

GENC ERKEKLER (6 km)

1. Omer Oti
2. Sezgin Atag
3. Ferhat Bozkurt
4. Nurkan Dagtekin
5. Ramazan Karagoz

BUYUK KADINLAR (6 km)
1. Gzlem Kaya
2. Sevilay Eytemis
3. Esma Aydemir
4. Sebahat Akpnar
5. Sanem Eser

BUYUK ERKEKLER (10 KM)
1. Alper Demir
2. Ramazan Ozdemir
3. Cihat Ulus
4. Fetene Regasa
5. Muzaffer Bayram

Fenerbahce
Solenspor
Fenerbahce
Bursa BB
Bursa BB

Fenerbahce
Darica Bld
Darica Bld
Darica Bld
Darica Bld

Uskiidar Bld
Bursa BB
Bursa BB
Bursa BB
Bursa BB

iBB
iBB
iBB
Bestelsiz
iBB

www.taf.org.tr
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3. KADEME: SAMSUN, 17 ARALIK 2016

GENC KADINLAR (4 km)
1. Semra Karaslan
2. Yayla Kilig
3. Latife Giines
4. Emine Akbingdl
5. Pinar Demirtas

GENC ERKEKLER (6 km)

1. Ramazan Barbaros
2. Omer Ot
3. Mustafa Ozseger
4. Bekirhan Kabaday!
5. Sezgin Atag

BUYUK KADINLAR (6 km)
1. Gzlem Kaya
2. Esma Aydemir
3. Emine Hatun Tuna
4. Sevilay Eytemis
5. Sanem Eser

BUYUK ERKEKLER (10 KM)
1. Ramazan Gzdemir
2. Bekir Karayel
3. Fetene Regasa
4. Yusuf Al
5. Alper Demir

Solenspor
Solenspor
Bursa BB
Fenerbahce
Fenerbahce

Fenerbahce
Fenerbahce
Fenerbahce
Darica Bld
Darica Bld

Uskiidar Bld
Bursa BB
Uskiidar Bld
Bursa BB
Uskiidar Bld

iBB

iBB
Bestelsiz
Galatasaray
iBB

GENC KADINLAR
1. Bursa Biiyiiksehir Belediyespor
2. Fenerbahge SK
3. Gaziantep $olen Spor
4. Konya BSB
5. Besiktas JK
6. Pendik Belediyespor
7. Diyarbakir Atletizm
Aydin BSB
Sirnak Nuh Spor
Malatya Genglik
GENC ERKEKLER
1. Kocaeli Danica Bld
2. Fenerbahge SK
3. Ankara EGO Spor
4. Kayseri Karsu Molu Spor
5. Sirnak Nuh Spor
6. Pendik Belediyespor
7. Istanbul BSB
8. Tokat Anadolu Genglik
Gaziantep BSB
Diyarbakir Kayapinar Bld
Batman Petrolspor
BUYUK KADINLAR
1. Bursa BSB
2. Uskiidar Bld
3. Kasimpasa SK
4. Besiktas JK
5. Anadolu Universitesi SK
6. Batman Petrolspor
izmir Gaziemir SK
Sirnak Nuh Spor
BUYUK ERKEKLER
1. Istanbul BSB
2. Galatasaray SK
3. Bestelsiz SK
4. Bingdl Bld Yasam Spor
5. Sancaktepe Bld
6. Mersin Meski
7. Trabzonspor
8. Ankara TSK Giicii
9. Bursaspor
Sirnak Nuh Spor

KIS 2017
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84

97
281
292
394
398
DSQ
DSQ
DSQ

56

64
7m
376
379
396
397
399
DSQ
DSQ
DSQ

52

61
154
246
261
274
DSQ
DSQ

4
105
150
185
300
301
345
417
442
DSQ

63



(N[l BOLGESEL KROS

Bolgesel
lig bereketi

Krosta bolgesel lig bu yil da cok hareketli gecti. Sekiz bolgede iki kademe halinde
vapilan varismalarda final etabiyla birlikte 5000°e yakin start vardi. Gaziantep'teki
finallerin ardindan dort kupa dort farkl kullibe gitti.

eni yeteneklerin Tlrk Atletizmine  Dogu Karadeniz, Dogu Anadolu ve Glineydogu

kazandiriimasi amaciyla Turkiye  Anadolu bolgelerinde yapilan yarismalarda 597

Atletizm Federasyonu tarafin-  takimdan 2361 atlet sahne aldi. Gecen yila gore

dan Tlrkiye Genelinde sekizbél-  atlet sayisinin 1053 kisi artis gosterdigi 2016'da

gede dlzenlenen Kictkler ve  en yuksek katilim 888 kisiyle Glineydogu Ana-

Yildizlar Kullpler Bolgesel Kros  dolu Bolgesi'nden geldi. 2015'te 299 atletle

Ligi'nde yaklasik 5000 minik atlet ter doktu. Bolgesel Lig'e katilan Glneydogu'daki artis Uc
ilk kademesi 17 Ekim 2016 tarihinde Mar-  katina yaklast..

mara, Ege, Akdeniz, Ic Anadolu, Bati Karadeniz, Bolgesel ligin 3 Aralik'taki ikinci kademe ya-

64 KIS 2017



Bolgesel Lig 2016
finallerinde tam 126 kuliip
varisirken, kupa icin miithis
bir cekisme yasandi.

rismalarinda ise 2087 sporcu start cizgisindeydi.
Denizli, Bursa, Karaman, Kayseri, Amasya, Rize,
Erzincan ve Sanliurfa'da yapilan yarismalarin ar-
dindan kategorilerinde ilk lice giren ekipler ile
ferdi olarak ilk dortte finis gorenler, Gazian-
tep'teki final kademesine gitmeye hak kazandi-
lar.

Finalleri 17 Aralik'ta Gaziantep'te yapilan
Bolgesel Kros Ligi'nin sampiyonlari da bu yaris-
tan sonra belirlendi. Yildizlar ve klicUkler katego-
risinde 126 takimdan 535 atlet mlcadele ettigi
final etabl sonunda sampiyonluk kupalari farkli
ekiplere gitti.

Yildiz erkeklerde Uc kilometre, diger Uc kate-
goride ise iki kilometrelik parkur Gzerinden yapi-
lan yarisma 4 derece hava sicakliginda yapilirken,
varisa katilan atletlerin tamamina yakini misa-
bakay tamamlamayi bildi.

Yapilan final yarismasi sonunda kiiclk erkek-
lerde Kars Genclik Spor Kultibt 32 puanla birinci
olurken, Erzurum Genclik takimini geride birakti.
Kiiclik kizlarda Kirikkale GSIM Spor Kultib, yildiz
kizlarda Ankara Etimesgut ilce takimi, yildiz er-
keklerde ise Ankara SAYDES Spor Kullibu birinci-
ligi alan ekipler oldular. Ankara SAYDES, tim
kategoriler toplaminda en iyi puani yapan takim
olarak da on plana cikt.

KUCUK ERKEKLER
1. Kars Genglik 32
2. Erzurum B$B Genglik 38
3. Agn Genglik 51
KUCUK KIZLAR
1. Kinkkale GSIM 26
2. Agr1 Genglik 31
3. Isparta Bld 44
YILDIZ ERKEKLER
1. Ankara SAYDES 13
2. Sinak Nuh Spor 28
3. Ankara EGO 34
YILDIZ KIZLAR
1. Ankara Etimesgut 34
2. Besiktas JK 39
3. Gediz Genglik 40
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Usain Bolt 6. kez
en iyi atlet secildi

IAAF'In merkezinin bulundugu Monako'daki 2016
odiillerinde Usain Bolt, bir kez daha zirveye cikti. Geride
biraktigimiz yaz Rio de Janeiro'da tictincii kez Olimpik
ticleme yapan 30 yasindaki Jamaikali yildiz, Mo
Farah ve Wayde Van Niekerk'in 6niinde IAAF
Yilin Atleti secildi. Daha 6nce 2008, 2009,

2011, 2012 ve 2013'te de bu &diilii alan Bolt,
toplamda altinci kez yilin en iyisi unvanini elde etti.

Kadinlarda en iyi atlet odiilii gecen yil oldugu gibi
yine Etiyopya'ya gitti. 10 bin metre diinya rekortmeni ve
Olimpiyat sampiyonu Almaz Ayana, Meseret Defar ve
Genzebe Dibaba'dan sonra bu prestijli 6diili alan tictincii
Etiyopyali oldu. Ayana, podyuma federasyon baskani
Haile Gebreselassie ile birlikte cikti.

Yikselisteki yildizlar odiilleri ise Nafissatou Thiam
ve Andre De Grasse'in oldu. Belcikali heptatlet Thiam,
Olimpiyatlar'da elde ettigi altin madalya ile birlikte
biiyiik cikis yaptigl yiin sonunda zirveye cikarken, Kana-
dali sprinter De Grasse da Rio'da elde ettigi iki madalya-
nin ardindan sezonun en iyi cikis yapan erkek atleti
unvanina eristi.

Unlii dekatlet Ashton Eaton'in kocu Harry Marra, an-
trendr basari odiiltine layik goriiliirken, efsanevi mara-
toncu Tegla Loroupe da Kenya'daki miilteci kampinda
Rio'ya giden miiltecilere verdigi destek nedeniyle 6zel
6duil aldi. Atina'daki Kapodistrian Universitesi'nde atle-
tizm dalinda docent olan eski Yunanistan sampiyonu Po-
lixeny Argeitaki de makaleler ve bilimsel calismalariyla
spora verdigi katki dolayisiyla Atletizme katki veren ka-
dinlar 6zel édiiliinii (Women in Athletics) aldi.

Monako'daki IAAF Gala'da sezonun en iyi atletlerine
adiilleri verildi. Usain Bolt, Almaz Ayana, Nafi Thiam
ve Andre De Grasse kategorilerinde yilin en iyileri se-

cilen isimlerdi. Bolt, bu &dtilii altinci kez kazandl.

F ETIZM KIS 2017

Kenya'nin en iyileri:
Kipchoge&Cheruiyot

Athletics Kenya, 2016 sezonunun en
baganli atletletini agikladi. Nairobi'de ya-
pilan bir térenle verilen iki buyik 6dul,
Olimpiyat sampiyonlarnna gitti.

Erkeklerde maratonu kazanan Eliud
Kipchoge yilin en bagarili Kenyal atleti
secilirken, kadinlarda da 5 bin metre
Olimpiyat sampiyonu Vivian Cheruiyot
buyilk 6dild aldi. Cheruiyot, Rio’da 10

bin metrede de ikinci siray1 alarak iki ma-
dalya ile tilkesine donmiistii.

Ulkede yilin antrenérii 6dulu ise Rio
Olimpiyat takiminin bag antrendri Julius
Kirwa'ya verildi. Kirwa'nmin yonettigi
Kenya ekibi, atletizmde tarihinin en ba-
sarih Olimpiyat Oyunlan’ni gecirerek 6
altin, 6 gimus, 1 de bronz madalya elde
etmisti.

www.taf.org.tr



Miruts Tifter
hayatini kaybetti

Moskova 1980 Olimpiyatlan'nin unutulmaz figiirlerin-
den olan 5000 ve 10000 metre sampiyonu Etiyopyali me-
safeci Miruts Yifter hayatini kaybetti. 22 Aralik gini uzun
suredir yasadigl Kanada'nin Toronto kentinde solunum
yetmezligi nedeniyle hayata veda eden Yifter, atletizm
dinyasinda dzunti yaratti.

72 yagindaki Yifter, 1980 Moskova Oyunlan'nda 36 ya-
sindayken 5000 ve 10000 metre dublesi yaparak tarihe bu
6zel basanyl elde eden isimlerden biri olarak ge¢misti. Yif-
ter, ilk Olimpiyatina katildig1 1972 Munih'te 10 bin met-
rede tglincl olmus, ancak favoriler arasinda gosterildigi
Montreal'de Etiyopyanin boykotu nedeniyle yarigama-

misti.
1979 Afrika Sam-
piyonasinda da

5000-10000  metre
dublesi bulunan Yif-
ter, yarg icinde de-
gisken tempolan
ustalikla ve etkileyici
bir akicilikta yapabil-
digi essiz bir yetenege
sahipti. Unlu atlet, bu
ylizden "Yifter the
Shifter" (Vitesgi Yif-
ter) lakabiyla tanin-
misgtl.
Kendisinden
sonra gelen Haile
Gebreselassie ve Ke-
nenisa Bekele basta
olmak Uzere butin
bir kusag etkileyen
Yifter, 1998'de Kana-
da'da yerlesmis ve bu
ulkede kocluk yapt1.
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Keitany

New York'u

ezberledi

6 Kasim 2016 Pazar ginu gergeklesen
46. New York Maratonu'nda Kenyal atlet
Mary Keitany, kadinlarda ust duste
uguncl kez kazanarak tarihe gecti. 34
yasindaki Keitany, efsanevi Grete Wa-
itz'ten 30 yil sonra ust Uste u¢ kez New
York'u kazanabilen ikinci kadin oldu.

fki cocuk annesi Mary Keitany, zorlu
yansgt 2:24:26'lik derecesiyle kazanirken,
gecen yilki derecesinin sadece bir saniye
gerisinde kaldi. Basarih atlet, daha dnce
Londra Maratonu'nda da iki birincilik
elde etmis, bu yilki Londra miicadele-
sinde ise 9. sirada kalmisti.

Maratonda 2:18:37'lik derecesiyle
tim zamanlann en hizl ikinci kadini un-
vanina sahip Keitany, New York'taki Ust
Uste ticinct zaferiyle bu yansin tarihine
de adini yazdirdl.

ik kez maraton kosan 10,000 metre-
nin eski Olimpiyat ikincisi Kenyali Sally
Kipyego, 2:28:01 ile ikinciligi alirken,
ABD'li Molly Huddle da mtthis bir is ¢1-
kararak Gigincii oldu. Kipyego gibi ilk kez

maraton kosan Huddle, 2:28:13'1tk de-
rece yapmayl basardi ve Dogu Afrikali
onemli yildizlan geride biraktl.

Erkekler yansinda ise Eritreli diinya
sampiyonu Ghirmay Gebreselassie,
2:07:51 ile mutlu sona ulasti. Bu yil Lon-
dra Maratonu ve Rio Olimpiyatlarinda

dérdiincii olan 21 yagindaki Ghirmay, 30.
kilometreyi birlikte gectigi Lucas Rotich
ile arasindaki farki bu boélimden sonra
acmaya basladi. Finige Kenyali atletten
bir dakika once ulasan Gebreselassie,
yaris tarihinin ilk Eritreli birincisi olma
basansina ulasti.

NEW YORK MARATONU 2016

ERKEKLER

1. Ghirmay Gebrselassie, Eritre 2:07:51

2. Lucas Rotich, Kenya 2:08:53

3. Abdi Abdirahman, ABD 2:11:23
KADINLAR

1. Mary Keitany, Kenya 2:24:26

2. Sally Kipyego, Kenya 2:28:01PB

3. Molly Huddle, ABD 2:28:13 PB

Fukuoka’da 70. maraton

Yol kosulari takviminin onemli yol varislarindan Fu-
kuoka Maratonu, 4 Aralk 2016 gunu 70. kez vapildi. Japon-
yanin guineyindeki Fukuoka kentinde yapilan ve baslangici
1947 yiina dayanan prestijli yarisi Etiyopyali maratoncu Ye-
mane Tsegaye 2:08:48 ile galip bitirdi.

Dunya Atletizm Sampiyonasinda gecen vil gmus ma-
dalya kazanan 30 vasindaki Tsegaye, 2009'da parkur re-
koru kiran Tsegay Kebede'den vedi yil sonra varisi galip
bitiren itk Etiyopyali olurken, son iki kilometreye birlikte gir-
digi Patrick Makau'yu dokuz saniye farkla geride birakti. Eski
dunya rekortmeni Patrick Makau, 2:08:57'ik derecesiyle
ikinci sirayi alirken, galibiyet serisini tgleme sansini vitirdi.
Fukuoka'da Uc zafer Ust Uste kazanan son isim 1978-80
arasinda Japon Tosihiko Seko olmustu.

KIS 2017



Sampiyon Van Niekerk nisanlandi

400 metre dunya rekortmeni ve Olimpi-
yat sampiyonu unvanlarinin sahibi basa-
ril atlet Wayde Van Niekerk, kiz arkadasi
Chesney Campbell ile nisanlandigini du-
yurdu. Uzun suredir birlikte oldugu

Diamond Lig zengin edecek

Atletizmin tek giinlik yansma serisi
Diamond Lig'de 2017 sezonunun ya-
nsma plani ve teknik detaylan agiklandi.
IAAF, 2017'de 14 Diamond Lig etabinda
dagitilacak toplam para odilinin 3.2
milyon Amerikan dolan oldugunu agik-
ladi. Yeni 6dul gizelgesine gore Zurih ve
Briksel’deki final etaplarinda 32 daldaki
birinciler, 50’ser bin dolarin sahibi ola-
cak.

May1s ayinda Doha’da baslayip dort
ay slUren Diamond Lig sezonunda bir
takim teknik degisiklikler de yapildi.
Gecen yil atlama bransglannda uygulanan

ve final bélumiinde ilk dort atletin hak
kullandi8) yanisma formati rafa kaldinildi.
Yansmada daha once yapildig gibi tim
atletler altisar hakka sahip olacak.

meyecegini duyurmustu.

Britanyalilar Kenya’ya gitmeyecek

Ontmtiizdeki yaz son kez yapilacak olan Diinya Yildizlar (U18) Atletizm
Sampiyonasi'nda Britanya takiminin yarnigmayacag! aciklandi. British Ath-
letics, temmuz ayindaki organizasyonun yildizlar seviyesinde atletleri icin
faydal olacagina inanmadiklarnni, onun yerine bir hafta sonrasinda Nas-
sau’da yapilacak Commonwealth Gengclik Oyunlarn’na katilmay: tercih et-
tiklerini ilan ettiler. IAAF, 18 yas altindaki atletlerin geligsimlerini yerel ve
kita bazli sampiyonalarla takip etmenin daha uygun olacagina karar vere-
rek 2017’den itibaren yildizlar seviyesinde diinya sampiyonasi diizenlen-

Campbell’a evlilik teklif eden Van Niekerk,
geng kadinin teklifini kabul ettigini sosyal
medya hesabindan ilan etti. Gtiney Afri-
kali Van Niekerk ve Campbell'in dugun ta-
rihleri daha sonra belirlenecek.

Ruslar’dan
Isinbayeva
atagi

Bir vili askin bir suredir uluslar-
arasi atletizmnden men edilmis du-
rumda bulunan Rusya, yeniden
yapilanan RUSADANIN  (Rusya
Anti-Doping Ajansi) basina Yelena
Isinbayeva'nin gecmesiyle umut-
landi. Kariyerinde iki Olimpiyat
sampiyonlugu bulunan tnlu yildi-
zin, doping sorusturmasl yuzun-
den uluslararasi kamuoyunda
basi dertte olan Ruslar'in imajini
duzeltmesi icin bu goreve getirildi.
Yelena Isinbayeva, kendisinin de
aralarinda oldugu 67 Rus atletin
Rio Olimpivatlarrnda yarismasina
izin verilmemesi Uzerine sporu bi-
raktigini ilan etmisti.
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YV oIy AVRUPA SALON

TURKIiYE'NIN 6 MADALYASI VAR

Bugline dek dagitilan 2578 madalyanin 46
Ulkeye dagildigr Avrupa Salon'un gecmisinde TUr-
kiye alti madalya elde etti.

72

YARISMA PROGRAMI
Geride kalan 32 sampiyonanin 28'ine istirak 3.5 Mart 2017
eden Turkiye takimi, Viyana'da 1970 yilindakiilk oy 1= Wiy © TEreh 2
H " : 09: 30/60m H Pen W
sampiyonaya Mehmet Tumkan, Tahsin Albayrak, 55 40lLong Jup Mo
A : N 09: 45/400m w R1
Nurullah Candan, Omer Giraygil ile katiimis ve 10 20H gh Jump Fen | W
! H H H 10: 20/400m M R1L
gullede Tahsin Albayrak ile 10.luk elde edebil- To-eoenor Fut wT 2
Tt 10: 58/800m W R1
m|§t|. 11: 35/800m M R1
H Y i 12: 00|Tri pl e Junp w Q
Sprint yildizi Semra Aksu'nun 801 yillarda 6 OIS e
" | UwH i _ 12:45/60m H W R1
kez katilarak en fazla TUrkiye'yi temsil etme onu PR T W
runu yasadigl Avrupa Salon'da ilk madalya 2009 13: 20/60m H M| R
vilinda 3000 metreyi kazanan Alemitu Bekele ile B37 8 = CGCHIL 8 W60 Ay
tbc |Opening Cerenon|
geldi. Torino'daki Oval Lignotto'ta Bekele'nin 12 gg ﬁgnmgHJm - w SF
elde ettigialtin madalyanin iki il sonrasinda Pa- ig gg golm HV | m F_SF |
N 0l e Vaul t 1 nal
ris'te Kemal Koyuncu 1500 metrede gUmus, Halil 17:05/1500m W Rl
17: 30|Hi gh Junp W Q
Akkas da 3000 metrede bronz madalya elde 17: 35[Shot_Put W | Final
. h f fpp . B 0o . 17: 45/400m W SF
etti. 2013'te llham Tanui Ozbilen 1500'te ikinci 18: 05/400m M | SF
0o . . . 18:20|Triple J M
olurken, iki yil sonra bir kez daha gimiis madalya Too5la00em mog
aldi. Tirkiye'nin sampiyona tarihindeki ikinci altin 18 SE RO Pen n_ B
H ' H 19: 40{Shot Put W VC
madalyasini ise Prag 2015te 3000 metreyi Toceleom T e
. N i i i 20: 00|Pent at hl on W VC
7:38.42'lik sampiyona rekoru derecesiyle galip TR e
bitiren Ali Kaya elde etti, o Nblfi:i ng, 4 Mar ch: 2017
o AR : : m Hep
. . dahil tim blyuk sampiyonalarda madalyas bu- 05 25I60m W R
GOZLER SPANOVIC'TE OLACAK lunan Spanovic, Belgrad'da (ilkesinin en énemli 10:J0kong Jump Hep M |
n . . 11: 00|Shot Put M Q
Avrupa Salon Atletizm Sampiyonasinda 1~ umudu olacak. 11 20+ gh Jump M 0
Ocak 2016'da baslayan baraj gecme periyodu Sampiyonada Katarina Johnson-Thompson, 12:001kong Jur .
26 Subat 201 7'de sona erecek. Organizasyonda ~ Renaud Lavillenie, Dafne Schippers, Sifan Has- D 2 Mterponn. 4 Much 2007
ev sahibi Ulkenin en énemli ismi uzuncu lvana  san, David Storl, Alessia Trost, Pascal Martinot- 6 50l gh Jur W Foa
Spanovic, iki vil énce Prag'da elde ettigi unvani  Lagarde, lvet Lalova gibi yildiz isimlerin yarismasi 16:95\nor Put tep L M |
P H H : H H 17:50|Tri ple Junp W | Final
korumak icin varisacak. Kariyerinde Olimpiyat  bekleniyor. o celpor e vt W
18: 30|Hi gh Junp Hep M
18: 35/60m M SF
19: 03/800m W SF
19: 13|H gh Junp W VC
19: 20|Shot Put M Fi nal
19: 25/800m M SF
19: 32|Long Junp M | Final
19: 45/1500m w Fi nal
19: 58/400m W | Final
20:18/1500m M Fi nal
20: 33/400m M Fi nal
20:43|Triple Junp w VvC
20: 48/1500m W VC
20: 57/60m M Fi nal
21:00/400m W VC
21: 05|Shot Put M VC
Day 3 - Afternoon, 5 March 2017
13:30{60m H Hep M
14: 40|Pol e Vaul t Hep M
15: 40{1500m M VC
15: 45|/400m M VC
15: 50|Pol e Vaul t W VC
16: 00|60m W SF
16: 04|Tri pl e Junp M | Final
16: 30{3000m % Fi nal
16: 40[Long Junp M VC
16: 50|H gh Junp M | Final
16: 55/3000m M Fi nal
17:16/60m M VC
17:25/800m W Fi nal
17:40|Long Junp W | Final
17:50{800m M Fi nal
18: 00|3000m W VC
18: 10{60m w Fi nal
18: 15/3000m M VC
18:25/1000m Hep M Fi nal
18: 46|Triple Junp M VC
18:51/800m W VC
Prag 2015'te 19:00[4 x 400m Relay | W | Final
iy 19: 07|800m M VC
milli takimin 19-12/60m w T Ve
altin mada[ya5l 13: gg 4 xh400m Rel ay M Figal
19: 30[Hi gh Junp M V(
3000 metrede 19: 35/Hept athl on M | Ve
Ali Kaya 'dan 19: 40|Long Junp W VC
L. thc |4 x 400m w \
gelmisti. thc |4 x 400m M_| Ve
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- TUM ZAMANLAR MADALYA TABLOSU

1 SovyetlerBirligi (1970-1990) 116 107 104 327
2 Almanya 99 105 91 295
3 D.Almanya (1970-1990) 87 83 58 228
4 Britanya 63 55 43 161
5  Rusya 59 50 42 151
6  Polonya 56 50 7 176
7 Fransa 49 36 66 161
8 italya 32 35 30 97
9 (ekoslovakya (1970-1992) 31 32 36 99
10 Bulgaristan 28 31 36 9%
11 ispanya 27 46 35 108
12 Romanya 25 35 40 100
13 lsveg 2 21 20 63
14 Hollanda 17 15 18 50
15  Belcika 16 12 10 38
16 Macaristan 15 23 17 55
17 Cek Cumhuriyeti 12 12 14 38
18 BDT(1992) 12 8 7 27
19  Portekiz N 7 3 21
20 Ukrayna 10 M M 32
21 Finlandiya 10 8 n 29
22 lsvigre 9 10 12 3
23 rlanda 8 5 0 23
24 Avusturya 7 8 13 28
25  Belarus 7 6 6 19
26 Yugoslavya 6 7 13 26
27 Letonya 5 1 1 7
28 Yunanistan 4 12 10 26
29  Estonya 3 0 2 5
30 Norveg 2 3 7 12
31  Tiirkiye 2 3 1 6
32 Danimarka 2 1 2 5
33 Sirbistan 2 1 1 4
34 izlanda 2 0 3 5
35  Y.ugoslavya 2 0 2 4
36 Slovenya 1 3 3 7
37  Azerbaycan 1 1 0 2
38  Slovakya 1 0 2 3
39 srail 1 0 1 2
40  KibnsRK 0 2 0 2
41 Hirvatistan 0 1 1 2
42 Bosna Hersek 0 1 0 1
43 Litvanya 0 1 0 1
44 Bagimsiz atletler 0 1 0 1
45 Ermenistan 0 0 1 1
45  Moldova 0 0 1 1
TOPLAM 864 859 855 2578

Avrupa Salon
Atletizm
Sampiyonasl,
3-5Mart 2017
tarihlerinde
Belgrad'daki
Beogradska
Arena'da
yapllacak

www.taf.org.tr KIS 2017 TAF ATLETIZM T 73



(el a0 2017 TAKVIMI

Atletizm takviminin cok yogun oldugu 2017
sezonunda tam 30 uluslararasi sampiyona
bulunuyor. Tirkiye, takvimdeki bu etkinliklerin
tictine ev sahipligi yapacak.
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LYV N Y 2017 TAKVIMI

IAAF Diinya Bayrak
Yarislari Sampiyonasi,
atletizm delisi
Bahamalar'in baskenti
Nassau'da 22-23
Nisan’'da uclincii kez
vapilacak.

Londra'da yarismalar, 2012 Olimpiyatlar’nin
gerceklestigi Stratford Olimpiyat StadI'nda ger-
ceklesecek.

200'Un Uzerinde Ulkeden 2000'e yakin ka-
tilhimin beklendigi sampiyonanin katilim listesi,
temmuz ayinin ikinci yarisinda netlesecek. Atlet-
ler, 1 Ekim 2016'da acilan barajlari geride birak-
mak icin 23 Temmuz tarihine kadar performans
sergileyecek.

1983'te baslayan Dunya Atletizm Sampiyo-
nasl, tarihinde ilk kez Britanya'ya gelirken, bas-
kent Londra da spor portfoyune yeni bir prestij
eklemis olacak. Daha 6nce Helsinki, Roma, Tokyo,
Atina, Paris, Berlin, Moskova ve Pekin gibi Olimpik
kentlerin diizenledigi sampiyonay! yapacak olan
Londra, boylece iki blylk etkinligi gerceklestir-
mis sekiz kentin arasina girecek.

IAAF tarafindan bu yil dizenlenecek etkin-
likler arasinda Londra ile birlikte Uic sampiyona
daha bulunuyor. Bunlardan ikisi Afrika kitasinda,
digeri ise Bahamalar'da yapilacak.

AFRIKA'DA iKi SAMPIYONA

2017'de yapildiktan sonra bir daha diizen-
lenmeyecek olan Ddnya Yildizlar (U18) Sampi-
yonasl, Kenya'nin baskenti Nairobi'de 18 yas alt
yetenekleri bir araya getirecek. Dinya Kros'tan
sonra ilk kez bir IAAF Sampiyonasi dlizenleyecek
olanKenya, Moi Spor Kompleksi'nde agirlayacagi
dlnya atletizmine iyi bir ev sahipligi yapmanin
ugrasini verecek. 12-16 Temmuz tarihlerinde
bes glin stirecek olan sampiyonada 40 disiplinde
120 madalya verilecek.

42'incisi yapilacak Dinya Kros Sampiyonasi
ise 10 yil aradan sonra Afrika kitasina donyor.
Uganda'nin baskenti Kampala'da 27 Mart tari-
hinde yapllacak sampiyonada 50'den fazla tlke-
nin yarismas! bekleniyor. Sampiyonada bu il
U20 ve blyuklerdeki yarismalar disinda, iki kadin
iki de erkek atletten olusan karisik takim kros ya-
rsiyapilacak. Turkiye de bu dalda Avrupa Kros'ta
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ilk ikiye giren atletlerinden olusan bir karmayla
podyum kovalayacak.

IAAFIn 2017'deki diger organizasyonu ise
2014 ve 2015'te de yapilan Dlnya Bayrak Ya-
rislar Sampiyonasl. Atletizmin cok sevildigi Kara-
yip Ulkesi Bahamalar'in baskenti Nassau'da
Uclincl kez yapilacak etkinlik, 22-23 Nisan ta-
rihlerinde Thomas Robinson Stadi'nda 10 disip-
linde gerceklesecek. Organizasyonda 4x100 ve

4x400 gibi iki klasik bayrak varisi disinda 4x200,
4x800 ve eskiBalkan bayrak yarisini andiran ka-
rsik bayrak yarisi da kosuluyor.

SALONUN KALBI BELGRAD'DA ATACAK

Bu yilin ik 6nemli bulusmasinin gerceklese-
cegi Belgrad, bir hafta arayla Balkan ve Avrupa
Salon Sampiyonasina ev sahipligi yapacak. Is-
tanbul'daki bes villik Balkan Salon'un gecis yapa-



cag Kombank Arena, mart ayinin basinda 50 Av-
rupa Ulkesinden gelen atletleri agirlayacak.
1970ten beri yapilan Avrupa Salon‘a ilk kez ka-
pilariniacacak olan Belgrad, 1962 yilinda bir kez
Avrupa Atletizm Sampiyonasi organize etmisti.
Aradan yanm asirdan fazla stire gectikten sonra
Avrupa 6lceginde ikinci blyUk etkinligini yapacak
olan Sirplar, uzun stredir bu sampiyonaya hazir-
laniyor.

Sirbistan, temmuz ayinda Balkan Blyukler
Sampiyonasi'ni dizenleyecek. Son (¢ yildir Ro-
manya'nin Pitesti kentinde yapilan koklt Balkan
Sampiyonasi'nin 70. edisyonu, Ulkenin glineyin-
deki Sancak bolgesinde bulunan tarihi Novi
Pazar kentinde yapilacak. Balkanlar't en son
2005 yilinda Novi Sad'da misafir eden Sirbistan,
12 yil sonra yeniden Balkan BlyUkler'e kapi aca-
cak.

Son yillarda Ust Uste Balkan sampiyonalari
yapan Romanya, 2017'de Craiova'da Balkan
Gencler Sampiyonasini diizenleyecek. Diger Bal-
kan sampiyonalari Yunanistan, Arnavutluk, TUr-
kive, Hirvatistan ve Kosova'da dlzenlenecek.
Balkan Atletizm Birligi'nin en yeni Gyesi Kosova,
ilk resmi ABAF yarismasini 14 Mayis'taki Pristina
Yari Maratonu kapsaminda yapacak. Bu yil 16.

B 2017 YILI ATLETiZM SAMPIYONALARI

TARIH YER (ULKE)

5 Subat Albufeira (POR)
12 Subat istanbul

25 Subat Belgrad (SRB)
3-5 Mart Belgrad (SRB)
11-12 Mart Las Palmas (ESP)
26 Mart Kampala (UGA)
8 Nisan Florina (GRE)
22-23 Nisan Nassau (BAH)
26-20 Mayis Bakii (AZE)

14 Mayis Pristina (KOS)
21 Mayis Podebrady (CZE)
27-28 Mayis Mersin

3 Haziran Elbasan (ALB)
10 Haziran Minsk (BLR)

10 Haziran Teteven (BUL)
24-30 Haz. Nancy (FRA)
24-25 Haz. Vassa (EST)
1-2Temmuz Monzon (ESP)
1-2 Temmuz Craiova (ROU)
8 Temmuz Kamnik (SLO)
12-16 Tem. Nairobi (KEN)
13-16 Tem. Bydgosczcz (POL)
20-23 Tem. Grosseto (ITA)
22-23Tem. Novi Pazar (SRB)
4-13 Adustos Londra (GBR)

6 Agustos Premana (ITA)
23-28 Agus. Taipei (TPE)

16 Eylil Brno (CZE)

8 Ekim Zagreb (CRO)

11 Kasim Canakkale

10 Aralik Samorin (SVK)

kez dlzenlenecek olan Pristina Yar Maratonu,
ayni zamanda Balkan Yari Maraton Sampiyonasi
statlstnde olacak.

BAKU'DE iSLAM OYUNLARI

Yilin genis kapsamli iki organizasyonu Tay-
van ve Azerbaycan'da yapilacak. Eskiden "0g-
renci Olimpiyatlan” olarak anilan Universiade, bir
kez daha son dénemde adeta demir attigr Asya
kitasinda yapilacak. 2007'den beri Bangkok,
Senzen, Kazan, Gwangju gibi kentlerde yapilan
Universiade, bu kez de Tayvan'in baskenti Tai-
pei'de dUzenlenecek. 29'uncusu organize edile-
cek olan Universiade'in programindaki 22 spor
dall arasinda, atletizm elbette en fazla ilgiyi
ceken etkinlik olacak.

Bakui'deki Islami Dayanisma Oyunlari, Tlrki-

SAMPIYONA

ECCCKros

Balkan Gengler Salon

Balkan Salon Sampiyonasi

34. Avrupa Salon $ampiyonasi
Avrupa Atmalar Kis Kupasi

Diinya Kros Sampiyonasi

Balkan Yiiriiyiis Kupasi

Diinya Bayrak Yarislar Sampiyonasi
4.islami Dayanisma Oyunlan
Balkan Yar Maraton

Avrupa Yiiriiyiis Kupasi

ECCC Pist

Balkan Yildizlar Sampiyonasi
Avrupa 10000m Kupasi

Balkan Dag Kosusu Sampiyonasi
ISF Okullar Diinya Sampiyonasi
Avrupa Takimlar Kupasi 1.Lig
Avrupa Coklu Brang Takimlar Kupasi
47. Balkan U20 (Gengler) Sampiyonasi
Avrupa Dag Kosulan Sampiyonasi
10. Diinya U18 (Yildizlar) Sampiyonasi
10. Avrupa U23 Sampiyonasl

24. Avrupa Gengler Sampiyonasi
70. Balkan Biiyiikler Sampiyonasi
16. Diinya Atletizm Sampiyonasi
Diinya Dag Kosulan Sampiyonasi
29. Universiade Oyunlari

ECCC Junior

Balkan Maraton Sampiyonasi

61. Balkan Kros Sampiyonasi

24. Avrupa Kros Sampiyonasi

ye'nin énem verdigi organizasyonlar arasinda yer
aliyor. Atletizmde Turkiye'nin 50 kisilik konten-
janla katilacagr mayis ayindaki organizasyona
50'ye vakin Islam Ulkesinin katilmas! bekleniyor.
Dort yil 6nce Endonezya’nin Palembang kentin-
deki oyunlarda madalya siralamasl birinciligini
glimUs farkiyla Fas'a kaptiran Ay-yildizlilar, bu
kez zirvenin en ciddi adayi olarak gosteriliyor.

2017'de Trkiye'nin dlizenleyecegi Uic orga-
nizasyon ise Istanbul, Mersin ve Canakkale'de
olacak. llki yapilacak olan Balkan Gencler Salon
Sampiyonasl, 12 Subat tarihinde Atakoy'de ger-
ceklesirken, Mersin Nevin Yanit Atletizm Sta-
di'nda mayis ayi sonunda Avrupa’nin en onemli
kulUpleri sampiyonluk micadelesi verecek. Kasim
ayinda ise Canakkale'de Balkan Kros Sampiyo-
nasi duzenlenecek.
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Sampiyona barajlari

Oniimiizdeki aylarda yapilacak sampiyonalarin katilim barajlari, ilgili konfederasyonlar
tarafindan ilan edildi. iste yaz aylarindaki organizasyonlarin katilim barajlaru...

DUNYA ATLETiZM SAMPIYONASI

Londra (GBR), 4-13 Agustos 2017

Londra'daki Dlnya Atletizm Sampiyonasinin
kesin katiim barajlari 30 Kasim 2016'da ilan
edildi. 1 Ekim 2016ile 23 Temmuz 2017 arasin-
daki baraj gecme periyodunda tek bir baraj dere-
cesi uygulanacak. Ulkeler, her dalda -istisnai
durumlar haricinde - en fazla Uc katiimciyla yer

Men Event Women
alabilecek. Dunya Bayrak Yarislari Sampiyonasi,
10.12 100 11.26 . . .
o 4x100 ve 4x400'de daha 6nce oldugu gibi yine
20.44 200m 23.10 d , e alabilmek icin kull
25.50 200m 52.10 dnya ,Samgyonaly'na vize alabilmek icin kullani-
1-45.90 800m 2:01.00 lacak. Sampiyonaiicin yol yarislari ve coklu brans-
3:36.00 (3:53.40) 1500m (Mile) 4:07.50 (4:26.70) lar baraj\arl ise Mart 2016 tarihinde ilan edildi.
13:22.60 5000m 15:22.00
8:32.00 3000m SC 9:42.00
13.48 110m H /100m H 12.98 WCH London 2017
49.35 400m H 56.10 Entrystandards
2.30 High Jump 1.94
5.70 Pole Vault 4.55 Men EVENTS Women
8.15 Long Jump 6.75
16.80 Triple Jump 14.10 27:45.00 10,000m 2500
20.50 Shot Put 17.75 2;1“’0'20 I;"ara”“)” 2:45.00
65.00 Discus Throw 61.20 ecathion
Heptathlon 6200
76.00 Hammer Throw 71.00 1:24.00 20km race walk 1.36.00
83.00 Javelin Throw 61.40 4:06.00 50km race walk

DUNYA U18 (YILDIZLAR) SAMPiYONASI

Nairobi (KEN), 12-16 Temmuz 2017

49.25/49.1 400m 57.00/56.8
1:54.25 800m 2:13.50
3:58.50 1500m 4:33.00
8:42.00 3000m 9:46.00
6:03.00 2000m SC 7:10.00
14.15/13.9 110m H /100m H 14.25/14.0
54.75/54.5 400m H 1:02.25/1.02.0
2.06 High Jump 1.77
4.70 Pole Vault 3.80
7.25 Long Jump 6.00
14,90 Triple Jump 12.50
18.20 Shot Put 15.40
55.50 Discus Throw 44.00
67.00 Hammer Throw 60.00
66.00 Javelin Throw 49.00
6550 Decathlon/Heptathlon 5000
47:00.00 10,000m Race Walk
5000m Race Walk 25:00.00

no standard

Mixed Relay

no standard
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Kenya'daki Dinya U18 Sampiyonasinin son
baraj gecme tarihi 3 Temmuz 2017 olarak acik-
landl. Organizasyon, Temmuz ayinin ikinci hafta-
sinin basinda gecilen baraj dereceleri 1siginda
son katilim listesini ilan edecek.

www.taf.org.tr



AVRUPA U23 ATLETiZM SAMPIYONASI
Bydgoszcz (POL), 13-16 Temmuz 2017

Men Event Women
10.60 100m 11.90
21.45 200m 24.45
47.85 400m 55.00
1:48.80 800m 2:09.00
3:46.50 1500m 4:26.00
14:12.50 5000m 16:35.00
30:15.00 10000m 36:35.00
14.50 100/110m Hurdles 14.05
52.4 400m Hurdles 60.75
9:10.00 3000m SC 10:35.00
01:30:00 20km Walk 01:48:00
NES 4 x 100m NES
NES 4 x 400m NES
2.15 High Jump 1.80
5.20 Pole Vault 4.00
7.50 Long Jump 6.15
18,55 Triple Jump 12.80
17.35 Shot Put 14.50
53.50 Discus 48.50
63.50 Hammer 60.00
70.00 Javelin 50.00
7200 Heptathlon/Decathlon 5200

Avrupa 23 Yas Alti Sampiyonast icin
baraj derecelerinin 1 Ocak 2016 ile 3 Tem-
muz 2017 arasinda gerceklestirilmis olmasi
gerekiyor. Ulkeler, her dalda (icer katiimci ile
sinirlandirilacak, ancak esame listesine baraj
gecmis dort isim ekleyebilecek.

Bayrak yarismalari icin baraj belirlenmez-
ken, isteyen Ulkeler 6 kisilik bayrak takimi lis-
tesiyle (ikisi yedek) yarismaya katilabilecek.
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AVRUPA U20 ATLETiZM SAMPiYONASI
Grosseto (ITA), 20-23 Temmuz 2017

Men Event Women
10.75 100m 12.00
21.75 200m 24.60
48.30 400m 55.80
1:51.50 800m 2:10.00
3:52.00 1500m 4:30.00
3000m 9:52.50
14:30.00 5000m 17:15.00
31:20.00 10000m
14.50 100/110m Hurdles 14.30
53.75 400m Hurdles 61.40
9:15.00 3000m SC 10:55.00
44:30.00 10.000m Walk 50:45.00
4 x100m
NES NES
4 x400m
NES NES
212 High Jump 1.78
4.90 Pole Vault 3.95
7.35 Long Jump 5.95
14.90 Triple Jump 12.50
17.75 Shot Put 13.50
54.00 Discus 45.50
66.00 Hammer 57.50
67.50 Javelin 48.00
6950 Decathlon/ Heptathlon 5100
KIS 2017

Italya'daki Avrupa U20 (Gencler) Atle-
tizm Sampiyonasi'nda baraj gecme periyodu
olarak 1 Ocak 2016-10 Temmuz 2017 ta-
rihleri arasi gecerli olacak. Diger kita sampi-
yonalarinda oldugu gibi EA, bu sampiyonada
da her bireysel dalda ayni Ulkeden en fazla
(c atletin yarismasina izin veriyor.

Bayrak yarismalarticin baraj belirlenmez-
ken, isteyen Ulkeler & kisilik bayrak takimi lis-
tesiyle (ikisi yedek) yarismaya katilabilecek.
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