Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari
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Coklu Branslar Federasyon Deneme

Yarismalari
YARISMA PROGRAMI

Bakmak istediginiz brans tizerine "Tikla"yiniz...

Biiyiik Erkekler ..
y 1.GON
Dekatlon
BRANS SAAT REKOR
100 Metre 14 Haziran 2014 10.15
1500 Metre 15 Haziran 2014 - 18.40
Cirit Atma 15 Haziran 2014 - 16.40
110 Metre Engelli 15 Haziran 2014 - 10.15
Yiiksek Atlama 14 Haziran 2014 - 16.30
Uzun Atlama 14 Haziran 2014 - 10.55
Biiyiik Erkekler ..
y 2.GUN
Dekatlon
BRANS SAAT REKOR
200 Metre
Disk Atma 15 Haziran 2014 - 10.45
400 Metre 14 Haziran 2014 - 18.25
Giille Atma 14 Haziran 2014 - 15.00
Sirikla Atlama 15 Haziran 2014 - 12.00

10 May1s 2014 - 9.45

10 Mayis 2014 - 10.00

11 Mayis 2014 - 11.00

11 Mayis 2014 - 11.00

Genel Puan Durumu

11 Mayis 2014 - 11.00




Diskalifiye Nedenleri ve Kural Numaralari

KURAL 125.5 : Yarismalar esnasinda sportmenlik dis1 davranislarda bulunan sporcu IAAF Kural 125.5 geregi diskalifiye edilecektir.
Sporcunun yarismanin devamindaki diger branslara katilmasi da engellenecektir. “Bu kurala gore diskalifiye edilen atletin, diskalifiye
edildigi yaristaki dereceleri gecersizdir” Yarisma sonucunda o atletin karsisinda sadece “DQ 125.5” yazacak. Tiim uyarilar ve

KURAL 144.2 : Yarisma sirasinda kurallar disinda yardim alan veya yardim veren atlet, bashakem tarafindan 6nce sari1 kartla uyarilir,
tekrari halinde IAAF Kural 144.2’ye gore diskalifiye edilir. Yarisma alaninda telefon, telsiz, radyo, kasetcalar vb. cihazlar kullanilmas;,
atlete avantaj saglayacak sekilde yay, tekerlek vb. donanima sahip ayakkabilarin giyilmesi, atma aletlerinin normal dl¢iilerine eklerin
vapilmasi, “kural dis1 vardim” kabul edilir. Mesafe kosularinda tur vemis va da tur vemek iizere olan atletlerin tempo vermesi, IAAF Kural

KURAL 162.5 :Yerlerinize ya da dikkat komutundan sonra makul bir siirede pozisyon almayan ve yerlerinize komutundan sonra sesle ya
da baska sekilde diger atlet(ler)i rahatsiz eden atlet(ler) 6nce sari1 kart, tekrar1 halinde kirmizi kart goriir” Eger bashakem, starterin
karariyla mutabik degilse, tiim atletlere yesil kart gosterilir. Bu kural sadece starteri/start bagshakemini ilgilendirir.

KURAL 1624.7 : Hatal1 ¢i1kis yapan her atlet diskaliliye edilir. Yarismada 11k hatali ¢1kis1 yapan sporcu dahil, hatali ¢ikis yapan tum atletler
TAAE Knral 162 7 geredi dickalifive edilacelztir

KURAL 163.2 : Yarisma icerisinde bir sporcunun iterek veya celme takarak, kasith olarak bir baska sporcunun diismesine neden olmasi
diskalifiye sebebidir. Bunu yapan sporcu IAAF Kural 163.2 geregi diskalifiye edilecektir. (Bu tip olaylarda yardimci hakem sar1 bayragini
kaldiracak ve bashakemi bilgilendirecektir. Diskalifiye olup olmayacagina bashakem karar verecektir.)

KURAL 163.3 : Kulvarl kosularin tamaminda sporcu, yarismayi cikistan varisa kadar kendi kulvarinda kosmak zorundadir. Virajda kendi
kulvarimin solundaki kulvara gegen ya da o kulvarin ¢izgisine temas eden atlet, IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir. Ancak
sporcu yarisma igerisinde baskasi tarafindan itilmek veya dengesinin bozulmasi sonucu kulvar degistirmek zorunda kalirsa ve bu durum
kendisine avantaj saglamazsa diskalifiye sz konusu olmayacaktir. Diizliikte kendi kulvarinin disina cikan ve kendisine mesafe avantaji
saglamayan atlet, bir diger kulvardaki atleti engellememisse diskalifiye edilmez. Virajda kendi kulvarinin sagindaki kulvara gecen ya da o

KURAL 163.3 : 800 metre kosusunda sporcular kendi kulvarlarini terk edecekleri ¢izgiye kadar, kulvarlarinda kosmak zorundadir. Bu
isaretli bolime gelmeden kulvarini terk eden sporcu IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir.

KURAL 163.3 : 4*400 metre bayrak yarismasinda ikinci siradaki sporcu kulvar farki sona erinceye kadar (ilk donemeg) kendi kulvarinda
kosacaktir. Bu noktaya gelene kadar kulvar ihlali yapan sporcunun takimi IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir

KURAL 168.7 : Engel yarismalarinda engel gecisi esnasinda ayagini engelin {ist kisminin yatay diizeyinin asagisindan gegiren, eli veya
ayagi ile engeli kasten deviren ve her ne sebeple olursa olsun engel lizerinden gecmeyen sporcu IAAF Kural 168.7 geregi diskalifiye

KURAL 170.9 : 4*400 metre bayrak yarismasinda 3. ve 4. sporcular; kendilerinden dnceki takim elemanlarinin 200 metreyi gecis
durumuna gore siralanacaklar ve bu siralamayi bayrak degisim anina kadar degistirdikleri takdirde takimlar1 IAAF Kural 170.9 geregi

KURAL 170.13 : Bayrak yarismalarinda bayragin yere diismesi halinde, bayragi diisliren atlet alacaktir. Bayragi diisiiren atletin disinda
bir atletin almasi, IAAF Kural 170.13’e gore takimin diskalifiye edilmesine neden olur. Bayragi diisiiren atlet, bayragi yerden alirken
kosulan mesafeyi kisaltir ya da bir baska kulvardaki atleti engellerse, yine bu kural cercevesinde takimi diskalifiye edilir.

KURAL 170.14 : Bayrak yarismalarinda bayragin degisim sahasinin disinda degistirilmesi durumunda hatali degisimi yapan takim [AAF
Kural 170.14 geregi diskalifiye edilecektir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus sporcunun degil, bayragin degisim alani
icerisinde olmasidir.

Uluslararasi kisaltmalar

DNS : Yarisa baslamadi

DNF : Yarisi tamamlamadi

DQ : Diskalifiye

NM : Gecerli derecesi yok

Tirkiye Rekoru Kisaltmalari

TR : Tirkiye Rekoru

GTR : Gencler Tiirkiye Rekoru

YTR : Yildizlar Tiirkiye Rekoru




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigmalari
GENEL PUAN TABLOSU 1.GUN
Biiyiik Erkekler Dekatlon
BARAJ DERECESI : 5000 PUAN

03/20/17 12:46

SIRA OKULU 100 METRE 400 METRE VUKSEK ATLAMA SIRIKLA ATLAMA GULLE ATMA CIRIT ATMA 1500 METRE | UZUN ATLAMA | 110 METRE ENGEL DiSK ATMA
GENEL
PUAN
DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE| PUAN| DERECE | PUAN | DERECE| PUAN | DERECE| PUAN | DERECE|PUAN | DERECE| PUAN| DERECE | PUAN | DERECE | PUAN
1 |RAMAZAN CAN 1140 774 50.41 796 1.82 644 4.20 673 10.15 495 45.18 518 4:56.18 | 582 6.60 720 1578 758 2815 428 6388
2 |AHMET MUSTAFA YILMAZ 11.64 723 53.52 660 1.76 593 2.80 309 09.98 484 35.67 380 5:12.89 | 488 5.72 527 15.74 762 24.24 352 5278
3 |MEHMET SENA CELiK 12.27 599 53.20 673 1.55 4.26 3.00 3.57 09.05 429 41.12 04.58 | 4:41.56 | 671 5.54 490 18.26 499 23.89 346 4948
4 |KURSAT DAGDELEN 1212 628 57.81 491 1.60 464 2.70 286 10.28 503 33.97 355 DNS 0 5.32 445 1724 599 2518 371 4142




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 100 Metre

Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 10.15
e e
2 i Dggum LEhL Adi1ve Soyad1 Okulu Derece Puan L SES“I' = Hear 108
E ’:g“’ 2l S;;: ?\lgous Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi Okulu Derece Puan
1 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN 11.40 774 1 543 09/10/94 ?ﬁx&;MUSTAFA BALIKESIR 11.64 723
2 543 09/10/94 éﬁﬂgMUSTAFA BALIKESIiR 11.64 723 2 544 04/03/94 |KURSAT DAGDELEN [ZMIR 12.12 628
3 544 04/03/94 KURSAT DAGDELEN {ZMIR 12.12 628 3 545 08/08/93 |RAMAZAN CAN SAMSUN 11.40 774
2 546 02/01/92 MEHMET SENA CELIK KASTAMONU 12.27 599 4 546 02/01/92 |MEHMET SENA GELIK |KASTAMONU 12.27 599
5
6
7
8
72 SERi Riizgar:
S;;: G?\F‘)ﬁs Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi Okulu Derece GS:;;
1
2
3
4
5
6
7
8
3. SERi Riizgar:
S;;: G?\F‘)ﬁs Dogum Tarihi Ad1ve Soyad1 Okulu Derece GS:;;
1
2
3
4
5
6
7




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarigma: Uzun Atlama

Kategori : Biiyiik Erkekler Dakatlon Tarih-Saat : 14 Haziran 2014 - 10.55
11:37
. . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIiHI iLi U
o O Ry ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
1 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN X 6.60 6.12 6.60 6.60 720
2 | 543 | o09/10/94 [AHMETMUSTAFA BALIKESIR 5.44 5.03 5.72 5.72 572 | 527
YILMAZ
3 546 02/01/92 MEHMET SENA GELIK |KASTAMONU 5.44 5.26 5.54 5.54 5.54 490
4 544 04/03/94  |KURSAT DAGDELEN iZMiR X 5.30 5.32 5.32 5.32 445
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarigsma: Giille Atma

B Kateg o By Kl e ] 1|12t N L1/ H a2irani2 0112} (570 0 E——
15:42
s . o ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARiHI iLi U
NO NO Gin/Ay/Xil ADI VE SOYADI ILI-OKULU 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUC PUAN RUZGAR
DERECE
1 544 04/03/94 | KURSAT DAGDELEN [ZMIR 10.24 10.28 10.18 10.28 10.28 503
2 545 08/08/93 |RAMAZAN CAN SAMSUN 9.52 9.91 10.15 10.15 10.15 495
3 543 09/10/94 |AHMET MUSTAFA YILMAZ |BALIKESIR X 9.98 X 9.98 9.98 484
4 546 02/01/92 |MEHMET SENA CELIK KASTAMONU 8.55 9.05 X 9.05 9.05 429
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktori




Atletizm Federasyonu
AnKkara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigmalari

Yarigma :

Yiiksek Atlama

Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 - 16.30

Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon
17:30

AT LAMALAR z
N || @ DOGUM TARIHI ADI VE SOYADI OKULU § E g
NO No 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.73 1.76 1.79 1.82 1.85 191 ] 2 S
~

1 545 08/08/93 |RAMAZAN CAN SAMSUN 0 = 0 X0 X0 XXX 1.82 644

2 543 09/10/94 |AHMET MUSTAFA YILMAZ BALIKESIR 0 = 0 X0 XX0 0 0 XXX 176 593

3 544 04/03/94 | KURSAT DAGDELEN iZMIR 0 0 0 XXX 1.60 464

4 546 02/01/92 |MEHMET SENA CELIK KASTAMONU 0 0 XXX 1.55 426

GOKLU BRANSLARIN BASLAMA YUKSEKLIKLERi BASHAKEM TARAFINDAN BELIRLENEK VE BELIRLENEN YUKSEKLIK 3 CM YUKSELECEKTIR.
Hakem

Miisabaka Direktérii

Bas Hakem

Lider

Sekreter




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma :

Kategori :

400 Metre

Biiyiik Erkekler Dekatlon

Dogum Tarihi
Giin/Ay/Yil

Adi ve Soyad1

Okulu

Derece

Puan

1. SERi

Sira

Gogiis

Dogum Tarihi

Adive Soyadi

Okulu

Derece

Seri
Gelis

08/08/93

RAMAZAN CAN

SAMSUN

50.41

796

543

09/10/94

AHMET MUSTAFA YILMAZ

BALIKESIR

53.52

660

2 546

02/01/92

MEHMET SENA CELIK

KASTAMONU

53.20

673

544

04/03/94

KURSAT DAGDELEN

1ZMIR

57.81

491

3 543

09/10/94

AHMET MUSTAFA
YILMAZ

BALIKESIR

53.52

660

545

08/08/93

RAMAZAN CAN

SAMSUN

50.41

796

4 544

04/03/94

KURSAT DAGDELEN

1ZMIR

57.81

491

546

02/01/92

MEHMET SENA CELIK

KASTAMONU

53.20

673

2. SERI

Sira

Gogiis
No

Dogum Tarihi

Adi ve Soyadi

Okulu

Derece

Seri
Gelis

3. SERI

Sira
No

Gogiis
No

Dogum Tarihi

Adive Soyadi

Okulu

Derece

Seri
Gelis

Miisabakalar Direktori

Bas Hakem

Lider

Sekreter

Hakem

Hakem

Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi

Yarisma: 110 Metre Engelli
Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon Tarih-Saat: 15 Haziran 2014 - 10.15

- 1. SERi Riizgar:
] . -
@ Dosumilaril Ad1ve Soyadi Okulu Derece Puan

iyl SuallCosS Dogum Tarihi Ad1ve Soyad1 Okulu Derece (?:ll;ls

Sira No
2

g No No

AHMET MUSTAFA

YILMAZ BALIKESIR 15.74 762 1

SN
3
'S
w

09/10/94

2 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN 15.78 758 2

MEHMET SENA

3 544 04/03/94  |KURSAT DAGDELEN iZMIR 17.24 599 3 | 546 02/01/92 CELIK

KASTAMONU 18.26 4

AHMET
4 | 546 02/01/92 |MEHMET SENA CELIK |KASTAMONU | 18.26 499 4 | 543 | 09/10/94 [MUSTAFA BALIKESIR 15.74 1
YILMAZ

5 545 08/08/93 |RAMAZAN CAN |SAMSUN 15.78 2

KURSAT

DAGDELEN IZMIR 17.24 3

6 | 544 | 04/03/94

2. SERI Riizgar:

swa | Gogiis | . seri
D,
- No Dogum Tarihi Adi ve Soyadi Okulu erece Gelis

3. SERI Riizgar:

swa | Gogiis | . seri
D,
- No Dogum Tarihi Adi ve Soyadi Okulu erece Gelis

Miisabakalar Direktori Bas Hakem Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarigsma:
Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon Tarih-Saat : 15 Haziran 2014 - 10.45
12:46
. . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIiHI iLi U
o O Ry ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
1 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN 28.15 27.03 25.22 28.15 28.15 428
2 544 04/03/94  |KURSAT DAGDELEN iZMiR X 25.18 X 25.18 25.18 371
3 | 543 | 09/10/94 |AHMET MUSTAFA BALIKESIR | 2424 | 24.09 X 24.24 2424 | 352
4 546 02/01/92 MEHMET SENA GELIK |KASTAMONU 21.39 23.89 23.80 23.89 23.89 346
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu

Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarisma: Sirikla Atlama

15 Haziran Zui4 -

Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon Tarih-Saat : P

12:46
ATLAMALAR z
ocis g z s
siraNo| 6O DOGUM TARIHI ADI VE SOYADI OKULU z S &
NO 2.00 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 2.80 2.90 3.00 3.10 3.80 4.00 4.20 4.40 S & <
X

1 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN - = - = - = - = - (0] - o XX0 (0] XXX 4.20 673

2 546 02/01/92 MEHMET SENA CELIK KASTAMONU 0 X0 - X0 - 0 - 0 - X0 XXX 3.00 357

3 543 09/10/94 |AHMET MUSTAFA YILMAZ|BALIKESIR - = - 0 - 0 - 0 - XXX 2.80 309

4 | 544 04/03/94 |KURSAT DAGDELEN [ZMIR - (0] - (0] - (0] X0 XXX 2.70 286

Miisabaka Direktorii Bas Hakem Lider SeKkreter Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarigma : t Atma
Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon Tarih-Saat : 15 Haziran 2014 - 16.40
12:46
. . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIiHI iLi U
o O Ry ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
1 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN 45.18 X 42.11 45.18 45.18 518
2 546 02/01/92 MEHMET SENA GELIK |KASTAMONU 41.12 X X 41.12 41.12 458
3 | 543 | 09/10/94 ?IHL';EMUSTAFA BALIKESIR | 31.04 | 2628 | 3567 | 35.67 35.67 | 380
4 544 04/03/94  |KURSAT DAGDELEN iZMiR X 30.42 33.97 33.97 33.97 355
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 1500 Metre
Kategori : Biiyiik Erkekler Dekatlon Tarih-Saat: 15 Haziran 2014 - 18.40

1. SERi

Sira | Gogiis

=)
z Dogum Tarihi
=

=)
§ 2 Giin/Ay/Yil Adive Soyadi Okulu Derece Puan Serl
B :

Dogum Tarihi Adi ve Soyad1 Okulu Derece Gelis

1 546 02/01/92 MEHMET SENA CELIK KASTAMONU | 4:41.56 671 1 543 09/10/94 |AHMET MUSTAFA YILMAZ |BALIKESIR 5:12.89 3

2 545 08/08/93 RAMAZAN CAN SAMSUN 4:56.18 582 2 544 04/03/94 |KURSAT DAGDELEN 1ZMIR DNS -

AHMET MUSTAFA

3| 543 09/10/94 |11 Mz

BALIKESIR 5:12.89 488 3 545 08/08/93 |RAMAZAN CAN SAMSUN 4:56.18 2

- 544 04/03/94 KURSAT DAGDELEN 1ZMIR DNS 4 546 02/01/92 |MEHMET SENA GELIK KASTAMONU 4:41.56 1

2. SERI

Sira | Gogiis Seri

Dogum Tarihi Adi ve Soyad1 Okulu Derece Gelis

3. SERI

Sira | Gogiis Seri

Dogum Tarihi Adi ve Soyad1 Okulu Derece Gelis

Miisabakalar Direktori Bas Hakem Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Lee—oo—po—ro— oo — o n— o e e P e o o
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Yarisma Adi :

Yarismanin Yapildig il :
vAY |
<] > Kategori :

v
Vv :
Tarih :

Katilan Sporcu Sayisi :




CoKklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

YARISMA PROGRAMI

Bakmak istediginiz brans tizerine "Tikla"yiniz...

Biiyiik Kadinlar Heplatlon 1.GUN

SAAT

BRANS

BARA]J DERECESI

REKOR

15 Haziran 2014 17.40

800 Metre

15 Haziran 2014 16.00

Cirit Atma

14 Haziran 2014 10.00

100 Metre Engelli

14 Haziran 2014 10.45

Yiiksek Atlama

15 Haziran 2014 10.15

Uzun Atlama

Biiyiik Kadinlar Heplatlon 2.GUN

SAAT BRANS BARA] DERECESI | REKOR
14 Haziran 2014 18.00 (200 Metre 23.24
400 Metre Engelli 42.14
14 Haziran 2014 16.00 |Giille Atma 14.00
Sirikla Atlama 4.00

30 Nisan 2014 - 13.00

Genel Puan Durumu




Diskalifiye Nedenleri ve Kural Numaralari

KURAL 125.5 : Yarismalar esnasinda sportmenlik dis1 davranislarda bulunan sporcu IAAF Kural 125.5 geregi diskalifiye edilecektir.
Sporcunun yarismanin devamindaki diger branslara katilmasi da engellenecektir. “Bu kurala gore diskalifiye edilen atletin, diskalifiye
edildigi yaristaki dereceleri gecersizdir” Yarisma sonucunda o atletin karsisinda sadece “DQ 125.5” yazacak. Tiim uyarilar ve

KURAL 144.2 : Yarisma sirasinda kurallar disinda yardim alan veya yardim veren atlet, bashakem tarafindan 6nce sari1 kartla uyarilir,
tekrari halinde IAAF Kural 144.2’ye gore diskalifiye edilir. Yarisma alaninda telefon, telsiz, radyo, kasetcalar vb. cihazlar kullanilmas;,
atlete avantaj saglayacak sekilde yay, tekerlek vb. donanima sahip ayakkabilarin giyilmesi, atma aletlerinin normal dl¢tilerine eklerin
vapilmasi, “kural dis1 vardim” kabul edilir. Mesafe kosularinda tur vemis va da tur vemek iizere olan atletlerin tempo vermesi, IAAF Kural

KURAL 162.5 :Yerlerinize ya da dikkat komutundan sonra makul bir siirede pozisyon almayan ve yerlerinize komutundan sonra sesle ya
da baska sekilde diger atlet(ler)i rahatsiz eden atlet(ler) 6nce sari1 kart, tekrar1 halinde kirmizi kart goriir” Eger bashakem, starterin
karariyla mutabik degilse, tiim atletlere yesil kart gosterilir. Bu kural sadece starteri/start bagshakemini ilgilendirir.

KURAL 162.7 : Hatali ¢ikis yapan her atlet diskalifiye edilir. Yarismada ilk hatali ¢ikis1 yapan sporcu dahil, hatali ¢ikis yapan tiim atletler
IAAF Kural 162.7 geregi diskalifiye edilecektir.

KURAL 163.2 : Yarisma icerisinde bir sporcunun iterek veya celme takarak, kasith olarak bir baska sporcunun diismesine neden olmasi
diskalifiye sebebidir. Bunu yapan sporcu IAAF Kural 163.2 geregi diskalifiye edilecektir. (Bu tip olaylarda yardimci hakem sar1 bayragini
kaldiracak ve bashakemi bilgilendirecektir. Diskalifiye olup olmayacagina bashakem karar verecektir.)

KURAL 163.3 : Kulvarl kosularin tamaminda sporcu, yarismayi cikistan varisa kadar kendi kulvarinda kosmak zorundadir. Virajda kendi
kulvariin solundaki kulvara gegen ya da o kulvarin ¢izgisine temas eden atlet, IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir. Ancak
sporcu yarisma igerisinde baskasi tarafindan itilmek veya dengesinin bozulmasi sonucu kulvar degistirmek zorunda kalirsa ve bu durum
kendisine avantaj saglamazsa diskalifiye sz konusu olmayacaktir. Diizliikte kendi kulvarinin disina cikan ve kendisine mesafe avantaji
saglamayan atlet, bir diger kulvardaki atleti engellememisse diskalifiye edilmez. Virajda kendi kulvarinin sagindaki kulvara gecen ya da o

KURAL 163.3 : 800 metre kosusunda sporcular kendi kulvarlarini terk edecekleri ¢izgiye kadar, kulvarlarinda kosmak zorundadir. Bu
isaretli bolime gelmeden kulvarini terk eden sporcu IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir.

KURAL 163.3 : 4*400 metre bayrak yarismasinda ikinci siradaki sporcu kulvar farki sona erinceye kadar (ilk donemeg) kendi kulvarinda
kosacaktir. Bu noktaya gelene kadar kulvar ihlali yapan sporcunun takimi IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir

KURAL 168.7 : Engel yarismalarinda engel gecisi esnasinda ayagini engelin {ist kisminin yatay diizeyinin asagisindan gegiren, eli veya
ayagi ile engeli kasten deviren ve her ne sebeple olursa olsun engel lizerinden gecmeyen sporcu IAAF Kural 168.7 geregi diskalifiye

KURAL 170.9 : 4*400 metre bayrak yarismasinda 3. ve 4. sporcular; kendilerinden dnceki takim elemanlarinin 200 metreyi gecis
durumuna gore siralanacaklar ve bu siralamayi bayrak degisim anina kadar degistirdikleri takdirde takimlar1 IAAF Kural 170.9 geregi

KURAL 170.13 : Bayrak yarismalarinda bayragin yere diismesi halinde, bayragi diisliren atlet alacaktir. Bayragi diisiiren atletin disinda
bir atletin almasi, IAAF Kural 170.13’e gore takimin diskalifiye edilmesine neden olur. Bayragi diisiiren atlet, bayragi yerden alirken
kosulan mesafeyi kisaltir ya da bir baska kulvardaki atleti engellerse, yine bu kural cercevesinde takimi diskalifiye edilir.

KURAL 170.14 : Bayrak yarismalarinda bayragin degisim sahasinin disinda degistirilmesi durumunda hatali degisimi yapan takim IAAF
Kural 170.14 geregi diskalifiye edilecektir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus sporcunun degil, bayragin degisim alani
icerisinde olmasidir.

Uluslararasi kisaltmalar

DNS : Yarisa baslamadi

DNF : Yarisi tamamlamadi

DQ : Diskalifiye

NM : Gecerli derecesi yok

Tirkiye Rekoru Kisaltmalari

TR : Tirkiye Rekoru

GTR : Gencler Tiirkiye Rekoru

YTR : Yildizlar Tiirkiye Rekoru




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari
GENEL PUAN TABLOSU 1.GUN
Biiyiik Kadinlar Heplatlon
BARA] DERECESI : 3500 PUAN

200 METRE GULLE ATMA 100 METRE ENGEL | YUKSEK ATLAMA UZUN ATLAMA CIRIT ATMA 800 METRE
SIRA Adi Soyadi ;SXS
DERECE | PUAN | DERECE| PUAN | DERECE | PUAN | DERECE | PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE | PUAN
1 |BEYZA TILKi 26.47 757 7.93 395 14.56 901 1.65 795 5.30 643 24.55 374 2:39.50 579 4444
2 |MERYEM CANAKCI 27.35 683 8.30 419 14.52 906 1.65 795 5.54 712 26.27 406 2:46.30 503 4424
3 |GULSAH KIZILTAS 26.97 714 9.66 507 15.66 756 1.38 491 5.11 589 32.52 524 2:4591 507 4088
4 |SEHRIYE NUR OZSOY | 27.96 634 8.61 439 15.72 749 1.56 689 5.07 578 26.77 416 2:50.35 460 3965
5 |GAGLA FADILLIOGLU | 30.91 420 7.45 364 19.74 324 1.26 369 3.62 225 19.10 272 2:39.95 573 2547
6 |NURAN CAMUR 27.26 690 8.37 423 16.92 606 1.44 555 DNS 0 DNS 0 DNS 0 2274




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi

Yarisma:

Kategori :

100 Metre Engelli

Biiyiik Kadinlar Heplatlon

12:50
o 2 Dogum Tarihi 1. SERI LR
z ] Giin/Ay/Yil Adve Soyad1 Okulu Derece Puan Sira | Gogiis Seri
£ o y Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi Okulu Derece N
& S No No Gelis
1 126 01/01/97  |MERYEM CANAKCI BURSA 14.52 906 1 | 125 | 04/05/94 [BEYZATILKI [BURSA 14.56 901
- MERYEM
2 | 125 04/05/94  |BEYZA TiLKi BURSA 14.56 901 2 | 126 | 01701797 BURSA 14.52 906
CANAKCI
3 129 20.05.1991  |GULSAH KIZILTAS ISTANBUL 15.66 756 3 127 03/15/92 |NURAN CAMUR |ANKARA 16.92 606
4 130 01/30/93 EHRIYE NUR 0ZSOY ISTANBUL | 15.72 749 4 | 128 | 29.04.1990 CAGLA ISTANBUL 19.74 324
5 : 0% FADILLIOGLU :
GULSAH .
5 127 03/15/92 NURAN CAMUR ANKARA 16.92 606 5 129 20.05.1991 KIZILTAS ISTANBUL 15.66 756
6 128 29.04.1990  [GAGLA FADILLIOGLU ISTANBUL | 19.74 324 6 | 130 | 01/30/93 %l;l;lg\l{YENUR ISTANBUL 15.72 749
7
8
2. SERI Riizgar:
SuallCosiS Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi Okulu Derece Sex
No | No 8! Y: Gelis
1
2
3
4
5
6
7
8
3. SERI Riizgar:
SuallCosiS Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi Okulu Derece Sex
No | No 8! Y: Gelis
1
2
3
4
5
6
7
8
4. SERI Riizgar:
SuallCosiS Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi Okulu Derece Sex
No | No 8! Y: Gelis
1
2
3
4
5
6
7




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 200 Metre

Kategori : Biiyiik Kadinlar Heplatlon Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 18.00
e
2 i D(();gum jLanibt Adi ve Soyad1 Okulu Derece Puan L SER..IV = e -
E ié" iy S]:;)a G;gous Dogum Tarihi Adive Soyadi OKkulu Derece (f:lrlls
1 125 04/05/94 BEYZA TILKI BURSA 26.47 757 1 125 04/05/94 |BEYZA TILKI BURSA 26.47 1
2 129 20.05.1991 |GULSAH KIZILTAS ISTANBUL 26.97 714 2 126 01/01/97 |MERYEM CANAKCI BURSA 27.35 4
3 127 03/15/92 NURAN CAMUR ANKARA 27.26 690 3 127 03/15/92 |NURAN CAMUR ANKARA 27.26 3
4 126 01/01/97 MERYEM CANAKCI BURSA 27.35 683 4 128 | 29.04.1990 |GAGLA FADILLIOGLU ISTANBUL 3091 6
5 130 01/30/93 SEHRIYE NUR 0ZSOY ISTANBUL 27.96 634 5 129 20.05.1991 |GULSAH KIZILTAS ISTANBUL 26.97 2
6 128 29.04.1990 |CAGLA FADILLIOGLU ISTANBUL | 30.91 420 6 | 130 | 01/30/93 [SEHRIYE NUR 0ZSOY ISTANBUL |  27.96 5

7

8
2. SERI Riizgar:
S]:;)a Gi]i\lgoﬁs Dogum Tarihi Adive Soyadi OKkulu Derece (f:lrlls

1

2

3

4

5

6

7

8
3. SERI Riizgar:
S]:;)a Gi]i\lgoﬁs Dogum Tarihi Adive Soyadi OKkulu Derece (f:lrlls

1

2

3

4

5

6

7

8

Miisabakalar Direktori Bas Hakem  Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigmalari

Yarigma: Yiiksek Atlama
Kategori : Biiyiik Kadinlar Heplatlon Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 10.45
15:23
AT LAMALAR o E
SIRA | GOGUS o . S = s
No | no | POGUMTARIHI ADIVESOYADI OKUU ) 920 | 123 | 126 | 129 | 132 | 135 | 1.38 | 141 | 144 | 147 | 150 | 153 | 156 | 159 | 162 | 165 | 168 g = 2
X
1 | 125 | o4/05/94 |BEVZATILKI BURSA 0 0 0 0 0 0 X0 0 | xxx 1.65 795 1
2 | 126 | o01/01/97 |MERYEM caNaKgI BURSA 0 0 0 0 X0 0 0 | xxo | xxx 1.65 795 2
3 | 130 | o1/30/93 |sEnrivENUR OzsOY ISTANBUL 0 . 0 . Xx0 | xxx 156 689 3
4 | 127 | o03/15/92  |NurAN camMUR ANKARA 0 0 | xxx 1.44 555 4
5 | 120 | 20051991 [cOLsaH kiziLtAs ISTANBUL 0 0 0o | xxo | xo | xxx 138 491 5
6 | 128 | 29041990 [caGLAFADILLIOGLU iSTANBUL | X0 0 X0 | Xxx 1.26 369 6
COKLU BRANSLARIN BASLAMA YUKSEKLIKLERI BASHAKEM TARAFINDAN BELIRLENEK VE BELIRLENEN YUKSEKLIK 3 CM YUKSELECEKTIR.
Miisabaka Direktorii Bas Hakem Lider Sekreter Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarigsma: Giille Atma

NG te £ 018 iy K L H o PLarihSaac]: R T Haziran|20 C416°00 N —
16:46
s . o ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARiHI iLi U
NO NO Gin/Ay/Xil ADI VE SOYADI ILI-OKULU 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUC PUAN RUZGAR
DERECE
1 129 20051991 |GULSAH KIZILTAS [STANBUL 9.66 X 9.22 9.66 9.66 507
2 130 01/30/93 |SEHRIYE NUR 0ZSOY [STANBUL 8.21 X 8.61 8.61 8.61 439
3 127 03/15/92 |NURAN CAMUR ANKARA 7.92 8.37 7.82 8.37 8.37 423
4 126 01/01/97 |MERYEM CANAKCI BURSA 7.80 X 8.30 8.30 8.30 419
5 125 04/05/94 |BEYZA TiLKi BURSA 7.00 7.56 7.93 7.93 7.93 395
6 128 29.04.1990 |CAGLA FADILLIOGLU ISTANBUL 7.39 7.45 7.43 7.45 7.45 364
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktori




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi
Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarigma: Uzun Atlama

___Kategori: Blyik Kadmlar Hepladlon . . . Tarih-Saat : 15 Haziran 20141015
12:50
. . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARiHI iLi U
o O Ry ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
1 126 01/01/97 |MERYEM CANAKCI BURSA 5.37 5.54 5.47 5.54 5.54 712 |+0,60
2 125 04/05/94 |BEYZA TiLKi BURSA 5.10 4.97 5.30 5.30 5.30 643 |-0,80
3 129 20051991 |GULSAH KIZILTAS [STANBUL 4.70 5.11 X 5.11 5.11 589 [-0,70
4 130 01/30/93 |SEHRIYE NUR OZSOY [ISTANBUL [ 4.91 X 5.07 5.07 5.07 578 |-0,80
5 128 | 29.04.1990 |CAGLA FADILLIOGLU |ISTANBUL | 3.62 X X 3.62 3.62 225 |-0,40
- 127 03/15/92 |NURAN CAMUR ANKARA - - - DNS 0
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

___Kategori: Blyik Kadmlar Hepladlon . . . Tarih-Saat : 15 Haziran 201416.00
12:50
. . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARiHI iLi U
o O Ry ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
1 129 20051991 |GULSAH KIZILTAS ISTANBUL 32.52 31.27 X 32.52 32.52 524
2 130 01/30/93 |SEHRIYE NUR 0ZSOY |iSTANBUL X 26.05 26.77 26.77 26.77 416
3 126 01/01/97 |MERYEM CANAKCI BURSA X 26.27 26.27 26.27 26.27 406
4 125 04/05/94 |BEYZA TiLKi BURSA 22.34 24.55 19.41 24.55 24.55 374
5 128 29.04.1990 |CAGLA FADILLIOGLU |iSTANBUL X 19.10 15.98 19.10 19.10 272
- 127 03/15/92 |NURAN CAMUR ANKARA - - - DNS 0
Miisabaka

) I Bas Hakem Lider Sekreter Hakem
Direktorii



Atletizm Federasyonu

Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 800 Metre
Kategori : Biiyiik Kadinlar Heplatlon Tarih-Saat: 15 Haziran 2014 17.40
''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' 1zs0
2 i D(égum jLanibt Adi ve Soyad1 Okulu Derece Puan L SER..IV =
E Zé" iy S;l:)a G(ll\lgous Dogum Tarihi Adive Soyadi OKkulu Derece Puan
1 125 04/05/94 BEYZA TiLKIi BURSA 2:39.50 579 1
2 128 29.04.1990  |CAGLA FADILLIOGLU ISTANBUL | 2:39.95 573 2 127 03/15/92 |NURAN CAMUR ANKARA DNS -
3 129 20.05.1991 |GULSAH KIZILTAS ISTANBUL | 2:45.91 507 3 130 01/30/93 SEHRIYE NUR 0ZSOY  |ISTANBUL 2:50.35 5
4 126 01/01/97 MERYEM CANAKCI BURSA 2:46.30 503 4 125 04/05/94 |BEYZA TILKi BURSA 2:39.50 1
5 130 01/30/93 SEHRIYE NUR 0ZSOY ISTANBUL | 2:50.35 460 5 126 01/01/97 |MERYEM CANAKCI BURSA 2:46.30 4
- 127 03/15/92 NURAN CAMUR ANKARA DNS 0 6 129 20.05.1991 |GULSAH KIZILTAS ISTANBUL 2:4591 3
7 128 29.04.1990 |GAGLA FADILLIOGLU ISTANBUL 2:39.95 2
8
2. SERI
S;l:)a G?\Foﬁs Dogum Tarihi Adive Soyadi OKkulu Derece (f::lrlls
1
2
3
4
5
6
7
8
3. SERI
S;l:)a G?\Foﬁs Dogum Tarihi Adive Soyadi OKkulu Derece (f::lrlls
1
2
3
4
5
6
7
8
4. SERI
S;l:)a G?\Foﬁs Dogum Tarihi Ad1ve Soyadi OKkulu Derece (f::lrlls
1
2
3
4
5
6
7
8
Miisabakalar Direktori Bas Hakem Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarigsmanin Yapildigi il : ! Ankara
< o
> Kategori :|Gen¢ Kadinlar Heplatlon
Q
Tarih :!14-15 Haziran 2014

Katilan Sporcu Sayisi : |4




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari
GENEL PUAN TABLOSU 1.GUN
Geng Kadinlar Heplatlon
BARAJ DERECESI : 3200 PUAN

200 METRE GULLE ATMA 100 METRE ENGEL | YUKSEK ATLAMA UZUN ATLAMA CIRIT ATMA 800 METRE
1.GUN
SIRA Adi1 Soyad1 PUAN
DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE | PUAN | DERECE | PUAN

1 |TUGBA YENI 2831 607 8.74 447 17.32 561 1.65 795 4.86 522 35,78 587 2:31.48 674 4193

2 |RUMEYSA EFE 27.82 645 7.00 335 16.43 662 1.53 655 5.04 570 23,03 345 2:44.21 526 3738

3 |MELIKE KARA 30.28 463 10.18 541 18.46 442 1.53 655 4.75 492 28,60 450 16D,§_5 0 3043
4 |NIHAN YONEL 30.00 482 7.26 352 16.80 619 1.56 689 4.18 350 15,72 247 DNF 0 2739




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi

Yarisma: #RE

Kategori : Gen¢ Kadinlar Heplatlon

Dogum Tarihi
Giin/Ay/Yil

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Puan

1. SERI

Riizgar:

Sira | Gogiis
No No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Puna

09/16/96

RUMEYSA EFE

BURSA

16.43

662

1 121

05/13/95

MELIKE KARA

BURSA

18.46

442

124

06/05/97

NIHAN YONEL

BURSA

16.80

619

2 122

09/16/96

RUMEYSA EFE

BURSA

16.43

662

123

15,10,1998

TUGBA YENI

BURSA

17.32

561

3 123

15,10,1998

TUGBA YENI

BURSA

17.32

561

121

05/13/95

MELIKE KARA

BURSA

18.46

442

06/05/97

NIHAN YONEL

BURSA

16.80

619

2. SERI

Riizgar:

Sira | Gogiis
No No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Seri
Gelis

3. SERI

Riizgar:

Sira | Gogiis
No No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Seri
Gelis

4. SERI

Riizgar:

Sira | Gogiis

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Seri
Gelis




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigmalari

Yarigma: Yiiksek Atlama
Kategori: Geng¢ Kadinlar Heplatlon Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 10.45
15:20
AT LAMALAR z
SIRA | GOGUS = -~ g E E
No | no | POCUMTARIHI ADIVESOYADI OKULU | 941 | 144 | 147 | 150 | 153 | 1.56 | 1.59 | 162 | 165 | 168 g = 2
~
1 123 15,10,1998 | TUGBA YENI BURSA 0 0 = - 0 0 X0 X0 XX 1.65 795 1
2 124 06/05/97  |NIHAN YONEL BURSA 0 - 0 0 0 XXX 1.56 689 2
3 121 05/13/95 |MELIKE KARA BURSA 0 0 0 0 X0 XXX 1.53 655 3
4 122 09/16/96 |RUMEYSA EFE BURSA 0 0 X0 XX0 X0 XXX 1.53 655 4
GOKLU BRANSLARIN BASLAMA YUKSEKLIKLERi BASHAKEM TARAFINDAN BELIRLENEK VE BELIRLENEN YUKSEKLIK 3 CM YUKSELECEKTIR.
Hakem

Miisabaka Direktérii

Bas Hakem

Lider

Sekreter




Kategori : Gen¢ Kadinlar Heplatlon

Ankara Atletizm il Temsilciligi

Atletizm Federasyonu

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarigsma: Giille Atma

14 Haziran 2014 16.00

Direktori

16:44
. o ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIHI iLi !
N " T ADI VE SOYADI iLi-OKULU 1 2 3 ARA 6 SONUC PUAN RUZGAR
DERECE
1 121 05/13/95 MELIKE KARA BURSA 10.18 10.07 10.10 10.18 10.18 541
2 123 15,10,1998 | TUGBA YENI BURSA 8.57 8.74 8.50 8.74 8.74 447
3 124 06/05/97 NiHAN YONEL BURSA 6.14 7.26 6.95 7.26 7.26 352
4 122 09/16/96  |RUMEYSAEFE  |BURSA 6.60 6.68 7.00 7.00 7.00 335
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 200 Metre
Kategori: Geng¢ Kadinlar Heplatlon

Dogum Tarihi
Giin/Ay/Yil

Adi ve Soyad1

Okulu

Derece

Puan

Riizgar:

Dogum Tarihi

Adive Soyadi

Okulu

Derece

Seri
Gelis

09/16/96

RUMEYSA EFE

BURSA

27.82

645

05/13/95

MELIKE KARA

BURSA

30.28

15,10,1998

TUGBA YENI

BURSA

28.31

607

09/16/96

RUMEYSA EFE

BURSA

27.82

06/05/97

NiHAN YONEL

BURSA

30.00

482

15,10,1998

TUGBA YENI

BURSA

28.31

05/13/95

MELIKE KARA

BURSA

30.28

463

06/05/97

NIHAN YONEL

BURSA

30.00

2. SERI

Riizgar:

Gogiis
No No

Dogum Tarihi

Adive Soyadi

Okulu

Derece

Seri
Gelis

3. SERI

Riizgar:

Sira | Gogiis
No No

Dogum Tarihi

Adi ve Soyadi

Okulu

Derece

Seri
Gelis

Miisabakalar Direktori

Bas Hakem

Lider

Sekreter

Hakem

Hakem

Hakem




Yarisma: UZUN ATLAMA

Kategori : Geng¢ Kadinlar Heplatlon

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Atletizm Federasyonu

Ankara Atletizm il Temsilciligi

12:27
. . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARiHI iLi I
- - Ry ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
1 122 09/16/96 RUMEYSA EFE BURSA 291 4.84 5.04 5.04 5.04 570 [-01,7
2 123 15,10,1998 | TUGBA YENI BURSA 4.86 4.80 4.71 4.86 4.86 522 |-0,50
3 121 05/13/95 MELIKE KARA BURSA X X 4.75 4.75 4.75 492 |[-0,2
4 124 06/05/97 NiHAN YONEL BURSA X 4.18 X 4.18 4.18 350 [+01,1
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi
Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarisma : CIRIT ATMA

Kategori: Gen¢ Kadinlar Heplatlon Tarih-Saat : #REF!
12:27
- . . ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIHi i U
i - G/ Ay/Yil ADI VE SOYADI iLi 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUC PUAN | RUZGAR
DERECE
1 123 15,10,1998 TUGBA YENI BURSA 35.78 X 34.13 35.78 35.78 587
2 121 05/13/95 MELIKE KARA BURSA 28.60 27.73 26.97 28.60 28.60 450
3 122 09/16/96 RUMEYSA EFE BURSA 21.66 23.03 X 23.03 23.03 345
4 124 06/05/97  |NIHAN YONEL BURSA [ 14.37 14.14 15.72 15.72 15.72 247
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 800 METRE
Kategori : Gen¢ Kadinlar Heplatlon Tarih-Saat: #REF!

% Dogum Tarihi 1. SERI
,En Giin/Ay/Yil Sira [ Gogiis
s No No

Adi ve Soyadi Okulu Derece Puan
Dogum Tarihi Adi ve Soyadi Okulu Derece Puan

= [Sira No

123 15,10,1998 TUGBA YENI BURSA 2:31.48 674 1

2 122 09/16/96 RUMEYSA EFE BURSA 2:44.21 526 2

- 124 06/05/97  |NiHAN YONEL BURSA DNF 0 3| 124 06/05/97  |NIHAN YONEL BURSA DNF

- 121 05/13/95 MELIKE KARA BURSA 116)39-5 0 4 123 15,10,1998 |TUGBA YENI BURSA 2:31.48

5 122 09/16/96 RUMEYSA EFE BURSA 2:44.21

DQ
6 | 121 05/13/95  |MELIKE KARA BURSA 163.5

2. SERi

Sl:ll: G(l)\lgous Dogum Tarihi Adi ve Soyadi Okulu Derece Gseel?s

3. SERi

Sl:ll: G(l)\lgous Dogum Tarihi Adi ve Soyadi Okulu Derece Gseel?s

4, SERi

Sl:ll: G(l)\lgous Dogum Tarihi Adi ve Soyadi Okulu Derece Gseel?s

Miisabakalar Direktorii Bas Hakem Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarisma Adi : i(;oklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarismanin Yapildigi il :;Ankara

A e e e
U~ |
<] Q > Kategori :|Geng Erkekler Dekatlon
LA e
Tarih :'14-15 Haziran 2014
L o .

Katilan Sporcu Sayisi 2




Coklu Branslar Federasyon Deneme

Yarismalari
YARISMA PROGRAMI

Bakmak istediginiz brans tizerine "Tikla"yiniz...

Genc Erkekler ..
¢ 1.GON
Dekatlon
BRANS SAAT REKOR
100 Metre 14 Haziran 2014 10.15
1500 Metre 15 Haziran 2014 - 18.40
Cirit Atma 15 Haziran 2014 - 16.40
110 Metre Engelli 15 Haziran 2014 - 10.00
Yiiksek Atlama 14 Haziran 2014 - 16.30
Uzun Atlama 14 Haziran 2014 - 10.55
Genc Erkekler ..
¢ 2.GUN
Dekatlon
BRANS SAAT REKOR
200 Metre
Disk Atma 15 Haziran 2014 - 10.45
400 Metre 14 Haziran 2014 - 18.25
Giille Atma 14 Haziran 2014 - 15.00
Sirikla Atlama 15 Haziran 2014 - 12.00

10 May1s 2014 - 9.45

10 Mayis 2014 - 10.00

11 Mayis 2014 - 11.00

11 Mayis 2014 - 11.00

Genel Puan Durumu

11 Mayis 2014 - 11.00




Diskalifiye Nedenleri ve Kural Numaralari

KURAL 125.5 : Yarismalar esnasinda sportmenlik dis1 davranislarda bulunan sporcu IAAF Kural 125.5 geregi diskalifiye edilecektir.
Sporcunun yarismanin devamindaki diger branslara katilmasi da engellenecektir. “Bu kurala gore diskalifiye edilen atletin, diskalifiye
edildigi yaristaki dereceleri gecersizdir” Yarisma sonucunda o atletin karsisinda sadece “DQ 125.5” yazacak. Tiim uyarilar ve

KURAL 144.2 : Yarisma sirasinda kurallar disinda yardim alan veya yardim veren atlet, bagshakem tarafindan 6nce sari1 kartla uyarilir,
tekrari halinde IAAF Kural 144.2’ye gore diskalifiye edilir. Yarisma alaninda telefon, telsiz, radyo, kasetcalar vb. cihazlar kullanilmas;,
atlete avantaj saglayacak sekilde yay, tekerlek vb. donanima sahip ayakkabilarin giyilmesi, atma aletlerinin normal dl¢iilerine eklerin
vapilmasi, “kural dis1 vardim” kabul edilir. Mesafe kosularinda tur vemis va da tur vemek iizere olan atletlerin tempo vermesi, IAAF Kural

KURAL 162.5 :Yerlerinize ya da dikkat komutundan sonra makul bir siirede pozisyon almayan ve yerlerinize komutundan sonra sesle ya
da baska sekilde diger atlet(ler)i rahatsiz eden atlet(ler) 6nce sari1 kart, tekrar1 halinde kirmizi kart goriir” Eger bashakem, starterin
karariyla mutabik degilse, tiim atletlere yesil kart gosterilir. Bu kural sadece starteri/start bagshakemini ilgilendirir.

KURAL 162.7 : Hatal1 ¢1kis yapan her atlet diskalifiye edilir. Yarismada 1lK hatali ¢1Kis1 yapan sporcu dahil, hatali ¢ikis yapan tum atletler
IAAE Knral 162 7 agoredi dickalifive odilacelktir

KURAL 163.2 : Yarisma icerisinde bir sporcunun iterek veya celme takarak, kasith olarak bir baska sporcunun diismesine neden olmasi
diskalifiye sebebidir. Bunu yapan sporcu IAAF Kural 163.2 geregi diskalifiye edilecektir. (Bu tip olaylarda yardimci hakem sar1 bayragini
kaldiracak ve bashakemi bilgilendirecektir. Diskalifiye olup olmayacagina bashakem karar verecektir.)

KURAL 163.3 : Kulvarl kosularin tamaminda sporcu, yarismayi cikistan varisa kadar kendi kulvarinda kosmak zorundadir. Virajda kendi
kulvarimin solundaki kulvara gegen ya da o kulvarin ¢izgisine temas eden atlet, IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir. Ancak
sporcu yarisma igerisinde baskasi tarafindan itilmek veya dengesinin bozulmasi sonucu kulvar degistirmek zorunda kalirsa ve bu durum
kendisine avantaj saglamazsa diskalifiye sz konusu olmayacaktir. Diizliikte kendi kulvarinin disina ¢ikan ve kendisine mesafe avantaji
saglamayan atlet, bir diger kulvardaki atleti engellememisse diskalifiye edilmez. Virajda kendi kulvarinin sagindaki kulvara gecen ya da o

KURAL 163.3 : 800 metre kosusunda sporcular kendi kulvarlarini terk edecekleri ¢izgiye kadar, kulvarlarinda kosmak zorundadir. Bu
isaretli bolime gelmeden kulvarini terk eden sporcu IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir.

KURAL 163.3 : 4*400 metre bayrak yarismasinda ikinci siradaki sporcu kulvar farki sona erinceye kadar (ilk donemeg) kendi kulvarinda
kosacaktir. Bu noktaya gelene kadar kulvar ihlali yapan sporcunun takimi IAAF Kural 163.3 geregi diskalifiye edilecektir

KURAL 168.7 : Engel yarismalarinda engel gecisi esnasinda ayagini engelin {ist kisminin yatay diizeyinin asagisindan gegiren, eli veya
ayagi ile engeli kasten deviren ve her ne sebeple olursa olsun engel lizerinden gecmeyen sporcu IAAF Kural 168.7 geregi diskalifiye

KURAL 170.9 : 4*400 metre bayrak yarismasinda 3. ve 4. sporcular; kendilerinden dnceki takim elemanlarinin 200 metreyi gecis
durumuna gore siralanacaklar ve bu siralamayi bayrak degisim anina kadar degistirdikleri takdirde takimlar1 IAAF Kural 170.9 geregi

KURAL 170.13 : Bayrak yarismalarinda bayragin yere diismesi halinde, bayragi diisliren atlet alacaktir. Bayragi diisiiren atletin disinda
bir atletin almasi, IAAF Kural 170.13’e gore takimin diskalifiye edilmesine neden olur. Bayragi diisiiren atlet, bayragi yerden alirken
kosulan mesafeyi kisaltir ya da bir baska kulvardaki atleti engellerse, yine bu kural cercevesinde takimi diskalifiye edilir.

KURAL 170.14 : Bayrak yarismalarinda bayragin degisim sahasinin disinda degistirilmesi durumunda hatali degisimi yapan takim [AAF
Kural 170.14 geregi diskalifiye edilecektir. Bu noktada dikkat edilmesi gereken en 6nemli husus sporcunun degil, bayragin degisim alani
icerisinde olmasidir.

Uluslararasi kisaltmalar

DNS : Yarisa baslamadi

DNF : Yarisi tamamlamadi

DQ : Diskalifiye

NM : Gecerli derecesi yok

Tirkiye Rekoru Kisaltmalari

TR : Tirkiye Rekoru

GTR : Gencler Tiirkiye Rekoru

YTR : Yildizlar Tiirkiye Rekoru




Atletizm Federasyonu

Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigmalari

GENEL PUAN TABLOSU 1.GUN

Geng Erkekler Dekatlon
BARAJ DERECESI : 4500 PUAN 03/20/17 12:41
SIRA OKULU 100 METRE 400 METRE YUKSEK ATLAMA|  SIRIKLA ATLAMA GULLE ATMA CiRiT ATMA 1500 METRE UZUN ATLAMA | 110 METRE ENGEL DiSK ATMA

GENEL
PUAN

DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE | PUAN | DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE PUAN DERECE | PUAN | DERECE| PUAN | DERECE PUAN
1 |YAGIZ ERDOGAN 11.74 703 54.19 632 1.85 | 670 240 220 08.85 417 25.80 241 5:11.92 493 5.86 | 556 | 18.22 475 20.19 276 4683
2 |YUNUS EMRE TANYILDIZI | 11.87 677 54.64 613 1.65 | 504 220 179 09.68 466 33.54 349 5:39.60 353 6.30 | 652 | 20.33 324 24.50 357 4474




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 100 Metre
Kategori: Geng Erkekler Dekatlon Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 10.15

1. SERI Riizgar: -0.2

g
) = Dogum Tarihi
5 ) Giin/Ay/Yil Sira | Gogiis
A S No No

Ad1ve Soyadi Okulu Derece Puan
Dogum Tarihi Ad1ve Soyad1 Okulu Derece Puan

1 | 548 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN iISTANBUL | 11.74 703 1 | 548 | 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN [STANBUL 11.74 703

YUNUS EMRE YUNUS EMRE

2 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 11.87 677 2 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 11.87 677

72 SERi Riizgar:

Sira | Gogiis . . Seri
- No Dogum Tarihi Adive Soyad1 Okulu Derece) Gelis

3. SERi Riizgar:

Sira | Gogiis . . Seri
- No Dogum Tarihi Adive Soyad1 Okulu Derece) Gelis




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi
Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarigma: Uzun Atlama

I Kategoril:YGengFrkelder Nl o Tarih-Saat : 14 Haziran 2014-10.55
11:39
— . L ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIHi iLi U
NO NO Gitn/Ay/Yil ADI VE SOYADI ILI 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
YUNUS EMRE =
1 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 6.19 6.27 6.30 6.30 6.30 652
2 548 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN [STANBUL 5.56 5.86 5.63 5.86 5.86 556
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarigsma : Giille Atma

B te g0l Gen e e 11115221 N 1 Haziran'20 11.)15°00 S——
15:39
o . o ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARiHi iLi U
NO NO Gin/Ay/Xil ADI VE SOYADI ILI-OKULU 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUC PUAN RUZGAR
DERECE
1 547 09/05/97 |YUNUS EMRE TANYILDIZI |ELAZIG 9.14 X 9.68 9.68 9.68 466
2 548 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN [STANBUL 8.06 8.63 8.85 8.85 8.85 417
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktori




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigmalari

Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 - 16.30

Yarigma: Yiiksek Atlama

Kategori: Geng Erkekler Dekatlon

AT LAMALAR o E
sirA | cocus N . S s
No | o | POGUMTARIHI ADIVESOYADIL OKULU 1 950 | 155 | 160 | 165 | 170 | 173 | 176 | 179 | 182 | 185 | 191 g 2
X

1 | s48 | o01/30/96 |vacizErDOGAN ISTANBUL X0 0 XXX 1.85

2 | 547 | 09/05/97 |vunusemRETANYILDIZI  |ELAZIG X0 0 0 0 XXX 1.65

COKLU BRANSLARIN BASLAMA YUKSEKLIKLERI BASHAKEM TARAFINDAN BELIRLENEK VE BELIRLENEN YUKSEKLIK 3 CM YUKSELECEKTIR.
Sekreter Hakem

Miisabaka Direktérii Bas Hakem Lider



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 400 Metre
Kategori: Geng Erkekler Dekatlon Tarih-Saat: 14 Haziran 2014 - 18.25

1. SERi

SualljCoetis Dogum Tarihi Adive Soyad1 OKkulu Derece (f::lrlls

=)
z Dogum Tarihi
=

2 g Giin/Ay/Yil Adi ve Soyad1 OKkulu Derece Puan
5 B
7

1 548 01/30/96 YAGIZ ERDOGAN ISTANBUL 54.19 632 1 548 01/30/96 YAGIZ ERDOGAN ISTANBUL 54.19 632

YUNUS EMRE YUNUS EMRE

2 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 54.64 613 2 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 54.64 613

2. SERI

sira | GOBUS | 1y otym Tarihi Adive Soyad: Okulu Perece s::ll;ls

3. SERI

Sira | Gogiis - 0 Seri
- No Dogum Tarihi Adi ve Soyad1 Okulu Derece Gelis

Miisabakalar Direktori Bas Hakem  Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi

Yarisma:

Kategori :

110 Metre Engelli

Geng Erkekler Dekatlon

°
z
Py
’§" Giin/Ay/Yil
S

Sira No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu Derece

Puan

1. SERI

Riizgar: -0,2

Sira
No

Gogiis
No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Seri
Gelis

SN
v
»
=]

01/30/96

YAGIZ ERDOGAN

iISTANBUL | 18.22

475

09/05/97

YUNUS EMRE
TANYILDIZI

ELAZIG 20.33

324

548

01/30/96

YAGIZ ERDOGAN

ISTANBUL

18.22

547

09/05/97

YUNUS EMRE
TANYILDIZI

ELAZIG

20.33

2. SERI

Riizgar:

Sira
No

Gogiis
No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Seri
Gelis

3. SERI

Riizgar:

Sira
No

Gogiis
No

Dogum Tarihi

Ad1ve Soyad1

Okulu

Derece

Seri
Gelis

Miisabakalar Direktori

Bas Hakem  Lider

Sekreter

Hakem Hake

m

Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm Il Temsilciligi
Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarisma: Disk Atma

I Kategori:YGenglFrkelder el o Tarih-Saat : 15 Haziran 2014-1045
12:41
— . L ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIHi iLi U
NO NO Gitn/Ay/Yil ADI VE SOYADI ILI 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
YUNUS EMRE =
1 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 24.50 21.04 22.28 24.50 24.50 357
2 548 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN [STANBUL 17.17 20.19 19.02 20.19 20.19 276
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu

Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarismalari

Yarisma: Sirikla Atlama
Kategori: Geng Erkekler Dekatlon Tarih-Saat : lb,,r,liz,l ran
12:41
ATLAMALAR z
ocis g z s
siraNo| 90 DOGUM TARIHI ADI VE SOYADI OKULU z S &
NO 1.50 1.60 1.70 1.80 1.90 2.00 2.10 2.20 2.30 2.40 2.50 2.60 2.70 S & <
X
1 548 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN |iSTANBUL - = - = - 0 - X0 - X0 - XX- X 2.40 220
YUNUS EMRE =
2 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 0 0 - X0 0 0 X0 0 XXX 2.20 179
Miisabaka Direktorii Bas Hakem Lider Sekreter Hakem




Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Coklu Branslar Federasyon Deneme Yarigsmalari

Yarigma : Cirit Atma

IKategoril:{GenelErkelsler Delkat] o [Lacih;saacl:jt5)Hazirani2 0L 16 1 O NN
12:41
— . L ATLAMALAR
SIRA | GOGUS | DOGUM TARIHi iLi U
NO NO Gitn/Ay/Yil ADI VE SOYADI ILI 1 2 3 ARA 4 5 6 SONUG PUAN | RUZGAR
DERECE
YUNUS EMRE =
1 547 09/05/97 TANYILDIZI ELAZIG 30.54 28.24 33.54 33.54 33.54 349
2 548 01/30/96 |YAGIZ ERDOGAN [STANBUL X 25.80 X 25.80 25.80 241
Miisabaka Bas Hakem Lider Sekreter Hakem

Direktorii



Atletizm Federasyonu
Ankara Atletizm il Temsilciligi

Yarisma: 1500 Metre
Kategori: Geng Erkekler Dekatlon Tarih-Saat: 15 Haziran 2014 - 18.40

1. SERi

Sira | Gogiis

=)
z Dogum Tarihi
=

=)
§ 2 Géin/Ay/Yil Adi ve Soyadi Okulu Derece Puan Serl
B :

Dogum Tarihi | Adive Soyadi Okulu Derece Gelis

YAGIZ
ERDOGAN

YUNUS EMRE
TANYILDIZI

1 548 01/30/96 YAGIZ ERDOGAN ISTANBUL | 5:11.92 493 1 548 01/30/96 ISTANBUL | 5:11.92 1

YUNUS EMRE

2 547 09/05/97 TANYILDIZI

ELAZIG 539.60 | 353 2 | 547 | 09/05/97 ELAZIG 539.60 2

2. SERI

Sira | Gogiis Seri

Dogum Tarihi | Adive Soyadi Okulu Derece Gelis

3. SERI

Seri
Gelis

SugjffCosts Dogum Tarihi Adive Soyad1 OKkulu Derece

Miisabakalar Direktori Bas Hakem Lider Sekreter Hakem Hakem Hakem
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